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В соответствии с Протоколом генетико-эпидемиологического обследования населения проведено
изучение популяционно-генетических характеристик ингушей Северной Осетии-Алании. Обнару-
жен расширенный характер воспроизводства (3.62). Индекс Кроу рассчитан двумя способами –
классическим и по методу, предложенному Н.Х. Спицыной, при котором учитываются не только
дорепродуктивные, но и пренатальные потери. Возрастные параметры репродукции находятся в тех
же рамках, как и для некоторых других обследованных популяций. Проведен графический сравни-
тельный анализ компонентов индекса Кроу, полученных разными методами. Выявлена низкая эн-
догамность (0.13), положительная, но невысокая этническая брачная ассортативность (1.96). На
схеме фамильного ландшафта прослеживаются два кластера, соответствующие ингушскому и осе-
тинскому населению.
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Основными задачами генетической эпиде-
миологии является оценка распространенности
наследственной патологии в популяции и выяв-
ление факторов, определяющих груз и спектр
имеющихся наследственных болезней. Неодно-
кратно показано, что особенности популяцион-
ной структуры существенным образом влияют на
отягощенность популяции наследственными за-
болеваниями. Таким образом, изучение особен-
ностей популяционной структуры обследуемого
региона входит в обязательном порядке в Прото-
кол генетико-эпидемиологического обследова-
ния населения любого региона [1, 2]. В настоящее
время сотрудники лаборатории генетической
эпидемиологии с коллегами завершают работы в
Республике Северная Осетия-Алания.

Ингуши – автохтонный нахский народ Север-
ного Кавказа, чья древнейшая история уходит
корнями во второе тысячелетие до нашей эры. В
России наибольшее число ингушей проживает в
Республике Ингушетия – 385537 человек. Значи-
тельная часть – 28336 человек, проживают в При-
городном р-не Северной Осетии. От 1000 до 5000

ингушей живут в Республиках Чечня и Кабарди-
но-Балкария, также в Москве, Ставропольском
крае, Тюменской и Ростовской областях. Ингуши
относятся к кавкасионскому антропологическо-
му типу европеоидной расы [3]. Традиционная
форма семьи – патриархальная, чаще малая или
трехпоколенная. Традиционными религиями ин-
гушей были анимизм, тотемизм, магические ве-
рования. В средние века в регионе значительно
распространилось христианство, о чем свиде-
тельствуют сохранившиеся каменные церкви,
кресты. Ислам начинает проникать в регион в
XIII–XV вв., однако на равнинах укореняется лишь
в XVII–XVIII столетиях, в горах еще позже – в кон-
це XIX в. Ингуши исповедуют ислам суннитского
толка [4]. Ингушский язык близок к чеченскому
языку и относится к нахской группе иберийско-
кавказских языков [5]. Ингушские фамилии име-
ют древнее происхождение и наследуются патро-
клинно [6], что предполагает использование ин-
гушских фамилий в качестве маркера в популя-
ционно-генетических исследованиях.
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Пригородный район – муниципальное обра-
зование на юго-востоке Северной Осетии (РСО),
самый восточный район республики и самый на-
селенный. Он полукольцом окружает террито-
рию городского округа Владикавказ, образуя две
части, соединенные узким перешейком. В запад-
ной части преобладает осетинское население, в
восточной – ингушское. Райцентр – село Ок-
тябрьское, расположено в ингушской части и яв-
ляется пригородом Владикавказа [7].

Витальные статистики и возрастные парамет-
ры репродукции рассчитаны по 68 анкетам, полу-
ченным в ходе опроса сельских ингушек постре-
продуктивного возраста. Опрос проводился по

нашей просьбе сотрудниками местного здраво-
охранения. 66 анкет получены из Пригородного
р-на и две – из села Эльхотово. Средний возраст
опрошенных женщин составил 53.83 ± 0.79 лет.
Все рассчеты выполнены стандартными метода-
ми. Общая плодовитость (4.21) свидетельствует о
планировании семьи, а эффективная плодови-
тость (3.62) – о расширенном характере репро-
дукции в ингушской популяции (табл. 1). Почти
87% семей являются многодетными, модальный
класс – семьи с четырьмя детьми (42.6%). Лишь
13.2% женщин прерывали беременность искус-
ственно.

Достаточно поздний возраст вступления в
брак (22.8 лет) обусловливает и позднее рождение
первого ребенка (24.17) (табл. 2). Возраст роже-
ниц варьировал от 18 до 40 лет. При этом в воз-
расте 35 лет и старше было всего 5.5% рожениц.
Возраст менархе и менопаузы находится в физио-
логических границах. Индекс Кроу [8] составил:
Im = 0.004, If = 0.110, Itot = 0.115. На рис. 1 показано
схематичное расположение некоторых северо-
кавказских популяций в ортогональных осях ImIf.
Не выявляются никакие характерные кластеры.

С учетом модификации метода, предложенной
Н.Х. Спицыной [9], при которой учитываются не
только дорепродуктивные, но и пренатальные
потери, включая медаборты, получаем следую-
щие значения:  = 0.162,  = 0.110,  = 0.291.
Индексы подчеркнуты, чтобы не путать их с клас-
сическим индексом Кроу. Результаты представле-
ны в табл. 3. Расположение популяций в ортого-
нальных осях ImIf меняется (рис. 2). Прослеживает-
ся в первую очередь связь с социокультурными
установками: традициями, религиозными убеж-
дениями и т.д.

Положение осетин-христиан дальше от рус-
ских по сравнению с ногайцами. Возможно ре-
продуктивное поведение ногайцев связано с про-
исхождением, формированием и этническим
окружением данной группы. Антропологи отме-
чают значительную метисированность ногайцев
[10]. По нашим данным [11] среди метисных бра-
ков ногайцев в 26.5% вторым брачным партнером
является русский, а в 30% – черкес или абазин,
что в определенной степени влияет на такое рас-
положение. Православие пришло в Осетию более
1000 лет назад, в настоящее время православными
себя считают 52% осетин, а 29% придерживаются
традиционной религии предков [12]. Возможно,
что существенное влияние на такое расположе-
ние оказывают именно древние традиции, кото-
рые неизбежным образом влияют на культуру эт-
носов на протяжении столетий. И религия, и даже
иногда ее замена, не стирает исторической памя-
ти народа. Заметим, что на обеих схемах ингуши
расположены в нижней части, что обусловлено

mI fI totI

Таблица 1. Основные репродуктивные характеристики
ингушей, проживающих в Северной Осетии-Алании

Среднее число Сельское население

Беременностей 4.21 ± 0.18
Живорождений 3.63 ± 0.14
Мертворождений 0.029 ± 0.020
Выкидышей 0.35 ± 0.07
Медицинских абортов 0.19 ± 0.07
Выживших детей 3.62 ± 0.15
Умерших детей 0.015 ± 0.015

Таблица 2. Возрастные параметры репродукции ингу-
шей, проживающих в Северной Осетии-Алании

Параметр Сельское население

Менархе 13.20 ± 0.15
Начало половой жизни 22.80 ± 0.45
Менопауза 48.88 ± 0.51
Рождение первого ребенка 24.17 ± 0.49
Рождение последнего ребенка 29.64 ± 0.56
Средний возраст рожениц 26.58 ± 0.29

Таблица 3. Индекс Кроу с модификацией Н.Х. Спи-
цыной (с учетом пренатальных потерь)

Этнос

Ингуши 0.162 0.110 0.291
Осетины 0.592 0.206 0.920
Кумыки 0.217 0.159 0.411
Русские РСО 1.084 0.244 1.594
Карачаевцы 0.395 0.316 0.836
Абазины 0.580 0.163 0.838
Русские КЧР 0.893 0.170 1.215
Ногайцы 0.799 0.202 1.163
Черкесы 0.469 0.163 0.710

mI fI totI
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Рис. 1. Расположение некоторых северокавказских сельских популяций в осях ImIf. РСО – Северная Осетия-Алания,
КЧР – Карачеево-Черкесия.
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минимальным значением как дорепродуктивных,
так и пренатальных потерь.

По понятным причинам существенно измени-
лись значения индекса смертности и тотального
индекса отбора, тем не менее, при отсутствии кор-
реляции между индексами смертности, вычислен-
ными разными способами (r = –0.30 ± 0.36), линей-
ная корреляция между тотальным индексом Кроу,
вычисленным двумя методами, положительна и
значима (r = 0.41 ± 0.34). Ранговая корреляция со-
ставила 0.50. И это можно считать свидетель-
ством того, что основной численный вклад в зна-
чение индекса Кроу дает эффективная плодови-
тость.

Национальный состав ингушских браков
представлен в табл. 4. Суммарно по РСО интен-
сивность метисации ингушей составляет 16.5%,
при этом в Пригородном р-не – 8.03, а в Моздок-
ском – 48.6%. Основными брачными партнерами
в межэтнических браках являются русские, осе-
тины и чеченцы. Мужчины и женщины Пригород-
ного р-на вступают в межэтнические браки при-
мерно одинаково (46.7 и 53.3% соответственно).

Этническая брачная ассортативность, рассчи-
танная по методу Н.П. Бочкова с соавт. [13], со-
ставила 1.96, т.е. положительна, но не высокая.

На рис. 3 представлена схема фамильного ланд-
шафта восточной части Пригородного р-на. Об-
наруживаются два кластера, верхний из которых
представлен в основном ингушским населением
(63.1% – Чермен, 97.0 – Майское, 76.7 – Куртат), а
нижний (с центром в Октябрьском) – осетинским
(87.3% – Октябрьское, 65.0 – Донгарон, 88.9 – Ир,
87.9 – Камбилеевское, 96.1 – Сунжа, 70.8 – Тар-
ское, 96.8 – Комгарон) [14]. В целом же эквиди-
стантные линии концентричны, не пересекают-
ся. Кластеры ориентированы вдоль дорог. Завер-
шение кластеризации на уровне 0.80 указывает на
то, что и та, и другая части являются составляю-
щими более крупной подразделенной популя-
ции. Об этом же свидетельствует невысокая эндо-
гамность как ингушей, так и осетин Пригородно-
го р-на. Индекс эндогамии по 326 ингушским
внутриэтническим бракам в Пригородном р-не
составил 0.13, при этом 45% браков составляют
миграции женщин в данный район. Эндогамия
осетин Пригородного р-на – 0.18, а в райцентре
Октябрьское – лишь 0.04 [15].
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Рис. 2. Расположение ряда северокавказских популяций в осях  с учетом пренатальных потерь. РСО – Северная
Осетия-Алания, КЧР – Карачеево-Черкесия.
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Параметры изоляции расстоянием Малеко со-
ставили: Ne = 7751, σ = 65.8, a = 0.00033, b = 0.01165.
Эти параметры находятся в границах таковых для
осетинского населения [16]. Таким образом, ин-
гуши, проживающие в Северной Осетии, являют-
ся частью крупной популяции ингушей, характе-
ризуются низкой эндогамностью, низкой положи-
тельной брачной ассортативностью, расширенным

характером воспроизводства, низкими дорепродук-
тивными и пренатальными потерями.

Авторы благодарны сотрудникам местного
здравоохранения, проводившим анкетирование
женщин пострепродуктивного возраста.

Исследование выполнено в рамках государ-
ственного задания Министерства науки и высше-
го образования РФ.
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Все процедуры, выполненные в исследовании
с участием людей, соответствуют этическим стан-
дартам институционального и/или национально-

го комитета по исследовательской этике и Хель-
синкской декларации 1964 г. и ее последующим
изменениям или сопоставимым нормам этики.

Рис. 3. Схема фамильного ландшафта восточной части Пригородного р-на.
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От каждого из включенных в исследование
участников было получено информированное
добровольное согласие.

Авторы заявляют, что у них нет конфликта ин-
тересов.
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Population-Genetic Characteristics Ingush in the North Ossetia-Alania
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In accordance with the Protocol of the genetic and epidemiological survey of the population, the study of the
population-genetic characteristics of the Ingush of North Ossetia-Alania was carried out. The extended na-
ture of reproduction was found (3.62). The Crow index is calculated in two ways – the classical one and ac-
cording to the method proposed by N.H. Spitsina, which takes into account not only pre-productive, but also
prenatal losses. The age parameters of reproduction are within the limits of those for other surveyed popula-
tions. A graphical comparative analysis of the components of the Crow’s index obtained by different methods
is carried out. Low endogamy was revealed (0.13), positive but low ethnic marital assortativness (1.96). The
scheme of the surname landscape shows two clusters corresponding to the Ingush and Ossetian populations.

Keywords: Ingush, endogamy, Crow’ index.


