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Леса Монголии характеризуются уникальными 
особенностями как по местоположению на южной 
границе распространения главных лесообразую-
щих пород Евразии, так и по широчайшему спек-
тру экологических режимов в  горах с резко кон-
тинентальным криоаридным климатом (Огуреева, 
Бочарников, 2014; Слемнев и др., 2017).

Они определяют сочетание различных природ-
ных условий, формируют многообразие экосистем, 
представляющих собой не только вековые смены, 
сукцессионные серии (Коротков, 1976; Леса…, 
1988; Цэдэндаш, 1993; Дугаржав, 1996), но и транс-
формации, вызванные техногенными, антропоген-
ными воздействиями (Савин, 1985; Ecosystems…, 
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Проведена классификация лесной растительности бассейна р. Туул в пределах зеленой зоны г. Улан-Батора. 
Описаны две ассоциации (Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae и Vaccinio vitis-idaeae–Laricetum sibiricae), 
отнесенные к классу Vaccinio–Piceetea. Представлены диагностические признаки и характеристики 
эколого-географических особенностей единиц, оценена антропогенная трансформация. Для опре-
деления моделей сукцессионных процессов заложена серия постоянных пробных площадей (ППП) 
в сообществах ассоциации Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae, располагающихся на различном удалении 
от города, в таксационных выделах с неодинаковой интенсивностью рекреационной нагрузки. Рекре-
ационная оценка лесов рассчитана по методике В.С. Романова и Л.Н. Рожкова (1974). В ассоциации 
Linnaeo borealis-Pinetum sibiricae значительные площади занимают умеренно-трансформированные 
сообщества. Ассоциация Vaccinio vitis-idaeae–Laricetum sibiricae отличается слабо трансформированны-
ми лесами. Различная степень антропогенной нагрузки приводит к формированию неодинаковых по 
структуре и видовому разнообразию серийных сообществ. Серийные сообщества аллогенной сукцес-
сии, вызванной рекреацией и пожарами, развиваются по двум моделям гейтогенеза — толерантности 
(Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae ↔ Rhytidium rugosum; Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae ↔ Сhamaenerion 
angustifolium) и ингибирования (Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae→Betulа rotundifolia). Комплексная 
оценка рекреационного потенциала была основана на трех показателях: природных условиях, ги-
гиене воздушной среды и благоустройстве территории. Поэтому все мероприятия, направленные 
на повышение рекреационного потенциала, должны способствовать улучшению этих показателей. 
Обязательным условием повышения рекреационного потенциала лесов является функциональное 
зонирование территории с выделением инфраструктурной, прогулочной, санитарно-защитной зон. 
Большое значение в повышении рекреационного потенциала лесов имеет лесоустройство. Лесоустро-
ительный проект организации рекреационных лесов должен быть направлен на формирование устой-
чивых и эстетически привлекательных лесных насаждений.
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2005; Доржсурэн, 2006, 2009; Ярмишко и др., 2008; 
Евдокименко, 2009; Тушигмаа, 2009), в том числе 
рекреацией (Цэндсурен, 2009).

В России уже несколько десятилетий изучени-
ем вопросов влияния рекреации на леса городов 
занимаются многие ученые. Разработаны научные 
основы рекреационного использования городских 
лесов (Казанская, Ланина, 1977; Таран, 1980; Тара-
сов, 1986). Исследовано влияние рекреации на от-
дельные компоненты лесных экосистем (Кузьмина, 
1982; Дробышев, 2000; Перевозникова, Зубарева, 
2002; Попова и др., 2007; Исяньюлова, Ишбирди-
на, 2013; Шевелина и  др., 2016; Пашина, Корсу-
нова, 2020; Коновалова и др., 2022). Установлены 
подходы к  оценке лесопирологических условий 
рекреационных лесов (Цветков, Сементин, 1999, 
2000; Цветков, Горбунов, 2007; Горбунов, 2007; 
Тархова, 2011). Определено влияние рекреации 
на естественное возобновление (Кузьмина, 1982; 
Барышников, Спиридонов, 1990; Цветков, Кири-
шева, 2004; Горбунов, Цветков, 2009; Казанцева, 
2015). Выявлены рекреационный потенциал и ре-
креационная емкость городских лесов (Lepeshkin, 
2007; Кабанов и др., 2010; Данилин, Иванов, 2011; 
Рысин, Лепешкин, 2011; Юдин, 2019).

Опубликованные работы, посвященные оценке 
состояния древесной растительности урбанизиро-
ванных территорий (Касимов и др., 2011; Сороки-
на, 2011, 2012), рекреационных лесов в условиях 
городов Монголии (Доржсурэн, 2001; Цэндсурен, 
2009) практически отсутствуют, хотя такие иссле-
дования представляют большой практический 
и научно-теоретический интерес.

Цель настоящего исследования — провести ком-
плексную оценку рекреационных лесов модельного 
полигона в пределах зеленой зоны г. Улан-Батора.

ОБЪЕКТЫ И МЕТОДИКА

Леса зеленой зоны г. Улан-Батора по происхо-
ждению являются естественными. Они занимают 
территорию бассейна р. Туул, хребта Восточный 
Хэнтэй, которая по геоморфологическому райони-
рованию Монголии относится к Центрально-Хэн-
тэйской подпровинции Хэнтэйской провинции.

Хэнтэй — это типичное невысокое, сильно раз-
мытое и сглаженное в большей своей части сводо-
образное мелко-блоковое нагорье, с характерным 
гольцовым рельефом в вершинах свода. В геоло-
гическом отношении Хэнтэйское нагорье сложено 
преимущественно протерозойскими и палеозой-
скими метаморфическими породами с прорывны-
ми интрузиями гранитов (Геология…, 1973).

Согласно лесорастительному районированию 
Монголии, леса исследованной территории отно-
сятся к  Восточно-Хэнтэйской лесорастительной 
провинции Южно-Забайкальской растительной 
области (Леса…, 1988).

Специфику лесов Восточного Хэнтэя во мно-
гом определяет тип высотной поясности бореаль-
ного класса, который выражен лесостепным, под-
таежным, таежным и подгольцово-редколесными 
поясами, граничащими с лугами и тундрами. Та-
кой ряд характерен для других хребтов Прихубсугу-
лья, Северного Хангая и Центрального Хэнтэя, где 
горные леса представлены поясом светлохвойной 
тайги, местами с участием сибирского кедра (Pinus 
sibirica Du Tour) (Огуреева, Бочарников, 2014).

В основу работы положены материалы авторов, 
собранные во время полевых работ в 2022 г.

ППП закладывались на мониторинговом поли-
гоне в северной части зеленой зоны г. Улан-Батора, 
в  которой рекреационное лесопользование наи-
более интенсивно (Tsagaantsooj, Tsendsuren, 2005). 
При выборе сообществ для исследования преду-
сматривали сопоставимость их по основным так-
сационным и типологическим показателям.

При анализе были использованы полные геобо-
танические описания лесной растительности, вы-
полненные стандартными геоботаническими мето-
дами (Полевая геоботаника, 1964).

Из всех геоботанических описаний сформиро-
вана база данных на основе Turboveg (Hennekens, 
1996). Классификация сообществ выполнена ме-
тодом Браун-Бланке (Westhoff, Maarel, 1973). Сор-
тировка геоботанических описаний проведена ме-
тодом автоматической классификации Twinspan 
(Hill, 1979) в  пакете программы IBIS6.1 (Зверев, 
2007). Номенклатура синтаксономических единиц 
приведена в соответствии с Кодексом фитосоцио-
логической номенклатуры (Weber et al., 2000). Для 
отражения “весового” участия видов в описаниях 
использована семибалльная шкала Браун-Бланке 
(r, +, 1, 2, 3, 4, 5). Видовой состав приводится в со-
ответствии с С.К. Черепановым (1995), M.S. Ignatov 
(1992), M. Andreev et al. (1996).

На всех ППП также была оценена антропоген-
ная трансформация (Прокопьев и др., 2006).

Для определения моделей сукцессионных про-
цессов (Миркин и др., 2007) нами заложены серии 
ППП в сообществах ассоциации Linnaeo borealis-
Pinetum sibiricae Ermakov et Polyakova 2022, распола-
гающихся на различном удалении от города в так-
сационных выделах с неодинаковой интенсивно-
стью рекреационной нагрузки.

Рекреационная оценка лесов рассчитана по ме-
тодике В.С. Романова и Л.Н. Рожкова (1974).
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Классификация лесной растительности. В резуль-
тате классификации лесной растительности на мо-
ниторинговом полигоне в пределах северной части 
зеленой зоны г. Улан-Батора сравнительно-синтак-
сономическим анализом выявлены две ассоциации, 
которые включены в разные союзы и порядки та-
ежного класса Vaccinio–Piceetea. Иерархическая 
классификация (Cl: класс; Ord: порядок; All: союз; 
Ass: ассоциация) и описания растительных сооб-
ществ представлены следующим образом:

Cl. Vaccinio–Piceetea Br.-Bl. in Br-Bl., Siss. et 
Vlieger 1939;

Ord. Ledo palustris–Laricetalia gmelinii Ermakov in 
Ermakov et Alsynbayev 2004;

All. Pino sibiricae–Laricion sibiricae Ermakov in 
Ermakov et Alsynbayev 2004;

Ass. Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae Ermakov et 
Polyakova 2022;

Ord. Lathyro humilis–Laricetalia cajanderi Ermakov, 
Cherosov et Gogoleva 2002;

All. Rhododendro daurici–Laricion gmelinii Ermakov 
in Krestov et al. 2009;

Ass. Vaccinio vitis-idaeae–Laricetum sibiricae Ma
kunina 2020.

Association Vaccinio  
vitis-idaeae–Laricetum sibiricae

Диагностические виды: борец северный (Aconitum 
septentrionale), сныть альпийская (Aegopodium alpestre), 
змеевик живородящий (Bistorta vivipara (L.) Delarbre), 
овсяница овечья (Festuca ovina L.).

Встречается в  горно-таежном поясе в  пре-
делах высот 1600–1800 метров на относительно 
крутых 10°–20° склонах южной и  юго-западной 
экспозиций. Положение в  экологическом ряду 
транзитно-аккумулятивное.

Древостой смешанный, сложен кедром сибир-
ским и  лиственницей сибирской (Larix sibirica 
Ledeb.). Сомкнутость составляет 0.5–0.7, высо-
та — 20–22  м. Кустарниковый ярус (5–40%) об-
разуют кизильник черноплодный (Cotoneastrer 
melanocarpus), шиповник иглистый (Rosa acicularis), 
ива копьевидная (Salix hastata L.), спирея сред-
няя (Spiraea media), можжевельник обыкновенный 
(Juniperus communis L.). Проективное покрытие тра-
вяно-кустарничкового яруса варьирует от 40 до 60%. 
В верхнем подъярусе (60–70 см) расположены от-
дельные экземпляры — кровохлебка лекарственная 
(Sanguisorba officinalis L.), борец северный, иван-
чай узколистный (Chamaenerion angustifolium  (L.) 
Scop.), купальница азиатская (Trollius asiaticus L.), 
в  среднем (30  см) — змеевик живородящий, ко-
локольчик Турчанинова (Campanula turczaninovii), 

Рис. Географическое положение полигона исследования.
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Таблица 1. Эколого-фитоценотические условия местообитаний

№ описания 
в табл. 1

Полевой 
№ описания

Абс. 
высота, м Экспозиция, Крутизна 

склона, 
Координаты

с.ш. в.д.
1 12–8 1824 180 12 48 09′25.3″ 106 55′58.1″
2 12–5 1619 225 9 48 09′21.8″ 106 53′49.7″
3 12–4 1665 225 12 48 09′32.0″ 106 54′08.4″
4 12–6 1666 225 22 48 09′26.2″ 106 54′15.4″
5 12–7 1812 225 10 48 09′27.1″ 106 55′42.3″
6 12–8A 1820 180 10 48 09′25.2″ 106 55′58.0″
7 12–5B 1617 225 10 48 09′21.9″ 106 53′49.6″
8 12–4C 1664 225 10 48 09′32.0″ 106 54′08.3″
9 12–6D 1665 225 20 48 09′26.1″ 106 54′15.5″

10 12–7E 1810 225 10 48 09′27.0″ 106 55′42.2″
11 1–250722 1628 360 5 48 05′55.8″ 106 32′40.4″
12 2–250722 1630 360 5 48 05′56.0″ 106 32′41.5″
13 3–250722 1619 360 7 48 05′55.8″ 106 32′39.0″
14 12–1А 1643 315 22 48 09′51.8″ 106 54′28.2″
15 12–2 1654 315 9 48 09′49.7″ 106 54′33.5″
16 12–11 1760 360 7 48 09′42.6″ 106 55′53.2″
17 12–9 1854 315 5 48 09′40.2″ 106 56′11.7″
18 12–10 1793 360 27 48 09′41.9″ 106 56′00.4″
19 12–1 1664 315 23 48 09′48.8″ 106 54′19.0″
20 1–250722A 1627 360 5 48 05′55.7″ 106 32′40.4″
21 2–250722B 1628 360 5 48 05′5.0″ 106 32′41.4″
22 3–250722C 1617 360 8 48 05′55.7″ 106 32′38.0″
23 12–1АA 1642 315 20 48 09′51.7″ 106 54′28.1″
24 12–2B 1652 315 10 48 09′49.6″ 106 54′33.4″
25 12–11C 1759 360 10 48 09′42.5″ 106 55′53.1″
26 12–9D 1853 315 5 48 09′40.1″ 106 56′11.6″
27 12–10E 1792 360 20 48 09′41.8″ 106 56′00.3″
28 12–1B 1663 315 20 48 09′48.7″ 106 54′19.0″
29 12–10EA 1790 360 20 48 09′41.6″ 106 56′00.2″
30 12–1BA 1660 315 20 48 09′48.5″ 106 54′19.0″

горошек жилковый (Vicia venosa), герань плоско-
цветковая (Geranium eriostemon); основная мас-
са сосредоточена в нижнем подъярусе (10–15 см), 
сложенном майником двулистным (Maianthemum 
bifolium (L.) F.W. Schmidt), осокой амгунской (Carex 
amgunensis), овсяницей овечьей, ирисом русским (Iris 
ruthenica), земляникой восточной (Fragaria orientalis). 
Мхи покрывают от 10 до 30% поверхности почвы, 
преобладают виды Дикранума (Dicranum), ритиди-
ум морщинистый (Rhytidium rugosum), плевроциум 
Шребера (Pleurozium schreberi) и  птилиум гребен-
чатый (Ptilium crista-castrensis). Среди лишайников 
отмечается присутствие родов Кладония (Cladonia), 
Пельтигера (Peltigera) (табл. 2).

Association Linnaeo  
borealis–Pinetum sibiricae

Диагностические виды — гилокомиум бле-
стящий (Hylocomium splendens), линнея северная 
(Linnaea borealis L.), мятлик сибирский (Poa sibirica), 
грушанка мясо-красная (Pyrola incarnate), голубика 
обыкновенная (Vaccinium uliginosum L.).

Ассоциация представляет кедровые леса 
горно-таежного пояса. Типичные ее сообще-
ства господствуют по склонам северной и  се-
веро-западной экспозиций в  диапазоне высот 
1600–1850, иногда опускаются и по локальным хо-
лодным местообитаниям — в понижениях по се-
верным склонам и депрессиям, на выровненных 
местоположениях.
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Древостой (высота 16–18  м, сомкнутость 
0.5–0.7) образуют лиственница сибирская и кедр 
сибирский с  примесью ели сибирской (Picea 
obovate). Густой кустарниковый ярус (20% в сред-
нем) сложен багульником болотным (Ledum 
palustre), голубикой обыкновенной и жимолостью 
алтайской (Lonicera altaica), в верхней части лес-
ного пояса обильна береза круглолистная (Betula 
rotundifolia). В  травяно-кустарничковом ярусе 
(50–60%) доминирует брусника обыкновенная 
(Vaccinium vitis-idaea L.). Почти сплошной мохо-
вой покров образован аулакомниумом болотным 
(Aulacomnium palustre), гилокомиумом блестящим 
и плевроциумом Шребера (табл. 2).

По Закону о лесах Монголии (2012) площадь 
лесного фонда зеленой зоны г. Улан-Батора со-
ставляет 267 тыс. га. Основными лесообразующи-
ми породами в зеленой зоне являются лиственни-
ца сибирская и кедр сибирский (Цэндсурен, 2009). 
В меньшем количестве представлены сосна обык-
новенная, ель сибирская и береза плосколистная 
(Betula platyphylla).

Нижняя граница лесов зеленой зоны Улан-Ба-
тора, в пределах хребта Восточный Хэнтэй, про-
ходит на высотах 1600–1800 м над ур. м., иногда 
встречаются отдельные небольшие массивы по 
долине р. Туул и  ее притокам на 1400–1500  м. 
Верхняя граница лесов доходит до 2000 м.

Общей чертой изученных фитоценозов явля-
ется разновозрастные древостои, состоящие пре-
имущественно из лиственницы сибирской и ке-
дра сибирского. Эти леса связаны с холодными 
мерзлотными почвами и отличаются в зависимо-
сти от экспозиции склонов и глубины оттаивания 
почвы своеобразным типологическим составом. 
К теневым склонам приурочены лесные сообще-
ства ассоциации Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae, 
где, кроме лиственницы и кедра, заметно участие 
березы плосколистной и  ели сибирской. Инсо-
лируемые экспозиции заняты наиболее ксеро-
фитными типами леса, иногда с участием сосны 
обыкновенной ассоциации Vaccinio vitis-idaeae–
Laricetum sibiricae.

Оценка антропогенной трансформации и  мо-
дели гейтогенеза. Леса северной части зеленой 
зоны г. Улан-Батора, где рекреационное лесо-
пользование наиболее интенсивно (Tsagaantsooj, 
Tsendsuren, 2005), испытывают различную сте-
пень антропогенных воздействий. В ассоциации 
Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae значительные 
площади занимают умеренно-трансформирован-
ные сообщества. Ассоциация Vaccinio vitis-idaeae-
Laricetum sibiricae отличается слабо трансформи-
рованными лесами (табл. 3).

Вследствие того, что сообщества ассоциации 
Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae являются наибо-
лее трансформированными, мы выбрали их для 
изучения сукцессии.
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Различная степень антропогенной нагруз-
ки приводит к формированию неодинаковых по 
структуре и  видовому разнообразию серийных 
сообществ.

Серийные сообщества аллогенной сукцессии, 
вызванной рекреацией и пожарами, развиваются 
по нескольким моделям гейтогенеза.

Из модели толерантности (Linnaeo borealis–
Pinetum sibiricae  ↔  Rhytidium rugosum) при сла-
бом воздействии исчезает вейник притупленный 
(Calamagrostis obtusata). Средние нагрузки приводят 
к  выпадению из состава сообществ более устой-
чивых лесных видов — линнеи северной, майника 
двулистного, можжевельника сибирского (Juniperus 
sibirica) с внедрением лесостепных и луговых ку-
старников — курильского чая кустарникового 
(Pentaphylloides fruticose (L.) Rydb.), шиповника игли-
стого, спиреи даурской (Spiraea dahurica), спиреи 
средней. Сильные стадии трансформации выража-
ются в исчезновении из подлеска голубики обыкно-
венной, сокращении покрытия мхов c заменой пти-
лиума гребенчатого на ритидиум морщинистый. 
По мере увеличения нагрузки видовое разнообра-
зие в растительном сообществе снижается, так как 
исчезают характерные лесные виды. Кроме того, 
наблюдается снижение проективного покрытия 
видов живого напочвенного покрова (Цэндсурэн, 
2009). В  результате вытаптывания идет процесс 
ксерофитизации.

Модель толерантности (Linnaeo borealis–Pinetum 
sibiricae  ↔  Сhamaenerion angustifolium) образуется 
после пожаров, наблюдается рост видового разно-
образия, особенно сорных растений (Зоёо, 2000; 
Undraa et al., 2015).

Модель ингибирования (Linnaeo borealis-Pinetum 
sibiricae → Betulа rotundifolia) развивается в лесных 
сообществах на многолетнемерзлых грунтах с ин-
тенсивной нагрузкой. На крайних стадиях антро-
погенных изменений формируются фитоценозы 
березы круглолистной (Betuletum rotundifoliae) с за-
болачиванием территории.

Таким образом, по мере усиления интенсив-
ности влияния факторов, вызванных рекреацией 
и пожарами, формируются несколько моделей ор-
ганизации лесных сообществ в соответствии с раз-
ными жизненными стратегиями видов, адаптиро-
ванных к определенным экологическим условиям 
территорий.

Рекреационная оценка лесов. Рекреационная 
оценка северной части лесной зоны г. Улан-Бато-
ра в границах бассейна р. Туул и хр. Хэнтэй рас-
считана по методике В.С. Романова и Л.Н. Рожко-
ва (1974). Территория рассматривается по балльной 
оценке групп факторов (природные условия, ги-
гиена воздушной среды, благоустройство террито-
рии), которые определяются следующим образом: 
местности с рекреационной оценкой ниже 100–125 
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баллов считаются малопригодными; 125–250 бал-
лов — перспективными, свыше 250 баллов — ис-
ключительно пригодными для организации отдыха.

Из табл. 4 видно, что территория северной ча-
сти лесной зоны г. Улан-Батора имеет перспектив-
ный рекреационный потенциал (156.2 балла) для 
организации загородного отдыха населения. В то 
же время существующая пригодность (27.4 балла) 
в 5.7 раза ниже потенциальной, в связи с чем ис-
следованные леса мало пригодны для рекреацион-
ных целей.

Ассоциация Vaccinio vitis-idaeae–Laricetum 
sibiricae относится к  союзу Rhododendro daurici–
Laricion gmelinii порядка Lathyro humilis–Laricetalia 
cajanderi, который объединяет лиственничные 
и кедрово-лиственничные таежные леса (Миркин 
и др., 2012). Характерной чертой флористическо-
го состава травяного яруса сообществ является 

сочетание бореальных мезофитов и гемибореаль-
ных ксерофитов, снижение участия в моховом яру-
се типичных бореальных видов. Эти контрастные 
особенности флористического состава обусловле-
ны низкими значениями количества осадков при 
достаточно высокой испаряемости, большими раз-
личиями сезонных условий тепло-, влагообеспе-
ченности (Ермаков, 2019).

Ассоциация Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae яв-
ляется частью союза Pino sibiricae–Laricion sibiricae 
порядка Ledo palustris–Laricetalia cajanderi, который 
представлен кедрово-лиственничными лесами (Ер-
маков, 2019).

Эти ассоциации являются сложными саморе-
гулирующими системами, развивающимися по 
определенным моделям. Нарушение в  них но-
сит разнонаправленный характер и  ведет к  из-
менениям внутреннего состояния посредством 

Таблица 4. Сводная таблица рекреационной оценки территории северной части лесной зоны г. Улан-Батора 
в границах бассейна р. Туул и хр. Хэнтэй

Наименования факторов оценки
Оценка в баллах

существующая (Еа) потенциальная (Ер)
Группа факторов А — природные условия
Аa — фактор многообразия типов ландшафтов 94 94
Ab — фактор многообразия древесных пород 115 115
Ac — фактор разнообразия типов растительности 127 127
Ad — фактор рельефа 121 121
Ae — климатический фактор 1 1

	 A
Aa Ab Ac Ad

Ae� � � � � � � � � ��=
+ + +

×
5

91.4 91.4

Группа факторов B — гигиена воздушной среды
Ba — фактор чистоты воздуха 1 1
Bb — фактор шума 0.5 0.5
Bc — фактор наличия насекомых 0.3 1
Bd — фактор снижения эстетической ценности 0.7 0.9

	 B
Ba Bb Bc Bd� � � � � � � � � �=
+ + +

4 0.6 0.9

Группа факторов С — благоустройство территории
Ca — наличие и состояние дорог 0.5 1.5
Cb — наличие укрытий и навесов 0 1.5
Cc — оснащенность местности скамьями 0 2
Cd — наличие автостоянок 1.1 2
Ce — наличие пунктов питания 0 2
Cf — наличие специальных маршрутов 1 2.5
Cg — наличие санитарно-гигиенических сооружений 1.1 2

	 С
Ca Cb Cc Cd Ce Cf Cg� � �
=

+ + + + + +
7

0.5 1.9

Абсолютная рекреационная пригодность
Ea A B C� � � � � �= × × 27.4 156.2
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раскоординированных реакций, направленных на 
поддержание динамического равновесия. Природ-
ными причинами этой динамики могут быть син-
генез, экзоэкогенез, филоценогенез и антропоге-
нез (Рысин и др., 2004).

В  результате возрастает число экологических 
ниш, которые создают возможность существо-
вать видам с  разными эколого-биологическими 
особенностями.

Составляющие экологические ниши растения 
обладают высокой сенситивностью на изменение 
условий среды и  могут служить индикаторами, 
определяющими степень нарушенности и устойчи-
вости сообществ (Василевич, 1993; Невский, 2001).

Так, например, трансформируемые наименее 
антропотолерантные компоненты лесных экоси-
стем — лишайники, мхи и  травы — уменьшают 
проективное покрытие, биоморфологические па-
раметры и фитомассу (Ефимова, Ильминских, 1985; 
Игошин, Мозговая, 1989; Голуб, Синякина, 1992).

Другой реакцией лесных сообществ является 
активное внедрение видов, формирующих руде-
ральные комплексы с новыми, ранее не свойствен-
ными естественной флоре адвентивными и синан-
тропными растениями, имеющими неприхотли-
вость к изменившимся условиям и повышенную 
конкурентоспособность (Ширин, 2011; Турубанова 
и др., 2013).

Трансформации подвержены не только виды 
мохово-лишайникового и травяно-кустарничково-
го ярусов, она прослеживается в изменениях соста-
ва и структуры древостоя, ухудшении его жизнен-
ного состояния (Иванов, 1983; Вишневская, 1985; 
Эмсис, 1990).

Следствием этих процессов является постепен-
ное ухудшение защитных функций леса, упроще-
ние структуры, уменьшение продуктивности, по-
теря устойчивости и деградация растительных со-
обществ, снижение эстетической ценности (Рысин 
и др., 2004).

Рекреационные леса, сформированные ассоци-
ациями Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae и Vaccinio 
vitis-idaeae–Laricetum sibiricae, мало пригодны для 
рекреации. Это объясняется тем, что территория 
для загородного отдыха жителей Улан-Батора ор-
ганизована в естественных лесах. Выполняя рекре-
ационные функции, по своим внутренним и меж-
компонентным связям леса продолжают оставаться 
обычными, не в полной мере отвечающими своей 
новой роли.

Понижение существующей рекреационной при-
годности лесов обусловлено малым удельным весом 
открытых и полуоткрытых ландшафтов (Aa), одно-
образием породного состава деревьев, бедностью 
ассортимента кустарников (Ab-фактор). Существен-
но понижена рекреационная оценка за счет низко-
го благоустройства территории (группа факторов С), 

в частности, неудовлетворительного состояния дорог, 
отсутствия автостоянок и пунктов питания, инфор-
мационных аншлагов, оборудованных мест стоянок 
со скамейками, беседками, организованными ко-
стрищами, контейнерами для мусора и туалетами.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведена классификация лесов мониторин-
гового полигона с  использованием метода Бра-
ун-Бланке. Разнообразие сообществ включено 
в состав класса Vaccinio–Piceetea Br.-Bl. in Br.-Bl. 
et al. 1939, относящего к зональной категории ле-
сов Северной Азии. Таежные смешанные хвойные 
(кедр сибирский, лиственница сибирская) леса 
представлены преимущественно двумя порядка-
ми восточносибирско-монгольского типа — Ledo 
palustris–Laricetalia gmelinii Ermakov et Alsynbayev 
2004 и Lathyro–Laricetalia Ermakovet al. 2002. Пер-
вый порядок включает союз Pino sibiricae–Laricion 
Ermakov et Alsynbayev 2004 и ассоциацию Linnaeo–
Pinetum sibiricae Ermakov et Polyakova 2022, рас-
пространенную на длительно-мерзлотных почвах 
с разным режимом увлажнения. Второй порядок 
состоит из сообществ “сухой континентальной 
тайги”: ассоциации Vaccinio vitis-idaeae–Laricetum 
sibiricae Makunina 2020 и  союза Rhododendro–
Laricion Ermakov in Krestov et al. 2009.

Леса северной части зеленой зоны г. Улан-Бато-
ра, где рекреационное лесопользование наиболее 
интенсивно, испытывают различную степень антро-
погенных воздействий. В ассоциации Linnaeo borealis-
Pinetum sibiricae значительные площади занимают 
умеренно-трансформированные сообщества. Ассо-
циация Vaccinio vitis-idaeae–Laricetum sibiricae отлича-
ется слабо трансформированными лесами.

По мере усиления интенсивности влияния фак-
торов, вызванных рекреацией и пожарами, фор-
мируются несколько моделей организации лесных 
сообществ в соответствии с разными жизненными 
стратегиями видов, адаптированных к определен-
ным экологическим условиям территорий.

Комплексная оценка рекреационного потен-
циала была основана на трех показателях: природ-
ных условиях, гигиене воздушной среды и благо-
устройстве территории. Поэтому мероприятия, 
направленные на повышение рекреационного 
потенциала, должны способствовать улучшению 
этих показателей. Обязательным условием повы-
шения рекреационного потенциала лесов является 
функциональное зонирование территории с выде-
лением инфраструктурной, прогулочной, санитар-
но-защитной зон. Большое значение в повышении 
рекреационного потенциала лесов имеет лесоу-
стройство. Лесоустроительный проект организа-
ции рекреационных лесов должен быть направлен 
на формирование устойчивых и эстетически при-
влекательных лесных насаждений.
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The classification of forest vegetation of the Tuul river basin within the green belt of the Ulaanbaatar 
city. Two associations (Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae and Vaccinio vitis-idaeae–Laricetum sibiricae) 
were classified Vaccinio–Piceetea. Diagnostic signs and characteristics of the ecological and geographical 
peculiarities of the units were presented, anthropogenic transformation was assessed. To determine the 
models of succession processes, the series of permanent sample plots were established in the communities 
of the Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae association, located at different distances from the city, in 
taxation units with unequal intensity of recreational load. Recreational forest assessment was calculated 
according to the approach by V.S. Romanov and L.N. Rozhkov (1974). In the Linnaeo borealis–Pinetum 
sibiricae association, large areas were occupied by moderately transformed communities. The Vaccinio 
vitis-idaeae–Laricetum sibiricae association is characterized by being weakly transformed forests. Different 
stages of anthropogenic pressure were formed serial communities, unequal in structure and species 
diversity. Serial plant communities of allogeneic succession were developed according to 2 models of 
geitogenesis — tolerance (Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae ↔ Rhytidium rugosum; Linnaeo borealis-
Pinetum sibiricae ↔ Chamaenerion angustifolium) and inhibition (Linnaeo borealis–Pinetum sibiricae ↔ Betula 
rotundifolia). A comprehensive assessment of the recreational potential was based on three indicators: 
natural conditions, air hygiene and landscaping. All activities aimed at increasing the recreational potential 
should contribute to the improvement of these indicators. A prerequisite for increasing the recreational 
forest assessment should be functional zoning of the territory with the allocation of infrastructure, walking 
and sanitary protective zones. Forest management is of great importance in increasing the recreational 
potential of forests. The forest management project for the organization of recreational forests should be 
aimed at the formation of sustainable and aesthetically attractive forest plantations.
Key words: Brown-Blanquet method, classification, green belt, Khentei, Mongolia, recreational forests, recreational 
assessment, Ulaanbaatar.
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