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В связи с малой изученностью компонентного состава цветков видов рода Syringa L. (Oleaceae) про-
веден сравнительный анализ 6 представителей этого рода из коллекции Южно-Уральского ботани-
ческого сада-института Уфимского федерального исследовательского центра РАН: S. emodi Wall.,
S. josikaea Jacg., S. komarowii Schneid., S. reticulata (Blume) H. Hara ssp. amurensis (Rupr.) P. S. Green et
M.C. Chang, S. sweginzowii Koehneet Lingelsh. и S. vulgaris L. Установлено содержание в составе их
цветков флавоноидов, гидроксикоричных кислот, дубильных веществ и органических кислот. Мак-
симальное содержание всех исследованных групп биологически активных веществ (БАВ) выявлено
в цветках S. komarowii: флавоноидов ‒ 4.25 ± 0.21%, гидроксикоричных кислот ‒ 6.13 ± 0.29%, ду-
бильных веществах ‒ 9.3 ± 0.5%, аскорбиновой кислоты ‒ 0.468 ± 0.022%, органических кислот ‒
10.7 ± 0.5%. S. emodi и S. sweginzowii по содержанию исследованных групп БАВ в цветках немного
уступают S. komarowii. Минимальное содержание БАВ отмечено в цветках S. josikaea. Сравнитель-
ный анализ качественного состава и количественного содержания основных групп биологически
активных веществ в некоторых видах рода Syringa, культивируемых в Республике Башкортостан,
показывает перспективность их дальнейшего изучения с целью возможного применения в научной
медицине и разработки фитопрепаратов на их основе.
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корбиновая кислота, органические кислоты, Республика Башкортостан
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В настоящее время одной из актуальных задач
фармации является поиск и внедрение импорто-
замещающих растительных препаратов, которые
характеризуются эффективностью и малой ток-
сичностью, что позволяет использовать их для
профилактики и лечения многих заболеваний без
риска возникновения побочных явлений [3, 6].
В первую очередь это относится к фитопрепара-
там, компоненты которых по структуре близки
к метаболитам человеческого организма; они от-
носительно безопасны в применении. Раститель-
ные препараты можно рекомендовать для симпто-
матического, профилактического и длительного
лечения гораздо шире, чем синтетические. Осо-
бенно это актуально при хронических и вялотеку-
щих заболеваниях. Биологически активные веще-
ства (БАВ) лекарственных растений встраиваются в
структурные системы организма человека легче,

чем синтетические лекарственные средства, ас-
симилируются организмом и дают меньше по-
бочных эффектов [10].

Перспективными для изучения в этом плане
являются виды рода сирень Syringa L. (Oleaceae),
которые применяются в традиционной и народ-
ной медицине. Сирень принадлежит к числу са-
мых популярных декоративных кустарников, ко-
торые широко используются в озеленении садов,
парков, скверов практически по всему миру. Си-
рень отличается высокой устойчивостью к за-
грязнениям и способностью аккумулировать
большое количество пыли и газов без потери де-
коративности [11]. Наряду с декоративным значе-
нием, сирень как неприхотливое растение широ-
ко используется в почвозащитных целях на скло-
нах гор и оврагов. Сирень является медоносным
растением, хотя из-за большой длины трубки
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венчика нектар мало доступен пчелам [17]. Расти-
тельное сырье сирени используется в народной
медицине как противовоспалительное, мочегон-
ное, потогонное, ветрогонное, противомалярий-
ное, анксиолитическое, иммуномодулирующее
средство, при заболеваниях почек, благодаря на-
личию в его составе таких БАВ, как фенилпропа-
ноиды (сирингин), иридоиды, фенилэтаноиды,
эфирные масла, смолы, витамин С, флавоноиды,
фенолкарбоновые кислоты [9, 15, 24]. В научной
медицине сирень практически не используется.
Настои, отвары листьев сирени применяют при
лечении туберкулеза легких. Свежие листья рас-
тения применяют наружно как ранозаживляю-
щее средство. Листья, цветки сирени в виде на-
стоев принимают внутрь и наружно при лечении
заболеваний суставов [17]. В русской народной
медицине применяют мазь цветков сирени на ос-
нове вазелина или сливочного масла для втира-
ний при ревматизме. В нанайской народной ме-
дицине настойка коры сирени применяется как
тонизирующее средство [16]. Современные науч-
ные исследования показали, что сирингин дей-
ствует как сердечный гликозид, подтверждены
его потогонные и мочегонные свойства. В экспе-
рименте (in vitro) сирингин убивает плазмодии
малярии. Кора, листья, цветки сирени обладают
антиоксидантными свойствами [5, 16].

Традиционно в качестве лекарственного сы-
рья используют различные части сирени обыкно-
венной (S. vulgaris L.), в литературе имеются дан-
ные по изучению компонентного состава коры,
листьев и цветков этого вида [4, 7, 8, 18, 19, 21].
Фитохимические исследования проводили и по
другим видам сирени, большей частью за рубе-
жом [5, 9, 18, 20, 22, 25, 26]. Необходимо отметить,
что чаще всего исследовалась кора сирени обык-
новенной и других видов сирени, в меньшей сте-
пени исследован компонентный состав цветков.

Целью наших исследований являлся сравни-
тельный фармакогностический анализ цветков
6 видов рода Syringa, относящимся к разным сек-
циям.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Объекты исследований ‒ растительное сырье

из цветков 6 видов сирени коллекции Южно-
Уральского ботанического сада-института Уфим-
ского федерального исследовательского центра
РАН (ЮУБСИ УФИЦ РАН): сирень гималайская
S. emodi Wall., сирень венгерская S. josikaea Jacg.,
сирень Комарова S. komarowii Schneid., сирень
сетчатая разновидность амурская S. reticulata
(Blume) H. Hara ssp. amurensis (Rupr.) P.S. Green et
M.C. Chang, сирень Звегинцова S. sweginzowii
Koehneet Lingelsh. и сирень обыкновенная S. vul-
garis L. Все они выращены из семян, полученных
в 60-х гг. прошлого века из ботанических садов

бывшего СССР (табл. 1). На базе коллекции про-
ведено комплексное интродукционное изучение
видов и сортов рода Syringa в климатических
условиях Республики Башкортостан [12‒14].

Сырье сирени заготавливали в период цвете-
ния в ботаническом саду в 2019‒2021 гг. Образцы
сырья хранили в соответствии с требованиями
нормативной документации [2]. Отбор проб для
анализа, изучение характеристик подлинности и
показателей качества сырья осуществляли, руко-
водствуясь статьями ГФ РФ XIV издания [2].

Обнаружение отдельных групп биологически
активных веществ осуществляли с помощью ка-
чественных реакций, хроматографических (тон-
кослойная хроматография) и спектральных мето-
дов исследования. Качественное обнаружение
флавоноидов в исследуемых образцах сырья про-
водили с помощью качественных реакций: циа-
нидиновая проба, со спиртовым раствором хло-
рида алюминия, с раствором ацетата свинца, с ре-
активом Вильсона. Для хроматографического
анализа флавоноидов и гидроксикоричных кислот
готовили спиртовое извлечение из цветков сире-
ни (70%-ный этиловый спирт, 1 : 30). В качестве
растворов сравнения использовали 0.05%-ные
растворы стандартных образцов. Проводили под-
бор систем растворителей и наилучшее разделе-
ние наблюдали в системе: бутанол‒уксусная кис-
лота‒вода (4 : 1 : 1). Хроматограммы высушивали,
просматривали в видимом и УФ-свете, обрабаты-
вали спиртовым раствором хлорида алюминия.
Спектральные исследования проводили для
спиртовых растворов из цветков сирени, а также
растворов с добавлением комплексообразующей
добавки – спиртового раствора хлорида алюми-
ния (III), чтобы исключить влияние сопутствую-
щих веществ. Оптическую плотность комплексов
флавоноидов с хлоридом алюминия измеряли на
спектрофотометре Shimadzu UV-1800. Количе-
ственное определение суммарного содержания
флавоноидов в пересчете на лютеолин-7-глюко-
зид проводили методом дифференциальной спек-
трофотометрии с подбором оптимальных условий
экстракции при длине волны 400 ± 2 нм [1].

Количественное определение суммарного со-
держания гидроксикоричных кислот в пересчете
на хлорогеновую кислоту проводили методом
прямой спектрофотометрии при длине волны
327 ± 2 нм [8].

Качественное обнаружение дубильных веществ
в водных извлечениях из цветков сирени проводили
с помощью качественных реакций: с 1%-ным рас-
твором желатина в 10%-ной хлористоводородной
кислоте; с 1%-ным раствором железоаммоний-
ных квасцов; с 10%-ным раствором среднего аце-
тата свинца в присутствии уксусной кислоты. Коли-
чественное определение суммарного содержания ду-
бильных веществ в пересчете на танин проводили
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методом окислительно-восстановительного тит-
рования, используя в качестве индикатора рас-
твор индигосульфокислоты, титрант ‒ 0.02 М
раствор перманганата калия, титрование вели до
золотисто-желтого окрашивания [2].

Качественное обнаружение аскорбиновой кис-
лоты в цветках различных видов сирени проводили
методом тонкослойной хроматографии в водном
извлечении, система растворителей: этилацетат‒ук-
сусная кислота (80 : 20), детектор ‒ раствор 2,6-ди-
хлорфенолиндофенолята натрия. Количествен-
ное определение аскорбиновой кислоты прово-
дили титриметрическим методом в кислой среде,
используя в качестве титранта 0.001 М раствор
2,6-дихлорфенолиндофенолята натрия, титрова-
ние вели до появления розовой окраски, не исче-
зающей в течение 30–60 с [2].

Для обнаружения органических кислот исполь-
зовали метод тонкослойной хроматографии в си-
стеме этилацетат‒уксусная кислота‒муравьиная
кислота‒вода (100 : 11 : 11 : 25), детектор ‒ 0.4%-ный
спиртовой раствор бромкрезолового зеленого с
последующим нагреванием (105 °C, 5 мин). Ко-

личественное определение суммарного содержа-
ния органических кислот в пересчете на яблоч-
ную кислоту проводили методом алкалиметрии:
индикатор – смесь метиленового синего и фенол-
фталеина, титрант ‒ 0.1 М раствор натрия гид-
роксида, титрование вели до появления лилово-
красной окраски [2].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Из немногочисленных литературных источни-
ков по фармакогностическому изучению и иссле-
дованию компонентного состава цветков различ-
ных видов сирени следует, что основными биоло-
гически активными соединениями в этом сырье
являются фенилпропаноиды [8], а также фенил-
этаноиды (актеозид ‒ 2.48%; эхинакозид ‒ 0.75%)
и олеуропеин (0.95%) [23]. По содержанию других
биологически активных соединений литератур-
ных данных нет, однако такие БАВ, как, напри-
мер, аскорбиновая кислота, дубильные вещества,
органические кислоты, являются важными со-
ставляющими многих видов лекарственного рас-
тительного сырья, и определение этих групп БАВ

Таблица 1. Происхождение видов рода Syringa L. коллекции Южно-Уральского ботанического сада-института
Table 1. Origin of Syringa L. species in the the South Ural Botanical Garden-Institute

№ Таксон
Taxon

Секция
Section

Ареал распространения
Distribution area

Место получения
Origin

Год 
получения

Year 
of acquisition

1 Syringa emodi Wall. Подрод Syringa
Секция Villosae
Subg. Syringa
Sect. Villosae

Сев.-Зап. Гималаи
North-Western Himalayas

г. Ташкент
Tashkent

1959

2 Syringa josikaea Jacg. Подрод Syringa
Секция Villosae
Subg. Syringa
Sect. Villosae

Карпаты, Трансильвания
Carpathians,
Transylvania

Местная репродукция
Local reproduction

1960

3 Syringa komarowii Schneid. Подрод Syringa
Секция Villosae
Subg. Syringa
Sect. Villosae

Сев.-Зап. Китай
North-Western China

г. Москва
Moscow

1967

4 Syringa reticulate (Blume) 
H. Hara ssp. amurensis 
(Rupr.) P. S. Green et M. 
C. Chang

Подрод
Ligustrina
Subg. Ligustrina

Приамурье, Приморский 
край, Сев.-Вост. Китай
Cis-Amur, Primorye Terri-
tory,

г. Минск
Minsk

1961

5 Syringa sweginzowii Koeh-
neet Lingelsh.

Подрод Syringa
Секция Villosae
Subg. Syringa
Sect. Villosae

Китай, Сев. Корея
China, North Korea

г. Ленинград
Leningrad

1960

6 Syringa vulgaris L. Подрод Syringa
Секция Syringa
Subg. Syringa
Sect. Syringa

Зап. и Юж. Румыния, Юго-
славия, Болгария
Western and Southern 
Romania, Yugoslavia,
Bulgaria

г. Киев
Kyiv

1941
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в цветках различных видов сирени является весь-
ма актуальным.

В исследуемых образцах сырья с помощью об-
щепринятых качественных реакций установили
присутствие флавоноидов групп флавона и фла-
вонола. Хроматографический анализ цветков си-
рени показал присутствие на хроматограммах 5 зон
адсорбции, из них две голубой флюоресценции,
характерные для гидроксикоричных кислот, и
три ярко-желтой флюоресценции, характерные
для флавоноидов, окраска которых усиливалась
после обработки проявляющим реактивом. Зоны
адсорбции у всех исследуемых видов сирени по
значениям Rf совпадали со стандартными образ-
цами лютеолин-7-глюкозида (Rf = 0.72) и рутина
(Rf = 0.63); с лютеолином (Rf = 0.89) совпадения
были выборочные. Результаты тонкослойной
хроматографии фенольных соединений пред-
ставлены на рис. 1.

Спектральная характеристика спиртовых из-
влечений из цветков сирени позволила устано-
вить, что полученные спектры при сравнении со
стандартными образцами свидетелей флавонои-
дов не совпадали с веществами-стандартами, что
объясняется присутствием в извлечениях сопут-
ствующих веществ. Однако при добавлении рас-
твора хлорида алюминия (III) наблюдался бато-
хромный сдвиг полос поглощения с четко выра-

женными максимумами поглощения, так как с
данным реактивом взаимодействуют флавонои-
ды, образуя устойчивые комплексы в кислой сре-
де, и не взаимодействуют сопутствующие веще-
ства. Спектры поглощения цветков сирени имели
более близкие максимумы поглощения к спектру
лютеолин-7-глюкозида (λmax = 400 ± 2 нм) (рис. 2),
поэтому этот флавоноид был выбран в качестве
доминирующего в сумме, на который в дальней-
шем вели пересчет. Полученные данные согласу-
ются с результатами хроматографического анали-
за спиртовых извлечений из цветков различных
видов сирени, на которых более интенсивные зо-
ны адсорбции флавоноидов совпадали с зоной
лютеолин-7-глюкозида, менее интенсивные по
окраске с рутином.

Флавоноиды являются одной из важных групп
БАВ лекарственного растительного сырья, так
как обладают разнообразным спектром фармако-
логической активности, поэтому следующим эта-
пом исследования было количественное опреде-
ление суммарного содержания флавоноидов в
цветках исследуемых видов сирени и изучение
влияния различных факторов на выход флавоно-
идов. Экспериментально было установлено, что
оптимальными параметрами экстракции флаво-
ноидов из сырья сирени являлись: экстрагент ‒
70%-ный этиловый спирт, соотношение сырья и

Рис. 1. Хроматограмма спиртовых извлечений из цветков видов рода Syringa L.:
1 – S. sweginzowii, 2 – S. josikaea, 3 – S. emodi, 4 – S. komarowii, 5 – S. reticulate ssp. amurensis, 6 – S. vulgaris; 7 – рутин,
8 – лютеолин, 9 – лютеолин-7-глюкозид. 
Fig. 1. Chromatogram of aqueous-alcoholic extracts of f lowers of Syringa L. species:
1 ‒ S. sweginzowii, 2 ‒ S. josikaea, 3 ‒ S. emodi, 4 ‒ S. komarowii, 5 ‒ S. reticulata ssp. amurensis, 6 ‒ S. vulgaris; 7 ‒ rutin,
8 ‒ luteolin, 9 ‒ luteolin-7-glucoside.

Rf = 0.89

Rf = 0.76
Rf = 0.72
Rf = 0.63
Rf = 0.58

1 2 3 4 5 6 7 8 9



156

РАСТИТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  том 59  вып. 2  2023

ПУПЫКИНА и др.

экстрагента 1 : 100, степень измельченности – 2 мм,
время экстракции ‒ 60 мин при 2-х кратной экс-
тракции, концентрация раствора хлорида алюми-
ния, с которым флавоноиды образуют комплекс, –
2%, количество добавляемого комплексообразо-
вателя – 1 мл. При оценке стабильности образую-
щегося комплекса было установлено, что реакция
протекает в течение 45 мин и комплекс остается
стабильным в течение часа. Результаты количе-

ственного определения суммарного содержания
флавоноидов в пересчете на лютеолин-7-глюко-
зид в цветках различных видов сирени представ-
лены в табл. 2.

Анализируя полученные результаты, следует
отметить, что максимальное содержание флаво-
ноидов отмечалось в цветках сирени Комарова
(4.25 ± 0.21%), несколько ниже оно было в цвет-
ках сирени гималайской и амурской (3.91 ± 0.17%

Рис. 2. Спектры поглощения спиртовых растворов цветков видов рода Syringa L. и СО лютеолина-7-глюкозида с алю-
миния хлоридом(III):
1 ‒ СО лютеолин-7-глюкозид; 2 – S. komarowii, 3 – S. emodi, 4 – S. reticulate ssp. amurensis, 5 – S. sweginzowii, 6 – S. vul-
garis, 7 – S. josikaea. По горизонтали – длина волны, нм; по вертикали – оптическая плотность.
Fig. 2. Absorption spectra of aqueous-alcoholic solutions of f lowers of Syringa L. species and reference standard of luteolin-7-
glucoside with aluminum chloride(III): 
1 ‒ RS luteolin-7-glucoside; 2 ‒ S. komarowii, 3 ‒ S. emodi, 4 ‒ S. reticulata ssp. amurensis, 5 ‒ S. sweginzowii, 6 ‒ S. vulgaris,
7 ‒ S. josikaea. X-axis – wavelength, nm; y-axis – optical density.
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Таблица 2. Содержание флавоноидов в цветках видов рода Syringa L.
Table 2. The content of f lavonoids in f lowers of Syringa L. species

№ Вид
Species

Суммарное содержание флавоноидов
в пересчете на лютеолин-7-глюкозид, %

The total f lavonoids content expressed as luteolin-7-glucoside, %

1 S. vulgaris 2.78 ± 0.12
2 S. reticulata ssp. amurensis 3.67 ± 0.15
3 S. komarowii 4.25 ± 0.21
4 S. sweginzowii 3.35 ± 0.13
5 S. josikaea 2.56 ± 0.11
6 S. emodi 3.91 ± 0.17
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и 3.67 ± 0.15%) и минимальным – в цветках сире-
ни обыкновенной и венгерской (2.78 ± 0.12% и
2.56 ± 0.11%).

Хроматографический анализ спиртовых из-
влечений из цветков сирени на содержание гид-
роксикоричных кислот показал, что на хромато-
граммах наблюдались зоны адсорбции, которые
по значениям Rf и голубой флюоресценции в
УФ-свете соответствовали хлорогеновой (Rf =
= 0.58) и кофейной (Rf = 0.76) кислотам (рис. 1).
В результате исследования спектральных харак-
теристик спиртовых экстрактов цветков разных
видов сирени было установлено, что максимумы
поглощения совпадали с максимумом поглощения
стандартного образца хлорогеновой кислоты –
327 ± 2 нм (рис. 3).

Гидроксикоричные кислоты обладают проти-
вовоспалительным и протимикробным действия-
ми, повышают устойчивость организма к вирусам
и бактериям, поэтому присутствие их в расти-
тельном сырье улучшает его качество. Результаты
количественного определения суммарного содер-
жания гидроксикоричных кислот в пересчете на

хлорогеновую кислоту в цветках различных видов
сирени представлены в табл. 3.

Максимальное суммарное содержание гид-
роксикоричных кислот обнаружено в цветках си-
рени Комарова (6.13 ± 0.29%), для цветков сирени
гималайской и амурской этот показатель был не-
много меньше (5.86 ± 0.25% и 5.64 ± 0.23% соот-
ветственно), минимальным суммарным содержа-
нием гидроксикоричных кислот отличались цветки
сирени обыкновенной и венгерской (4.87 ± 0.19% и
4.56 ± 0.15% соответственно), как и в случае с
флавоноидами.

Обнаружение дубильных веществ в цветках сире-
ни проводили с помощью качественных реакций,
при этом наблюдали появление мути с 1%-ным
раствором желатина, исчезающей при добавле-
нии избытка реактива; черно-зеленое окрашива-
ние, переходящее в черное с 1%-ным раствором
железоаммонийных квасцов; образование осадка
с 10%-ным раствором среднего ацетата свинца в
присутствии уксусной кислоты, что позволило
установить присутствие дубильных веществ кон-
денсированной природы. Дубильные вещества

Рис. 3. Спектры поглощения спиртовых растворов цветков видов рода Syringa L. в сравнении с СО хлорогеновой
кислоты: 1 ‒ СО хлорогеновой кислоты; 2 – S. komarowii, 3 – S. emodi, 4 – S. reticulate ssp. amurensis, 5 – S. sweginzowii,
6 – S. vulgaris, 7 – S. josikaea.
По горизонтали – длина волны, нм; по вертикали – оптическая плотность.
Fig. 3. Absorption spectra of aqueous-alcoholic solutions of f lowers of Syringa L. species against the reference standard of
chlorogenic acid: 1 – SS of chlorogenic acid; 2 ‒ S. komarowii, 3 ‒ S. emodi, 4 ‒ S. reticulata ssp. amurensis, 5 ‒ S. sweginzowii,
6 ‒ S. vulgaris, 7 ‒ S. josikaea.
X-axis – wavelength, nm; y-axis – optical density.
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оказывают разностороннее действие на организм
человека ‒ вяжущее, кровоостанавливающее,
противовоспалительное, антимикробное, дезин-
токсикационное, поэтому представляло интерес
определить суммарное содержание данной груп-
пы веществ в анализируемых объектах. Результа-
ты исследования суммарного содержания дубиль-
ных веществ в пересчете на танин представлены в
табл. 4. Максимальное содержание дубильных
веществ обнаружено в цветках сирени Комаро-
ва (9.3 ± 0.8%) и сирени Звегинцова (8.7 ± 0.4%).
У других исследуемых видов содержание дубиль-
ных веществ было несколько ниже. Минималь-
ным содержанием дубильных веществ отлича-
лись цветки сирени венгерской (6.89 ± 0.28%).

При хроматографическом анализе водных из-
влечений из цветков сирени на присутствие ас-
корбиновой кислоты после проявления хромато-
грамм раствором 2,6-дихлорфенолиндофенолята
натрия, наблюдалось появление белого пятна на
розовом фоне со значением Rf = 0.89, что свиде-
тельствовало об ее наличии в объектах исследова-
ния. Аскорбиновая кислота является одним из
ценных витаминов в рационе человека, так как
обладает выраженной антиоксидантной активно-

стью, необходима для нормального функциони-
рования соединительной и костной ткани, вы-
полняет биологические функции восстановителя
и кофермента некоторых метаболических про-
цессов. Результаты количественного определе-
ния аскорбиновой кислоты в цветках различных
видов сирени представлены в табл. 5. В результате
наших исследований в цветках различных видов
сирени обнаружено небольшое количество ас-
корбиновой кислоты. Максимальный процент
содержания аскорбиновой кислоты установлен в
цветках сирени Комарова (0.468 ± 0.022%), не-
много ниже ‒ в цветках сирени гималайской и
Звегинцова (0.351 ± 0.018% и 0.264 ± 0.011%), у
остальных видов количество аскорбиновой кис-
лоты незначительно.

При хроматографическом анализе органиче-
ских кислот отмечали появление на хроматограм-
мах желтых пятен на синем фоне, которые при
сравнении со стандартными образцами свидете-
лей совпадали с яблочной (Rf = 0.80), аскорбино-
вой (Rf = 0.61), лимонной (Rf = 0.40), винной
(Rf = 0.35) кислотами, что свидетельствовало об
их присутствии в сырье. Органические кислоты
являются важной группой биологически актив-

Таблица 3. Содержание гидроксикоричных кислот в цветках видов рода Syringa L.
Table 3. The content of hydroxycinnamic acids in f lowers of Syringa L. species

№ Вид
Species

Суммарное содержание гидроксикоричных кислот
в пересчете на хлорогеновую кислоту, %

The total hydroxycinnamic acids content expressed as chlorogenic acid, %

1 S.vulgaris 4.87 ± 0.19

2 S. reticulata ssp. amurensis 5.64 ± 0.23

3 S. komarowii 6.13 ± 0.29

4 S. sweginzowii 5.25 ± 0.21

5 S. josikaea 4.56 ± 0.15

6 S. emodi 5.86 ± 0.25

Таблица 4. Содержание дубильных веществ в цветках видов рода Syringa L.
Table 4. The content of tannins in f lowers of Syringa L. species

№ Вид
Species

Суммарное содержание дубильных веществ в пересчете на танин, %
The total tannins content expressed as tannin, %

1 S. vulgaris 8.1 ± 0.4

2 S. reticulata ssp. amurensis 7.2 ± 0.3

3 S. komarowii 9.3 ± 0.5

4 S. sweginzowii 8.7 ± 0.4

5 S. josikaea 6.89 ± 0.28

6 S. emodi 7.6 ± 0.3
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ных веществ, так как поддерживают кислотно-
щелочное равновесие в организме, снижают pH
среды, тормозят процессы гниения в ЖКТ, акти-
вируют перистальтику кишечника, стимулируют
сокоотделение в желудке, оказывают противо-
воспалительное, антимикробное действия. Ре-
зультаты количественного определения суммар-
ного содержания органических кислот в пересче-
те на яблочную кислоту представлены в табл. 6.
В результате анализа полученных данных макси-
мальное содержание органических кислот, как и
других БАВ, отмечено в цветках сирени Комарова
(10.7 ± 0.5%), довольно высокое их содержание обна-
ружено в цветках сирени гималайской и Звегинцова
(10.1 ± 0.4% и 9.38 ± 0.26% соответственно), мини-
мальное – в цветках сирени амурской (7.12 ± 0.16%).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведено исследование компонентного со-

става цветков 6 видов рода Syringa L. из коллек-
ции Южно-Уральского ботанического сада-ин-
ститута Уфимского федерального исследователь-
ского центра РАН (ЮУБСИ УФИЦ РАН):
сирени гималайской S. emodi Wall., сирени вен-
герской S. josikaea Jacg., сирени Комарова S. ko-
marowii Schneid., сирени сетчатой разновидности
амурской S. reticulata (Blume) H. Hara ssp. amuren-
sis (Rupr.) P.S. Green et M.C. Chang, сирени Зве-

гинцова S. sweginzowii Koehneet Lingelsh. и сирени
обыкновенной S. vulgaris L. В результате анализа
цветков этих видов установлено присутствие в их
составе таких групп биологически активных со-
единений, как флавоноиды, гидроксикоричные
кислоты, дубильные вещества и органические
кислоты. Лидером по содержанию всех выявлен-
ных БАВ в цветках является сирень Комарова, за-
тем следуют сирени гималайская и Звегинцова,
минимальное количество БАВ отмечается в цвет-
ках сирени венгерской. Сравнительный анализ
качественного состава и количественного содер-
жания основных групп биологически активных
веществ в изученных видах сирени, культивируе-
мых в Республике Башкортостан, показывает
перспективность их дальнейшего изучения с це-
лью возможного применения в научной медици-
не и разработки фитопрепаратов на их основе.

БЛАГОДАРНОСТИ
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зие природных систем и растительные ресурсы Рос-
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блемы сохранения, воспроизводства, увеличения и
рационального использования” в рамках государ-
ственного задания ЮУБСИ УФИЦ РАН по теме
№ 122033100041-9.

Таблица 5. Содержание аскорбиновой кислоты в цветках видов рода Syringa L.
Table 5. The content of ascorbic acid in f lowers of Syringa L. species

№ Вид
Species

Содержание аскорбиновой кислоты, %
Ascorbic acid content, %

1 S.vulgaris 0.197 ± 0.005
2 S. reticulata ssp. amurensis 0.159 ± 0.002
3 S. komarowii 0.468 ± 0.022
4 S. sweginzowii 0.264 ± 0.011
5 S. josikaea 0.215 ± 0.008
6 S. emodi 0.351 ± 0.018

Таблица 6. Содержание органических кислот в цветках видов рода Syringa L.
Table 6. The content of organic acids in f lowers of Syringa L. species

№ Вид
species

Содержание свободных органических кислот
в пересчете на яблочную кислоту, %

The content of free organic acids expressed as malic acid, %

1 S. vulgaris 7.78 ± 0.19
2 S. reticulata ssp. amurensis 7.12 ± 0.16
3 S. komarowii 10.7 ± 0.5
4 S. sweginzowii 9.38 ± 0.26
5 S. josikaea 8.86 ± 0.21
6 S. emodi 10.1 ± 0.4
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Comparative Analysis of the Component Composition of Flowers in Some Species 
of the Genus Syringa (Oleaceae)
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Abstract—Due to the insufficient knowledge of the lilac f lowers component composition, a comparative
analysis of 6 species of the genus Syringa L. from the collection of the South Ural Botanical Garden-Institute
of the Ufa Federal Research Center RAS was carried out. S. emodi Wall., S. josikaea Jacg., S. komarowii
Schneid., S. reticulata (Blume) H. Hara ssp. amurensis (Rupr.) P.S. Green et M.C. Chang, S. sweginzowii
Koehne et Lingelsh, S. vulgaris L. were studied. The content of the major groups of biologically active com-
pounds, namely f lavonoids, hydroxycinnamic acids, tannins and organic acids, was established. The highest
content of all identified groups of biologically active substances (BAS) was found in f lowers of S. komarowii:
f lavonoids ‒ 4.25 ± 0.21%, hydroxycinnamic acids ‒ 6.13 ± 0.29%, tannins – 9.3 ± 0.5%, ascorbic acid ‒
0.468 ± 0.022%, and organic acids ‒ 10.7 ± 0.5%. In S. emodi and S. sweginzowii the content of these BAS is
little less than in S. komarowii, and the minimum amount of BAS was found in S. josikaea. A comparative
analysis of the qualitative and quantitative profiles of the BAS major groups in some lilac species cultivated
in the Republic of Bashkortostan shows the prospects for their further study with the objective of their possi-
ble use in scientific medicine, and for the development of herbal remedies.

Keywords: Syringa, f lowers, f lavonoids, hydroxycinnamic acids, tannins, ascorbic acid, organic acids, Repub-
lic of Bashkortostan
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