
Постановка проблемы. Студенчество является одной из наиболее активных соци-
альных групп в структуре молодежи, демонстрирующей высокий уровень социальной ак-
тивности и восприятия инноваций, в том числе ​и в сфере ценностных ориентаций и уста-
новок. В то же время сама структура студенчества не является однородной, включает 
в себя множество разнообразных подгрупп, дифференцированных по различным осно-
ваниям: имущественному статусу, профессиональному образовательному вектору, обуче-
нию в родном городе или же осуществлению образовательной миграции и др. Молодежь, 
переезжающая для получения образования в другие города, оказывается в более слож-
ном положении, сталкиваясь с различными адаптационными проблемами. В связи с этим 
данная подгруппа в структуре студенчества представляет особый исследовательский ин-
терес в качестве самостоятельного объекта изучения.

Методология исследования базируется на концепции материалистических и постма-
териалистических ценностей Р. Инглхарта [Inglehart, 1990; Инглхарт, 2023] и теории базо-
вых индивидуальных ценностей Ш. Шварца [Schwartz, 2007; Шварц и др., 2012].

Показатели физиологических потребностей – ​экономической и физической безо-
пасности, согласно Р. Инглхарту, взаимосвязаны и совместно образуют группу матери-
алистических ценностей; социальные же потребности и потребности самореализации, 
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Аннотация. Проанализирована структура ценностных ориентаций и специфика ре-
ализации практик социальной активности иногородних студентов, обучающихся в ве-
дущих вузах двух крупнейших городов России – ​Казанском федеральном университете 
и Высшей школе экономики в Санкт-Петербурге. На основе результатов репрезентатив-
ных опросов произведен сравнительный анализ исследуемых параметров, выявлена 
корреляция между различными типами ценностей в ценностных ориентациях студен-
тов двух вузов. Произведен факторный анализ и выявлены факторы, характеризующие 
структуру ценностей и практик социальной активности иногородних студентов в рас-
сматриваемых городах. Факторный анализ по предпочитаемым сферам активности по-
зволил выделить специфические группы в составе студентов двух университетов.
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связанные с акцентом на свободе выбора, защите окружающей среды, гендерном ра-
венстве и т. п.,  – ​группу постматериалистических ценностей. В постиндустриальных обще-
ствах происходит межпоколенческий сдвиг с преобладания материалистических на пост-
материалистические ценности. Доказательство данного факта Инглхарт базирует на двух 
гипотезах: 1) гипотезе дефицита, согласно которой, если в обществе не гарантированы 
физическая безопасность и материальные средства к существованию, первостепенное 
значение индивидами отдается материалистическим ценностям, тогда как в условиях без-
опасности индивиды начинают больше ценить постматериалистические цели; 2) гипотезе 
социализации, согласно которой базовые ценности индивида отражают условия, которые 
существовали в годы его взросления [Инглхарт, 2023: 36–37].

Ш. Шварц представил шкалу двух пар метаценностей – ​автономии/принадлежности 
(ценности, выражающие интересы индивида, и ценности, исходящие из интересов группы), 
которые соотносил с различными установками, мнениями, типами поведения, качествами 
личности и социально-демографическими показателями. По мнению Шварца, в обществах 
с преобладающей ценностью автономии индивиды в большей степени склонны к незави-
симости и самостоятельности. Тогда как в культурах с доминирующей ценностью принад-
лежности преобладают коллективистские установки и ограничиваются индивидуальные 
действия, которые могут подорвать групповую солидарность [Schwartz, 2007].

Обе теории базируются на двух постулатах: ​во‑первых, противопоставление двух 
групп ценностей, а во‑вторых, признание, что ценностные ориентации личности служат 
мотивационной основой социальной активности.

Взяв за основу идеи Р. Инглхарта и Ш. Шварца, авторами статьи была разработа-
на собственная шкала ценностей, в соответствии с которой были проанализированы 
и проранжированы базовые ценности и практики социальной активности иногородних 
студентов двух крупных вузов – ​Казанского федерального университета (КФУ) и Высшей 
школы экономики в Санкт-Петербурге (ВШУ-СПб). Цель исследования состояла в выяв-
лении того, насколько для респондентов значимы различные ценности, связанные как со 
сферой личной жизни (здоровье, семья и т. д.), так и с социальными статусами личности 
(доход, карьера и т. д.), и каким образом данные ценности обуславливают практики со-
циальной активности студентов.

Методическое обеспечение исследования. Эмпирический этап исследования осу-
ществлен в рамках совместного проекта зеркальных лабораторий ВШЭ-СПб и КФУ. Вы-
бор объектов изучения производился целенаправленно – ​исследователи остановили 
свое внимание на наиболее привлекательных для абитуриентов вузах, расположенных 
в двух символических столицах – ​«культурной» и «спортивной», городах имеющих осо-
бую притягательность для студентов, что демонстрирует и рейтинг вузов RAEX: НИУ ВШЭ 
занимает 5 место, КФУ – ​20 место в сотне лучших вузов России 1. Результаты локальных 
университетских исследований подтверждают, что абитуриенты выбирают не только сам 
вуз, большое значение имеет непосредственно город, в котором он располагается. Од-
ной из задач исследования было сравнение опыта и практик внеучебной жизни студен-
тов – ​занятия спортом, посещение культурных заведений, участие в волонтёрской работе. 
Санкт-Петербург и Казань в целом соизмеримы по возможностям, которые предостав-
ляются горожанам для реализации своих социально-культурных потребностей. В рам-
ках проекта в марте-сентябре 2022 г. был проведен массовый репрезентативный опрос 
студентов очной формы обучения, поступивших в КФУ и ВШЭ-СПб из других регионов 
России. Опрос в Казани проводился сотрудниками Лаборатории социологических иссле-
дований КФУ (N = 458), в Санкт-Петербурге – ​сотрудниками Центра молодежных иссле-
дований ВШЭ-СПб. (N = 437). Применена квотная выборка, пропорциональная по уров-
ню подготовки (бакалавриат и магистратура) и подразделениям вузов (специальностям 

1 См.: https://raex-rr.com/education/universities/rating_of_universities_of_russia (дата обращения: 
18.05.23).
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подготовки). Квоты по полу были равномерными (50,5% мужчин / 49,5% женщин в Казани 
и 47,4% мужчин / 52,6% женщин в СПб.). Выборочные совокупности в обоих вузах репре-
зентативные (с 5%-ной ошибкой выборки) и соизмеримые, позволяют сравнивать и сопо-
ставлять данные, полученные по изучаемым объектам исследования.

Анкета включала в себя 35 вопросов, позволяющих проследить жизненные страте-
гии иногородних студентов, их ценностные ориентации, досуговые и социально-культур-
ные предпочтения, виды социальной активности. Опрос проводился в режиме онлайн.

Ценности иногородних студентов. В рамках опроса студентам было предложено 
оценить (по шкале от 1 до 5 баллов), насколько для них значимы различные ценности, 
связанные как со сферой личной жизни (здоровье, семья), так и с социальными статусами 
личности (доход, карьера и т. д.). Каждая из предложенных ценностей набрала высокую 
среднюю оценку (более 3 баллов из 5 возможных), кроме ценности «Стать известным, 
популярным». Итоговая иерархия ценностей студентов, расположенных по убыванию зна-
чимости для респондентов, представлена в таблице 1. Как видно из представленных дан-
ных, иерархия ценностей практически одинакова для студентов из разных университетов. 
При этом высшую оценку все дают материалистической ценности «Быть максимально 
обеспеченным, ни в чем не нуждаться». Далее у обеих групп следуют ценности здоровья, 
семейные ценности и желание иметь интересную творческую работу.

Сравнение средних значений оценок и казанских, и петербургских респондентов раз-
личного пола (Т‑тест для независимых выборок, на уровне значимости 0,05) позволило 
выявить статистически значимые различия оценок только для ценностей «Жить для себя, 
получать удовольствие от жизни. Чтобы никто меня не трогал» и «Быть полезным для 
общества, участвовать в общественно значимых мероприятиях». Несмотря на то что эти 
ценности можно назвать противоположными в дихотомии материалистических / постма-
териалистических, девушки в среднем чаще дают более высокие оценки каждой из них: 
в первом случае 3,4 против 3, во втором 4 против 3,7.

Дисперсионный анализ (ANOVA) ответов казанских студентов, проживающих в раз-
ных типах жилья, показал существование статистически значимых различий в оценках 
ценностей. Так, приоритет «Иметь интересную, творческую работу» несколько ниже 
других оценивают студенты, проживающие в собственном жилье или у родственников 
(3,6 балла при среднем 4). Утверждение «Жить для себя, получать удовольствие от жиз-
ни. Чтобы никто меня не трогал» более значимо для тех, кто снимает квартиру или ком-
нату (4,2 при среднем 3,8). Также для этой группы менее значима ценность «Быть полез-
ным для общества, участвовать в общественно значимых мероприятиях» (2,9 при сред-
нем 3,2). Интересно, что у студентов ВШЭ-СПб, проживающих в разных типах жилья, 
статистически значимые различия оценок ценностей не обнаружены.

Таблица 1

Иерархия ценностей иногородних студентов КФУ и ВШЭ-СПб  
(средняя оценка по 5-балльной шкале, где 1 – ​«совсем не значимо», а 5 – ​«очень значимо»)

Ценность Студенты К(П)ФУ Студенты ВШЭ-​СПб

Быть максимально обеспеченным, ни в чем не 
нуждаться

4,4 4,4

Быть здоровым и долго прожить 4,3 4,3

Иметь хорошую, дружную семью, детей 4,2 4,1

Иметь интересную, творческую работу 4 4,2

Сделать карьеру, добиться общественного признания 3,9 4,1

Жить для себя, получать удовольствие от жизни. Что-
бы никто меня не трогал

3,8 3,8

Быть полезным для общества, участвовать в обще-
ственно значимых мероприятиях

3,2 3,2

Стать известным, популярным 2,6 2,3
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Оценки в группах респондентов с разным уровнем обеспеченности значимо разли-
чаются только у казанских студентов, и только для приоритета «Стать известным, попу-
лярным» – ​для тех, кто имеет низкий и крайне низкий доход, эта ценность в среднем по-
лучила более высокую оценку (3,8 балла при среднем 2,6).

Значимым фактором различия оценок приоритетов, ориентированных на популяр-
ность и карьеру, у казанских студентов стали планы, связанные с местом будущей ра-
боты (продолжения учебы) после выпуска из КФУ. Дисперсионный анализ показал, что 
респонденты, которые собираются после окончания КФУ переезжать в Москву, выше 
оценивают и значимость карьеры, и стремление к популярности. Далее идут оценки тех, 
кто планирует мигрировать в дальнее зарубежье. Самые низкие оценки значимости ка-
рьеры демонстрируют студенты, которые намерены после обучения вернуться в родной 
город/село (см. рис. 1).

Для петербургских студентов планы на переезд в Москву или за рубеж оказали влия-
ние на более высокую значимость ценности «Быть максимально обеспеченным, ни в чем 
не нуждаться».

Оценка всех рассматриваемых ценностей имеет значимую линейную связь с такой 
переменной, как самооценка студентами степени освоенности города, в который они 
переехали, – ​чем более высокую оценку респонденты называют, когда говорят, насколь-
ко они освоились в новом для них городе, тем более высокие оценки они ставят и всем 
рассматриваемым ценностям. Наиболее значимый коэффициент сопряженности (0,6) вы-
явлен у переменной освоенности города и ценности «Быть максимально обеспеченным, 
ни в чем не нуждаться». Эта закономерность характерна как для казанских, так и для пе-
тербургских студентов. Таким образом, можно констатировать, что успешная адаптиро-
ванность в городе обучения является одним из важнейших факторов повышения уровня 
самооценки иногородних студентов, их ценностного восприятия мира.

На основе результатов исследования проведен корреляционный анализ взаимосвязи 
различных ценностных приоритетов студентов. Полученные результаты указывают на то, 
что все оценки соотносятся между собой линейно (чем выше оценки одного приоритета, 

Рис. 1. Значимые различия средних значений оценок приоритетов студентов КФУ и планы, 
связанные с местом работы (или продолжения учебы) после выпуска (проверка значимости 

методом дисперсионного анализа)
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тем выше и всех остальных, корреляция значима на уровне ≤0,05, двусторонняя). Можно 
заметить, что ряд ценностей взаимосвязаны попарно. Рассмотрим данную закономер-
ность для казанских студентов (см. табл. 2).

Как видно из представленных в таблице корреляций, наиболее сильные связи (коэф-
фициент сопряженности 0,6) зафиксированы в ценностных парах «карьера / финансовая 
обеспеченность», «семья / здоровье», а также сильные связи (коэффициент сопряженно-
сти 0,5) выявлены между оценками в парах «семья / финансовая обеспеченность», «фи-
нансовая обеспеченность / здоровье», «интересная работа / здоровье».

На основе результатов исследования проведен факторный анализ переменных, основан-
ных на восьми предложенных респондентам ценностях, и в итоге выделены два фактора, ко-
торые характеризуют ценности студентов КФУ (см. табл. 3). Дисперсия этих факторов состав-
ляет 56,8% . Фактор 1 включает в себя ценности, связанные со сферой приватного, личного 
пространства. Он включает в себя следующие переменные: иметь хорошую, дружную семью, 
детей; быть здоровым и долго прожить; быть максимально обеспеченным, ни в чем не ну-
ждаться. Фактор 2 объединяет ценности социальной принадлежности и состоит из следующих 
переменных: стать известным, популярным; быть полезным для общества, участвовать в об-
щественно значимых мероприятиях; сделать карьеру, добиться общественного признания.

Фактически данные две группы ценностей соответствуют дихотомии материалисти-
ческих / постматериалистических ценностей Р. Инглхарта и подтверждают его гипотезу 
о том, что ценностные приоритеты индивида отражают социально-экономическое состо-
яние и, таким образом, индивид относит к основной ценности те потребности, которые 
наименее удовлетворены; в большой степени на основные ценности взрослого индивида 
влияют социально-экономические условия, превалировавшие в годы детства.

Таблица 2

Корреляционная матрица связи ценностей иногородних студентов КФУ

Ценности
Карьера, 

признание
Семья, дети Обеспеченность

Интересная 
работа

Здоровье

Карьера, признание 1 0,3** 0,6** 0,4** 0,4**

Семья, дети 0,3** 1 0,5** 0,3** 0,6**

Обеспеченность 0,6** 0,5** 1 0,4** 0,5**

Интересная работа 0,4** 0,3** 0,4** 1 0,5**

Здоровье 0,4** 0,6** 0,5** 0,5** 1

Примечание. ** корреляция значима на уровне 0,01, двусторонняя.

Таблица 3

Матрица факторных нагрузок 
(метод вращения варимакс, ценности студентов КФУ)

Ценности
Компонент

1 2

Иметь хорошую, дружную семью, детей 0,833 0,048

Сделать карьеру, добиться общественного признания 0,473 0,582

Иметь интересную, творческую работу 0,407 0,577

Быть здоровым и долго прожить 0,822 0,214

Стать известным, популярным –0,063 0,847

Быть максимально обеспеченным, ни в чем не нуждаться 0,721 0,320

Жить для себя, получать удовольствие от жизни. Чтобы никто меня не трогал 0,174 0,543

Быть полезным для общества, участвовать в общественно значимых 
мероприятиях

0,224 0,591
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Таблица 5

Матрица факторных нагрузок 
(метод вращения варимакс, ценности студентов ВШЭ-СПб)

Ценности
Компонент

1 2 3

Сделать карьеру, добиться общественного признания 0,550 0,282 0,295

Быть здоровым и долго прожить 0,703 0,279 –0,028

Быть максимально обеспеченным, ни в чем не нуждаться 0,737 –0,161 0,470

Стать известным, популярным 0,064 0,706 0,300

Жить для себя, получать удовольствие от жизни. Чтобы никто меня 
не трогал

0,045 0,144 0,818

Иметь хорошую, дружную семью, детей 0,726 0,120 –0,436

Иметь интересную, творческую работу 0,168 0,720 0,108

Быть полезным для общества, участвовать в общественно значи-
мых мероприятиях

0,132 0,735 –0,167

У петербургских студентов корреляции ценностей выглядят несколько иначе, чем 
у казанских (табл. 4). Наиболее сильные связи (коэффициент сопряженности 0,5) зафик-
сированы в паре «известность, популярность» и «семья / здоровье». Факторный анализ 
переменных в выборке студентов ВШЭ-СПб позволил выделить три фактора, которые 
описывают ценности студентов (см. табл. 5). Дисперсия этих факторов составляет 62,4%.

Фактор 1 объединяет следующие переменные: быть максимально обеспеченным, ни 
в чем не нуждаться; иметь хорошую, дружную семью, детей; быть здоровым и долго про-
жить; сделать карьеру, добиться общественного признания.

Фактор 2 состоит из переменных: иметь интересную, творческую работу; стать из-
вестным, популярным; быть полезным для общества, участвовать в общественно значи-
мых мероприятиях.

Таблица 4

Корреляционная матрица связи ценностей студентов ВШЭ-СПб

Ценности

К
ар

ье
р

а,
 

п
р

и
зн

ан
и

е

С
е

м
ья

, 
д

ет
и

О
б

е
сп

е
че

н
н

о
ст

ь

И
н

те
р

е
сн

ая
 

р
аб

о
та

И
зв

е
ст

н
о

ст
ь,

 
п

о
п

ул
яр

н
о

ст
ь

Зд
о

р
о

вь
е

П
р

и
н

о
си

ть
 

п
о

л
ьз

у 
д

л
я 

о
б

щ
е

ст
ва

Ж
и

зн
ь 

д
л

я 
се

б
я,

 
уд

о
во

л
ьс

тв
и

е 
о

т 
ж

и
зн

и

Карьера, признание 1 0,2** 0,4** 0,3* 0,3* 0,2** 0,2** 0,1*

Семья, дети 0,2** 1 0,2** 0,1* 0,1 0,5** 0,2** 0,1**

Обеспеченность 0,4** 0,2** 1 0,1 0,1* 0,4** 0 0,3**

Интересная работа 0,3** 0,1* 0,1 1 0,4* 0,4** 0,3** 0,2**

Известность, популярность 0,3** 0,1 0,0* 0,4** 1 0,2** 0,3** 0,2**

Здоровье 0,2** 0,4** 0,4** 0,4** 0,2* 1 0,2** 0,1*

Приносить пользу для общества 0,2** 0,2** 0 0,3** 0,3* 0,2** 1 0,1

Жизнь для себя, удовольствие от 
жизни

2,1* –0,1** 0,3** 0,2* 0,2* 0,1** 0,1 1

____________

Примечания. ** корреляция значима на уровне 0,01, двусторонняя, * корреляция значима на 
уровне 0,05, двусторонняя.
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Фактор 3 наполняют переменные: жить для себя, получать удовольствие от жизни, 
чтобы никто не трогал; быть максимально обеспеченным, ни в чем не нуждаться.

Вторая и третья группы могут быть отнесены к постматериалистическим и материа-
листическим ценностям соответственно (согласно типологии Р. Инглхарта), тогда как пер-
вая группа представляет собой смешанный вариант. Можно предположить, что в дан-
ном случае работает как гипотеза дефицита Инглхарта, так и идея Шварца, – ​студенты 
Санкт-Петербурга, имея больше условий для удовлетворения жизненных потребностей 
и проживая в городе с большей степенью развития культуры автономии, соответствен-
но, в несколько большей степени ориентированы на постматериалистические индивиду-
алистские ценности, по сравнению с казанскими студентами.

Практики социальной активности иногородних студентов. Занятия, которым по-
свящают свободное время студенты, разнообразны, однако и для казанских, и для пе-
тербургских студентов наиболее распространены общение с близкими, занятия спортом 
и посещение учреждений культуры.

Можно отметить, что опыт активности казанских студентов, по результатам опроса, 
несколько шире (см. рис. 2).

Петербургские студенты значительно реже казанских указывают на опыт таких ак-
тивностей, как донорство, благоустройство городского пространства, общественно-по-
литическая деятельность (отстаивание прав и свобод граждан), помощь бездомным 

Рис. 2. Активность студентов ВШЭ-СПб и КФУ, сумма % ответов «регулярно» и «время о времени» 
(в % от общего числа опрошенных в каждом городе)



130� Социологические исследования № 6, 2023

Таблица 6

Корреляционная матрица связи частоты различных видов активностей иногородних 
студентов КФУ

Виды активностей
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Поддержка экологических 
инициатив

1 0,6** 0,7** 0,6** 0,7** 0,6**

Волонтерская работа на крупных 
мероприятиях

0,6** 1 0,5** 0,7** 0,5**

Благоустройство города 0,7** 0,5** 1 0,6** 0,6** 0,5**

Общ.-полит. деятельность, отстаи-
вание прав и свобод

0,6** 0,6** 1 0,5**

Помощь нуждающимся людям 0,7** 0,7** 0,6** 0,5** 1 0,8**

Помощь бездомным животным 0,6** 0,5** 0,5** 0,8** 1

____________

Примечания. ** корреляция значима на уровне 0,01, двусторонняя.

животным, волонтерство, помощь больным, малоимущим и другим социально значимым 
активностям. Тогда как в сфере гедонистических активностей (общение с друзьями, по-
сещение учреждений культуры, занятия спортом, культурная жизнь города) показатели 
казанских и петербургских респондентов оказались практически идентичными.

По обеим выборкам зафиксированы и определенные общие тенденции. Так, частота 
некоторых из перечисленных видов активности статистически значимо различается (про-
верка при помощи статистики хи-квадрат) для студентов разного пола и разного уровня 
материального благосостояния как в Казани, так и в Санкт-Петербурге. Юноши чаще де-
вушек отмечают регулярные и периодические занятия физкультурой и спортом и участие 
в неформальных субкультурных сообществах. Среди респондентов мужского пола 39% 
регулярно занимаются спортом, тогда как среди женщин данная доля составила 28%; 
иногда, время от времени занимаются 42% мужчин и 35% женщин; при этом среди деву-
шек значительно больше тех, кто занимается лишь очень редко, эпизодически (30 против 
16% среди мужчин). Большую заинтересованность проявляют юноши и в субкультурной 
активности – ​доля тех, кто отметил регулярное участие в неформальных субкультурных 
сообществах, составила 13%, а среди девушек – ​лишь 4%. При этом в целом по выборке 
никогда не участвовали в субкультурной активности 49% мужчин и 57% женщин. Доход 
респондентов из обоих городов связан с частотой посещения учреждений культуры – ​
студенты с низким уровнем дохода чаще других отмечали, что никогда их не посещают 
(14 против 3% респондентов со средним доходом и 7% – ​с высоким), а в группе с высо-
ким доходом несколько больше студентов, посещающих учреждения культуры регулярно 
(20 против 13% и 15% в группах с низким и средним доходом соответственно).

Корреляционный анализ данных о наиболее частых видах активности казанских студен-
тов позволил установить, что частота занятий спортом, общение с друзьями и близкими и со-
здание интересного/полезного контента в Интернете (ведение каналов и групп, например) 
гораздо слабее связаны с какой-либо другой активностью (корреляции значимые на уровне 
≤ 0,05, двусторонняя, не превышают 0,5). Частота же активностей, предполагающих деятель-
ность, связанную с культурой и обществом, коррелирует значительно чаще (см. табл. 6).
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В ходе анализа удалось выявить виды активностей казанских студентов, частота ко-
торых имеет попарно наиболее высокие коэффициенты корреляции, это:

–  «Волонтерская помощь бездомным, больным, пожилым, малоимущим людям» / 
«Помощь бездомным животным» (коэффициент сопряженности 0,8) / «Поддержка эколо-
гических инициатив» (коэффициент сопряженности 0,7) / «Волонтерская работа на круп-
ных мероприятиях» (коэффициент сопряженности 0,7).

–  «Поддержка экологических инициатив» / «Благоустройство города и решение го-
родских проблем» (коэффициент сопряженности 0,7) / «Волонтерская помощь бездо-
мным, больным, пожилым, малоимущим людям» (коэффициент сопряженности 0,7).

При этом важно отметить, что выявленные корреляции частоты других занятий сту-
дентов также статистически значимы и превышают значение 0,5, что говорит о наличии 
устойчивой линейной корреляции между ними. Для уточнения и описания особенностей 
этих связей нами был проведен факторный анализ активностей студентов, в результате 
которого выделены факторы, характеризующие структуру активности иногородних сту-
дентов в рассматриваемых городах.

Факторный анализ позволил выделить три группы в составе студентов КФУ по пред-
почитаемым сферам активности (процент объясненной дисперсии 61,2%) (см. табл. 7).

Полученные факторы характеризуют распределение иногородних студентов КФУ на 
три разноориентированные по практикам социальной активности группы:

1 – ​группа респондентов, которые могут быть охарактеризованы как «Социально 
ориентированные», с корреляционно выраженным предпочтением следующих форм ак-
тивности: волонтерская помощь бездомным, больным, пожилым, малоимущим людям; 
донорство; благоустройство города и решение городских проблем (ЖКХ, транспортные 

Таблица 7

Матрица факторных нагрузок 
(метод вращения варимакс, сферы активности иногородних студентов КФУ)

Виды активностей
Компонент

1 2 3

Общение с друзьями и близкими, посещение различных развлекатель-
ных мероприятий с ними (вечеринки, дискотеки и т. п.)

–0,089 0,294 0,461

Посещение дискуссионных клубов, площадок, коворкингов в качестве 
слушателя

0,571 0,333 0,475

Посещение учреждений культуры 0,214 0,314 0,653

Участие в неформальных субкультурных сообществах 0,650 0,082 0,419

Занятия спортом 0,177 –0,108 0,706

Креативные индустрии и все, что связано с творчеством и культурой 0,343 0,516 0,481

Общественно-политическая деятельность, отстаивание прав и свобод 
граждан

0,697 0,194 0,352

Благоустройство города и решение городских проблем (ЖКХ, транс-
портные проблемы, отходы и т. д.)

0,756 0,287 0,167

Организация мероприятий для других людей 0,346 0,738 0,173

Культурная и общественная жизнь своего вуза и/или города 0,255 0,787 0,154

Волонтерская работа на крупных мероприятиях (спортивных, культур-
ных, международных форумах и т. д.)

0,469 0,681 0,112

Поддержка экологических инициатив 0,744 0,368 0,109

Помощь бездомным животным 0,726 0,291 0,030

Волонтерская помощь бездомным, больным, пожилым, малоимущим 
людям

0,771 0,366 0,117

Донорство 0,759 0,142 0,053

Создание интересного/полезного контента в интернете (ведение кана-
лов и групп, например)

0,460 0,424 0,102
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Таблица 8

Корреляционная матрица связи частоты активностей иногородних студентов ВШЭ-СПб

Виды активностей
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Поддержка экологических 
инициатив

1 0,6** 0,5* 0,5*

Благоустройство города 0,6** 1,0* 0,5* 0,4*

Волонтерская помощь людям 0,5* 0,5* 1 0,6*

Помощь бездомным животным 0,5* 0,4* 0,6** 1

____________

Примечание. ** корреляция значима на уровне 0,01, двусторонняя, * корреляция значима на 
уровне 0,05, двусторонняя.

проблемы, отходы и т. д.); поддержка экологических инициатив; помощь бездомным жи-
вотным; общественно-политическая деятельность, отстаивание прав и свобод граждан.

2 – ​«Ориентированные на социокультурную, креативную и волонтерскую активность»: 
культурная и общественная жизнь своего вуза и/или города; организация мероприятий 
для других людей; волонтерская работа на крупных мероприятиях (спортивных, культур-
ных, международных форумах и т. д.); креативные индустрии и все, что связано с творче-
ством и культурой.

3 – ​«Ориентированные на досуг и спорт»: занятия спортом; посещение учреждений 
культуры.

Корреляционный анализ данных о наиболее распространенных видах активности 
студентов ВШЭ-СПб позволил установить, что теснее всего связаны такие активности, 
как поддержка экологических инициатив и благоустройство города, волонтерская по-
мощь людям и помощь бездомным животным (корреляции значимые на уровне ≤ 0,05, 
двусторонние, не превышают 0,5–0,6) (см. табл. 8).

Факторный анализ позволил выделить четыре фактора (процент объясненной дис-
персии 61,2%) по переменным, связанным с предпочитаемыми сферами активности сту-
дентов ВШЭ-СПб (см. табл. 9).

Полученные факторы характеризуют распределение иногородних студентов ВШЭ-СПб 
на четыре разноориентированные по практикам социальной активности группы:

1 – ​«Социально ориентированные»: поддержка экологических инициатив; благо- 
устройство города и решение городских проблем (ЖКХ, транспортные проблемы, отхо-
ды и т. д.); волонтерская помощь бездомным, больным, пожилым, малоимущим людям; 
помощь бездомным животным; общественно-политическая деятельность, отстаивание 
прав и свобод граждан.

2 – ​«Ориентированные на социокультурную и волонтерскую активность, в том числе 
в виртуальном пространстве»: организация мероприятий для других людей; культурная 
и общественная жизнь своего вуза и/или города; волонтерская работа на крупных меро-
приятиях (спортивных, культурных, международных форумах и т. д.); создание интересно-
го/полезного контента в Интернете (ведение каналов и групп и т. п.).

3 – ​«Ориентированные на культурно-досуговую активность»: креативные индустрии 
и все, что связано с творчеством и культурой; посещение учреждений культуры; посеще-
ние дискуссионных клубов, площадок, коворкингов в качестве слушателя.

4 – ​«Гедонистически ориентированные»: общение с друзьями и близкими, посещение раз-
личных развлекательных мероприятий с ними (вечеринки, дискотеки и т. п.); занятия спортом.



Ефлова М.Ю., Максимова О.А., Озерова К.А. Ценностные ориентации...� 133

В целом, несмотря на то, что структура активности студентов в Казани и Санкт-Петер-
бурге во многом идентична (в каждом городе наиболее популярны общение с близкими, 
спорт и посещение развлекательных и культурных заведений), можно отметить, что сту-
денты из Казани в среднем на 5–10% чаще включены в разнообразные активности, в том 
числе связанные с общественной и волонтерской работой. В целом, в каждой из выбо-
рок на активность студентов влияли пол (спорт и субкультурные сообщества популяр-
нее у юношей) и доход (чем обеспеченнее респонденты, тем регулярнее они посещают 
учреждения культуры).

Выводы. Как показали результаты исследования, наряду с тем, что обозначились во 
многом схожие ценностные предпочтения и социальные активности студентов из КФУ 
и ВШЭ-СПб, согласно факторному анализу, у студентов из Санкт-Петербурга в большей 
степени выявляется группа ценностей, ориентированных на индивидуализм и самовыжи-
вание («жить для себя, получать удовольствие от жизни, чтобы никто не трогал, быть мак-
симально обеспеченным, ни в чем не нуждаться»). Кроме того, в практиках социальной 
активности иногородних студентов ВШЭ-СПб выявлена группа, менее характерная для 
иногородних студентов КФУ, ориентированная на гедонистический стиль жизни. В целом 
для обеих групп респондентов можно выделить закономерность: материалистические 
ценности и ценности автономии преобладают в мировоззрении опрошенных молодых 
людей, что свидетельствует о еще недостаточном уровне достижения экзистенциальной 
безопасности и социально-экономической стабильности.

Результаты исследования подтвердили гипотезу о том, что ценностные приоритеты 
студентов отражают их социально-экономическое состояние. Практики социальной ак-
тивности и преобразование социальной реальности в результате включения в практики 
волонтерства, создание интересного/полезного контента в Интернете, а также посещение 

Таблица 9

Матрица факторных нагрузок 
(метод вращения варимакс, сферы активности иногородних студентов ВШЭ-СПб)

Виды активностей
Компонент

1 2 3 4

Общение с друзьями и близкими, посещение различных развлека-
тельных мероприятий с ними (вечеринки, дискотеки и т. п.)

0,043 –0,039 0,450 0,477

Занятия спортом 0,059 0,074 0,074 0,808

Посещение учреждений культуры 0,089 0,078 0,712 0,216

Креативные индустрии и все, что связано с творчеством и культурой 0,097 0,399 0,694 –0,062

Посещение дискуссионных клубов, площадок, коворкингов в каче-
стве слушателя

0,257 0,445 0,501 0,140

Участие в неформальных субкультурных сообществах 0,370 0,316 0,437 –0,152

Организация мероприятий для других людей 0,152 0,796 0,077 –0,004

Благоустройство города и решение городских проблем (ЖКХ, 
транспортные проблемы, отходы и т. д.)

0,704 0,308 0,078 0,138

Культурная и общественная жизнь своего вуза и/или города 0,170 0,709 0,270 0,019

Волонтерская работа на крупных мероприятиях (спортивных, куль-
турных, международных форумах и т. д.)

0,336 0,614 0,016 0,312

Волонтерская помощь бездомным, больным, пожилым, малоиму-
щим людям

0,751 0,233 0,102 0,043

Поддержка экологических инициатив 0,705 0,097 0,302 –0,014

Общественно-политическая деятельность, отстаивание прав и сво-
бод граждан

0,550 0,264 0,259 –0,236

Помощь бездомным животным 0,789 0,042 0,057 0,087

Донорство 0,521 0,352 –0,222 0,264

Создание интересного/полезного контента в интернете (ведение ка-
налов и групп, например)

0,178 0,548 0,251 –0,069
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учреждений культуры, дискуссионных клубов, площадок, коворкингов в качестве участни-
ков способствуют формированию активной гражданской позиции и трансформации ми-
ровоззрения, ориентированного скорее на постматериалистические ценности. Отсюда 
подчеркивается важность формирования благоприятных условий для самовыражения мо-
лодежи, что будет способствовать дальнейшей успешной социализации и эффективной 
самореализации.
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Abstract. The structure of value orientations and the specifics of the implementation social activity 
practices of nonresident students studying in the leading universities of the two largest cities in Russia – ​
Kazan Federal University (Kazan) and the Higher School of Economics in St. Petersburg (St. Petersburg) 
are analyzed. Based on the results of mass representative surveys, a comparative analysis of the studied 
parameters was made, a correlation was revealed between different types of values ​​in the system of 
value orientations of students of two universities. A factor analysis has been carried out and factors 
characterizing the structure of social activity of nonresident students in the cities under consideration 
have been identified. Factor analysis by preferred areas of activity made it possible to identify three 
specific groups of respondents among Kazan Federal University students and four groups at the Higher 
School of Economics-St. Petersburg.
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