
Введение. Взросление, классически понимаемое как транзиция (переход) к взросло-
му этапу жизни, в XXI в. приобретает новые черты: траектории взросления становятся 
комплексными и нелинейными и больше не могут быть объяснены старыми схемами [Ми-
трофанова, 2019: 54]. Дискуссия складывается вокруг ключевых характеристик взросле-
ния: каково культурное понимание взрослости молодежью, можно ли говорить о форми-
ровании нового стандарта взросления, какие категории являются основными для пони-
мания логики и практики организации транзиции во взрослость. В настоящей статье мы 
показываем рефлексию молодежи о процессе взросления.

Исследователи отмечают, что связь взрослости, стабильности и завершенного набо-
ра транзиций становится все менее актуальной для молодых людей [Woodman, Bennett, 
2015]. Если ранее взросление осмыслялось через такие маркеры, как получение образо-
вания, выход на рынок труда, отъезд из родительского дома, основание совместного до-
мохозяйства с партнером, брак и рождение детей, то в настоящее время на первый план 
выходят субъективные факторы – ​как правило, это умение контролировать себя и свою 
жизнь, принимать самостоятельные решения, брать ответственность за себя и других. 
Все чаще транзиция во взрослость концептуализируется не как событие, наступающее 
одномоментно, а как протяженный по темпоральной шкале процесс, причем эмоциональ-
но насыщенный [Hartmann, Swartz, 2007: 278]. В данном дискурсе особое место занима-
ет категория агентности – ​способность к самостоятельному выбору и действию, которое 
инициируется субъектом.

Ряд западных ученых настаивает на необходимости критического переосмысления 
стандарта транзиции во взрослость. Вин, Вудман и Дуайер утверждают, что происходит не 
продление молодости, а появление «новой взрослости» [Dwyer, Wyn, 2001; Wyn, Woodman, 
2006]. Арнетт предлагает назвать этот новый стандарт «нарождающейся взрослостью» 
и признать, что период от 18 до 25 лет – ​это фаза жизненного курса, которая характеризу-
ется отсрочкой обязательств «взрослой» жизни и «беспрецедентными возможностями» для 
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Аннотация. В фокусе статьи специфика перехода к взрослости современной рос-
сийской молодежи. Транзиция во взрослость как теоретической конструкт активно об-
суждается, однако специфика взросления российской молодежи остается недостаточ-
но изученной. В статье уделяется внимание индивидуальному и коллективному аспек-
ту взросления. На основе глубинных полуструктурированных интервью с 30 жителями 
Санкт-Петербурга от 18 до 43 лет демонстрируются ключевые субъективизированные 
маркеры взросления при конструировании молодежью образа взрослого. Выделенные 
на материалах эмпирического исследования категории свободы, ответственности и за-
боты и их конфигурации в традиционном и альтернативном образах взрослости пред-
ставляют интерес для понимания специфики эмоционально насыщенного процесса 
взросления современной российской молодежи.
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трансформации жизни (среди которых конструирование идентичности, перебирание воз-
можностей в работе и в любви, фокус на себя, нестабильность и чувство пребывания меж-
ду молодостью и взрослостью) [Arnett, 2004: 475]. У Коте иная позиция: идея «нарождаю- 
щейся взрослости» подменяет механизмы приспособления к структурным изменениям сво-
бодно принятыми решениями отложить транзицию во взрослость; принятие нового стан-
дарта транзиции во взрослость приведет к нормализации маргинального положения моло-
дежи и исключению ее из взрослой рабочей силы, включение в которую обеспечило бы 
молодым людям финансовую независимость [Côté, 2014: 186].

Что касается вектора развития транзиции во взрослость российской молодежи, ис-
следователи в целом сходятся во мнении, что он сближается с глобальным трендом. Так, 
Кравченко замечает, что «молодость определяется одиночеством, тратой денег на соци-
ализацию, арендой жилья, учебой, путешествиями и наличием ”rubbish job”» [Kravchenko, 
2015: 314]. Для российской молодежи характерен тренд на пролонгацию транзиции во 
взрослость: взросление «начинается с получения образования и работы, в то время как 
брак и деторождение откладываются во времени, за пределы ”молодого“ возраста, вы-
ступая, вероятно, уже реализацией взрослого этапа жизни, нежели подготовкой к нему» 
[Нартова, Фатехов, 2021: 341]. Субъективные маркеры взросления, свойственные рос-
сийской молодежи, также сближаются с теми, что характерны для западных сверстников: 
«среди основных интерпретаций: взрослость как определяемая средой иерархическая 
категория, взрослость как умение контролировать себя, как умение брать на себя от-
ветственность и принимать самостоятельные решения, как финансовая независимость» 
[Павленко, Якубовская, 2020: 388]. Исследователи отмечают, что современная российская 
молодежь, чья транзиция во взрослость происходит в условиях глобализации и прекари-
зации, тем не менее, не приспособлена к этим условиям. Рыночная мотивация и предпри-
нимательская ориентация не сформированы: «Люди, родившиеся и выросшие в условиях 
рыночной экономики, не хотят идти работать ”в рынок”» [Андрианова и др., 2018: 335].

Для осмысления взросления современной российской молодежи наиболее перспек-
тивными представляются следующие концепции. Во-первых, для понимания индивиду-
ального опыта взросления – ​модель терапевтической самости Силва, которая выходит 
на первое место в силу отсутствия доступа к традиционным маркерам взрослости в из-
менившемся социально-экономическом контексте [Silva, 2012: 517]. Эта модель позволяет 
молодым людям переопределить значение «компетентной взрослости»: альтернативная 
история взросления заканчивается не свадьбой, покупкой дома или построением карье-
ры, но реконструкцией независимого цельного «я». Во-вторых, для понимания коллек-
тивного аспекта транзиции во взрослость принцип Сеттерстена и его коллег: взрослые 
действуют не автономно, а в условиях, сформированных их связями с другими людьми, 
следовательно, состояние не независимости, но взаимозависимости – ​более адекватный 
маркер [Settersten et al., 2015: 12].

В фокусе данной статьи анализ представлений российской молодежи о процессе 
взросления. Внимание обращено к категориям, ключевым для понимания транзиции во 
взрослость молодых женщин и мужчин, проживающих этот процесс в условиях «общества 
риска», на примере 20-, 30- и 40-летних жителей Санкт-Петербурга.

Эмпирическая база исследования. Проект, материалы которого использованы 
в статье 1, посвящен социополитическому контексту взросления современной российской 
молодежи, ее представлениям о взрослении и взрослости, ценностным установкам по 
отношению к другим возрастным группам. В нарративах, полученных в ходе проведения 
полуструктурированных глубинных интервью, информанты делились восприятием этапов 

1 Статья подготовлена в рамках проекта «Взросление российской молодежи в XXI веке: 
поколенческий анализ» ЦМИ НИУ ВШЭ СПб в 2020–2022 гг. при поддержке НИУ «Высшая школа 
экономики».
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своего взросления, начиная со школьного периода. Внимание уделялось вопросам, свя-
занным как с объективными, так и с субъективными маркерами взросления.

Поиск информантов осуществлялся через личные сети исследователей и публика-
ции в социальных сетях Центра молодежных исследований, после чего был продолжен 
методом снежного кома. Интервью проводились офлайн, все участники дали согласие на 
запись, а также проинформированы об их праве не делиться сенситивной информацией. 
Впоследствии все интервью были анонимизированы. Анализ проводился в логике обо-
снованной теории с применением процедур открытого и осевого кодирования.

Эмпирическую базу настоящей статьи составили 30 интервью с жителями Санкт-Пе-
тербурга по трем возрастным когортам: 18–23 года, 28–33 года, 38–43 года. Такое деле-
ние было принято исходя из поколенческой классификации, предложенной Радаевым, 
где «молодежи» соответствует поколение «миллениалов» – ​людей, рожденных с 1982 по 
2000 г. [Радаев, 2019: 48]. Разделение опрошенных на подгруппы из десяти человек услов-
но двадцатилетних, тридцатилетних и сорокалетних позволяет проанализировать разные 
этапы жизненных курсов и различные траектории транзиции во взрослость.

Для исследования привлекались молодые петербуржцы с разнообразным социаль-
но-экономическим бэкграундом, достатком, образовательными и трудовыми траектория-
ми. Большая доля приезжих среди жителей города, а также разнородный состав населе-
ния Санкт-Петербурга позволили составить более полную картину разнообразия сценари-
ев и контекстов транзиции во взрослость российской молодежи. В группе 20-летних никто 
не состоит в браке и не имеет детей. Кто-то уже имеет высшее образование или находят-
ся в процессе его получения, есть информанты со средним общим и средним специаль-
ным образованием; часть из них проживает с родителями, часть – ​отдельно. В выборку 
группы 30-летних вошли преимущественно люди с высшим образованием (за исключени-
ем двух). Все проживают отдельно от родителей: в съемной или своей квартире, взятой 
в ипотеку, или в квартире мужа. Брачный статус информантов(к) разнообразен: шестеро 
состоят в браке (из них двое не имеют детей), трое – ​нет, одна информантка разведе-
на. В возрастной когорте 40-летних у половины информантов есть дети; два информанта 
не женаты, две информантки в разводе, остальные состоят в браке; большинство живет 
в своих квартирах (см. Приложение).

Необходимо также сказать об ограничениях исследования. В данном исследовании 
было принято решение сконцентрироваться на Санкт-Петербурге, но, даже учитывая бо-
гатый опыт миграции жителей и жительниц Санкт-Петербурга, в одном исследовании не-
возможно отразить все разнообразие опыта взросления российской молодежи. Интер-
вью проводились в 2020–2021 гг., ввиду чего необходимо учитывать изменившийся соци-
ально-политический контекст.

Ключевые категории анализа. По результатам исследования эмпирического матери-
ала были выделены осевые категории «свобода», «ответственность» и «забота», которые 
позволяют уловить нюансы взросления современной российской молодежи. Эти три кате-
гории были определены нами как ключевые; далее они будут рассмотрены от наиболее 
к наименее раскрытым в нарративах. Следуя модели терапевтической самости, мы можем 
проследить, как молодежь формулирует маркеры взросления, руководствуясь категория-
ми свободы, ответственности и заботы. Наблюдается влияние неолиберального дискурса 
на концептуализацию этих категорий в процессе взросления: смешиваются понятия пре-
карности и свободы, ответственность и забота воспринимаются в негативном ключе как 
недобровольные обязательства. Можно отметить особенности женских и мужских тран-
зиций: женщины сообщают о более позднем наступлении свободы и взрослости в свя-
зи со вступлением в сексуальные отношения. В то же время категории ответственности 
и заботы ярко проявляются в женских нарративах, особенно в контексте материнства. 
Таким образом, женские представления о взрослости больше соответствуют принципу 
взрослости по Сеттерстену, нежели мужские.
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«Акция (не)свободного выбора»: свобода как измерение взрослости. Категория 
свободы получает двойственное прочтение в нарративах о взрослости: с одной стороны, 
молодые люди убеждены, что свобода наступает со взрослостью и является лучшей ее 
частью, с другой – ​что взрослый человек сам себе не принадлежит и свободы во взрос-
лости быть не может. Рассмотрим категорию свобода как измерение взрослости с трех 
позиций: нарративов о конфликте традиции и новации, о неолиберальной экономике 
и о гендерно специфичных траекториях взросления.

Как следует из нарративов информантов, транзиция во взрослость – ​это процесс об-
ретения агентности. Линии напряжения, которые определяют транзицию во взрослость 
российской молодежи, включают в себя следующие: (а) взрослость («забросить себя») – ​
молодость (самореализация); (б) старшее поколение – ​молодое поколение; (в) «старые 
нравы» (консерватизм) – ​«новые нравы» (либеральные устои); (г) жесткий контроль со 
стороны старших – ​агентность, право выбора, свобода; (д) традиционные нормы феми-
нинности и маскулинности – ​свобода самовыражения; (е) объективные маркеры взрос-
ления (дом, машина, брак, дети) – ​субъективные маркеры взросления (ответственность, 
самостоятельность, взвешенность).

Нетрудно увидеть, что понятие свободы находится в семантическом поле молодо-
сти; свобода – ​это характеристика молодежи. Молодежь хочет повзрослеть в значении 
«обрести агентность», но не стремится к взрослости в традиционном понимании, а хо-
чет создать новую версию. В нарративе 21-летней Д. возникают два образа взрослости: 
традиционный и альтернативный: «Ну, для меня взрослый, это как-то… Тетя Аля, которая 
сидит где-нибудь, в каком-нибудь секретариате, в странном, в СССРовском офисе» (№ 8).

Присутствие или отсутствие свободы в представлении о будущем определяет образ 
взрослости в нарративе информантов. Традиционный образ взрослости, базирующий-
ся на нормативной трудовой биографии и формальных критериях успеха, не вызывает 
энтузиазма у молодого поколения: формула, которая работала для предыдущих поколе-
ний, не выдерживает критики в условиях современной России. Альтернативный же образ 
взрослости предполагает самостоятельный выбор биографической траектории и форму-
лирование критериев успеха, что вызывает позитивный отклик у молодежи.

Традиционная взрослость трактуется большинством молодых людей через маркеры, 
имеющие негативную коннотацию. Признаки взрослости – ​оседлость, отягощенность ипо-
текой и кредитами – ​это признаки предыдущего поколения, с которым хочется избежать 
сходства. Так, единственный из когорты двадцатилетних, кто называет свой текущий пери-
од зрелостью (не молодостью), характеризует себя негативно, через ассоциацию со ста-
рым человеком: всем недоволен, постоянно встревожен. Традиционная взрослость в по-
нимании информантов – ​это отсутствие новых привилегий и масса новых обязательств.

Напротив, альтернативная (она же желаемая) взрослость – ​это свобода проживать 
аутентичную по отношению к своей идентичности жизнь. Эта желаемая взрослость трак-
туется через субъективные маркеры, имеющие позитивные коннотации («Взрослый – ​это 
как состояние души» (№ 2, м., 22 г.). Как это определяют информанты, взрослость – ​это 
самостоятельное принятие решений о своей жизни; взрослый человек – ​это человек 
осознающий себя, сформулировавший желания, стремления и цели. В этом сценарии 
женщина чаще всего не замужем, не домохозяйка, не соответствует образу «хорошей 
девочки», что выражается визуально и через стиль жизни: «И я буду той самой, той самой 
прикольной, сначала, тетушкой, которая такая (щелкает пальцами): “Тетя, ну купи сига-
рет”.  – “Ну ладно, пойдемте”.  – “Теть Даш, теть Даш, поехали куда-нибудь?” – ​“Ну ладно. 
Поехали”. А потом я буду такой же бабулей, которая будет, чумачечая, в татуировках… То 
есть лучше быть такой взрослой» (№ 8, ж., 21 г.)

Понятию свободы также отводится важная роль, часто она понимается как отсут-
ствие привязки к формальным институтам: возможность учиться, не будучи скованными 
сеткой пар, возможность работать, не будучи привязанными к офису и расписанию «с 9 
до 5». Молодежь разнится в своем отношении к подобной трактовке свободы. Среди 
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молодых людей есть тенденция искать способы «подвернуть систему под себя», посколь-
ку, по их мнению, проходить всю академическую, а за ней карьерную лестницу с низов – ​
это напрасная трата времени и усилий. По мнению некоторых молодых людей, в фор-
мальных институтах их ждет то, что Грэбер называет бредовой работой; «вольные хлеба» 
будут лучшей альтернативной. Примеры из нарративов информантов подтверждают, что 
современный рынок труда предоставляет условия для «фаст-трека» в обход устоявших-
ся норм трудовой биографии. Подобный пример – ​случай А., который на собственном 
опыте узнал, что в сфере IT нет необходимости проходить через все ступени норматив-
ной трудовой биографии: «Вот, и, соответственно, я решил немножко хакнуть систему и… 
я вообще забил болт на все вакансии ”джуниоров”-разработчиков, ну, то есть младших 
разработчиков. Я сразу уже подавал на таких матёрых, на ”мидлов”… Вот, и так я вот по-
пал как-то на стажировку, хитрыми путями» (№ 5, м., 21 г.).

Молодые мужчины и женщины, в частности работники умственного труда, адаптиру-
ются к прекарной рыночной экономике и воспринимают нестабильность как поле свобо-
ды. Ар. (№ 4, м., 22 г.), к примеру, рад, что его не ограничивают традиционные установки 
вроде «одной работы на всю жизнь», возможность сменить профессию для него означает 
свободу проявления агентности. В нарративе 22-летнего А. (№ 5, м., 21 г.) прекарность 
выступает своеобразной «таблеткой от взрослости»: возможность сменить профессию 
означает для него возможность не стать «за*банным жизнью» взрослым. Даже Е. (№ 10, 
ж., 20 л.), которая максимально следует нормативной трудовой биографии, более того – ​
учится на целевом отделении, держит в уме возможность быстрой смены профессии. 
В роли надежного «запасного аэродрома» выступает профессия мастера по маникюру, 
где вступительный ценз – ​курсы – ​достаточно низкий.

Во многих нарративах прослеживается идея, что необходимость приспосабливаться 
к рыночной экономике и прекарности сформировала современную молодежь. Деловое 
рыночное мышление становится дефолтным; стремление монетизировать все стороны 
жизни воспринимается как признак взросления: «Ну, то есть если я что-то придумал, я сра-
зу: ”Ага, как на этом заработать, куда это приткнуть, когда это делать” – ​типа, более прак-
тично как-то подхожу к желанию своему» (А., м., 22 г.).

Прекарность не проблематизируется большинством молодых людей. Для нарра-
тивов молодежи характерна идея, что мир неустанно движется вперед и нужно разви-
ваться в его темпе, остановишься – ​неизбежно отстанешь. Позволить себе остановить-
ся – значит проявить леность, «застрять» в одной профессии – ​остановиться в развитии; 
необходимо развиваться во всех направлениях. Таков, к примеру, нарратив 21-летней 
Д., которая работает формально менеджером, а на деле – ​«за пятерых сотрудников», по 
собственному выражению. Эту ситуацию Браун называет «глобальным аукционом», где 
потенциальные молодые работники соревнуются, чтобы предложить самые лучшие навы-
ки за самую низкую цену [Brown et al., 2011]. Исследователи предупреждают об опасности 
прекарного положения молодежи: гибкость труда может приводить к росту социальной 
уязвимости [Кученкова, 2019], из-за огромных масштабов смены профессий снижается 
интеллектуальный капитал [Тощенко, 2019], а прекаризация в сфере занятости приводит 
к прекаризации жизни [Шевченко, Шевченко, 2022].

Некоторыми прекарность воспринимается как поле свободы, но пугает других. К пер-
вым, как правило, относятся молодые мужчины, занятые в сферах умственного труда, ко 
вторым – ​женщины, представители старших когорт молодежи и работники физическо-
го труда (люди, обремененные обязательствами или желающие остепениться, а также 
те, кто мало востребован в высокооплачиваемых сферах цифровой экономики). Не всех 
прельщает риск и непредсказуемость жизни предпринимателя или фрилансера; среди 
молодежи немало и таких, которым внушает страх всеобъемлющая неопределенность. 
«Если наши родители там знали, нам дадут квартиру, пенсию и так далее, а тут вообще не 
пойми, что случится. То есть страшно просто»,  – ​так Э. (№ 18, ж., 29 л.) описывает тран-
зицию во взрослость в современную эпоху.
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Свобода как измерение взросления приобретает разные значения в зависимости от 
гендерных контекстов. Одно из наиболее значительных отличий в том, какой этап муж-
чины и женщины определяют как начало самостоятельной и свободной жизни. Многие 
информанты отмечают, что отъезд из родительского дома – ​это важнейшее событие на 
пути транзиции во взрослость, так как означает сепарацию от родительской семьи, а сле-
довательно, дает свободу и возможность самостоятельно определять курс своего буду-
щего. При этом женщины сталкиваются с пролонгированным контролем и дольше оста-
ются в зависимой фазе жизни: родительский контроль может перетекать в контроль мужа 
и его семьи с началом самостоятельной (хотя в данном случае будет более корректной 
формулировка «отдельной от родителей») жизни молодой женщины. Информантки из 
когорт 30-летних и 40-летних часто отмечали следующий паттерн: их самостоятельная (?) 
жизнь начинается с переезда к мужчине-партнеру, перехода из-под покровительства од-
ной семьи к покровительству другой. «Когда я съехала от мамы, я съехала от одной мамы 
к другой маме» (№ 17, ж., 32 г.).

Информантки сообщают о неравноправных отношениях с мужчинами, имеющими со-
циальный и финансовый капитал, опыт, которых нет у молодых женщин: «Но стало слож-
нее, у меня пропала свобода. К сожалению, то есть, если я вот ну говорила, то есть я всег-
да где-то что-то, тут я такая примерная жена, то есть это такие. Это были патриархальные 
совершенно отношения, ну вот моя жена, я тебя всем, всем обеспечу» (№ 18, ж., 29 л.). 
Анализ нарративов информанток из когорт 30-летних и 40-летних показывает, что для 
многих женщин самостоятельная / свободная / взрослая жизнь начинается с развода. По 
мнению ряда информанток, финансовая независимость и свобода, которую он приносит, 
гораздо больше свидетельствуют о взрослении, чем статус замужней женщины.

Транзиция во взрослость может означать переход как к большей, так и к меньшей 
свободе, в том числе в вопросе следования гендерным нормам. В то время как некото-
рые молодые женщины и мужчины полагают, что с достижением статуса взрослого уже-
сточится требование соответствовать нормам фемининности/маскулинности («Женщинам 
и так толком не принадлежит их внешность. То есть наша внешность должна быть подоб-
на некоторым стандартам. А когда ты взрослеешь, ты еще больше перестаешь себе при-
надлежать» (№ 8, ж., 21 г.)), есть и такие, которые отмечают, что раскрепощаются в про-
цессе взросления. Среди молодых мужчин, в частности из когорты 20-летних, достаточно 
распространен нарратив отказа от традиционных норм маскулинности. Так, 21-летний И. 
положительно оценивает наблюдаемую им большую эмоциональность молодежи по срав-
нению с поколением родителей, эмоции связываются со свободой и сетями поддержки: 
«…мы более свободны, чем наши родители, и, наверное, более становимся эмоциональны-
ми, потому что… А, и более связаны группой, у нас есть больше, допустим, навыков обще-
ния, чем у наших родителей, потому что наши родители совершенно оторваны от каких-то 
социальных групп, а сейчас появляется больше, ну, среди молодежи, по крайней мере, как 
мне кажется, таких всяких комьюнити и общего действия вот этого вот» (№ 3).

«Ты можешь сказать “я за это отвечаю”»: ответственность как измерение взрос-
лости. Молодежь часто говорит об ответственности как о первой ассоциации с понятием 
«взрослость»: «И.: “Что значит «быть взрослым человеком»?” ​Р.: “Ну, ответственность за 
свои поступки. Что ты её никуда не можешь переложить, признаёшь свои ошибки и ми-
ришься с ними”» (№ 4, м., 22 г.).

Трактовка ответственности неодинакова среди возрастных когорт: если двадцати-
летние преимущественно полагают, что взрослыми их делает умение нести ответствен-
ность за себя, то тридцатилетние и сорокалетние считают, что таким показателем являет-
ся умение нести ответственность за других. Это различие можно объяснить тем, что они 
находятся на разных этапах жизненного курса: в то время как большинство двадцатилет-
них только начинает самостоятельную жизнь, и забота о себе – ​их главная новая обязан-
ность, у тридцатилетних и сорокалетних есть множество людей, которые на них полага-
ются (дети, старшие родственники, друзья и коллеги). Так, можно сравнить следующие 
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нарративы. 20-летняя А. полагает, что взрослой ее сделала новообретенная необходи-
мость нести ответственность за себя, за поддержание своего тела и разума в хорошем 
состоянии: «И.: “Когда ты поняла, что ты, ну, стала зрелой?” Р.: “Когда первый раз съехала 
от родителей, я поняла, что надо саму себя заставлять вставать на учебу с утра, следить 
за тем, что я ем, сколько раз в день я ем. Из-за того, что я училась на переводчика, очень 
много заданий было, и я проводила в университете по 12 часов, плюс домашка, и я ела 
только один раз в день, но если был очень сильный завал, я могла есть один раз в неде-
лю, я просто этого не замечала”» (№ 7, ж., 20 л.). 43-летняя Г. считает, что ее взрослость 
началась с появлением ответственности за ребенка: «И.: “В какой момент ты поняла, что 
ты из, например, молодости перешла во взрослость?” Р.: “Когда я дочку родила. Это уже 
все, ты уже несешь ответственность. Все, ты уже взрослый человек. То есть ты не просто 
так ла-ла-ла. Ответственность есть, ты уже взрослый. Все”» (№ 26).

Анализ нарратива Г. выявляет еще одно различие между представлениями об от-
ветственности разных когорт. Если 20-летние и 30-летние, говоря об ответственности за 
других, особенно за своих детей, часто имеют в виду заботу, 40-летние подразумевают 
другое. Говоря об ответственности, Г. упоминает в первую очередь обеспечение мате-
риального благополучия, во вторую – ​дисциплинарный контроль (она употребляет два 
глагола со сходными значениями – ​«следить, контролировать», они занимают почти поло-
вину ассоциативного ряда со словом «ответственность»). Обеспечение психологической 
помощи стоит на последнем месте.

В нарративе информантки Т. из когорты 40-летних мы встречаем симбиоз понятий 
взрослости, свободы, ответственности и заботы: «Если говорить про сам вот этот ментор-
ский этап, который можно с 9-го года начать отсчитывать, то это еще и ощущение свободы, 
потому что для меня самое главное, свобода – ​это когда ты берешь всю ответственность 
на себя. Вот. Не когда ты от нее убегаешь, а когда ты учишь людей, когда ты отвечаешь 
за человека, за его успехи, за все происходящее, за… ну то есть это абсолютная свобо-
да, потому что никто уже не властен над тобой. Ты можешь сказать “я за это отвечаю”» 
(№ 28, ж., 41 г.).

Свобода, вопреки распространенному мнению, не тождественна независимости, 
а сопряжена с ответственностью. Ответственность – ​признак власти, а с ней приходит 
и свобода, потому что индивид обретает возможность самостоятельно определять зону 
своей ответственности, невзирая на внешнее влияние. Свобода, взрослость и ответствен-
ность, в свою очередь, переплетаются с заботой, потому что ответственность информант-
ка понимает с менторских позиций как поручительство за других людей, обучение нового 
поколения. Будучи единственной женщиной из когорты 40-летних в нашей выборке, чей 
нынешний жизненный этап определяется не разочарованием в браке, а наоборот, по-
строением успешной семьи, Т. идет дальше всех, утверждая фундаментальную важность 
заботы. В ее нарративе забота не просто черта взрослого человека, а смысл жизни; она 
не только не стремится к независимости, но и считает ее бессмысленной. Напротив, за-
бота о других (не только супругах и детях, но и друзьях и коллегах) – ​это то, что придает 
жизни смысл.

«Взрослый – ​это тот, кто испытывает удовольствие и потребность делиться вни-
манием»: забота как измерение взрослости. В нарративах многих опрошенных молодых 
людей забота является одним из центральных измерений взрослости. Такое понимание 
взрослости наиболее близко к тому, как определяют взросление Сеттерстен и коллеги. 
В частности, подобная позиция отражена в нарративе 32-летнего А.: «То есть взрослый – ​
это тот, кто испытывает удовольствие и потребность делиться вниманием, временем, и он 
не может расти как личность дальше без этого. Он уже как один, идущий как бы в одиноч-
ку, уже не может дальше развиваться, то есть ему для развития требуется кто-то другой, 
чтобы ему что-то отдавать» (№ 15).

Наиболее ярко важность заботы звучит в нарративах женщин: они более эмоцио-
нально насыщены; ключевыми эпизодами в них являются события из приватной жизни. 
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Это утверждение можно проиллюстрировать цитатой 20-летней А., которая эксплицитно 
ставит помощь другим в центр своей трактовки взрослости: «И.: “Почему, как ты… по-
чему ты ощущаешь себя взрослой?” ​Р.: “Я сейчас помогаю нескольким людям финансово, 
потому что ну у них такой период в жизни, я чувствую за них ответственность как таковую, 
я понимаю, что мне сейчас надо работать чуть больше, чтоб им помочь…”» (№ 7).

В нарративах молодых женщин появляется мысль, что забота – ​это обязанность 
взрослого человека, и наибольшего развития эта идея достигает в контексте материн-
ства. Материнство реорганизует всю жизнь женщины; многие женщины отмечают, что для 
них взрослость начинается именно с материнства, и оно приобретает статус уникального 
проекта на стыке измерений свободы, ответственности и заботы.

В первую очередь материнство связано с ответственностью, которая может вызывать 
совершенно разный эмоциональный отклик. Так, О. (№ 18, ж., 29 л.) говорит, что с насту-
плением ответственности за другого у нее появилось больше страхов; с одной стороны, 
она чувствует гордость за то, что может отвечать за себя и ребенка, с другой – ​тоску по 
«утраченной свободе» из-за того, что уже не так легка на подъем, как раньше. Из послед-
ней цитаты очевидно, что для ряда женщин материнский проект может восприниматься 
как ограничивающий личную свободу, особенно если выполнение роли матери сокраща-
ет возможности вести образ жизни, популярный среди женщин их возрастной когорты. 
В то же время материнство может быть пространством для реализации свободы: «… мы 
в куколки ещё играли, ну, точнее, нам… нам давали их, да? Это потом уже стали спраши-
вать. Ну, и я свою дочку уже спрашивала: “Хочешь в куклу поиграть? Или в Лего”. И она 
выбирала Лего. Окей, ну» (№ 29, ж., 40 л.).

Более того, многие женщины через опыт материнства переосмысляют свой детский 
опыт и находят в себе силы строить отношения с детьми, исходя из парадигмы заботли-
вого, понимающего материнства. Молодые матери стремятся исправить ошибки своих ро-
дителей, не допустить повторения собственного детского опыта в жизни своего ребенка: 
«Когда у меня родился ребенок, я начала очень сильно сравнивать, ну, свое отношение 
к ребенку с отношением моих родителей ко мне. И я… первые годы на этот счет просто 
колбасило со страшной силой. До сих пор я это тяжело переживаю…» (№ 18, ж., 29 л.).

Наконец, отметим заботу, выраженную в формировании молодежью собственных 
сетей поддержки, формирования близких кругов и безопасных пространств, помогаю-
щих в ряде случаев адаптироваться и выжить в сложных рыночных условиях. Молодежь 
связывает эту включенность в сети прежде всего с надеждой на лучшее будущее. Сети 
поддержки предстают межпоколенными и кроссгендерными – ​таким образом молодежь 
выражает надежду на объединение всего общества. Так, информантка Е. называет ключе-
вым событием в жизни рождение сестры, так как оно эмоционально сблизило ее с други-
ми женщинами ее нуклеарной семьи («Нас это как-то сплотило что ли, ну то есть мы часто 
проводили время вместе с мамой, с сестрой».  – № 10, ж., 20 л.), а информант И. полагает 
лучшими чертами молодежи навыки общения и чувство единения («… сейчас появляется 
больше, ну, среди молодежи, по крайней мере, как мне кажется, таких всяких комьюнити 
и общего действия вот этого вот, появляется больше, не знаю, демократии в каком-то пла-
не…» – ​№ 3, м., 21 г.).

Заключение. Мы полагаем, что выявленные нами эмпирические категории свободы, 
ответственности и заботы являются ключевыми для понимания специфики эмоциональ-
но насыщенного процесса взросления молодых жителей Санкт-Петербурга и обладают 
аналитическим потенциалом применительно к широким кругам современной российской 
молодежи. Заимствуя категории Силва, мы можем сказать, что для построения «компе-
тентной взрослости» нужно реконструировать цельное независимое «я» и определить это 
«я» в категориях свободы, ответственности и заботы. Какая категория выходит на пер-
вый план, приобретает она знак плюс или минус, зависит от многих факторов. Так, сво-
бода может наступать для женщин позже, так как они сталкиваются с пролонгированным 
контролем со стороны родительской или собственной нуклеарной семьи; впрочем, этот 
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тренд нивелируется в самой молодой возрастной когорте. Понятие ответственности так-
же претерпевает изменения на разных этапах транзиции во взрослость: если двадцатилет-
ние преимущественно полагают, что взрослыми их делает умение нести ответственность 
за себя, то тридцатилетние и сорокалетние – ​умение нести ответственность за других.

Единое культурное понимание взрослости у молодежи выделить трудно; мы можем 
говорить о двух образах взрослости – ​традиционном и альтернативном. Традиционная 
взрослость трактуется через маркеры, несущие негативную коннотацию, ассоциируется 
со старшим поколением и его худшими чертами. Напротив, альтернативная (желаемая) 
взрослость трактуется через маркеры, которые имеют позитивную коннотацию, и ассоции- 
руется с молодостью. Конфигурация трех ключевых измерений взрослости различается 
в этих двух образах взрослости. Свобода отсутствует в традиционном образе взрослости, 
но определяет образ альтернативный. Ответственность и забота присущи обоим образам 
взрослости, но если в традиционном они, как правило, воспринимаются как нежеланные, 
то в альтернативном, напротив, как добровольно выбранные и потому желанные.

В обществе с акцентом на индивидуализм может казаться, будто свобода, ответствен-
ность и забота не только не сочетаемы, но и противоречат друг другу. Нарративы инфор-
мантов(к) обнаруживают обратное: свобода сопряжена с ответственностью, ответствен-
ность подразумевает заботу, а в той, в свою очередь, можно найти свободу.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Социально-демографические характеристики информантов (г. Санкт-Петербург)

№
 и

н
те

р
вь

ю
 

П
о

л

В
о

зр
ас

т

Образование Брачный статус Занятость Проживание

1 м 19 Школа Не женат, де-
тей нет

Студент 2 курса 
вуза, подрабатывает 
хореографом

В родительской 
семье

2 м 22 Среднее 
специальное

Не женат, де-
тей нет

Оператор станка, 
металлообработка

В родительской 
семье

3 м 21 Школа Не женат, де-
тей нет

Студент 4 курса 
вуза, работает в сети 
продуктовых ма-
газинов в отделе 
документооборота

В родительской 
семье

4 м 22 Бакалавр, 
техническая 
специальность

Не женат, де-
тей нет

Работает на заводе 
инженером, подраба-
тывает на звукозаписи

Независимое 
с друзьями 
и девушкой

5 м 21 Школа Не женат, де-
тей нет

Стажер, IT Независимое

6 ж 19 Школа Не замужем, 
детей нет

Студентка 2 курса, 
тату-мастер

В родительской 
семье

7 ж 20 Школа Не замужем, 
детей нет

Студентка 2 курса, 
фрилансер

Независимое

8 ж 21 Незакончен-
ное среднее 
специальное

Не замужем Студентка, менед-
жер по продажам 
в логистике

Снимает комна-
ту в квартире 
с другом

9 ж 20 Неокончен-
ное высшее

Не замужем, 
детей нет

Студентка, 
менеджмент

Независимое

10 ж 20 Школа Не замужем, 
детей нет

Студентка 3 курса мед. 
университета

В родительской 
семье
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Окончание таблицы
№

 и
н

те
р

вь
ю

 

П
о

л

В
о

зр
ас

т

Образование Брачный статус Занятость Проживание

11 м 28 Высшее Женат, детей 
нет

Семейный бизнес Ленобласть, квар-
тира в ипотеке

12 м 32 Высшее Не женат, де-
тей нет

Владелец бизнеса, ви-
део продакшн

С партнершей

13 м 32 Высшее Женат, дочь, 
жена беремен-
на вторым

Техник на заводе С мамой, женой 
и дочерью

14 м 30 Среднее 
специальное

Не женат, де-
тей нет

Студент педиатриче-
ского вуза, электрик

Снимает комнату

15 м 32 Высшее Не женат, де-
тей нет

Специалист, 
веб-технологии

Независимое

16 ж 29 Высшее Разведена, де-
тей нет

Event-менеджер 
в библиотеке

В квартире, ку-
пленной матерью

17 ж 32 Высшее Замужем, 
двое детей, 
беременная 
третьим

В декрете В квартире 
в ипотеке

18 ж 29 Высшее Замужем, дочь Преподаватель 
в университете

В квартире мужа

19 ж 30 Среднее 
специальное

Замужем, детей 
нет

Руководитель отдела 
продаж

В квартире мужа

20 ж 32 Высшее Замужем, 
ребенок

В декрете В квартире мужа

21 м 37, 38 
в ноябре

Высшее Не женат, де-
тей нет

Бизнес – ​языковые 
школы

В хостеле

22 м 37, 38 
в апреле

Высшее, кан-
дидат техни-
ческих наук

Женат, двое 
детей

Личные инвести-
ции, обучение на 
data-аналитика

Своя квартира

23 м 39 Среднее Женат  
(2-й брак), 
двое детей

Свой бизнес Своя квартира

24 м 39 Высшее Не женат, де-
тей нет

ИП и фриланс, 
переводы

Независимое

25 м 43 Высшее Женат, трое 
детей

Моряк, наемный капи-
тан на яхты и суда

Своя квартира

26 ж 43 Школа В разводе, 
трое детей

Мерчендайзер Квартира 
в ипотеке

27 ж 38 Высшее В разводе, 
двое детей

Следователь-крими-
налист

В квартире быв-
шего мужа с ним 
и двумя детьми

28 ж 41 Школа Замужем Специалист, IT С партнершей 
и двумя детьми

29 ж 40 Высшее Замужем,  
4 детей

Работает в некоммер-
ческой благотвори-
тельной организации

Своя квартира 
с мужем и тремя 
детьми

30 ж 40 Среднее 
специальное

Замужем, детей 
нет

Работает агентом 
по недвижимости 
(на себя)

Своя квартира 
с мужем
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Abstract. This paper focuses on the specifics of Russian youth’ transition to adulthood. Transition 
to adulthood is a theoretical construct at the heart of the relevant discussion, however, its specifics 
in the Russian context remain underresearched. Through critically reflecting on neoliberal and gender 
perspectives of contextualizing the transition to adulthood, we pay attention to both individual and 
collective aspects of it. Based on 30 in-depth semi-structured interviews with residents of St. Petersburg 
aged 18–43, we demonstrate which subjective markers of adulthood are the key to constructing 
an image of an adult. The analysis was done on the results of the project “Transition to adulthood 
among Russian youth in the 21st century: generational analysis” carried out within the HSE Program of 
Fundamental Research in 2020–2022. Our empirically developed categories of freedom, responsibility, 
and care as well as their configurations in traditional and alternative images of adulthood pose an 
interest for understanding the specifics of Russian youth’ emotionally saturated transition to adulthood.
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