
В России как уникальном многонациональном государстве при реализации нацио‑
нальной политики на федеральном и региональном уровнях следует учитывать этносо‑
циальные процессы, одним из них является урбанизация. Участие в урбанизации различ‑
ных этнических групп и общностей России неравновесное, что имеет свои последствия 
во многих сферах жизни общества – ​от демографии и экономики до этноязыкового раз‑
нообразия и культуры. В силу данных обстоятельств урбанизация изучается в контексте 
решения множества вопросов: от формирования социальной политики до поддержания 
баланса заселенности тех или иных территорий в рамках национальной безопасности 
страны. Представляет интерес и исследование социального самочувствия населения в го‑
родской и сельской среде как один из индикаторов оценки этносоциальных процессов.

Якуты (саха) к настоящему времени еще не прошли стадию так называемого урбани‑
зационного перехода, когда более половины общей численности этнической группы про‑
живает в городской местности. Напротив, значительная доля якутов являются жителями 
сельских территорий. В данной статье рассмотрим социальное самочувствие этой этниче‑
ской группы, сравнив горожан и селян. Проведенное исследование позволит нам не толь‑
ко проследить тенденции урбанизационных процессов у якутов, но и выяснить возможные 
причины сохранения такой структуры расселения в регионе, при которой значительная 
часть населения саха проживает в сельской местности. Данное обстоятельство обычно 
связывают с поздним вовлечением этнических групп в индустриализацию и сохранением 
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Аннотация. В статье исследуется социальное самочувствие якутов (саха) в контек-
сте процессов урбанизации. Проведен сравнительный анализ социального самочув-
ствия представителей данной этнической группы, проживающих в городской и сельской 
местности. Выявлено, что в целом материальное положение горожан из числа саха 
лучше, чем у сельчан, но оценки эмоционального состояния выглядят более позитив-
но в сельской местности. Установлена зависимость оценок эмоционального состояния 
от значимости этнической идентичности для респондентов. Предложены возможные 
факторы, способствующие формированию данной взаимосвязи. Выдвинуто предполо-
жение, что утеря плотной коммуникации и социальных связей в рамках сахаязычной 
и мононациональной среды при переезде в город оказывает выраженное негативное 
влияние на наиболее неблагополучные слои населения, что и вызывает чувство пода-
вленности, апатии, безразличия. Социальное самочувствие городского и сельского на-
селения рассмотрено как индикатор развития этносоциальных процессов.
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традиционного хозяйства, что во многом верно. Однако представляется, что сохранение 
сельского образа жизни в Якутии может быть обусловлено и другими факторами.

Теоретические основы. При анализе этносоциальных процессов мы ориентируем‑
ся на исследовательскую традицию отечественных ученых [Арутюнян, Дробижева, 2000: 
12; Попков, Тюгашев, 2009: 93], работы которых раскрывают взаимосвязь социальных 
и этнических процессов. Этносоциальные процессы – ​это социальные события, процес‑
сы, связи, явления, происходящие в этнически маркированном социальном пространстве 
[Дробижева, 2006: 92]. Ю. В. Попков определяет этносоциальные процессы как устойчи‑
во-динамическую систему развивающегося взаимодействия этносоциальных субъектов 
и изменения этих субъектов в данном процессе, характеризуя их как единство устойчи‑
вости и изменчивости, регулируемости и стихийности, объективности и субъективности 
[Попков, 2023: 19]. Этносоциальные процессы, таким образом, являются продуктом взаи‑
мообусловленного и взаимозависимого развития этнических групп, общностей и отдель‑
ных носителей этнической идентичности. Урбанизацию как отражение развития этниче‑
ских субъектов можно рассматривать как часть этносоциальных процессов.

А. А. Черкасов отмечает, что большинство этнических групп в России уже прошли 
стадию урбанизационного перехода, но есть народы, у которых он еще не состоялся, та‑
кие как марийцы, чеченцы, удмурты, башкиры, коренные народы Севера и др., к ним же 
относятся и якуты [Черкасов, 2018: 110]. По его мнению, процессы урбанизации этносов 
приводят к изменению социокультурного, конфессионального ландшафта, хозяйственной 
специализации многих населенных пунктов, что должно быть учтено государственными 
органами власти в части политики гармонизации межэтнических отношений [Черкасов, 
2016: 240]. Однако проблемы социального самочувствия в условиях процессов урбани‑
зации им не затрагиваются.

Р. А. Гресь приходит к выводу, что в городской среде этническое поле разрушается. 
При его отсутствии происходит дезадаптация этнических субъектов, что дестабилизирует 
всю систему идентичностей человека и может приводить к отрицательным последствиям. 
В частности, этот процесс выводит на передний план другие, зачастую искусственные, 
идентичности, а также химерные конструкции, наподобие тех, которые культивировались 
в Германии в 1930-х гг. [Гресь, 2017: 57]. Таким образом, отмечается, что снижение роли 
этнической идентичности в городской среде приводит к увеличению возможностей вне‑
дрения в сознание чуждых ценностей и идей.

Различия в развитии этничности и межэтнических отношений в городской и сельской 
местности фиксируются региональными исследованиями. Так, социологическое исследова‑
ние, проведенное в Хакасии, показало, что урбанизация не только оказывает влияние на на‑
циональную хакасскую культуру и традиции, но также формирует новые социальные стратегии 
поведения хакасов [Тиникова, 2020: 539]. М. Н. Чистанов отмечает, что потеря этнической иден‑
тификации в городской среде для современного человека зачастую обозначает ценностную 
дезориентацию и потенциальную опасность распада личности [Чистанов, 2021: 2102].

В Республике Саха (Якутия) процессы этнической урбанизации были зафиксированы ис‑
следованиями А. И. Аргунова [Социальное развитие..., 1984], В. Б. Игнатьевой [1984] и Д. Г. Бра‑
гиной [2021]. Ими были проанализированы демографические сдвиги, раскрыты особенности 
трансформации образа жизни сельских и городских саха-якутов. Интерес представляют рабо‑
ты А. Г. Томаска, которая в своих текстах анализирует территориальную и социальную мобиль‑
ность якутов и других коренных народов Республики Саха (Якутия) [Томаска, 2017].

Таким образом, исследования показывают, что процессы урбанизации сказывают‑
ся на образе жизни, социальных паттернах, самовосприятии представителей этнических 
групп. Можно предположить, что изменения, которые происходят в городской среде с эт‑
ническими культурами, могут отражаться на социальном самочувствии представителей 
этнических групп. Однако современные исследования, которые бы касались проблемы 
социального самочувствия населения в контексте усиливающихся процессов урбанизации 
в Якутии, отсутствуют.
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Этнодемографический облик современной Якутии в XX в. формировался под влия- 
нием нескольких факторов – ​индустриализации и следующей за ней миграции и урбани‑
зации, в то же время коренные народы Якутии в разной мере были подвержены влиянию 
этих процессов. Расселение якутов в рамках страны нельзя назвать дисперсным, в этом 
отношении стабильно сохраняется ситуация, при которой в границах Республики Саха 
(Якутия) проживают 98,9% всех россиян, указавших свою принадлежность народу саха 
(якутам) 1. Современный этап развития характеризуется активными этномиграционными 
процессами в основном у иных народов, проживающих в Якутии, что приводит к форми‑
рованию «новой» этнической картины региона.

Согласно результатам переписи 2020 г. за последний межпереписной период количе‑
ство людей, которые не указали свою национальную принадлежность, увеличилось с 2,5 
до 14,8% (146 918 чел. в 2020 г.). При этом в городе доля лиц, не указавших националь‑
ность, существенно выше, чем в сельской местности, – ​21,7 против 0,6% 2. Данное обстоя‑
тельство не позволяет в полной мере оценить, каким образом меняется этническая карти‑
на в городах. Резкий рост числа лиц, не указавших свою национальную принадлежность, 
может быть связан с изменением методики проведения переписи (появление возможно‑
сти заполнения переписных листов онлайн), однако в то же время указывает на то, что 
значение национальной принадлежности для немалой части горожан не очень велико.

Также следует отметить процессы снижения доли русских среди населения Якутии – ​
с 36,8% в 2010 г. до 27,8% в 2020 г. Доля якутов (саха) незначительно сократилась с 48,6% 
до 47,1%; доля других народов составила 10,3%, из них лиц, указавших национальности 
бывших республик СССР,  – 4,1% 3.

К особенностям этносоциальной ситуации относится проявленность этнических гра‑
ниц в социальном пространстве Республики Саха (Якутия). Самым зримым из них являет‑
ся исторически сложившееся расселение этнических групп республики. Жителями сель‑
ской местности, как правило, являются представители коренного населения – ​якуты (саха) 
и малочисленные народы Севера. Русские и представители иных национальностей про‑
живают в основном в городах и рабочих поселках. Так, в городской среде доля якутов 
в 2010 г. составляла 30%, в то время как в сельской местности – ​81,9%. По результатам 
переписи 2020 г. в сельской местности доля якутов достигла 83,6%, еще 8,8% составля‑
ют коренные малочисленные народы Севера (эвенки, эвены, юкагиры, долганы, чукчи), 
5,8% – ​русские. В городской среде доля русских – ​38,7%, доля якутов – ​29%, 21,7% не 
указали национальную принадлежность, 10,6% – ​другие народы.

Распределение этнических групп в пространстве имеет непосредственную связь с эт‑
ническим разделением труда в республике, а также с сохранением традиционных хозяй‑
ственных практик. В советский период Якутская АССР (образованная в 1922 г.) вступи‑
ла с крайне низким уровнем социально-экономического развития, ее производственная 
специализация среди других регионов страны преимущественно была связана с развити‑
ем животноводческого хозяйства [Бурнашева, Игнатьева, 2020: 64]. Данное обстоятель‑
ство предопределило этнические границы разделения труда в регионе, поскольку на‑
правленность на развитие животноводства в сельской местности сохранялась длительное 
время. В настоящий момент Республика Саха (Якутия) также развивает животноводческое 
хозяйство и даже занимает лидирующие позиции среди регионов ДФО по количеству ско‑
та, хотя социально-профессиональная структура якутов претерпела в XX в. колоссальные 
изменения. Уже в советское время для якутов была характерна сравнительно высокая 
доля работников, занятых в сферах управления, просвещения, здравоохранения, науки, 
культуры и искусства. Русское население Якутии отличалось более высоким удельным 

1 Итоги Всероссийской переписи населения – ​2020. Т. 5. Национальный состав и владение язы‑
ками. Табл. 1: Национальный состав населения Российской Федерации.

2 Итоги Всероссийской переписи населения – ​2020. Т. 5. Национальный состав и владение язы‑
ками. Табл. 1: Национальный состав населения Республики Саха (Якутия).

3 Там же.
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весом квалифицированных рабочих, прежде всего, в промышленности. Это предопреде‑
лило то, что в 1990-е гг. после развала Советского Союза имевшиеся в сфере приложения 
труда этнические границы отчетливо проявились через миграционный отток русского на‑
селения вследствие спада промышленного производства и потери рабочих мест.

Этнические особенности имеет и репродуктивное поведение населения Якутии. По 
общему коэффициенту рождаемости республика находится в первой десятке субъектов 
Российской Федерации во многом за счет репродуктивного контингента якутов (саха) 
[Мостахова, 2017: 785]. При этом в городской и сельской местности репродуктивное по‑
ведение якутов отличается [Игнатьева и др., 2020]. По данным демографов, в сельской 
местности сохраняется расширенное воспроизводство населения, в городской – ​уже нет. 
Исследования определили, что репродуктивные ориентации людей той или иной нацио‑
нальности зависят от того, компактно ли они проживают в данном регионе или, наобо‑
рот, «растворены» в населении другой(их) национальности(ей), так как это может влиять 
на степень приверженности национальной культуре [Архангельский, 2006: 120].

Как уже отмечалось, до недавнего времени якуты являлись одной из наименее урба‑
низированных этнических групп России. По данным В. Игнатьевой, в 1959 г. лишь 16,9% 
якутов были горожанами, в 1970 г. доля якутов-горожан составляла 22,9%; в 1979 г.  – 
24,3%; в 1989 г.  – 25,1% [Игнатьева, 1994: 89]. При этом доля горожан среди якутов не 
возросла значительно на фоне общего увеличения их численности. Такая картина скла‑
дывается под влиянием традиций репродуктивного поведения якутов, стремления к фор‑
мированию больших семей, многодетности.

В постсоветское время процессы урбанизации ускорились. В 2010 г. доля горожан 
среди якутов достигла 37,4%, а к настоящему времени, по данным переписи, составляет 
минимум 41,6% населения (значительная часть горожан не указали своей национальной 
принадлежности в ходе переписи) 4. Процессы урбанизации не только не прекращаются, 
но и имеют тенденцию к ускорению ввиду упадка социальной инфраструктуры села. Ре‑
гиональные органы власти не способны повсеместно обеспечить обновление и расшире‑
ние социальной инфраструктуры при дисперсном расселении на громадной территории 
Якутии. Это вызывает центростремительные миграционные процессы, причем большая 
часть якутов предпочитает переезжать в Якутск, что способствует миграционному при‑
росту в столице [Бреславский, 2020] и приводит к изменению её этносоциальной структу‑
ры. В 1989 г. якуты составляли 25,1% населения Якутска, русские – ​62,4%, другие – ​12,5%. 
В 2002 г. якуты составляли 42%, русские – ​46,1%, другие – ​12%. В 2010 г. якуты составляют 
уже 47%, русские – ​38,4%, другие – ​14,6% 5. Последняя перепись, к сожалению, не дает 
полного представления о национальном составе столицы, поскольку лишь у 66,8% на‑
селения в переписных листах указана национальная принадлежность. Среди этой части 
столичных жителей якуты составляют 59,2%, русские – ​26,3%, другие – ​14,5%.

Выталкивающими факторами в сельской местности являются сокращение социальной ин‑
фраструктуры [Игнатьева и др., 2020: 190], отсутствие рабочих мест, низкая заработная плата. 
По данным статистики, в Якутии проживание в селе существенно повышает вероятность попа‑
дания в социальную категорию бедного населения, что связано, с одной стороны, с меньшим 
количеством рабочих мест, с другой – ​с большим количеством детей в семье.

Об исследовании. В период с ноября 2021 г. по февраль 2022 г. был проведен анкет‑
ный опрос в рамках проекта «Республика Саха (Якутия) и большие вызовы: социальное са‑
мочувствие, мобильность и стратегии адаптации». Для опроса была использована квотная 
по полу, возрасту выборка репрезентативная для Республики Саха (Якутия). По этническому 

4 Итоги Всероссийской переписи населения – ​2020. Т. 5. Национальный состав и владение язы‑
ками. Табл. 1: Национальный состав населения Республики Саха (Якутия).

5 Итоги Всероссийской переписи населения – ​2002. Т. 5. Национальный состав, владение языками, 
гражданство населения Республики Саха (Якутия); Итоги Всероссийской переписи населения – ​2010. 
Т. 4. Национальный состав и владение языками, гражданство населения Республики Саха (Якутия); Ито‑
ги Всероссийской переписи населения – ​2020. Т. 5. Национальный состав и владение языками.
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составу присутствие квот отдельных этнических групп было укрупнено. Сам опрос в связи 
с пандемийными ограничениями проводился в смешанном формате. Часть массива данных 
(959 ответов) была набрана с помощью онлайн-опроса и впоследствии скорректирована 
(144 ответа были исключены). Другая (550 ответов) была собрана при помощи формализо‑
ванного опроса face-to-face. В итоге общий объем массива в данном исследовании соста‑
вил 1365 опрошенных (доверительный интервал 95%, погрешность 3,5%).

В целях реализации задач данной статьи из общего числа опрошенных была выделе‑
на группа респондентов якутской национальности. Их количество в общем массиве соста‑
вило 765 респондентов, из них 743 (97,1%) указали тип поселения, в котором они прожи‑
вают. В выборке: 48,3% – ​мужчины, 58,7% – ​женщины; в сельской местности проживают 
49%, в городе – ​51%. Далее в статье будут рассматриваться эти данные.

Настроения и установки этнической группы якутов (саха) стали объектом исследова‑
ния в данной статье. Социальное самочувствие представляет собой устойчивое отраже‑
ние в сознании людей основных параметров объективных и субъективных условий каче‑
ства жизни, но, главным образом, фиксирует эмоциональное, субъективное переживание. 
В статье мы сфокусируемся на таком индикаторе социального самочувствия, как эмоцио- 
нальное состояние. Оно измерялось через оценку респондентом своего эмоциональ‑
но-психологического состояния посредством выбора одного из предложенных вариантов 
ответа: эмоциональный подъем; спокойствие и уравновешенность; безразличие, апатия, 
подавленность; тревога, страх; раздраженность, озлобленность, агрессия. Субъективная 
оценка социально-экономического благополучия измерялась с помощью традиционного 
закрытого вопроса о доходах с шестью позициями. Полученные данные были ранжиро‑
ваны с перекодировкой крайних позиций («1»+«2»; «5»+«6») и сведены к четырем груп‑
пам: бедные, малообеспеченные, среднеобеспеченные и обеспеченные.

Социальное самочувствие сельских и городских саха (якутов). Сопоставим оценку 
социально-экономического благосостояния и эмоционального благополучия якутов в го‑
родской и сельской местности. По данным исследования, социально-экономическое по‑
ложение в сельской и городской местности в субъективных оценках различается (табл. 1). 
В городе фиксируется более оптимистичная картина, по-видимому, связанная с тем, что 
здесь больше возможностей для трудоустройства, учебы, повышения качества жизни; 
в сельской местности больше бедных респондентов.

Респондентам было также предложено оценить личное эмоционально-психологиче‑
ское состояние (табл. 2). Так, безразличие, апатию, подавленность намного чаще отмеча‑
ют у себя горожане (20,1 против 12,8%), а спокойствие, уравновешенность и эмоциональ‑
ный подъем в большей степени отмечают селяне (62,2 против 58,6% и 8,8 против 4,2% 
соответственно). Можно предположить, что на эмоциональное состояние людей оказала 
влияние пандемия, на время которой пришелся опрос, ведь ограничения в передвижении 
в городе были более жесткими.

Интересно, что в сравнении с общероссийскими данными картина по Якутии отно‑
сительно эмоционально-психологического состояния выглядит более позитивной. Наи‑
более заметные различия наблюдаются в том, что в 2021 г. на всероссийской выборке 
более отчетливо проявились чувства тревоги и страха 28%, в меньшей степени чувства 
спокойствия и уравновешенности 43% [Российское общество..., 2022: 52].

Таблица 1

Социально-экономические группы якутов в разрезе типа поселения, в %

Социальные группы Город Село Всего

Бедные 17,8 22,8 20,2

Малообеспеченные 35,6 41,3 38,4

Среднеобеспеченные 37,8 23,9 31,1

Обеспеченные 8,8 12 10,3
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Очевидно, что среди якутов как в городской, так и в сельской местности чаще всего 
испытывают подавленность, безразличие и апатию люди с наиболее неблагополучным 
социально-экономическим положением. Причем в городской среде эта тенденция выра‑
жена намного сильнее. Так, среди бедных, проживающих в городах, 31,3% указали, что 
испытывают безразличие и апатию, в то время как на селе таковых всего 19,5% (среди ма‑
лообеспеченных – ​21,6 и 13,7% соответственно; среднеобеспеченных – ​16,9 и 8,4%). Та‑
ким образом, бедные и малообеспеченные слои населения в сельской местности в мень‑
шей степени подвержены негативному эмоциональному состоянию, нежели жители го‑
рода. Выявлено также, что у горожан безразличие, апатия и подавленность характерны 
как для мужчин, так и для женщин, в то время как на селе основную долю респондентов, 
ответивших подобным образом, составляют мужчины.

Возникает вопрос: с чем связано негативное эмоциональное состояние горожан? 
Вероятно, один из факторов – ​это разочарование мигрантов в возможностях социаль‑
ной мобильности при смене места жительства. Согласно данным исследования, пиковые 
значения по числу лиц, испытывающих апатию и безразличие, наблюдаются у мигрантов 
из села, проживающих в городе около 10 лет (28,1%). Чаще подавленность испытывают 
люди, получившие неполное высшее и среднее специальное образование. В то время как 
на селе подавленность чаще характерна для лиц с полным средним образованием, но не 
имеющих никакого профессионального образования.

Следует учитывать, что социально-экономическое положение и уровень образова‑
ния являются статистически взаимозависимыми категориями. На выборке в целом можно 
видеть четкую корреляцию между субъективной оценкой социально-экономического по‑
ложения и уровнем образования. В городе среди людей со средним специальным и не‑
полным высшим образованием доля лиц, указавших на материальное неблагополучие, 
выше, чем среди тех, кто получил высшее образование. В сельской же местности пиковая 
частота количества лиц (37,5% среди лиц со средним общим образованием), отнесших 
себя к бедным, наблюдается среди людей, не имеющих никакого профессионального об‑
разования. Также надо учитывать включение значительной части сельских переселенцев 
в низкодоходные группы населения Якутска, создающее ситуацию конкуренции с мигран‑
тами из других регионов страны и ближнего зарубежья. Последние в основном претенду‑
ют на занятость в тех же сегментах региональной экономики, на которые ориентированы 
внутренние трудовые ресурсы с низкой квалификацией.

Ранее мы выявили, что наиболее негативное отношение к трудовым мигрантам ис‑
пытывают наименее обеспеченные люди с низким уровнем образования и отсутствием 
властного ресурса. Борьба за рабочие места с невысокой квалификацией становится 
источником роста «антимигрантских» настроений в принимающем обществе, а также, 
по-видимому, оказывает влияние на эмоциональное состояние мигрантов из сельской 
местности [Васильева, 2020].

Таблица 2

Эмоциональное состояние якутов в разрезе типа поселения, в %

Эмоциональное состояние Город Село Всего

Эмоциональный подъем 4,2 8,8 6,4

Спокойствие, уравновешенность 58,6 62,2 60,3

Безразличие, апатия, подавленность 20,1 12,8 16,6

Тревога, страх 11,1 10,2 10,7

Раздраженность, озлобленность, агрессия 6,1 6 6
____________

Примечание. Ответы на вопрос «Оцените ваше личное эмоционально-психологическое состо‑
яние». Выбрать можно было один вариант ответа.
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Еще одним фактором, оказывающим влияние на сложившуюся ситуацию, является по‑
теря близких социальных контактов. Как указывал И. А. Аргунов, миграция из села в город 
в XX в. являлась для якутского населения не только пространственным перемещением, 
но и глубокой социальной перестройкой и была сопряжена с дополнительными трудно‑
стями [Социальное развитие..., 1984]. Исследователь отмечал, что при сельском типе рас‑
селения, характерном для якутов, доминирует внутринациональное родственное и сосед‑
ское общение [там же], в городе такое общение выстроить сложнее.

Как показывают результаты опроса, городские жители в меньшей степени рассчиты‑
вают на свое окружение, чем селяне (табл. 3). Сельская местность характеризуется более 
плотными сетями общения и взаимовыручки, нежели городская, которая несколько ато‑
мизирует людей. Переезжая в города, люди стараются сохранить родственные, земля‑
ческие связи, но уже не могут рассчитывать на поддержку в том объеме, в котором она 
возможна при проживании в одном населенном пункте.

Влияние урбанизации на манифестацию этнической идентичности амбивалентно. Ана‑
лиз данных опроса показал, что для якутов (саха), проживающих в городах, этническая кон‑
солидация имеет меньшую значимость, по сравнению с живущими на селе. Предлагалось 
выбрать одно из двух суждений. С первым «современному человеку не обязательно чув‑
ствовать себя частью национальности» согласились 41,4% якутов-горожан и только 25,1% 
из сельской местности. Со вторым утверждением «современному человеку необходимо 
ощущать себя частью этнической группы» в большей степени согласны селяне (74,9 про‑
тив 58,3%). Надо отметить, что оба утверждения сформулированы абстрактно: речь идет не 
столько о личном выборе респондента, сколько о его представлениях о людях и обществе.

В то же время проблемы реализации этнической культуры более остро стоят именно 
в городской местности. К примеру, на вопрос «Удовлетворены ли вы состоянием ваше‑
го родного языка в населенном пункте проживания и в целом в республике?» городские 
саха (якуты) чаще выбирали ответ «скорее и полностью не удовлетворен» (20,4 и 6,1% 
соответственно против 13,4 и 1,4%). Однако в целом уровень удовлетворенности высо‑
кий – ​скорее удовлетворены 52,4% в городе и 55% в селе, а полностью удовлетворенных 
в селе больше (24,9 против и 16,1% соответственно).

По результатам исследований якутских социолингвистов, тенденция к снижению 
уровня владения якутским языком была перекрыта влиянием продолжающейся мигра‑
ции сельского сахаязычного населения [Иванова, 2022: 190]. Однако это может быть вре‑
менным явлением, поскольку в условиях полиэтничного города общение зачастую проис‑
ходит на русском языке, который служит языком межэтнического общения. Кроме того, 
обучение на якутском языке с 1 по 11 класс в условиях Якутска невозможно, хотя является 
желательным для сахаязычных жителей города [Иванова, 2018: 161]. Малообеспеченные 
и бедные горожане из числа саха действительно чаще заявляют о своей неудовлетворен‑
ности свободно выражать свою этническую принадлежность через поддержание культу‑
ры, традиций, праздников. Представляется, что культурные мероприятия менее доступны 
для наиболее неблагополучных слоев населения из числа саха (якутов).

Снижение значимости этнической консолидации напрямую сказывается на доле 
респондентов-якутов, испытывающих апатию и подавленность. Так, среди тех, кто 

Таблица 3

Распределение ответов на вопрос: «На кого в своей жизни вы можете рассчитывать?» по 
типу поселения, в %

Варианты ответа Город Село Всего

На себя 65,9 56 61,1

На поддержку семьи, родственников, друзей 28,6 37,1 32,7

На поддержку земляков, национальной общины 1,9 0,8 1,3

На поддержку со стороны государства 3,7 6 4,9
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согласился с утверждением, что современному человеку необходимо ощущать себя 
частью этнической группы, «безразличие, апатию и подавленность» испытывают лишь 
13,3%, в то время как среди тех, кто считает, что современному человеку не обязательно 
чувствовать себя частью этнической группы, – ​23,3% (если говорить о городском срезе, 
то тут разрыв еще больше – ​13 и 29% соответственно). Таким образом, этническая иден‑
тичность, ориентированность на интересы этнической группы, для якутов является одним 
из факторов, оказывающих влияние на эмоциональное состояние.

Заключение. Более низкие темпы урбанизации якутов в сравнении с другими этни‑
ческими группами России имеют глубокие связи как с экономикой, так и со стратегия‑
ми взаимодействия внутри этносоциальной сети, этнокультурными особенностями. Про‑
веденное исследование позволило выявить зависимость эмоционального состояния от 
типа населенного пункта проживания якутов (саха). Наиболее часто апатия, подавлен‑
ность обнаруживаются у наиболее бедной части населения как в сельской, так и в город‑
ской местности. Однако у сельчан данное эмоциональное состояние возникает реже, чем 
у горожан, что, по всей видимости, связано с более плотными сетями социального взаи‑
модействия в сельской местности, а также с возможностью рассчитывать на поддержку 
окружающих. Одним из факторов, воздействующих на эмоциональное состояние, явля‑
ется ориентированность на собственную этническую идентичность. Респонденты, для ко‑
торых этническая консолидация не является значимой, чаще указывали, что испытывают 
негативное эмоциональное состояние.
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SOCIAL WELL-BEING AND ETHNICITY IN THE CONTEXT OF URBANIZATION 
PROCESSES AMONG THE YAKUTS

VASILEVA O.V.
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Olga V. VASILEVA, Cand. Sci. (Polit.), Senior Researcher, Institute for Humanities Research and Indigenous 
Studies of the North of SB RAS, Yakutsk, Russia (ovasileva.igi@mail.ru).

Abstract. This article considers the problem of social well-being of an ethnic group in the context 
of urbanization processes. One of the ethnic groups of Russia, the Yakuts (Sakha), was chosen for 
analysis. The data of a sociological study on the project “The Republic of Sakha (Yakutia) and big 
challenges: social well-being, mobility and adaptation strategies” are presented. The main reflection of 
social well-being in this article is the emotional state of the respondents and their subjective assessment 
of their own socio-economic situation. The answers of 765 respondents who noted their belonging to 
the Yakuts are analyzed. In a comparative vein, an analysis of social well-being in urban and rural areas 
was carried out. It was revealed that, despite the fact that, in general, the financial situation of Sakha 
citizens is better than that of the villagers, the estimates of the emotional state look more positive 
in rural areas. The respondents who assessed their socio-economic situation as unfavorable assess 
their emotional state most negatively. The dependence of assessments of the emotional state on the 
significance of ethnic identity has been revealed. Possible factors contributing to the formation of this 
situation are proposed. It has been suggested that the loss of close communication and social ties within 
the Sakha-speaking and mono-ethnic environment when moving to the city is more problematized for 
the most disadvantaged segments of the population, which causes a feeling of depression, apathy, 
and indifference.

Keywords: social well-being, emotional state, village, city, urbanization.
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