
Введение. Потребление алкоголя ежегодно уносит жизни, становится причиной 
большого количества хронических заболеваний, травм и происшествий. В обществен-
ном мнении алкоголизм воспринимается как злободневная проблема, которая устойчиво 
входит в первую десятку рейтинга проблем страны на протяжении многих лет 1. Одним 
из наиболее пострадавших от алкоголизации регионов европейской части России явля-
ется Псковская область, где ежегодная заболеваемость «алкоголизмом» и «алкогольным 
психозом» превышает общероссийские показатели более чем в два раза 2. По этим по-
казателям исследователи относят Псковскую область к лидерам Северо-Западного фе-
дерального округа (СЗФО) [Немцов и др., 2018; Глушкова и др., 2022]. Регион также от-
личается сочетанием низкого индекса человеческого развития (ИЧР) и высокого уровня 
расходов на покупку алкоголя [Скоков, 2021]. Самими местными жителями алкоголизм 
воспринимается как фактор, ухудшающий их жизнь [Ефимова и др., 2018].

Исследование осуществлено в рамках Программы фундаментальных исследований НИУ ВШЭ.
1 Положение дел в регионе и актуальные для людей проблемы. 2020. Пресс–выпуск ФОМ. 13 
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Аннотация. Псковская область характеризуется неблагополучной алкогольной 
ситуацией и оттоком молодежи. Цель статьи заключается в том, чтобы продемон-
стрировать, как представления молодежи об алкоголизме соотносятся с местностью 
проживания, чувством принадлежности к ней и миграционными намерениями. По ре-
зультатам анализа 88 интервью, собранных в ходе экспедиции в Псковскую область, 
выявлено, что алкоголизм местных жителей воспринимается молодежью как угрожа-
ющий их идентичности. В ответ на угрозу позитивная идентичность поддерживается: 
1) через оправдание сложившейся ситуации, в которой молодежь вынуждена существо-
вать; 2) через проблематизацию, сопровождающуюся усилением категоризации людей 
и мест по признаку наличия или отсутствия алкоголизма, и планирование изменения 
алкогольной ситуации на локальной территории; 3) через противопоставление «тех, кто 
уехал», «тем, кто остался» по принципу «либо остались и пьют, либо уехали». Основ-
ной вывод заключается в том, что молодые люди оберегают позитивную идентичность 
физическим и социальным дистанцированием от «пьющих», в том числе формируя ми-
грационные намерения.
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В свою очередь, контекст «проблематизированного места» накладывает отпечаток 
на идентичность людей [Hugh‐Jones et al., 2009], а территориальная стигма может как 
способствовать, так и препятствовать привязанности к месту [Kirkness et al., 2017]. В та-
ком случае возникает «теневая сторона привязанности», которая характеризуется сосу-
ществованием позитивных и негативных чувств к месту жительства [Exploring the Shadow 
Side…, 2013]. Сталкиваясь с распространением алкоголя и наркотиков в месте своего 
проживания, люди испытывают негативные эмоции, связывают городские «места страха» 
со «своими Другими» [Радина, 2012] и стремятся дистанцироваться от «пьющих» [Bezdek 
et al., 2006: 162–163]. Важно отметить, что потребление алкоголя или отказ от него явля-
ются культурными признаками категоризации, маркерами идентичности и принадлежно-
сти к той или иной социальной группе [Room et al., 2002]. Более того, на некоторых ло-
кальных территориях воспринимаемая граница между теми, кто «пьет», и теми, кто «не 
пьет», является индикатором легитимности «коренной идентичности» наряду с понятия-
ми «коренного» и «некоренного», прошлого и настоящего [Prussing, 2007]. В связи с этим 
заслуживает внимания то, как восприятие алкоголизма и зависимых от алкоголя людей 
на «проблематизированной» территории соотносится с идентичностью тех, кто не при-
числяет себя к ним.

Методология исследования. Имеющийся небольшой опыт исследований идентич-
ности в отношении алкоголизма сфокусирован преимущественно на переживаниях угро-
зы стигмы самими зависимыми, их самостигматизации и ее последствиях для здоровья. 
Меньше внимания уделяется восприятию обществом алкоголизма и зависимых от алкого-
ля людей. Единичными являются исследования успешных примеров коллективного отказа 
от алкоголя местными жителями различных локальных территорий страны, в основе кото-
рых лежит личный пример ближайшего окружения [Задорин и др., 2017]. При этом прак-
тически отсутствуют исследования угрозы идентичности тех, кто не считает себя зависи-
мым и дистанцируется от них. Отечественные публикации о социальных аспектах «угрозы 
идентичности» единичны, а в отношении потребления алкоголя отсутствуют.

Как правило, зависимые от алкоголя люди стереотипно воспринимаются как опас-
ные, ненадежные, слабые и заслуживающие порицания люди [Nieweglowski et al., 2018]. 
Поэтому алкоголизм считается одним из самых стигматизируемых состояний [Peter et al., 
2021]. Согласно концепции Т. Шмадер и Б. Маджор, созданные стигматизированные об-
разы способны обесценивать социальную идентичность. Нежелательные характеристи-
ки в сочетании с ситуационными сигналами и вкупе с желаемой для себя идентичностью 
образуют культурные репрезентации, осознание которых заставляет испытывать угрозу 
идентичности [Schmader et al., 2017]. Иными словами, это не что иное, как ситуационное 
опасение быть стигматизированным. Таким образом, ориентируясь на негативные обра-
зы, люди могут оценивать ситуацию своего существования как потенциально угрожаю-
щую их идентичности. В результате, отвечая на угрозу идентичности, люди либо дистан-
цируются, либо ассоциируют себя с внешними группами, запуская процессы ассоциации 
и диссоциации, которые зависят от типа самовосприятия [Dariusz, 2022].

Большинство исследователей фокусируются на угрозе идентичности групп самих зави-
симых. Как правило, ученые справедливо исходят из того, что алкоголезависимые боятся 
быть заклейменными, избегая ярлыка «алкоголика» [May et al., 2019]. Считается, что зави-
симые от алкоголя сопротивляются распознаванию у себя проблемы с алкоголем только 
затем, чтобы избежать угрозы идентичности [Morris et al., 2022]. В этом смысле угрозу иден-
тичности испытывают сами алкоголезависимые, проживающие в той или иной местности.

В то же время угрозу идентичности могут испытывать не только зависимые от алкого-
ля люди, но и те, кто не относит себя к ним и при этом проживает рядом с ними на одной 
территории. Важно отметить, что под условными «непьющими» в настоящем исследова-
нии подразумеваются те, кто противопоставляет себя зависимым от алкоголя. Есть под-
тверждения, что местные жители, находясь в условиях социального давления, побуждаю-
щего к употреблению алкоголя, дистанцируются от тех, кого они считают «пьющими», ищут 
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поддержку идентичности непьющего, изменяют свой социальный статус и взаимоотноше-
ния с окружающими [Bezdek et al., 2006: 162–163; Prussing, 2007: 501–502]. При этом в ситу-
ациях угрозы идентичности люди прибегают к различным способам ответа на эту угрозу, 
стремясь к воспроизводству позитивной идентичности [Schmader et al., 2017]. Например, 
они могут искать места, которые поддерживают самовосприятие индивидов, в том числе 
с вероятностью переезда в другую местность [Twigger-Ross et al., 1996; Manzo, 2003].

Исходя из сказанного выше, можно предположить, что, во‑первых, угрозу идентич-
ности могут испытывать не только представители группы алкоголезависимых, но и те, кто 
не причисляет себя к ней, проживая на одной локальной территории с теми, кого опре-
деляет как «пьющих». Во-вторых, восприятие алкоголизма и зависимых от алкоголя лю-
дей, сложившееся на локальной территории, соотносится с чувством принадлежности 
местных жителей к территории проживания и сопровождается чувством угрозы идентич-
ности. В-третьих, предполагается, что в ответ на эту угрозу люди разными способами под-
держивают позитивную идентичность. В-четвертых, восприятие алкоголизма и зависимых 
от алкоголя людей будет репрезентироваться в контексте миграционных намерений жи-
телей локальных территорий Псковской области как способа справиться с угрозой иден-
тичности и поддержать позитивную идентичность.

Методы. Статья подготовлена по материалам экспедиции в Псковскую область. Ис-
следование проводилось методом полуформализованного интервью, выборка – восьми-
оконная [Штейнберг, 2021: 130].

Выбор Псковской области для исследования изначально был обусловлен особен-
ностями планирования экспедиций сразу в несколько регионов разных федеральных 
округов страны, отличающихся друг от друга по ряду параметров, но при этом объ-
единенных проблемой оттока молодежи (Челябинская область, Псковская область, 
Карачаево-Черкесская Республика и Камчатский край). Автор данной статьи руководил 
экспедицией в Псковскую область, состоявшейся в период с 30 апреля по 8 мая 2022 г. 
по программе НИУ ВШЭ «Открываем Россию заново» 3. Экспедицией было охвачено семь 
населенных пунктов Псковской области разного типа (города Псков, Печоры, Себеж 
и Порхов, п. г.т Пушкинские горы, п. Палкино, с. Середка).

По уровню социально-экономического развития Псковская область занимает позиции 
ниже средних 4, по уровню заработной платы – низкие 5, по уровню инновационного разви-
тия – близкие к низким 6. При этом, хотя регион считается привлекательным с точки зрения 
туризма, уровень развития туристской отрасли и гостиничной инфраструктуры вкупе с ее 
доходностью, не является высоким 7. Кроме того, Псковщина относится к группе регионов 
СЗФО с высокой естественной убылью населения [Глушкова и др., 2022], самой высокой 
среди регионов СЗФО 8 [Шабунова и др., 2023]. Смертность здесь превышает рождаемость 

3 Вспомогательный сбор и первичная обработка части эмпирических данных (интервьюирова-
ние, транскрибирование) осуществлялась группой студентов по проекту «Модели локальной иден-
тичности и социально-политические практики молодежи Псковской области». Информация о про-
екте и участниках содержится на сайте НИУ ВШЭ в разделе «Ярмарка проектов». Автор выражает 
благодарность всем причастным к сбору и обработке данных.

4 Рейтинг социально-экономического положения регионов по итогам 2021  года. URL: 
https://riarating.ru/infografika/20220516/630222174.html (дата обращения: 08.07.23).

5 Рейтинг регионов по зарплатам – 2022. URL: https://riarating.ru/infografika/20221121/630232854.
html (дата обращения: 08.07.23).

6 См.: Рейтинг инновационного развития субъектов Российской Федерации. Выпуск 7. М.: НИУ 
ВШЭ, 2021.

7 Национальный туристический рейтинг – 2022. URL: https://russia-rating.ru/info/21283.html (дата 
обращения: 08.07.23).

8 Компоненты изменения общей численности населения // Псковстат. 2021. URL: https://pskovstat.
gks.ru/storage/mediabank/NAS220826_1.htm (дата обращения: 08.07.23).
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в три раза 9. Усугубляет ситуацию и высокий отток населения из региона в крупные мега-
полисы (чаще всего псковичи уезжают в Санкт-Петербург, Ленинградскую область, Москву 
и Московскую область) 10. Только за 2021 г. население Псковской области сократилось 
на 6,8 тыс. чел. 11 В этой связи важно отметить, что отрицательный прирост трудоспособ-
ного населения региона происходит в возрастных группах от 20 до 35 лет 12, что в том чис-
ле указывает на миграционный отток молодежи. Существуют эмпирические подтвержде-
ния, что межрегиональная миграционная активность особенно присуща молодежи в связи 
с массовым получением профессионального образования и выходом на рынок труда [Каш-
ницкий и др., 2016]. В отношении межрегиональной миграции Псковская область класси-
фицируется как регион-донор трудовых ресурсов [Шабунова и др., 2023]. С учетом пере-
численных обстоятельств, типичных с точки зрения миграционной активности и трудового 
потенциала, а значит, и стремления покинуть регион проживания, был определен эмпири-
ческий объект исследования – молодежь в возрасте 22–35 лет, проживающая в населенных 
пунктах Псковской области разного типа (города Псков, Печоры, Себеж и Порхов, п. г.т 
Пушкинские горы, п. Палкино, с. Середка). Нижняя граница возраста скорректирована ис-
ходя из того, что к 22 годам молодежь обычно получает профессиональное образование 
(как среднее специальное, так и высшее) и массово выходит на рынок труда. Верхняя гра-
ница определяется законодательством РФ.

Важно отметить, что спецификой восьмиоконной выборки является обогащение ис-
следования рассмотрением объекта с разных позиций за счет сочетания мнений разных 
типов респондентов, в том числе экспертов. Поэтому помимо типичных респондентов 
(ТР), стремящихся покинуть место жительства, в основную выборку вошли нетипичные 
респонденты (НР), желающие остаться в регионе, специфические респонденты (СР), 
такие как «пришлые» и «возвратившиеся» и эксперты (Э), связанные с решением про-
блем молодежи. Следует пояснить, что в отличие от ТР, НР характеризуются стремлени-
ем остаться у себя в регионе. СР выделяются на фоне других наличием нестандартного 
опыта, связанного с миграцией из изучаемого региона и обратно, а также переселением 
из других мест. Таких респондентов условно можно назвать «возвращенцами» и «при-
езжими» («пришлыми»). В соответствии с правилами конструирования восьмиоконной 
выборки, НР и СР схожи по социально-демографическим параметрам с ТР, поэтому они 
также представлены современными молодыми взрослыми в возрасте от 22 до 35 лет, ко-
торые составляют костяк трудоспособного населения.

Окно Э, в свою очередь, представлено респондентами, тесно взаимодействующи-
ми по роду своей деятельности с молодежным сообществом того или иного населенно-
го пункта и региона, знающими область молодежной политики и молодежных практик 
из различных источников. Однако поскольку целью данного исследования является вы-
явление восприятия алкоголизма и зависимых от алкоголя людей молодежью 22–35 лет, 
то в выборку включены эксперты данного возраста. При этом, согласно правилам кон-
струирования восьмиоконной выборки, они являются носителями разнообразных мигра-
ционных практик.

Применялся метод полуформализованного интервью, который позволяет вычленить 
как позитивную, так и негативную тональность восприятия респондентами окружающих 
людей. Из 160 собранных интервью для анализа было отобрано 88 интервью с моло-
дыми жителями и экспертами по молодежной политике 22–35 лет из семи населенных 
пунктов Псковской области разного типа (города Псков, Печоры, Себеж и Порхов, п. г.т 

9 Глава Псковской области сообщил о сокращении вдвое числа жителей с середины прошлого 
века. 2023. ТАСС. URL: https://tass.ru/obschestvo/20872475 (дата обращения: 29.06.24).

10 За год население Псковской области сократилось больше чем на 5 тысяч человек. 2021. 10 фев-
раля. ГТРК «Псков». URL: https://gtrkpskov.ru/news-feed/lenta-novostej/16137 (дата обращения: 29.06.24).

11 Компоненты изменения общей численности населения. Псковстат. 2021. URL: https://pskovstat.
gks.ru/storage/mediabank/NAS220826_1.htm (дата обращения: 29.06.24).

12 Псковская область в цифрах. 2022: Краткий статистический сборник / Псковстат. Псков, 2022. С. 23–24.
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Пушкинские горы, п. Палкино, с. Середка), в которых присутствовали суждения о потре-
блении алкоголя местными жителями. Исследование сфокусировано на том, как молоде-
жью, имеющей разные миграционные намерения, воспринимаются алкоголизм и зависи-
мые от алкоголя люди с точки зрения локальной идентичности и какими способами эта 
идентичность поддерживается.

Восприятие масштабов распространения алкоголизма и его источники. В общей 
оценке распространенности потребления алкоголя на местности проживания респонден-
ты руководствуются несколькими источниками: слухами (приходилось слышать или нет), 
наблюдениями на местности (приходилось видеть или нет), личным опытом (приходилось 
сталкиваться со случаями в собственном ближайшем окружении или нет), статистически-
ми данными (приходилось ли изучать статистические данные или нет) и информацией 
правоохранительных органов (осведомленность об оперативных мероприятиях, штрафах 
и задержанных). Особенностью является то, что эксперты в своих оценках более осто-
рожны и предпочитают доверять объективным данным (статистике и результатам тести-
рования). Если речь идет о личном опыте, то он проецируется и на восприятие алкоголь-
ной ситуации: «Ну, элементарно мы сами, например, как бы не пьем, да и дома у нас никто 
не пьет, и знакомые у нас не пьют практически, за исключением праздников. То есть стало 
меньше [в поселке], раньше это было более как-то так» (жен., Печоры, 30 лет, НР). В дан-
ном случае в оценке алкогольной ситуации респонденты ориентируются на свой личный 
опыт и ближайшее окружение, в котором определяется наличие зависимых от алкоголя.

В своем восприятии алкогольной ситуации наиболее устойчиво молодежь обраща-
ется к увиденному лично и услышанному со стороны. Когда эти источники сравнивают-
ся и обнаруживается несоответствие поступившей информации, то при оценке ситуации 
на местности проживания отдается предпочтение увиденному лично. Одновременно с по-
мощью категоризации респонденты делят сообщество условно на «пьющих» и «не пью-
щих»: «Ну, конечно, у меня те, с кем я общаюсь, так же говорят, что многие там по ве-
черам отдыхают [пьют]. Но я такого не вижу. Там, чтобы кто-то валялся где-то в ка-
навах, такого не вижу» (муж., Порхов, 30 лет, СР); «Ну, скажем так, я об этом слышал 
почему-то от некоторых людей. Я слышал, что типа в Печорах много пьяниц, но лично 
я не встречал. Но так в целом, чтобы я вот ходил по улицам и все время видел. Нет, 
такого не слышал» (муж., Печоры, 34 года, НР).

Предпочтение доверять увиденному скорее свидетельствует о том, что случаи алко-
голизма легче увидеть, чем, например, случаи наркомании, поскольку в отличие от нее 
алкоголизм – более распространенная и менее стигматизированная практика. О нарко-
мании, действительно, респонденты отмечали, что доверяют больше услышанному. Ана-
логично, с чьих-то слов, люди так же судят о преступных группировках и субкультурах, 
которые воспринимаются как опасные [Радина, 2012].

Поддержание позитивной идентичности: оправдать или проблематизировать 
алкогольную ситуацию? Суждения о распространенности алкоголизма на локальных 
территориях основаны на противоположных тенденциях восприятия, с помощью кото-
рых производится поддержание позитивной идентичности. Первый способ поддержания 
позитивной идентичности – оправдание сложившейся ситуации, в которой вынуждены су-
ществовать респонденты и оставаться на «проблематизированной» территории. «Оправ-
дание», в свою очередь, осуществляется следующими способами:

1) обесценивание – алкогольная ситуация обесценивается и низводится до более 
угрожающих примеров, на фоне которых ситуация не так и страшна: «Меньше среднего, 
точнее, как, это не является проблемой. У нас, там, не убивают за деньги, чтобы купить» 
(муж., Печоры, 24 года, СР);

2) обобщение – респонденты прибегают к обобщениям, которые отражают успо-
коенность общественного мнения: «Ну, то, что, как обычно, это, наверное, в каждом 
городе у нас есть, по-русски говоря, алкаши, наркоманы» (жен., Себеж, 22 года, НР);
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3) отождествление пьянства с местностью – респонденты соотносят потребление 
алкоголя с образом местности, защищая право местных жителей пьянствовать на кон-
кретной территории: «У нас такая «воинственная область», и у нас любят помахаться 
многие… это все случается на синюю голову» (муж., Пушкинские горы, 24 года, ТР);

4) демонстрация отсутствия опасений по отношению к пьющим – восприятие вы-
пивших как не представляющих опасности: «Вроде все мужики страшные, так сказать, все 
выпившие, а идешь, оказывается, все это знакомые, здороваешься. И не так страшно 
уже становится. То есть я считаю, что безопасный город отчасти (муж., Псков, 22 года, Э).

Напротив, другая часть респондентов, оценивая масштабы алкоголизма, демонстри-
ровала обеспокоенность сложившейся ситуацией, проблематизируя потребление алко-
голя. Им характерен второй способ поддержания позитивной идентичности – «пробле-
матизация», сопровождающаяся усилением категоризации людей и мест по признаку 
наличия или отсутствия алкоголизма и планирование изменения алкогольной ситуации 
на локальной территории:

1) гиперболизация – характеристики явления усиливаются сравнением с чем-то 
большим и запоминающимся: «А там бутылок из-под алкоголя просто мерено-немерено 
было… Это кто-то выпил, а там количество алкоголя, я не знаю, можно было пятнад-
цать рот солдат напоить» (жен., Пушкинские горы, 22 года, ТР);

2) выражение опасений, связанных с пьющими – демонстрируется, что зависимые 
от алкоголя создают проблемы для местности и делают ее небезопасной: «Здесь точно нет 
[не безопасно], потому что были такие ситуации, стычки – это такое присущее населению, 
которое злоупотребляет алкогольными напитками» (муж., Пушкинские горы, 24 года, ТР);

3) навешивание ярлыков – пьющие местные жители категоризуются как «алкаши» 
(«У нас либо «алкаши», либо трудоголики» (муж., Пушкинские горы, 23 года, ТР). Это 
предполагает существование чужой для респондентов группы людей, которой дается 
преимущественно негативная моральная оценка. По ряду индикаторов также определя-
ется наличие или отсутствие алкогольной проблемы на локальной территории и прово-
дится граница между условными группами «пьющих» и «непьющих»;

4) предложение альтернатив пьянству – респонденты рассуждают об альтернативах 
алкоголю в виде развития спорта или простого общения за чаем: «Я планирую, будут у меня 
там дети свои… Я не хочу, чтобы они там сидели с бутылкой пива и просто пили. Я хочу, 
чтобы они пошли, поиграли в баскетбол, пинали мяч в ворота» (муж., Середка, 25 лет, Э); 
«Если бы мы с вами бы вечером всегда бы, ну, какими-то вечерами, смотрели бы фильмы 
и пили бы чай, а не алкоголь и ели бы пряники или что-то либо еще, это бы объединило бы 
нас с тобой или нет? Конечно бы да. И это было бы классно» (муж., Себеж, 35 лет, Э).

Среди признаков категоризации, помимо наблюдаемого поведения окружающих, – 
атрибуты (бутылки и проч.), события (мероприятия, вечеринки и т. п.) и локации разного 
уровня, в том числе узнаваемые места в населенном пункте (поселок, дом культуры, обще-
пит, «домики у озера», «трубы», «парковочная площадка» и т. д.): «Есть такое место, «тру-
бы» у нас в Пушкинских горах. И понимаете, мы когда туда пришли, у нас ушло мешков 
десять огромных, просто на то, чтобы убрать бутылки» (жен., Пушкинские горы, 22 года, 
ТР); «Те же самые молодые ребята собираются в парке на той же самой сцене ее разби-
рают потихоньку и просто там бутылки кидают в эту же сцену» (жен., Порхов, 30 лет, ТР).

В последнем случае приведенным примерам «локаций пьянства» противопоставляют-
ся «локации трезвости»: «И.: А другие какие-нибудь есть места? [кроме мест, где пьянству-
ют]. Р.: Ну, чисто те, кто здоровый образ жизни ведет, любит погулять: Михайловское, 
Петровское, Тригорское. Так – рыбку половить» (муж., Пушкинские горы, 23 года, ТР).

Таким образом, респонденты поддерживают свою позитивную локальную идентич-
ность через негативную характеристику «чужой» группы пьющих, обосновывая свое пра-
во проживания на той или иной местности.

Местный алкоголизм и миграционные намерения: остаться и пить или уе-
хать? Важно отметить, что восприятие алкоголизма связывается местными жителями 
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с провинциальностью, алкоголь здесь выступает символом провинции: «В провинциаль-
ных городках это в основном заканчивается алкоголем» (жен., Порхов, 30 лет, ТР). С по-
треблением алкоголя также связываются усредненные характеристики молодых местных 
жителей: «Он [средний представитель молодежи] катается на тачках, он пьет пиво около 
“Пробки” (жен., Порхов, 33 года, Э).

Респондентами упоминается, что местная молодежь практически не имеет альтер-
натив, кроме выпивки, особенно если она не трудоустроена. Возможно, именно здесь 
возникает противоречие между стандартами образа жизни и условиями развития мест-
ной культурной инфраструктуры [Зубок и др., 2020: 151], которая не только не способна 
отвлечь от употребления алкоголя, но и делает его чрезвычайно доступным: «Молодежи 
скучно здесь, на самом деле, они либо начинают выпивать, либо начинают выживать… 
Здесь, если ты не работаешь, то, наверное, выпиваешь» (муж., Пушкинские горы, 24 года, 
ТР); «В принципе, в Порхове достаточно у нас молодежи “такой”. У нас “пивнух”, прости-
те, на каждом углу» (жен., Порхов, 27 лет, ТР).

В этом смысле место проживания как «локация пьянства» противопоставляется круп-
ным городам, как более продвинутым в отношении проведения досуга, уменьшающего 
шансы потреблять алкоголь (в логике респондентов): «Ребята, которые приезжают из Мо-
сквы, Питера сюда жить, тоже говорят, как вы тут живете, здесь скучно, ходить некуда, все 
пьют» (жен., Пушкинские горы, 28 лет, ТР); «А я не пью. А в Питере без выпивки можно 
развеселить себя. То есть там клубы отличаются, ну, настоящий клуб там отличается. Это 
ночная жизнь. Поэтому без выпивки можно там как бы круто. То есть здесь для меня 
сходить неинтересно [в клуб]» (муж., Порхов, 30 лет, СР).

Таким образом, в представлениях местных жителей существует более цивилизованный 
мир, в котором нет нужды употреблять алкоголь, который находится за пределами места 
проживания. Ожидаемо, что «те, кто уехал», в положительном смысле противопоставляют-
ся «тем, кто остался» по принципу «либо остались и пьют, либо уехали»: «Все моего воз-
раста, все отсюда уехавшие, в принципе. Те, которые остались, кто тут бухают, не знаю, 
там, ходит пьяный каждый день и всё, работают в лесу там. Железо сдают – потом пу-
зырь покупают» (муж., Середка, 24 года, ТР); «У нас либо алкаши, либо те, кто сразу по-
сле учебы уезжают» (муж., Пушкинские горы, 23 года, ТР). Таким образом, третий способ 
поддержания позитивной идентичности в ответ на угрозу – «противопоставление» «тех, 
кто уехал», «тем, кто остался» по принципу «либо остались и пьют, либо уехали».

Проживая в своем населенном пункте, оставаясь в нем, респонденты отмечают, что 
из-за окружения они тоже рискуют стать алкоголезависимыми, однако не хотят походить 
на них: «Контингент. То есть люди как таковые здесь они довольно агрессивны. Они до-
вольно низкого интеллектуального уровня развития. Из каких-то их целей, которые они 
преследуют, – это алкоголь. То есть у меня очень много друзей, которые здесь спивают-
ся, и, собственно, находясь в такой атмосфере, тебя тянет то же самое» (муж., Порхов, 
31 год, ТР). Недолгое пребывание в своем населенном пункте расценивается как шанс 
оставаться непьющим и наоборот, остаться надолго – значит спиться: «Мне здесь нравит-
ся находиться. Но только недолго. Если долго находиться, то, может быть, я здесь начну 
пить» (муж., Палкино, 28 лет, ТР).

Стигматизация членов чужой группы достигается признанием различий на основе ха-
рактеристик, которыми наделяются пьющие местные жители как «неуехавшие»: «А кто 
остается здесь? У них остается несколько вариантов. Это обильное употребление алко-
голя и, возможно, даже каких-то средств незаконных. И, наверное, все. То есть большин-
ство людей, которые остаются, просто спиваются» (муж., Середка, 25 лет, Э).

Таким образом, алкоголизм – индикатор негативной идентичности тех, кто «не уе-
хал»/«остался» и наоборот, «уехавшие» противопоставляются им, как сохранившие по-
зитивную идентичность.

Выводы. В своем восприятии алкоголизма наиболее устойчиво молодежь обраща-
ется к увиденному лично и услышанному со стороны. Когда эти источники сравниваются 
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и обнаруживается несоответствие поступившей информации, то отдается предпочтение 
увиденному лично. Поэтому в своих представлениях об алкогольной ситуации молодежь 
опирается на собственный опыт.

Исследование показало, что с точки зрения поддержания идентичности, связанной 
с местом проживания, люди прежде всего оправдывают продолжение обитания в слож-
ных условиях (в данном случае в «проблематизированном» социальном контексте), стре-
мясь сохранить позитивную идентичность. В ответ на угрозу идентичности оправдание 
алкогольной ситуации обесценивает ее, а проблема алкоголизма низводится до более 
угрожающих примеров. Здесь респонденты прибегают к обобщениям, которые в том чис-
ле отражают успокоенность общественного мнения и готовность смириться с наличным 
положением («все пьют»). В том числе это соответствует выводам об амбивалентном ха-
рактере восприятия местности проживания, где негативная привязанность сосуществует 
с позитивной, что называют «теневой стороной привязанности».

С другой стороны, молодежь сознательно проблематизирует место проживания, ссы-
лаясь на всеобщий характер пьянства, которое грозит им самим. В этом случае пробле-
матизация алкогольной ситуации сопровождается усилением категоризации людей и мест 
по признаку наличия или отсутствия алкоголизма, производится стигматизация и демон-
стрируется дистанцирование от пьющих и мест их обитания. Одновременно предлагаются 
альтернативы пьянству. Например, активно настроенная молодежь, не стремящаяся по-
кинуть местность проживания, демонстрирует желание изменить алкогольную ситуацию 
к лучшему, сделав жизнь для себя и окружающих более комфортной.

В конце концов, сохранение позитивной идентичности мыслится через «миграцион-
ный» дискурс, в котором сообщество устойчиво разделяется на «оставшихся» и «уехав-
ших» и категоризуется на «пьющих» и «непьющих». Таким образом, наряду с иными спо-
собами поддержания позитивной идентичности формируются и миграционные намере-
ния через противопоставление «тех, кто уехал», «тем, кто остался», по принципу «либо 
остались и пьют, либо уехали». Этот результат имеет значение для исследований того, как 
негативные образы места соотносятся с миграционными установками местных жителей. 
Вероятно, в качестве реакции на угрозу идентичности в данном случае формируются ми-
грационные намерения, связанные со стремлением дистанцироваться от пьющих людей, 
как в социальном, так и в физическом смысле.
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Abstract. The Pskov region is characterized by an unfavorable alcohol situation and an outflow 
of young people from the region. The purpose of the article is to demonstrate how young people’s 
ideas about alcoholism correlate with their area of residence, their sense of belonging to it, and their 
migration intentions. Based on the results of an analysis of 88 interviews collected during an expedition 
to the Pskov region, it was revealed that alcoholism of local residents is perceived by young people 
as threatening their identity. Response ways to maintain a positive identity are produced in several 
ways: 1) through the justification of the current situation in which young people are forced to exist; 
2) through problematization, accompanied by increased categorization of people and places based on 
the presence or absence of alcoholism and planning to change the alcohol situation in the local territory; 
3) by contrasting “those who left” with “those who stayed” according to the principle “either stayed 
and drink, or left”. The main conclusion is that people, on the one hand, form migration intentions 
associated with physical and social distancing from “drinkers”, and on the other hand, they seek to 
transform the area of residence, offering sobriety practices as an alternative to drunkenness practices.

Keywords: alcoholism, alcohol consumption, drunkenness, identity threat, local identity, migration 
intentions, youth, Pskov region.
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