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Цель – оценить многолетнюю динамику медико- статистических показателей психической 
заболеваемости различных категорий военнослужащих Минобороны России для оптимиза-
ции психопрофилактических мероприятий.

Материал и  методы. Изучены основные медико- статистические показатели психиче-
ской заболеваемости различных категорий военнослужащих, представленные в  базе дан-
ных медицинских отчетов по форме 3/МЕД за 19 лет (2003–2021 гг.) и открытых публика-
циях. Анализируемые показатели были соотнесены с V классом «Психические расстройства 
и  расстройства поведения» по Международной статистической классификацией болезней, 
10-го пересмотра (МКБ-10). Уровни заболеваемости рассчитывались на 10 тыс. военнослу-
жащих (10–4), определены среднемноголетние и среднегодовые показатели (M ± m), развитие 
которых оценивалось с помощью анализа динамических рядов и расчета полиномиального 
тренда второго порядка.

Результаты и их анализ. Среднемноголетний показатель первичной заболеваемости пси-
хическими расстройствами военнослужащих Минобороны России составил 70,7 · 10–4, при 
этом доля случаев у офицеров и прапорщиков была 10,7 %, у рядовых, сержантов, проходя-
щих военную службу по контракту, – 9,3 %, у военнослужащих женского пола – 2,9 %, у воен-
нослужащих, проходящих военную службу по призыву, – 77,1 %, госпитализации – 61,8 · 10–4 
с долей 10,6, 8,6, 2,0 и 78,8 % соответственно, дней трудопотерь – 1839 · 10–4 с долей 7,4, 6,5, 1,7 
и 84,4 % соответственно, увольняемости – 42,6 · 10–4 с долей 3,9, 4,9, 0,4 и 90,8 % соответствен-
но. Отмечается уменьшение показателей в изученных учетных видах заболеваемости у всех 
категорий военнослужащих, за исключением военнослужащих по призыву, у которых выяв-
лены рост анализируемых данных и, по сравнению с другими категориями военнослужащих, 
статистически достоверно бóльшие уровни заболеваемости.

Заключение. Проведенный анализ многолетней динамики медико- статистических пока-
зателей психической заболеваемости у различных категорий военнослужащих показал, что 
более 80 % психических расстройств отмечались у военнослужащих по призыву, как прави-
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Введение
Состояние психического здоровья воен-

нослужащих – важный показатель их про-
фессиональной надежности и боеготовно-
сти, особенно при выполнении боевых задач, 
несении караульной службы, эксплуатации 
современного вооружения и других особо 
сложных систем управления [5].

В ряде публикаций последних лет пред-
ставлен анализ медико- статистических по-
казателей психического здоровья различных 
категорий военнослужащих Минобороны 
России: офицеров и прапорщиков [17], во-
еннослужащих женского пола [13], рядовых, 
сержантов и старшин, проходящих военную 
службу по контракту [2, 10, 11], военно-
служащих, проходящих военную службу по 
призыву [3, 12], а также обобщенные показа-
тели их психического здоровья [8, 9]. Однако 
исследований, посвященных анализу струк-
туры психической заболеваемости различ-
ных категорий военнослужащих за длитель-
ный период (в условиях мирного времени) 
не проводилось.

Цель – оценить многолетнюю динамику 
медико- статистических показателей психи-
ческой заболеваемости различных категорий 
военнослужащих Минобороны России для 
оптимизации психопрофилактических ме-
роприятий.

Материал и методы
Изучили основные медико- статисти чес-

кие показатели психической заболеваемо-
сти различных категорий военнослужащих, 
представленные в базе данных медицинских 
отчетов по форме 3/МЕД за 19 лет (2003–
2021 гг.) и открытых публикациях [6]. Анали-
зируемые показатели соотносили с V классом 
«Психические расстройства и расстройства 

поведения» по Международной статисти-
ческой классификации болезней и проблем, 
связанных со здоровьем, 10-го пересмотра 
(МКБ-10) [http://мкб-10.com/].

Используемый понятийный аппарат во-
ен но- медицинской отчетности (на мирное 
время) определялся руководящими докумен-
тами Минобороны России [7]. Обычно уров-
ни заболеваемости оценивают в промилле. 
Однако, в связи с невыраженными показа-
телями анализируемых психических рас-
стройств, их уровни рассчитывали на 10 тыс. 
военнослужащих (10–4). При этом оценива-
ли долю случаев психических расстройств 
у когорты военнослужащих от структуры 
заболеваемости по всем классам болезней 
(по МКБ-10), а также уровень и долю слу-
чаев психических расстройств у различных 
категорий личного состава.

Статистическую обработку осуществля-
ли в Microsoft Excel 2007 и Statistica 10. Ре-
зультаты показателей заболеваемости про-
верили на нормальность распределения 
признаков по критерию Колмогорова–Смир-
нова. Среднемноголетний уровень рассчи-
тывали по сумме абсолютных показателей 
за 19 лет (2003–2021 гг.), а среднегодовой – 
по годовым уровням заболеваемости в виде 
средних арифметических данных и ошибок 
средних величин (M ± m). Развитие уров-
ней оценивали с помощью анализа динами-
ческих рядов и расчета полиномиального 
тренда второго порядка [1].

Результаты и их анализ
Первичная заболеваемость. Среднемно-

голетний уровень первичной заболеваемо-
сти психическими расстройствами когор-
ты военнослужащих Минобороны России 
с 2003 по 2021 г. составил 70,7 · 10–4, со сред-

ло, обусловленные недооценкой состояния психического здоровья призывного контингента 
военно- врачебными комиссиями военных комиссариатов. Соответственно, повышение ка-
чества отбора призывников на военную службу («барьерные функции») и психопрофилак-
тические мероприятия в период обучения военнослужащих по призыву в военно- учебных 
центрах позволит существенно снизить развитие нарушений психической адаптации и, тем 
самым, повысить качество психического здоровья данной категории военнослужащих.

Ключевые слова: психические расстройства, военнослужащие, первичная заболевае-
мость, госпитализация, трудопотери, увольняемость, Минобороны России.
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ней долей заболеваемости от структуры 
по всем классам болезней по МКБ-10 – 1 % 
(табл. 1). При разных по значимости коэф-
фициентах детерминации полиномиальные 
тренды уровня первичной заболеваемости 
и ее доли в структуре всей заболеваемости 
показали уменьшение данных (рис. 1).

Доля случаев первичной заболеваемости 
среди офицеров и прапорщиков составила 
10,7 %, рядовых и сержантов контрактной 
службы – 9,3 %, военнослужащих женского 
пола – 2,9 %, военнослужащих по призыву – 
77,1 %. При этом в динамике было отмечено 
уменьшение долей первичной заболеваемо-
сти офицеров и военнослужащих женского 

пола и увеличение долей – у военнослужа-
щих, проходящих военную службу по кон-
тракту и призыву (см. рис. 1Б).

Наиболее высокий уровень первичной 
заболеваемости выявлен у военнослужащих 
по призыву, по сравнению с другими кате-
гориями военнослужащих (p < 0,001). При 
этом, структуру психических расстройств 
(60 % и более) у данной категории военно-
служащих в течение многих лет определяли 
невротические, связанные со стрессом и со-
матоформные расстройства (F40–F48 по 
МКБ-10) и расстройства личности (поведе-
ния) в зрелом возрасте (F60–F69). В послед-
ние годы особое место, среди данных рас-

Рис. 1. Уровень и доля первичной заболеваемости психическими расстройствами (А),  
вклад в структуру различных категорий военнослужащих (Б)

Таблица 1
Показатели первичной заболеваемости психическими расстройствами различных категорий 

военнослужащих Минобороны России (2003–2021 гг.)

Категория
военнослужащих*

Средне-
многолетний
уровень, 10–4

Доля от когорты 
Минобороны, % R2 Направление

динамики

Среднегодовой
уровень,

(M ± m) ∙ 10–4

Когорта Минобороны 70,7 0,26 ↓ 70,5 ± 2,7
1. Офицеры, прапорщики 26,2 10,7 0,35 ∩↓ 26,3 ± 1,0
2. Рядовые, сержанты
контрактной службы

27,4 9,3 0,21 ↓ 28,0 ± 1,7

3. Военнослужащие-женщины 37,4 2,9 0,20 ∩↑ 40,9 ± 2,9
4. Военнослужащие по призыву 131,5 77,1 0,41 ∪↑ 132,1 ± 5,5

p 1–3 < 0,001
1–4 < 0,001
2–3 < 0,001
2–4 <0,001
3–4 <0,001
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стройств (до 13,5 %) стали также занимать 
органические, включая симптоматические, 
психические расстройства (F00–F09).

Среди военнослужащих женского пола 
уровень первичной заболеваемости был так-
же больше, чем у офицеров и прапорщиков, 
а также рядовых и сержантов контрактной 
службы (p  < 0,001, для обеих категорий). 
Следует отметить, что у военнослужащих 
женского пола и военнослужащих по призы-
ву выявлена тенденция увеличения уровней 
заболеваемости (см. табл. 1).

Госпитализация. Среднемноголетний 
уровень госпитализации военнослужа-
щих Минобороны России с психическими 
расстройствами с 2003 по 2021 г. составил 

61,8 · 10–4, со средней долей от структуры 
стационарного лечения по всем классам бо-
лезней по МКБ-10–1,2 % (табл. 2). При раз-
ной значимости коэффициентов детермина-
ции полиномиальные тренды уровня госпи-
тализации военнослужащих с психическими 
расстройствами и ее доли в структуре всего 
стационарного лечения показали уменьше-
ние анализируемых показателей, несмотря 
на то, что в последние годы отмечено их уве-
личение (рис. 2А).

Доля случаев госпитализации военнослу-
жащих по причине психических расстройств 
в когорте Минобороны России у офицеров 
и прапорщиков составила 10,6 %, у рядовых 
и сержантов контрактной службы – 8,6 %, 

Рис. 2. Уровень и доля госпитализации с психическими расстройствами (А),  
вклад в структуру различных категорий военнослужащих (Б)

Таблица 2
Показатели госпитализации различных категорий военнослужащих Минобороны России 

с психическими расстройствами (2003–2021 гг.)

Категория
военнослужащих*

Средне-
многолетний
уровень, 10–4

Доля от когорты 
Минобороны, % R2 Направление

динамики

Среднегодовой
уровень,

(M ± m) ∙ 10–4

Когорта Минобороны 61,8 0,17 ↓ 61,7 ± 2,1
1. Офицеры, прапорщики 22,6 10,6 0,42 ↓ 22,0 ± 1,2
2. Рядовые, сержанты
контрактной службы

22,4 8,6 0,19 ↓ 23,0 ± 2,0

3. Военнослужащие-женщины 23,3 2,0 0,33 ∩↑ 24,7 ± 1,4
4. Военнослужащие по призыву 117,5 78,8 0,46 ∪↑ 119,8 ± 6,0

p 1–4 < 0,001
2–4 < 0,001
3–4 < 0,001
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у военнослужащих женского пола – 2 %, у во-
еннослужащих по призыву – 78,8 %. В дина-
мике отмечено уменьшение долей показате-
лей госпитализации офицеров и прапорщи-
ков и военнослужащих женского пола, при их 
увеличении – среди военнослужащих, прохо-
дящих военную службу по контракту и при-
зыву (см. рис. 2Б). Отмечены также сходные 
(для первичной заболеваемости) тенденции 
медико- статистических показателей, что 
свидетельствует о том, что при первичной 
диагностике психических расстройств воен-
нослужащий, как правило, направлялся на 
стационарное обследование и лечение.

Как и при первичной заболеваемости, 
самый высокий уровень госпитализаций 
отмечен у военнослужащих по призыву, по 
сравнению с другими категориями военно-
служащих (p < 0,001). Если среди офицеров 
и прапорщиков и военнослужащих по кон-
тракту отмечалась тенденция уменьшения 
уровней госпитализации, то у военнослужа-
щих женского пола и военнослужащих по 
призыву – увеличение (см. табл. 2).

Трудопотери. Среднемноголетний уро-
вень дней трудопотерь по причине психи-
ческих расстройств у всех категорий воен-
нослужащих составил 1839 · 10–4 со средней 

Рис. 3. Уровень и доля дней трудопотерь по причине психических расстройств (А), 
вклад в структуру различных категорий военнослужащих (Б)

Таблица 3
Показатели дней трудопотерь по причине психических расстройств  

различных категорий военнослужащих Минобороны России (2003–2021 гг.)

Категория
военнослужащих*

Средне-
многолетний
уровень, 10–4

Доля от когорты 
Минобороны, % R2 Направление

динамики

Среднегодовой
уровень,

(M ± m) ∙ 10–4

Когорта Минобороны 1839,0 0,43 ↓ 1826,8 ± 86,6
1. Офицеры, прапорщики 469,0 7,4 0,37 ↓ 455,8 ± 26,5
2. Рядовые, сержанты
контрактной службы

501,2 6,5 0,15 ↓ 511,7 ± 50,2

3. Военнослужащие-
женщины

572,9 1,7 0,35 ∩ 614,5 ± 47,1

4. Военнослужащие
по призыву

3744,7 84,4 0,33 ∪ 3732,9 ± 152,1

p 1–3 < 0,006
1–4 < 0,001
2–4 < 0,001
3–4 < 0,001
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долей от структуры трудопотерь по всем 
классам по МКБ-10–2,7 % (табл. 3). При раз-
ных по значимости коэффициентах детерми-
нации полиномиальные тренды уровня дней 
трудопотерь и их доли в структуре всех тру-
допотерь показали уменьшение анализируе-
мых показателей, за исключением последних 
лет, когда (как и при показателях госпитали-
зации, см. рис. 2А) отмечалось увеличение 
их вклада (рис. 3А).

Доля дней трудопотерь среди офицеров 
и прапорщиков составила 7,4 %, рядовых 
и сержантов контрактной службы – 6,5 %, 
военнослужащих женского пола – 1,7 %, во-
еннослужащих по призыву – 84,4 %. В дина-
мике было отмечено уменьшение доли тру-
допотерь у офицеров и прапорщиков и во-
еннослужащих женского пола, при ее уве-
личении – у военнослужащих, проходящих 
военную службу по контракту и по призыву 
(см. рис. 3Б). При этом, максимально высо-
кий уровень дней трудопотерь был отмечен 
у военнослужащих по призыву. Так, если 
у офицеров и прапорщиков, а также военно-
служащих по контракту и военнослужащих 
женского пола отмечалась тенденция умень-
шения данного уровня, то у военнослужащих 
по призыву – увеличение (см. табл. 3).

Увольняемость. Среднемноголетний 
уровень увольняемости из Минобороны 

России по причине психических расстройств 
среди всех военнослужащих составил 
42,6 · 10–4, со средней долей от структуры 
всех увольнений 36 % (табл. 4), достигнув 
максимального значения за последние годы 
от всех классов болезней по МКБ-10 [4]. При 
низких коэффициентах детерминации поли-
номиальный тренд уровня увольняемости 
показал тенденцию уменьшения анализируе-
мых показателей, а доли случаев в структуре 
увольнений у всех военнослужащих – тен-
денцию к их росту (рис. 4А).

При этом, доля показателей увольнямо-
сти по причине психических расстройств 
среди офицеров и прапорщиков составила 
3,9 %, рядовых и сержантов контрактной 
службы – 4,9 %, военнослужащих женского 
пола – 0,4 %, военнослужащих по призыву – 
90,8 %. В динамике отмечено уменьшение по-
казателей увольняемости среди офицеров 
и прапорщиков и военнослужащих женского 
пола и их увеличение – у военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту 
и призыву (см. рис. 4Б), с максимально вы-
соким уровнем увольняемости среди воен-
нослужащих по призыву и самым низким – 
у военнослужащих женского пола (p < 0,003 
и p < 0,001 соответственно), по сравнению 
с другими категориями военнослужащих (см. 
табл. 4).

Рис. 4. Уровень и доля увольняемости по причине психических расстройств (А), 
вклад в структуру различных категорий военнослужащих (Б)



Вестник психотерапии. № 93  /  The Bulletin of Psychotherapy. 2025. N 9312

Заключение
Проведенный анализ многолетней дина-

мики медико- статистических показателей 
психической заболеваемости у различных 
категорий военнослужащих показал, что их 
вклад в структуру заболеваемости по всем 
классам болезней по МКБ-10 был незначи-
тельным (1–3 %), однако увольняемость по 
причине психических заболеваний (в струк-
туре всех увольнений военнослужащих из 
Минобороны России по состоянию здо-
ровья) составила самую большую долю – 
36 %. При этом более 80 % психических рас-
стройств (в структуре психической заболе-
ваемости всех категорий военнослужащих) 
отмечалось у военнослужащих, проходящих 

военную службу по призыву. В значительной 
степени это было обусловлено недооценкой 
состояния психического здоровья призывно-
го контингента военно- врачебными комис-
сиями военных комиссариатов. Основной 
акцент психопрофилактических мероприя-
тий должен быть направлен на повышение 
качества отбора призывников на военную 
службу («барьерные функции») и психопро-
филактические мероприятия в период обуче-
ния военнослужащих по призыву в военно- 
учебных центрах, что позволит существенно 
снизить развитие нарушений психической 
адаптации и, тем самым, повысить качество 
психического здоровья данной категории 
военнослужащих.

Таблица 4
Показатели увольняемости по причине психических расстройств 

различных категорий военнослужащих Минобороны России (2003–2021 гг.)

Категория
военнослужащих*

Средне-
многолетний
уровень, 10–4

Доля от когорты 
Минобороны, % R2 Направление

динамики

Среднегодовой
уровень,

(M ± m) ∙ 10–4

Когорта Минобороны 42,6 0,15 ↓ 42,4 ± 2,5
1. Офицеры, прапорщики 5,8 3,9 0,43 ∪↓ 5,3 ± 0,5
2. Рядовые, сержанты
контрактной службы

8,7 4,9 0,04 ↓ 8,6 ± 1,2

3. Военнослужащие-женщины 3,5 0,4 0,33 ∩↓ 3,3 ± 0,5
4. Военнослужащие по призыву 93,2 90,8 0,34 ∪↑ 93,8 ± 5,7

p 1–2 < 0,02
1–3 < 0,003
1–4 < 0,001
2–3 < 0,001
2–4 < 0,001
3–4 < 0,001
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Abstract
Objective. To evaluate the long-term dynamics of medical and statistical indicators of mental 

illness in various categories of military personnel of the Russian Ministry of Defense in order to 
optimize psychoprophylactic measures.

Methodology. The primary medico-statistical indicators of mental morbidity among various 
categories of military personnel were examined, utilizing data from medical reports in Form 3/
MED spanning 19 years (2003–2021) and open-source publications.  The analyzed indicators 
were correlated with Chapter V “Mental and behavioral disorders” of the International Statistical 
Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th Revision (ICD-10). Morbidity rates 
were calculated per 10,000 military personnel (10–4). Mean multi-year and mean annual indicators 
(M ± m) were determined, and their development was assessed using dynamic series analysis and by 
calculating a second-order polynomial trend.

Results and analysis. The average long-term indicator of primary morbidity of the cohort of 
military personnel of the Russian Ministry of Defence with mental disorders was 70.7 · 10–4, with 
the proportion of cases among officers being 10.7 %, among contract sergeants and warrant officers – 
9.3 %, among female military personnel – 2.9 %, and among conscripted military personnel – 77.1%. 
Hospitalization rates were 61.8 · 10–4 with a proportion of 10.6, 8.6, 2.0, and 78.8 % respectively; days 
of sick leave were 1839 · 10–4 with a proportion of 7.4, 6.5, 1.7, and 84.4 % respectively; discharge rates 
were 42.6 · 10–4 with a proportion of 3.9, 4.9, 0.4, and 90.8 % respectively. There is a decrease in the 
indicators in the studied types of morbidity in all categories of military personnel, with the exception 
of conscripted military personnel, who have an increase in the analyzed data and, compared with 
other categories of military personnel, statistically significantly higher levels of morbidity.

Conclusion. An analysis of the long-term dynamics of medical and statistical indicators of 
mental illness in various categories of military personnel has shown that more than 80 % of mental 
disorders were reported in conscripted military personnel, usually due to underestimation of the 
mental health status of the conscripted contingent by military medical commissions of military 
commissariats. Accordingly, improving the quality of the selection of conscripts for military service 
(“barrier functions”) and psychoprophylactic measures during the period of conscription training 
in military training centers will significantly reduce the development of mental adaptation disorders 
and, thereby, improve the quality of mental health of this category of military personnel.

Keywords: mental disorders, military personnel, primary morbidity, hospitalization, labor loss, 
dismissal, Ministry of Defense of Russia.
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