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Целью исследования было выделение специфических для лиц с расстрой-

ствами личности, совершивших правонарушения, характеристик операционального 
уровня саморегуляции. Были обследованы 134 человека мужского пола, обвиняе-
мых в совершении правонарушений, из них 70,1 % (n = 94) – лица с расстройствами 
личности. Проводилась оценка индивидуально-психологических особенностей са-
морегуляции с помощью комплекса методик, построенных по принципу функцио-
нальных проб и опросных листов. Были выделены вненозологические и нозоспеци-
фичные особенности операционального уровня саморегуляции у лиц с расстрой-
ствами личности с криминальным поведением. Было установлено, что универсаль-
ными нарушениями саморегуляции у лиц с криминальным поведением являются 
сниженная способность к планированию своей деятельности, недостаточная сте-
пень развития прогностических способностей, интолерантность к неопределенно-
сти, трудности анализа ситуаций в противоречивых и перцептивно сложных усло-
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виях, а также в ситуациях требующих произвольного контроля, низкий уровень со-
циально направленного прогнозирования при информационной избыточности. Но-
зоспецифичными для лиц с расстройствами личности особенностями саморегуля-
ции являются большая импульсивность в принятии решения, ригидность когнитив-
ного контроля, трудности комплексного описания и анализа ситуации, распознава-
ния эмоциональных состояний других людей, составления развернутого детализи-
рованного прогноза, выраженная интолерантность к ситуациям неопределенности и 
нарушение всех компонентов саморегуляции.  

Ключевые слова: операциональный уровень саморегуляции, расстройства 
личности, криминальное поведение. 

 
Введение 

Одним из актуальных направлений медицинской психологии на совре-
менном этапе развития науки является разработка и уточнение диагностиче-
ского и экспертного значения психологического исследования, определение 
патопсихологических нарушений при различных формах психических рас-
стройств [3–5, 10, 12]. Повышение значимости указанных научных направле-
ний обусловлено предстоящими изменениями в диагностике некоторых форм 
психических расстройств, среди которых наибольший интерес и трудности 
вызывает расстройство личности.  

Во-первых, это связано с широкой распространенностью данной формы 
психической патологии в популяции (10–12 %), высоким риском возникнове-
ния социальной дезадаптации и криминализации [1]. Во-вторых, значимость 
оценки расстройства личности приобретает особую актуальность в свете из-
менения подхода к его диагностике в рамках новой Международной класси-
фикации болезней (МКБ), в которой были исключены типы расстройств лич-
ности и введен дименсиональный подход для оценки степени их тяжести [1, 
14, 15]. 

Новый подход к пониманию расстройств личности приводит к возник-
новению необходимости оценки степени влияния индивидуально-
психологических особенностей на риск возникновения и степень выраженно-
сти дезадаптации и дизрегуляции поведения, а также на риск криминализа-
ции. Необходимость уточнения критериев нарушения саморегуляции у лиц с 
расстройствами личности определяется также и правоприменительной прак-
тикой, требующей оценки способности к осознанному руководству своим по-
ведением, разработки программ профилактики криминального поведения. К 
тому же в последние годы отмечается увеличение количества экспертных 
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случаев, так за последние 15 лет количество лиц с расстройствами личности, 
совершивших преступления, увеличилось более чем на 40 % [8, 9]. 

Несмотря на достаточно длительный период изучения проблемы нару-
шения саморегуляции поведения у лиц с расстройствами личности [2, 6, 7, 
11], отмечается преобладание исследований, посвященных высшему, смы-
словому уровню саморегуляции при малой изученности операционального 
компонента, что затрудняет возможность построения интегративных моделей 
саморегуляции с учетом мотивационных, операциональных и ситуативных 
составляющих. 

На поведение, в том числе осознанную его регуляцию, лиц с расстрой-
ствами личности существенное влияние оказывают ситуационные факторы. 
Девиантное поведение у этой категории лиц, в большей мере, обусловлено 
влиянием не психопатологических, а психологических и ситуационных фак-
торов [11, 13]. При этом специфический диагностический инструментарий, 
направленный на оценку способности к саморегуляции у лиц с расстройства-
ми личности с учетом индивидуально-психологических особенностей, ситуа-
ционного анализа и операциональных характеристик саморегуляции, отсутст-
вует [2, 11]. 

Таким образом, в связи с недостаточной изученностью всех компонен-
тов саморегуляции у лиц с расстройствами личности, необходимостью оцен-
ки риска дезадаптации и криминализации в различных условиях, в том числе 
и стрессогенных, предстоящими изменениями подхода к пониманию и оценке 
расстройств личности была сформулирована следующая цель исследования – 
выделить специфические для лиц с расстройствами личности, совершивших 
правонарушения, характеристики операционального уровня саморегуляции.  

 
Материал и методы 

Было обследовано 134 человека мужского пола, совершивших правона-
рушения. Из них 61,2 % (n = 82) обвинялись в совершении агрессивно-
насильственных правонарушений (убийства, умышленное причинение тяжко-
го вреда здоровью, грабеж, разбой и т.д.), 38,8 % (n = 52) – в совершении не-
агрессивных правонарушений (кража, незаконное приобретение, изготовле-
ние, хранение, реализация наркотических веществ и т.д.). В основную группу 
были включены лица с расстройствами личности и криминальным поведени-
ем. В качестве групп сравнения выступали: 1) лица с акцентуированными 
личностными чертами и криминальным поведением; 2) психические здоро-
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вые обследуемые с криминальным поведением (табл.1). Обследование прово-
дилось на базе ФГБУ «НМИЦ ПН им В.П. Сербского» Минздрава России в 
2018-2019 гг. 

 
                                                                                                                  Таблица 1 

Характеристика выборки с учетом установленного диагноза и степени  
дизрегуляции поведения 

 
Криминальное поведение 

Диагноз  Расстройство 
личности  
(F60-61) 

Акцентуированные 
личностные черты 

(Z73.1) 

Психическое 
здоровье 

N  94  20  20 
M возраст, года  32,9 ± 9,2  34,5 ± 11,7  32,5 ± 7,8 
Вменяемость, N  74  20  20 

Ограниченная вме-
няемость, N 

20  0  0 

Итого  134 
 
Исследование проводилось с использованием экспериментально-

психологического и моделирующего методов. Для оценки операционального 
уровня саморегуляции использовались следующие методики. 

Для оценки степени гибкости/ригидности когнитивного контроля, степе-
ни влияния на эффективность деятельности внешних факторов применялась 
методика «Словесно-цветовая интерференция» – Stroop Task Дж. Струпа. 

Оценка импульсивности в ситуации множественного выбора проводи-
лась с помощью методики «Сравнение похожих рисунков» – Matching Famil-
iar Figures Test (MFFT) Дж. Кагана. 

Для оценки уровня развития компонентов саморегуляции (планирова-
ние, моделирование, программирование, оценка результатов, гибкость и са-
мостоятельность) использовался опросник «Стиль саморегуляции поведения» 
В.И. Моросановой. 

В качестве инструмента оценки толерантности к неопределенности как 
способности принимать новизну и напряженность ситуации неизвестности, 
не испытывать дискомфорт в условиях двойственности, в том числе в ситуа-
ции межличностного взаимодействия, использовался «Новый опросник толе-
рантности к неопределенности» (объединенные шкалы O’Konnor P., 1952, 
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Rydell S.T., Rosen E., 1970, Budner S., 1962) в адаптации Т.В. Корниловой. 
Для оценки специфики ситуационного анализа в условиях социального 

взаимодействия, с учетом фактора неопределенности, как в информационном 
(информационный дефицит, избыток и достаточность), так и в эмоциональ-
ном плане (наличие/отсутствие изображения эмоций на лицах людей) приме-
нялась авторская полупроективная методика «Ситуационный анализ» (Булы-
гина В.Г., 2017). 

Дополнительно проводился психологический анализ медицинской до-
кументации, оценка социально-демографических и криминологических пара-
метров, использовались результаты патопсихологического исследования (по-
знавательная и аффективная сферы). Клинический статус оценивался соглас-
но критериям МКБ-10 врачами-судебно-психиатрическими экспертами, для 
оценки выраженности ведущих черт расстройства личности использовалась 
методика «Интернациональная оценка расстройств личности» – International 
Personality Disorder Examination (IPDE).  

Статистическая обработка данных проводилась с использованием кри-
терия, критерия Карскела-Уоллиса, однофакторного дисперсионного анализа – 
ANOVA, Т-критерия Стьюдента (для выявления статистически значимых 
различий в группах испытуемых). Анализ данных производился с помощью 
программы IBM SPSS Statistics v23. Критерием статистической достоверно-
сти получаемых выводов являлась величина р ≤ 0,05. 

 
Результаты и обсуждение 

Анализ клинико-социальных и психологических характеристик общей 
выборки (критерий ) показал, что для лиц с криминальным поведением ха-
рактерен более низкий уровень образования (p < 0,05) и квалификации труда 
(p < 0,05), менее половины из них состоят в браке (p < 0,05). Для лиц с кри-
минальным поведением и расстройством личности характерно наличие че-
репно-мозговых травм (p < 0,05) и неоднократных привлечений к уголовной 
ответственности в анамнезе (p < 0,05), воспитание в менее гармоничных ус-
ловиях (p < 0,05), выраженностью в детском и подростковом возрасте возбу-
димых (p < 0,05), паранойяльных или астеничных черт (p < 0,01). Лиц с рас-
стройствами личности, по сравнению с испытуемыми с акцентуированными 
личностными чертами и психически здоровых обследуемых, достоверно от-
личало: выраженность параноидных (p < 0,001), шизоидных (p < 0,01), диссо-
циальных (p < 0,001), эмоционально неустойчивых (p < 0,01) и истерических 
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черт (p < 0,01), нарушения мышления, проявляющихся в операциональной 
стороне (обобщение по субъективным и личностно-эмоциональным критери-
ям) (p < 0,05), неадекватность (p < 0,01), формальность (p < 0,05), субъектив-
ность ассоциативной сферы (p < 0,01), доминировании аффективной логики 
(p < 0,05), а также снижение работоспособности (p < 0,05) и объема непосред-
ственного и опосредованного запоминания (p < 0,05). 

На основании сравнения средних значений дисперсий психологических 
параметров (t-критерий Стьюдента) были установлены универсальные осо-
бенности операционального уровня саморегуляции у лиц с криминальным 
поведением (рис.1). 

 

 
 
Рис.1. Выраженность показателей саморегуляции в группах испытуемых  

с криминальным и нормативным поведением 
 
Группа лиц с криминальным поведением характеризуется сниженным 

общим уровнем саморегуляции (p < 0,001), интолерантностью к неопреде-
ленности (p < 0,01), в том числе в ситуациях межличностного взаимодействия 
(p < 0,01), импульсивностью поведения (p < 0,05), недостаточным анализом 
ситуативных условий (p < 0,01) и планированием (p < 0,05) своих действий, 
трудностями создания программ действий (p < 0,01) изменения стратегии по-
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ведения в соответствии с требованиями ситуации.  
Выявлено, что лица с криминальным поведением отличаются меньшей 

успешностью ситуационного анализа при противоречивости (p < 0,001) и 
перцептивной зашумленности (p < 0,001) информации в условиях информа-
ционного дефицита и достаточности, а также при наличии перцептивных по-
мех в условиях информационной избыточности (p < 0,001). В эмоционально 
насыщенных условиях при информационном дефиците у лиц с криминаль-
ным поведением отмечается достаточное качество прогноза дальнейшего раз-
вития ситуации (p < 0,05), в то время как в условиях информационной доста-
точности и избыточности социально направленное прогнозирование находит-
ся на низком уровне (p < 0,001). 

Было обнаружено, что нарушения операционального уровня саморегу-
ляции обладают нозоспецифичностью. На основании критерия Карскела-
Уоллиса были установлены специфические особенности операционального 
уровня саморегуляции у лиц с расстройствами личности, акцентуированными 
личностными чертами и психически здоровых лиц с криминальным поведе-
нием (рис.2).  

С помощью однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA) был 
определен вклад переменных в отнесение обследуемых в разные нозологиче-
ские группы. 

Лиц с расстройствами личности отличают нарушения операционально-
го саморегуляции, связанные с импульсивностью (p < 0,01), ригидностью 
когнитивного контроля (p < 0,05), интолерантностью к неопределенности (p < 
0,05) и нарушением всех компонентов саморегуляции (p < 0,001). Для них ха-
рактерны такие нарушения ситуационного анализа как трудности комплекс-
ного содержательного анализа (p < 0,001) и описания ситуации (p < 0,001), в 
том числе ее эмоционального компонента (p < 0,001), недостаточное прогно-
зирование дальнейшего развития ситуации (p < 0,001). При изменении пер-
цептивной сложности ситуации в условиях информационного дефицита у лиц 
с расстройствами личности отмечаются трудности содержательного анализа 
ситуации (p < 0,001), в том числе и эмоционального компонента (p < 0,001), 
при этом при увеличении эмоциональной насыщенности ситуации отмечается 
сокращение агрессивных тенденций (p < 0,001). В условиях информационной 
достаточности при изменении перцептивной сложности отмечаются выра-
женные сложности полноценного анализа ситуации анализа (p < 0,001), а при 
информационной избыточности в перцептивно усложненных условиях отме-
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чается обратная тенденция (p < 0,01). 
 

 
Рис. 2. Выраженность показателей саморегуляции в группах испытуемых лиц  

с расстройствами личности, акцентуированными личностными чертами  
и психически здоровых лиц 

 
Лиц с акцентуированными личностными чертами отличают нарушения 

таких компонентов саморегуляции как способность к планированию своей 
деятельности (p < 0,001) и анализу способов ее реализации (p < 0,001), труд-
ности анализа когнитивно сложных ситуаций (p < 0,001). Ситуационный ана-
лиз у лиц с акцентуированными личностными чертами характеризуется в це-
лом сформированной способностью к адекватной интерпретации ситуации (p < 
0,05) (независимо от информационной насыщенности), однако, отмечаются 
некоторые нарушения способности к детализированному описанию ситуации 
(p < 0,01), прогнозированию последствий (p < 0,05) и анализу эмоционально-
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го компонента (p < 0,05) ситуации в перцептивно сложных условиях. 
Для психически здоровых лиц с криминальным поведением характерны 

следующие особенности операционального уровня саморегуляции: рефлек-
сивная стратегия поведения в когнитивно сложных условиях (p < 0,001), спо-
собность гибко реагировать в различных условиях и создавать новые страте-
гии поведения (p < 0,05), высокий уровень развития системы саморегуляции 
(p < 0,001), в том числе и таких ее компонентов как планирование (p < 0,001), 
моделирование (p < 0,001), программирование (p < 0,001) и оценивание ре-
зультатов (p < 0,001). Ситуационный анализ у психически здоровых лиц ха-
рактеризуется сформированной способностью к адекватной интерпретации 
ситуации (p <0,05) (независимо от информационной насыщенности), в том 
числе и в усложненных перцептивных условиях. 
 

Заключение 
В ходе исследования были выявлены вненозологические и нозоспеци-

фичные особенности операционального уровня саморегуляции у лиц с рас-
стройствами личности с криминальным поведением. Так, общую выборку 
лиц с криминальным поведением характеризуют такие особенности опера-
ционального уровня саморегуляции как сниженная способность к планирова-
нию своей деятельности, трудности при определении цели и большая ситуа-
тивность при ее постановке, недостаточная степень развития прогностиче-
ских способностей. Вненозологическими особенностями, обусловливающими 
нарушения саморегуляции, также являются трудности организации поведе-
ния в условиях, требующих длительного сосредоточения внимания и произ-
вольного контроля, интолерантность к неопределенности. А также – трудно-
сти анализа ситуаций в противоречивых и перцептивно сложных условиях, 
низкий уровень социально направленного прогнозирования при информаци-
онной избыточности. 

Нозоспецифичными для лиц с расстройствами личности особенностями 
саморегуляции являются большая импульсивность в принятии решения в 
когнитивно сложных ситуациях, ригидность когнитивного контроля, низкая 
степень автоматизации вербальных и сенсорно-перцептивных функций. Сре-
ди особенностей ситуационного анализа у лиц с расстройствами личности но-
зоспецифичными являются трудности комплексного описания и анализа си-
туации, распознавания эмоциональных состояний других людей, составления 
развернутого детализированного прогноза. При этом риск возникновения ре-
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гулятивных нарушений повышается как при информационном дефиците, так 
и при его избыточности, а также в эмоционально насыщенных и противоре-
чивых условиях. 

Лиц расстройствами личности отличает интолерантность к ситуациям 
неопределенности и дефицитарность всех компонентов саморегуляции. Не-
смотря на то, что эти особенности являются вненозологическими, при рас-
стройствах личности данные показатели выражены более значительно. Это 
приводит к существенному увеличению риска возникновения регулятивных 
нарушений и уязвимости в противоречивых, конфликтах условиях, трудно-
стям при решении задач в условиях неопределенности и к нарушению регу-
ляции в целом.  
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Abstract. The purpose of the study was to identify characteristics of the opera-

tional level of self-regulation that are specific for persons with personality disorders who 
have committed offenses. We examined 134 males accused of committing offenses, of 
which 70.1 % (n = 94) were persons with personality disorders. An assessment of the in-
dividual psychological characteristics of self-regulation was carried out using a set of 
techniques based on the principle of functional tests and questionnaires. Extranosological 
and nosospecific features of the operational level of self-regulation in persons with per-
sonality disorders with criminal behavior were identified. It was found that universal dis-
orders of self-regulation in persons with criminal behavior are reduced ability to plan their 
activities, insufficient development of predictive abilities, intolerance to uncertainty, dif-
ficulties in analyzing situations in contradictory and perceptually difficult conditions, as 
well as in situations requiring voluntary control, low level socially oriented forecasting 
with information redundancy. Nosospecific for persons with personality disorders, self-
regulation features, great impulsivity in decision-making, rigidity of cognitive control, 
difficulties in complex description and analysis of the situation, recognition of the emo-
tional states of other people, to draw up a detailed prognosis, pronounced intolerance to 
situations of uncertainty and violation of all components of self-regulation. 

Keywords: operational level, self-regulation, personality disorders, criminal be-
havior. 
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