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Актуальность. Современные условия функционирования общества, изменение обра-
зовательных и профессиональных стандартов актуализируют понятие адаптации. Сегодня 
для эффективного функционирования в социуме и сохранения привычного качества жизни 
необходимо значительное напряжение адаптационного потенциала человека. Проблема на-
рушения адаптации является предметом обсуждения во многих исследованиях, однако ак-
туальным остается поиск маркеров психического неблагополучия личности, возникающих 
при нарушении психической адаптации, а также способов нивелирования этих нарушений.

Цель. В результате обобщения знаний о феномене адаптации показать психическую ос-
нову адаптационной функциональной системы, выделить особенности психики индивида, 
способные выступить факторами риска нарушения адаптационного процесса.

Методология. Проведен теоретический анализ феномена «адаптация». Путем сопостав-
ления данных исследований в  физиологическом, медицинском и  психологическом под-
ходах, сделаны попытки определить донозологические маркеры нарушений психической 
адаптации. Особый интерес представляет психическая природа процесса адаптации и его 
нарушений.

Результаты и их анализ. В статье дается теоретический обзор феномена адаптации. Рас-
сматриваются трудности его определения и  противоречия (проблемы), возникающие при 
работе с таким общим для целого ряда наук (психологии, биологии, физиологии и т. д.) кон-
цептом. Автор анализирует генезис и динамику данного процесса, критерии адаптированно-
сти, а также формы компенсаторного поведения при нарушениях адаптации.

Заключение. Междисциплинарный интерес к  проблеме объясняется сложной полиси-
стемной структурой явления адаптации, механизмы которого до сих пор не изучены полно-
стью. Многогранность проявления, затрагивающего одновременно биологический, физио-
логический, психический и социальный аспекты, недостаточность методологической разра-
ботанности вносят разночтения и путаницу в исследование данного феномена. Результаты 
анализа позволят выделить факторы риска и маркеры донозологических нарушений психи-
ческой адаптации, что может учитываться в процессе организации психопрофилактических 
мероприятий.
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ская психология.
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Введение. Адаптация – это сложный 
процесс, синонимичный не только понятию 
«приспособление», но и понятию «жизнь» 
в целом. Можно сказать, что на протяжении 
всей своей жизни человек адаптируется к из-

менчивой среде, чтобы приблизиться к по-
ниманию концепта адаптации. Необходимо 
сформировать определенную позицию по 
ряду противоречий, открывающихся при 
проведении исследования данного феномена 
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[9]. Например, одной из ключевых проблем 
является то, что адаптация рассматривается 
не как один многогранный процесс, а изо-
лированно, только с основных позиций той 
науки, в рамках которой проводится иссле-
дование.

Подходы к  исследованию феномена 
«адаптация». Термин «адаптация» встре-
чается в различных дисциплинах: филосо-
фии, биологии, физиологии, социологии 
и, наконец, в психологии [1, 2, 12]. С точки 
зрения философии адаптация характери-
зуется установлением баланса между орга-
низмом и окружающим миром. Философ-
ское представление о феномене адаптации 
несколько теологично, но в более поздний 
период может быть выражено в высказыва-
нии Ж.-П. Сартра о том, что посредством 
взаимодействия с материей человек форми-
рует собственную индивидуальность [3, 1, 
16]. Исходя из этой трактовки, помимо об-
щефилософского появляется еще один под-
ход к адаптации – как к процессу эволюции 
живой природы. Такое понимание феномена 
перекликается с рациональным, с позиции 
естественного отбора и эволюционной тео-
рии Ч. Дарвина, истолкованием адаптации, 
данным в рамках биологической науки. Ин-
дивид, с точки зрения биологии, неразрывно 
взаимодействует со средой, представляющей 
огромное количество раздражителей, на ко-
торые организм ориентируется и с которы-
ми должен совладать (например, с помощью 
адаптивных рефлекторных реакцией). Отме-
чается, что если адаптивная рефлекторная 
реакция достигает цели восстановления 
гомеостаза, то она подкрепляется (между 
ней и организмом устанавливается связь) [2]. 
Так, в поздних работах И.П. Павлова отме-
чается не только биолого-физиологическая 
природа адаптивной рефлекторной реакции, 
но и психическая [3, 7, 12, 14, 15].

Анализ психофизиологических теорий 
адаптации. В физиологии адаптация рас-
сматривается как некий баланс, который 
носит название «гомеостаз» и обозначает 
постоянство ряда внутренних показателей, 
поддерживающих жизнедеятельность ор-
ганизма [10]. Согласно Н.А. Фомину, адап-

тация есть балансирование между: измене-
ниями, затрагивающими органы/системы, 
и показателями, отображающими неизмен-
ность/стабильность/гомеостаз внутренних 
показателей организма (температуры тела, 
давления и т. д.).

Известно, что существует определенная 
зависимость между стрессовой реакцией 
и психической адаптацией: физиологиче-
ский механизм адаптационного синдрома, 
подробно описанный еще Г. Селье, тесно свя-
зан с психическим [3, 14]. Универсальность 
адаптационного процесса дает возможность 
рассматривать его во взаимосвязи физиче-
ских и психических аспектов. Психика ока-
зывает существенное воздействие на физио-
логические системы организма посредством 
включения ее компонентов в функциони-
рование общих интегративных систем [16]. 
Сопоставив представления об адаптацион-
ном синдроме Г. Селье с трудами советских 
физиологов и психологов, можно отметить, 
что стрессовая реакция начинается с трево-
ги, (включается первая сигнальная система 
подкорковой стимуляции, определяющая 
базовые инстинкты, потребности, тревоги, 
страхи, механизмы психологической защи-
ты) [12, 14, 17].

Затем посредством ощущения, воспри-
ятия, зрения и т. д. (второй сигнальной си-
стемы) воспринимаются внешние изме-
нения, вызвавшие нарушение гомеостаза. 
Связь между внешним миром и  организ-
мом осуществляется посредством не только 
анализаторов, но и психики, которая, как 
известно, является высшей формой взаимо
связи живых существ с предметным миром. 
Посредством третьей сигнальной системы 
осуществляется регуляция и контроль за 
протеканием психических процессов, вов-
леченных в адаптационный процесс (можно 
предположить, что данная система прояв-
ляется в поведении: например, когнитивная 
оценка сложившейся ситуации, возможно-
сти удовлетворить потребность, вызвавшую 
нарушения гомеостатического психического 
равновесия, – или в положительных эмоцио-
нальных реакциях, подкрепляющих успеш-
ные адаптационные механизмы) [11, 18].
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Таким образом, процесс адаптации так-
же непосредственно связан с функциони-
рованием психического аппарата (содер-
жательная сторона психики определяется 
принципом динамического стереотипа 
И.П. Павлова, ее динамика – доминантой 
А.А. Ухтомского, а соотношение знак/зна-
чение Л.С. Выготского формирует структу-
ру). В процессе исследования адаптации на 
уровне психики интересен такой вопрос: что 
именно может вызывать нарушения адапта-
ционного процесса? что выступает в роли 
факторов риска? Рассмотрим подробнее роль 
психики в процессе адаптации и появления 
нарушений [20].

Одной из основных задач психики яв-
ляется стремление к стабильности и эко-
номности. Это прослеживается через дина-
мический стереотип, описанный разными 
исследователями (установка / паттерн по-
ведения / ограниченный набор поведенче-
ских реакций) [14]. Динамические стерео-
типы – это прижизненные формирования, 
базирующиеся на инстинктах (инстинкт 
самосохранения) и побуждениях (то, что 
в действительности лежит в основе пове-
дения). В отличие от детей, чье поведение, 
как известно, ситуативно, так как у них еще 
не имеется набора стереотипов, адаптация 
в более позднем возрасте детерминирована 
опытом (набором установок/паттернов). Так, 
изначально рефлекторная бессознательная 
реакция, проходя через призму сложной тре-
хуровневой организации психики, частично 
осознается. С помощью системы соотноше-
ния «знак – значение» бессознательное побу-
ждение, выступающее мотивом поведения, 
переосмысливается (когнитивный компо-
нент адаптации). На этом этапе возможен 
диссонанс между неосознаваемым побу-
ждением (тем, что хочу) и возможностью 
реализации (как я это вижу / как я это могу 
осуществить) – невротическая реакция [18].

Знаки, функционирующие по языковым 
правилам, формируют картину мира челове-
ка, создавая определенные доминанты и пе-
реживания, которые, в свою очередь, влияют 
на поведение и могут нарушать адаптацию. 
В процессе осознания потребности и наде-

лением ее значением для ее реализации из 
набора поведенческих реакций выбирается 
наиболее успешно зарекомендовавший себя 
ранее (адаптивный, подкрепленный ранее 
положительной эмоциональной реакцией) 
паттерн поведения (доминанта). У. Кенон 
отмечает, что базовые эмоции являются 
рычагами управления динамическим сте-
реотипом. П.К. Анохин говорит о том, что 
эмоции являются системой подкрепления 
поведенческих паттернов, если стереотип 
успешен и достигает цели сохранения или 
возвращения утраченной стабильности, то 
этот стереотип подкрепляется [7]. С момен-
та формирования доминанты включается 
торможение других, менее актуальных про-
цессов, так как вся психическая активность, 
все процессы подчинены данной доминанте. 
На этом этапе также возможны появления 
нарушений: ранее успешно использованный 
паттерн поведения в изменившихся услови-
ях перестает служить конечной цели начала 
адаптационного процесса – восстановления 
гомеостаза. Если стереотип оказывается не 
успешен, то включаются эмоции, являю-
щиеся индикаторами, сигнализирующими 
о  неуспешности данного поведенческого 
стереотипа и направленные на формирова-
ние новых паттернов поведения. Эмоцио-
нальная регуляция осуществляется или до 
восстановления стабильности, или до исто-
щения ресурсов организма и появления на-
рушений. Следовательно, из-за изменения 
внешних условий и неуспешности паттер-
на сначала включается тревожная реакция, 
а затем психика вынуждена изменять свои 
способы реагирования (ассимилироваться/
адаптироваться) [3, 14].

Еще одной важной проблемой, непосред-
ственно возникающей при исследовании 
адаптационного процесса, является поиск 
критериев адаптации. Взаимосвязь между 
процессом адаптации и гомеостазом, опи-
санная выше, а также тот факт, что осно-
вой физиологической тревожно-стрессовой 
реакции является возникновение потреб-
ности, дает основание предположить, что 
в феномен адаптации должны быть вклю-
чены представления о потребностях [21]. 
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Отмечается, что проявления свойств пси-
хики, психических процессов и состояний, 
функционирующих в определенной иерар-
хической последовательности, проявляются 
в поведении. Поведение же, в свою очередь, 
детерминировано актуализированными 
потребностями. Если обратиться к работам 
И.П. Павлова об «Экспериментальных не-
врозах», то патологический характер реакци-
ям придает конфликт между потребностью 
и приемлемостью способов ее удовлетворе-
ния, поэтому можно предположить, что сте-
пень адаптивности непосредственно просле-
живается в поведении (критерий адаптации).

Однако важным является вопрос: можно 
ли считать адаптивным поведение, которое 
хотя и достигает цели – снижения тревоги 
и достижения временной адаптации за счет 
компенсаторных процессов, но сопряжено 
с высоким психическим напряжением и не-
сет прямую или косвенную угрозу для жизни 
(например: невротическое, аутоагрессивное, 
героическое, суицидальное и т. д.)? Если рас-
сматривать в таком ракурсе поведение как 
показатель адаптивности, возникает необхо-
димость в дополнении критерия [9].

В поздних работах Г. Селье говорится 
о проблеме роли индивидуального воспри-
ятия в формировании реакции на внешний 
стимул, признается актуальность психиче-
ских факторов в генезисе нарушений адапта-
ции (в частности, идет речь об эмоциональ-
ной стрессовой реакции) [3, 14, 17]. Учет осо-
бенности протекания стресс-реакции влияет 
на выбор направлений профилактики, так 
как имеются неспецифические закономер-
ности, связанные со спецификой субсин-
дромов стресса (вегетативным, когнитив-
ным, эмоционально-поведенческим и т. д.).

В  совокупности с  предоставлениями 
других исследователей можно отметить, что 
механизм эмоционального реагирования на 
нарушение гомеостатического равновесия 
не подразумевает только психофизиологи-
ческую стресс-реакцию (тревоги). В первую 
очередь это когнитивно-эмотивная реакция 
на возможность удовлетворить актуальную 
потребность, которая влияет на протекание 
всего адаптационного процесса. А.Н. Але-

хин подчеркивает, что ситуация сама по себе 
может быть нейтральна, однако отношение 
к ней, ее переживание формируются через 
призму опыта восприятия и реагирования 
на аналогичные ситуации в  прошлом, то 
есть трансформация опыта в процессе пере-
живания становится формой реагирования. 
Только тогда, когда предыдущий опыт ре
флексирован, возможно дальнейшее движе-
ние и формирование нового опыта. Таким 
образом, еще одной мерой адаптации может 
быть эмоциональная реакция на результаты 
собственного поведения (степень удовлетво-
ренности) [6, 11].

Если обратится к исследованиям П.К. Ано- 
хина, то адаптация, в его понимании, это 
сложная, саморегулируемая функциональная 
система, которая должна рассматриваться 
как совокупность составляющих и как ие-
рархичная система, призванная выполнять 
единую функцию, где дисфункция одного 
компонента приводит к нарушению всего 
процесса. Однако эта система не функциони-
рует изолировано, а находится в непрерыв-
ном взаимодействии с другими системами 
(открытая сообщающаяся система). Тогда 
одно и то же поведение – героическое, напри-
мер – с позиции разных систем (организма 
и среды) может быть как адаптивным, так 
и дезадаптивным. Что снова нас возвраща-
ется к проблеме относительности критери-
ев психической адаптации и необходимость 
рассмотрения адаптационного процесса 
в целом [3, 7, 14].

Анализ подходов к пониманию феноме‑
на «психическая адаптация». Если гово-
рить о психике как механизме адаптации, 
в первую очередь речь идет о психических 
состояниях. Психическое состояние может 
быть определено проявлением всех компо-
нентов психики, выражающих степень гоме-
остатического равновесия между человеком 
и окружающей средой в конкретный период 
времени. Здесь хотелось бы обратить внима-
ние на четвертую проблему в исследовании 
адаптации. Можно ли говорить об адапта-
ции как о результате или логичнее предполо-
жить, что речь все же идет о процессе?! При-
способление – непрерывно и синонимично 
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пониманию жизни в целом, тогда адапта-
ция – это процесс, длящийся от рождения до 
смерти. Однако исследовать такой времен-
ной отрезок не представляется возможным, 
поэтому, исследуя адаптацию, следует иметь 
в виду процесс, но происходящий в конкрет-
ном (исследуемом) временном отрезке [14].

Факторами риска нарушений адаптации 
может выступать такое ядро психики, как 
психические свойства. Известно, что тип 
высшей нервной деятельности является 
врожденным психофизиологическим свой
ством организма, где скорость процессов 
возбуждения и торможения будут взаимос-
вязаны с особенностями стрессового реа-
гирования, а значит, и механизмами адап-
тации. Экстраверсия/интроверсия связаны 
с показателями невротизации / эмоциональ-
ной устойчивости, а значит, накладывают 
отпечаток на особенности эмоционального 
реагирования на нарушение психического 
баланса [4, 14].

Если обратиться к понятию системы, то 
в нормальном функционировании психики 
существует некая точка бифуркации, уязви-
мая в кризисные периоды жизни (например, 
в подростковом возрасте), предполагающая, 
что после ее прохождения у системы есть не-
сколько разных путей дальнейшего развития 
и жизни. Даже если собрать в один ряд мно-
жество признаков, характеризующих состо-
яние системы, и пытаться строить прогноз, 
всегда будет существовать элемент неопре-
деленности перед точкой бифуркации. Для 
психической системы предположение о том, 
по какому пути развития пойдет индивид, 
сделать сложно [15].

Такой точкой бифуркации часто стано-
вятся акцентуации характера, наиболее ярко 
проявляющиеся в подростковом возрасте, но 
обычно сглаживающиеся в процессе взрос-
ления. Такое прижизненное формирование, 
как характер, его доминирующие черты (ак-
центы) активно включены в процесс адап-
тации и влияют на него [14, 20]. Акценты 
в характере также можно рассматривать как 
факторы риска нарушений адаптации. При 
описании акцентуаций используются назва-
ния, аналогичные терминам, описывающим 

пограничные психические расстройства 
[2, 5]. В своих исследованиях процесса адап-
тации А.Н. Алехин подчеркивает, что в ме-
дицинской психологии терминологический 
аппарат для анализа психической адаптации 
заимствован из психопатологии погранич-
ных психических расстройств. Такое заим-
ствование вносит диссонанс в исследование 
адаптации. Известно, что акцентуации – это 
доминирующие черты характера индивида, 
находящиеся на стыке нормы и патологии, 
имеющие определенные сензитивные перио
ды формирования и собственное «слабое 
звено». Это звено не устойчиво к воздей-
ствию какого‑то определенного фактора, в то 
время как другие воздействия переносятся 
нормально. Если воздействие неблагоприят-
ного фактора происходит в «благоприятный» 
для данной акцентуации характера период 
и приходится на место наименьшего сопро-
тивления, то это приводит к сохранению 
ярко выраженных акцентуаций характера, 
нарушениям в адаптационном процессе, по-
явлению компенсаций и развитию погранич-
ных психических расстройств. Следует еще 
раз обратить внимание, что травмирующим 
может стать любой раздражитель (фактор), 
который в силу особенностей личностного 
восприятия и опыта наделяется определен-
ным значением для человека [15].

Обобщение результатов. Резюмируя 
все написанное выше, следует отметить, что 
адаптация не сводится к совокупности реак-
ций организма (и в частности психики) на 
внешние факторы. Прежде всего, это мно-
гокомпонентный процесс, единовременно 
происходящий в нескольких плоскостях: 
морфологической, физиологической и пси-
хической. Психическая адаптация – это 
сложная функциональная система, в осно-
ве которой лежит структурно-уровневая 
организация психики, где в  психогенезе 
нарушений адаптации пусковым механиз-
мом становится не столько неблагоприят-
ные воздействия внешней среды, а, скорее, 
индивидуальные закономерности психи-
ческой организации личности, которые 
обычно не выражены, но могут проявлять 
себя в процессе воздействия определенно-
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го фактора. Этот сам по себе относительно 
нейтральный фактор, воздействующий на 
неочевидные маркеры психического небла-
гополучия, может привести к появлению 
нервно-психического напряжения, разви-
тию компенсаторного поведения.

На основании теоретического анализа, 
можно выделить следующие факторы риска 
нарушений психической адаптации (донозо-
логические формы):

1) так как когнитивный компонент пси-
хики активно участвует в процессе оценки 
ситуации как стрессовой, то особенности 
когнитивной сферы могут восприниматься 
как фактор риска (когнитивные стратегии 
адаптации, когнитивная ригидность, неспо-
собность изменить представления об окру-
жающей среде в соответствии с действитель-
ными изменениями этой среды, фиксирован-
ные когнитивные установки и т. д.);

2) в связи с тем, что эмоции выполняют 
функцию системы индикации нарушения 
психического гомеостаза, то изначальные 
особенности эмоциональной сферы (лабиль-
ность и ригидность эмоций, уровень нейро-
тизма) также могут служить донозологиче-
скими маркерами;

3) опыт предыдущего реагирования: так 
реакция, возникающая на действие опре-
деленного стимула, влияет на реакцию, ко-
торая возникает в ответ на последующие 
стимулы (может осознаваться или не осоз-
наваться человеком), при этом негативные 
паттерны поведения приводят к замедлению 
обработки стимула, а позитивные – к уско-
рению. Таким образом, особенности пре-
дыдущего реагирования (опыт, паттерны 
поведения), трансформация опыта в про-
цессе переживания (особенно если он был 
негативным) влекут за собой искажение про-
цесса адаптации в настоявшем;

4) особенности межличностного взаи-
модействия также могут быть показателем 
напряжения психических возможностей 
организма, проявляющихся в поведении на-
личием конфликтов в межличностных отно-
шениях (особенно в подростковом возрасте).

Понимание факторов риска позволит 
повысить эффективность психопрофилак-

тических программ адаптации студентов, 
построить профилактическую работу, где 
мишенями воздействия будут выделенные 
выше маркеры.

Ф.Б. Березин подчеркивает, что психиче-
скую адаптацию нельзя считать нормальной, 
если чрезмерное напряжение механизмов ве-
дет к нарушению нормального функциони-
рования организма физиологического или 
психического здоровья [10]. Критериями 
нарушенной адаптации можно считать сле-
дующие показатели:

1)  наличие проблем в  эмоциональной 
сфере (повышенный уровень тревожности, 
фрустрационная напряженность, снижен-
ный фон настроения, повышенная раздра-
жительность). Эмоциональное реагирование 
объясняет ее компенсаторную (замещающее 
недостаток информации) функцию. Однако 
на этом компенсаторная функция эмоций не 
заканчивается. Так, возникновение напря-
жения сопровождается переходом к другим 
формам поведения, влияет на механизм 
оценки внешних сигналов и реагирование 
на них;

2)  недостаток информации или недо-
статочный уровень когнитивных возмож-
ностей индивида (пограничные значения 
показателей мышления) приводят к нега-
тивной окраски воспринимаемой ситуации 
(ее катастрофизация), а непонимание спосо-
бов удовлетворения потребности приводит 
к вынужденному обесцениванию потребно-
сти, интрапсихическому конфликту, невро-
тической реакции;

3) поведенческие нарушения. Саморазру-
шающее поведение может рассматриваться 
как попытка ситуативного совладания со 
стрессом. Примером компенсаторного пове-
дения при нарушенной психической адап-
тации могут являться аддиктивное и деви-
антное поведение. В данном случае индивид 
прибегает к деструктивным действиям как 
к способу снижения психического напря-
жения, компенсаторной форме приспосо-
бительной реакции;

4) заострение акцентов характера, разви-
тие психопатий. При психопатиях наблюда-
ется общее снижение тенденции выживания. 
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Также появляются аутодеструктивные про-
цессы, носящие компенсаторный характер;

5) соматизация. Развитие соматоформ-
ных расстройств может служить еще одним 
критерием нарушенной адаптации, а «уход 
в болезнь» рассматривается как еще одна 
форма компенсаторного поведения.

Таким образом, показателями нарушений 
адаптационного процесса могут выступать 
тревожно-депрессивные, психосоматические 
и поведенческие расстройства, невротиче-
ские зависимости. Компенсаторное поведе-
ние развивается при отсутствии конструк-
тивных способов реагирования или низком 
уровне психического потенциала индиви-
да, необходимого для протекания процесса 
адаптации без нарушений.

Теоретический анализ концепции психи-
ческой адаптации позволил сформировать 
подход к исследованию данного феномена, 
а  на основе выделенных факторов риска 
и критериев нарушений психической адап-
тации удалось подобрать психодиагности-
ческий инструментарий для построения 
дальнейшего эмпирического исследования. 
Формулирование критериев нарушения 
адаптации, в свою очередь, позволяет ис-
пользовать их как мишени при построе-
нии индивидуальной психокоррекционной 
работы.

На основе вышеизложенного нам уда-
лось сформулировать и определить крите-
рии адаптированности. К таким критериям 
можно отнести следующие:

1) субъективная оценка человеком сво-
их переживаний, ощущений, действий, ка-
чество этого переживания: степень удов-
летворенности собой, миром, людьми, со-
гласно исследованиям А.Н. Алехина, может 
считаться достоверным критерием адапти-
рованности;

2) объем интеграции со средой, реали-
зация личностного потенциала также могут 
служить показателями адаптированности 
индивида.

Следует отметить, что индивидуальные 
психические особенности могут выступать 
не только как факторы риска, но и как лич-
ностный ресурс, который, в совокупности 

с критериями адаптивности, можно учиты-
вать при составлении программы профилак-
тики и коррекции нарушений адаптации.

Заключение
Таким образом, нарушения в когнитив-

ной, эмоционально-волевой, мотивационной 
и поведенческой сфере, возникающие в от-
вет на неблагоприятное протекание адап-
тационного процесса, определяют особое 
значение психики в успешном функциони-
ровании данного механизма. Воздействие 
стрессовых факторов в совокупности с лич-
ностными психологическими характеристи-
ками (выступающими как дополнительные 
факторы риска) приводят к  нарушениям 
адаптационного процесса. Вследствие на-
рушенного процесса адаптации организм 
вынужден прибегать к  компенсаторным 
формам поведения, проявляющихся в сома-
тизации, поведенческих нарушениях, погра-
ничных расстройствах личности. При нару-
шении адаптации возникает необходимость 
в компенсации травматичности этого про-
цесса, снижении психического напряжения 
и достижении гомеостаза любыми способа-
ми, включая поведение, несущее деструктив-
ный и аутодеструктивный характер [14].

Следует отметить, что организм – это 
сложная многоуровневая саморегулируемая 
система, которая, однако, находится в не-
прерывном взаимодействии с другими си-
стемами (открытая сообщающаяся система), 
вследствие чего одно и то же адаптационное 
поведение под разными углами зрения (с по-
зиции разных систем: организма и среды) 
может одновременно носить как адаптив-
ный, так и дезадаптивный характер. Такая 
относительность данного процесса еще раз 
возвращает нас к  проблеме определения 
критериев адаптации [4, 13].

Понятно, что данный феномен сложно 
рассматривать всеобъемлюще, однако, уз-
коспециализированный подход порождает 
искажения в восприятии всей картины адап-
тационного процесса [8, 9]. Описывая один 
и тот же процесс с разных точек зрения, назы-
вая одни и те же явления разными термина-
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ми, упускают важные детали, вносят путани-
цу в процесс изучения вопроса. Становится 
понятным и междисциплинарный интерес 
к проблеме (биология, психология, физио-
логия), который объясняется сложной поли-
системной структурой феномена адаптации, 
механизмы которого до сих пор не изучены 
полностью; многогранностью проявления 
данного процесса, затрагивающего одновре-

менно биологический, физиологический, пси-
хический и социальный аспекты [14].

Выводы, сделанные на основе теоретиче-
ского анализа феномена «адаптация», имеют 
большую значимость для обоснования мето-
дик, используемых при проведении дальней-
шего исследования, а также для выявления 
«групп риска» и организации психопрофи-
лактических мероприятий адаптации [19].
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Abstract
Relevance. Modern conditions of society functioning, change of educational and professional 

standards demand to update the concept of adjustment. Nowadays, the efficient functioning in 
society as well as maintaining a customary life quality requires a significant stretch of one’s adaptation 
potential. Problem of adjustment disorder is a discussion matter in many researches; however, the 
most significant challenge is a search for personality’s mental ill-being markers associated with 
psychological adjustment disorders, as well as the ways to neutralize these disorders.

Intention. Via generalization of adjustment phenomenon knowledge, to demonstrate the 
psychological basis of adjustment functional system; highlight the traits of individual’s psychology 
capable of being the risk factors in adjustment disorder.

Methodology. The theoretical analysis of «adjustment» phenomenon has been conducted. By 
comparison of the research data in physiological, medical and psychological approaches, the 
determination of pre-nosological markers of psychological adjustment disorder has been attempted. 
The mental (psychological) nature of adjustment process and its disorders is of particular interest.

Results and Discussion. The article presents the theoretical review of adaptation phenomenon. 
Subject to analysis are the difficulties of its definition and contradictions that appear when working 
with this concept, which is common for a number of studies (psychology, biology, physics etc.). The 
author looks into the genesis and dynamics of this process, adaptedness criteria, as well as the forms 
of compensatory behavior in case of adaptation (adjustment) disorder.

Conclusion. Interdisciplinary interest in the problem is explained by the complex polysystem 
structure of the adaptation phenomenon, the mechanisms of which have not yet been fully studied. 
Versatility of manifestations, which simultaneously affect biological, physiological, mental and 
social aspects, the lack of methodological elaboration introduces discrepancies and confusion into 
the study of this phenomenon. The results of the analysis will allow us to identify risk factors and 
markers of pre-nosological disorders of mental adaptation, which can be taken into account in the 
process of organizing psychoprophylactic measures.

Keywords: stress, adaptation, borderline disorders, compensation, clinical psychology.
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