
Вестник психотерапии. № 83  /  The Bulletin of Psychotherapy. 2022. N 83 5

Для меня появляется возможность внести свой посильный 
вклад в развитие журнала «Вестника психотерапии», одного из 
известных в нашей стране и за рубежом, научного рецензиру-
емого журнала психотерапевтической направленности и при-
нять роль главного редактора. Я чрезвычайно благодарен за это 
предложение редакционной коллегии и редакционному совету. 

«Вестник психотерапии» в настоящее время является авто-
ритетным отечественным изданием научно-теоретической и 
практической направленности, публикующий на своих страни-
цах результаты оригинальных и в том числе диссертационных 
исследований, теоретические и дискуссионные статьи, научные 
обзоры, хроники событий научной жизни по психотерапии, 
психиатрии, наркологии, медицинской психологии, клиниче-
ской психологии, психофизиологии, медико-психологической коррекции и реабилитации, 
в том числе в области экстремальных профессий.

На новом этапе развития журналу предстоит в планировании публикаций учесть новую 
структуру научных специальностей, обеспечить наряду с традиционной медицинской пси-
хологией и подготовку материалов по научной специальности «клиническая психология», 
выполнить требования для сохранения журнала в перечне научных изданий Высшей атте-
стационной комиссии Минобрнауки России, проиндексировать журнал в международных 
базах данных, наиболее значимых профессионально обусловленных сетевых электронных 
платформах, а также сделать журнал основным изданием приемной психотерапевтических 
кабинетов и психотерапевтических клиник.

Для реализации заявленных целей будем бережно относится к существующим тради-
циям издания, осуществлять свою деятельность с опорой на достижения Петербургской 
(Ленинградской) школы психотерапии и медицинской психологии, которая под руковод-
ством нашего Учителя, выдающегося отечественного психотерапевта и психолога Бориса 
Дмитриевича Карвасарского, заложила прочный научно-организационный фундамент  со-
временной отечественной психотерапии, других отечественных школ психотерапии, меди-
цинской и клинической психологии.

Планируем внести осторожные изменения в структуру издания, будем развивать новые 
рубрики (например, в следующем номере появится рубрика «Психотерапевтический кон-
силиум»). 

Приглашаю психотерапевтов, ученых и практиков, специалистов других специально-
стей в области охраны психического здоровья к сотрудничеству и развитию «Вестника пси-
хотерапии» на благо наших пациентов!

Равиль Каисович Назыров,  
врач-психотерапевт, директор Института психотерапии  

и медицинской психологии им. Б.Д. Карвасарского,  
главный редактор журнала «Вестник психотерапии»,  

доктор медицинских наук.  
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