
Обращаясь к обсуждению проблемы способно-
стей в современной отечественной психологии, 
вряд ли оригинальной прозвучит идея о высокой 
степени их функциональной значимости при ре-
шении многочисленных психологических, социаль-

ных, экономических и других вопросов и проблем. 
В психологическом сообществе давно утвердилась 
идея о том, что способности являются важнейшим 
фактором достижений в учебной, профессиональ-
ной, социальной, политической, экономической 
и многих других видах деятельности человека. Спо-
собности рассматриваются как важнейшее условие 
психического развития человека, как фактор, опо-
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Аннотация. Обсуждается состояние проблемы способностей в новейшей истории отечественной психо-
логической науки. Утверждается, что, несмотря на декларируемое психологическим сообществом при-
знание высокой функциональной значимости способностей как фактора достижений в разных видах дея-
тельности, как фактора развития человека, реальная продуктивность исследований в области психологии 
способностей остается достаточно низкой. Показано, что в новейшей истории российской психологии 
происходит спад заинтересованности научного сообщества в разработке данной проблематики. Это яв-
ляется следствием более длительного процесса низкой интенсивности исследований способностей в со-
ветской психологии. На основе анализа публикаций в ведущих психологических журналах за период 1991–
2022 гг. предпринята попытка систематизации исследований в области психологии способностей. Были 
использованы два подхода к анализу исследований: методологический анализ (характеристика исследо-
ваний по типу, предмету, методу, объекту), функциональный анализ (характеристика по основанию ис-
пользования способностей как объекта исследования и как объекта формирования). Обосновывается 
утверждение о том, что снижение интенсивности исследований в области психологии способностей яв-
ляется следствием отсутствия в психологической науке “работающей” теории способностей, позволя-
ющей решать задачи определения структуры способностей и их взаимодействия, их развития, функцио-
нирования и формирования.
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средующий функционирование других психиче-
ских явлений и процессов. Категория способно-
стей имеет важное методологическое значение 
в  планировании и  организации эмпирических 
и экспериментальных исследований. Способности 
используются как методологическое средство диф-
ференциации возрастных, социальных, учебных, 
профессиональных групп и последующего анализа 
их психологических особенностей; способности 
дифференцируют группы людей с разными пока-
зателями академической и  профессиональной 
успешности, выступая средством объяснения уста-
навливаемых различий. Можно было бы продол-
жить перечисление методологических, теоретиче-
ских, прикладных достоинств использования кате-
гории способностей, однако и сказанного доста-
точно, чтобы еще раз обратить внимание на  ее 
особый статус в структуре психологического зна-
ния.

Тем не менее в современной отечественной пси-
хологии сложилась весьма противоречивая ситуа-
ция. Признание особой роли способностей в объ-
яснении психической реальности весьма специфи-
ческим образом сочетается с явно низкой и про-
должающей снижаться заинтересованностью 
психологов в разработке самой проблемы способ-
ностей. Так, в последние годы отчетливо проявля-
ется тенденция снижения количества исследова-
ний, посвященных проблеме способностей, пред-
ставленных в ведущих психологических изданиях; 
снижается число психологических журналов, пу-
бликующих результаты исследований проблемы 
способностей (подробнее см. [5]).

Описанная ситуация характерна не только для 
исследований последних лет. Весь период новей-
шей истории отечественной психологии (1990–
2000‑е годы) сопровождается постепенным сниже-
нием интереса психологов к разработке проблемы 
способностей и публикации соответствующих ис-
следований2.

Однако и здесь нельзя говорить, что в новейшей 
истории произошел какой-то специфически каче-
ственный спад заинтересованности психологиче-
ского сообщества в разработке проблемы способ-
ностей. Конечно, хорошо известны исследования 
способностей и одаренности Б.М. Теплова (1961), 
дискуссия по проблеме способностей 60‑х годов 
прошлого века (А.Н. Леонтьев, 1960; С.Л. Рубин-
штейн, 1960), исследования проблем способно-
стей К.К. Платонова (1972), результаты работы ла-
боратории психологии способностей школьников 

2 По данным частотного словаря журнала “Вопросы психоло-
гии”. URL: http://www.voppsy.ru/chast.htm

НИИ общей и педагогической психологии АПН 
СССР (В.А. Крутецкий, 1973), результаты работы 
лаборатории психологии способностей и менталь-
ных ресурсов им.  В.Н.  Дружинина ИП РАН 
(В.Н. Дружинин, 2007; М.А. Холодная, 2019) и др. 
При всем этом нельзя утверждать, что на уровне 
методологической и теоретической концептуали-
зации в советской психологии были получены ре-
зультаты, позволившие создать общую теорию спо-
собностей. Об этом, например, свидетельствует тот 
факт, что начиная с 1935 г. проблематика способ-
ностей не была в числе первых 10 наиболее часто 
разрабатываемых в докторских диссертациях проб-
лем; способности не  входили в  число первых 
20 наиболее часто используемых понятий в доктор-
ских диссертациях [1]. Таким образом, можно кон-
статировать, что снижение заинтересованности 
в разработке проблемы способностей в новейшей 
истории российской психологии является след-
ствием отсутствия концептуальных решений проб-
лемы на ранних этапах развития отечественной 
психологии.

Ввиду сказанного в настоящей статье предпри-
нята попытка систематизации исследований проб-
лемы способностей в российской психологической 
науке в  новейший период истории ее развития 
(1991–2022).

МЕТОДОЛОГИЯ И  МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В основе проведенного исследования лежит на-
укометрический подход, приобретающий в послед-
нее время популярность в отечественной психоло-
гии [4]. Объектом исследования стали публикации 
в 15 ведущих отечественных журналах, индексиру-
емых в базах цитирования Web of Science и Scopus 
(Вопросы психологии; Интеграция образования; 
Клиническая и специальная психология; Консуль-
тативная психология и психотерапия; Культурно-
историческая психология; Организационная пси-
хология; Психологическая наука и образование; 
Психологический журнал; Психология. Журнал 
Высшей школы экономики; Психология и право; 
Российский психологический журнал; Сибирский 
психологический журнал; Социальная психология 
и общество; Экспериментальная психология; Sci-
ence for Education Today).

Рассматривались публикации, посвященные ис-
следованию различных аспектов проблемы способ-
ностей, вышедшие в свет в период 1991–2022 гг. 
Методика поиска состояла в создании на сайте 
www.elibrary.ru поискового запроса по ключевому 
слову “способности”. Поиск соответствующих 
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публикаций осуществлялся в названиях публика-
ций, в аннотациях и ключевых словах. Всего в за-
данный период времени было обнаружено 174 на-
учные публикации.

С целью дать развернутую характеристику про-
водимых в рассматриваемый период исследований 
в работе были использованы два подхода к их ана-
лизу.

Методологический подход — ​анализ работ по типу 
исследования (теоретическое, эмпирическое, ком-
плексное), предмету (вид и тип изучаемых способ-
ностей), методу (качественный, количественный, 
комплексный анализ) и объекту (использование 
возрастного, социального, профессионального 
и других принципов изучения). Количественные 
показатели распределения соответствующих груп-
пам публикаций представлены в табл. 1.

Функциональный подход — ​рассмотрение способ-
ностей как объекта формирования (описание ме-
тодики, технологии, методов, формирующего экс-
перимента — ​обнаружено 15% публикаций) или 
как объекта диагностического исследования (изме-
рение уровня развития, сравнительный анализ 
и т.п. — ​обнаружено 85% публикаций).

Предложенные подходы не закрывают все про-
странство исследований способностей в психоло-
гии. Однако полученные результаты дополняют 
имеющиеся наукометрические данные об изучении 
проблемы способностей в современной психоло-
гии [5].

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
ИССЛЕДОВАНИЙ СПОСОБНОСТЕЙ

Обобщенный срез, получаемый в ходе методоло-
гического анализа, позволяет оценить возможности 
психологического сообщества по теоретической 
концептуализации проблемы. Вместе с тем резуль-
таты анализа могут свидетельствовать о степени 
разработанности проблемы способностей, широте 
использования категории способностей для реше-
ния прикладных, методических и других задач.

Тип исследования. Обращаясь к характеристике 
типа исследований, отметим, что расширение хро-
нологических рамок анализа до  периода 1991–
2022 гг. не привело к существенному изменению 
соотношения числа теоретических и эмпирических 
исследований проблемы способностей. По-преж-
нему наблюдается преобладание второго типа ис-
следований, в которых либо устанавливается связь 
между уровнем развития способностей и успешно-
стью деятельности (С.И. Симоненко, 2012), либо 
дается характеристика способностей на  разных 
уровнях образования (В.П. Андронов, М.С. Ионо-
ва, 2015; Н.С. Гращенкова, М.М. Либлинг, 2021; 
Л.В. Черемошкина, С.А. Дюпина, 2022), либо изу-
чаются способности испытуемых с различными на-
рушениями развития (В.В. Горинов, Д.Н. Корзун, 
Е.С. Шеховцова, 2019; Ю.О. Переправина, 2021) 
и др. Более подробно второй тип исследований мы 
опишем ниже, уделив здесь внимание исследова-
ниям теоретического плана.

В рассматриваемый период было опубликовано 
34 теоретические работы, которые можно разделить 
на исследования обзорно-аналитического характе-
ра (10), исследования, в которых дается описание 
авторской теории способностей или отдельных тео-
ретических аспектов проблемы способностей (20), 
исследования, в которых описывается вклад от-
дельного ученого в разработку теории способно-
стей (4). Обзорно-аналитические работы посвяще-
ны сравнительному анализу исследований способ-
ностей в отечественной и зарубежной психологии 
(И.Л. Аристова и др., 2018; Л.Н. Духанина, 2009; 
В.А. Мазилов, Ю.Н. Слепко, 2021; З.Р. Тахирова 
и др., 2021), категориальному анализу профес
сиональных (В.А.  Толочек, 2020), социальных 
(А.А. Панкратова, 2019), когнитивных (А.М. Двой-
нин, Е.С. Троцкая, 2022; Е.Ю. Осаволюк, С.С. Кур-
гинян, 2018) способностей. Описание истории 
и вклада отдельных ученых в разработку проблемы 
способностей связано с именами В.Н. Дружинина 
(М.А. Холодная, 2015), А.Н. Колмогорова (В.С. Юр-
кевич, 2001), Б.М. Теплова (Э.А. Голубева, 2007; 
В.Э. Чудновский, 2006).

Таблица 1. Распределение исследований проблемы 
способностей по методологическим основаниям, %

Тип исследования
Теоретическое 32*
Эмпирическое 46
Комплексное 22

Предмет исследования
Общие способности 75
Специальные способности 25

Метод исследования
Качественный анализ 4
Количественный анализ 54
Комплексный анализ 43

Эмпирический объект исследования
Возрастные группы 30
Учебные и профессиональные группы 22
Испытуемые с особенностями развития 33
Способности одаренных испытуемых 15

* Здесь и далее процентное отношение дано к сумме публика-
ций в каждой категории анализа, а не к общему числу проана-
лизированных публикаций.
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Теоретические исследования, в которых реша-
ются задачи описания теории и  методологии 
проблемы способностей, также могут быть диф-
ференцированы на подгруппы. Отдельную группу 
составляют работы, в которых представлены ре-
зультаты теоретического анализа тех или иных ти-
пов способностей, — ​социальных (И.Н. Андреева, 
2020), дискурсивных (А.Н. Воронин, 2018), эмпа-
тических (Т.Д.  Карягина, 2015), духовных 
(Г.В. Ожиганова, 2010), рефлексивных и комму-
никативных (В.В. Рубцов и др., 2022), метакогни-
тивных (М.А. Холодная, 2022 [16]), способностей 
к саморегуляции (О.А. Конопкин, 2004) и опосре-
дованию в познавательной деятельности (А.Н. Ве-
ракса, 2006), жизнеспособности (А.В.  Махнач, 
2012). Здесь же выделяются исследования, в кото-
рых предметом анализа являются методы, модели, 
технологии развития способностей (Э.С. Берберян, 
2016; О.И. Глазунова, 2006; В.А. Лабунская, 2008 
и др.). Работ, в которых предпринимается попыт-
ка целостного описания теории и  методологии 
изучения способностей, в рассматриваемый пери-
од обнаружено минимальное число (В.Д. Шадри-
ков, 2019 и др.).

Обобщая, отметим, что большинство рассмот-
ренных теоретических исследований, обладая без-
условной значимостью для решения разных проб-
лем теории способностей, тем не менее характе-
ризуются аналитичностью и преимущественной 
направленностью на теоретическое решение при-
кладных задач.

Предмет исследования. Анализ предмета иссле-
дований позволяет оценить вариативность иссле-
довательских задач, решаемых отечественными 
психологами при обращении к проблематике спо-
собностей. В ходе анализа было установлено ше-
стикратное преобладание исследований общих 
способностей над специальными. Предметом ис-
следований последних являются лингвистические 
способности изучающих иностранные языки 
(Е.В. Гаврилова, 2022; Е.А. Пестова, 2011), педаго-
гические способности учителя (Б.А.  Вяткин, 
Т.М. Хрусталева, 1994), эмпатические способности 
будущих врачей (М.В. Ветлужская и др., 2019), про-
фессиональные способности психолога (Т.Д. Ка-
рягина, 2015; Е.А. Сукнева и др., 2021), машиниста 
электротранспорта (Т.Н. Соболева, 2021) и др.

Преобладание исследований общих способно-
стей над специальными позволяет говорить о том, 
что категория способностей имеет значительные 
объяснительные возможности при решении широ-
кого спектра общепсихологических задач. Это про-
является прежде всего в объяснении множества 
традиционно выделяемых сфер психической 

жизни средствами обращения к изучению развития 
способностей, их взаимосвязи, влияния на успеш-
ность разных видов и типов деятельности и др. Эти 
и другие задачи решаются в ходе исследования ин-
теллектуальной (Н.Б. Горюнова, В.Н. Дружинин, 
2000; Н.С.  Денисенкова, В.В.  Федоров, 2021; 
В.Н.  Дружинин, 1998; В.Н.  Дружинин, 1993; 
Ю.В. Ковас и др., 2011; Т.Н. Тихомирова и др., 
2020; М.А. Холодная, 2019 [15]; Е.И. Щебланова, 
2017), познавательной (Э.С. Акопова и др., 2020; 
А.Н. Воронин, 2014; А.Д. Наследов и др., 2018), со-
циальной (Я.К. Смирнова и др., 2019), личностной 
(М.В. Алфимова и др., 2018; А.Ю. Климочкина, 
2021; М.А. Москачева и др., 2014; С.К. Нартова-
Бочавер, В.В. Пак, 2022; Е.А. Рыльская, 2011), эмо-
циональной (А.В.  Сериков, 2017), творческой 
(Д.Б.  Богоявленская, А.Н.  Низовцова, 2017; 
И.А. Кибальченко и др., 2017) и профессиональной 
(Э.А. Голубева, 2018) сфер, сферы саморегуляции 
(О.А. Конопкин, 2004) и др.

Итак, мы видим, что в современных исследова-
ниях способностей изучается широкий спектр сфер 
психической жизни, средством объяснения осо-
бенностей которых является категория способно-
стей. Однако нельзя говорить о том, что многочис-
ленные упомянутые исследования объединены 
сколь-нибудь общим пониманием способностей. 
В одном случае способности изучаются в рамках 
психометрического подхода, в другом — ​культур-
но-исторической теории, в третьем — ​диспозицио-
нальных теорий личности и  т.д. Это является, 
на наш взгляд, хорошей иллюстрацией теоретиче-
ского и методологического состояния проблемы 
в отечественной психологической науке.

Метод исследования. Разнообразие исследова-
ний, в которых используется категория способно-
стей, приводит к применению в них столь же мно-
гообразного спектра диагностического инструмен-
тария. Последний может быть систематизирован 
по основанию типа данных, свидетельствующих 
о том или ином уровне развития способностей. 
Безусловный приоритет в исследованиях способ-
ностей отдается методам, дающим количественную 
оценку уровня развития способностей, — ​тестам 
(измерение интеллектуальных и познавательных 
способностей), опросникам (используются при 
изучении социальных, духовных, коммуникатив-
ных и других способностей), шкалированию, а так-
же сочетанию вышеупомянутых методов.

Столь же многообразны исследования, в кото-
рых реализуется комплексный план изучения спо-
собностей. Наиболее популярными являются мо-
дели сочетания разных методов оценки способно-
стей: первая — ​сочетание тестов способностей, 
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опросников, экспертной оценки и других методов; 
вторая — ​тесты и опросники; третья — ​тесты спо-
собностей и анализ продуктов деятельности.

Как можно видеть, способности  — ​это такая 
психологическая категория, изучение которой обя-
зательно предполагает получение количественной 
меры их выраженности. Заметим, что, несмотря 
на преобладание аналитического характера эмпи-
рических исследований способностей, в таком их 
понимании хорошо отражаются современные идеи 
о потенциале способностей, месте индивидуально-
сти в их понимании [13; 22]. При этом характерным 
является минимальная представленность работ, 
в которых реализуется качественный анализ спо-
собностей (Д.Б. Богоявленская, А.Н. Низовцова, 
2017; O.I. Glazunova, 2021 [24]), обсуждаются под-
ходы к их психологической диагностике [3].

Объект исследования. Обращение к анализу объ-
екта исследования, на материале которого изуча-
ются способности, позволяет подтвердить выдвину-
тую выше идею о широких объяснительных возмож-
ностях категории способностей в психологии. Мо-
гут быть выделены три наиболее часто используемых 
принципа выбора объекта исследования — ​психо-
логический (анализ способностей испытуемых 
с теми или иными психологическими особенностя-
ми), возрастной (анализ способностей в разных воз-
растных группах) и учебно-профессиональный (ана-
лиз способностей в условиях учебной и трудовой 
деятельности).

Наиболее часто выбор психологического прин-
ципа изучения способностей связан с их оценкой 
у испытуемых с различными нарушениями психи-
ческого развития — ​с расстройствами личности 
(В.В. Горинов, Д.Н. Корзун, Е.С. Шеховцова, 2019; 
Ю.О. Переправина, 2021), эмоциональной сферы 
(М.А. Москачева и др., 2014), психосоматически-
ми и физиологическими расстройствами (А.В. Се-
риков, 2017), другими нарушениями развития 
(А.Д. Наследов и др., 2018; Я.К. Смирнова и др., 
2019; О.Д. Тучина и др., 2019) [12]. Помимо этого, 
реализуются исследования способностей одарен-
ных детей [23], испытуемых с разным владением 
иностранным языком [2], с разным уровнем пере-
живания стресса (С.К. Нартова-Бочавер, В.В. Пак, 
2022) и др.

Не менее многочисленны исследования, в кото-
рых изучение способностей связано с анализом их 
развития у разных групп обучающихся и разных про-
фессиональных групп. В первом случае, например, 
предметом исследований становятся лингвистиче-
ские способности обучающихся (Е.А. Пестова, 2011), 
роль дополнительных форм образования в развитии 
интеллектуальных и творческих способностей [10]; 

во втором — ​интеллектуальные способности ме-
неджеров (С.И. Симоненко, 2012), лингвистиче-
ские способности специалистов по иностранному 
языку (Е.В. Гаврилова, 2022), лидерские и эмпати-
ческие способности будущих психологов (Т.Д. Ка-
рягина, 2015; Е.А. Сукнева и др., 2021) и др.

Использование возрастного принципа предпо-
лагает в первую очередь реализацию сравнительно-
психологических исследований способностей 
в разных возрастных группах — ​духовных способ-
ностей в ранней и средней взрослости (Г.В. Ожи-
ганова, 2010), когнитивных способностей в до-
школьном и младшем школьном [8], подростковом 
и юношеском [14; 18; 19] возрастах. Вместе с тем 
реализуются исследования отдельных типов спо-
собностей в разных возрастных группах — ​когни-
тивных способностей дошкольников [11], рефлек-
сивных и коммуникативных способностей млад-
ших школьников (В.В. Рубцов и др., 2022), мета-
когнитивных способностей пожилых людей [7] 
и др.

Обобщая, еще раз отметим, что разнообразие ти-
пов способностей и изучаемых групп испытуемых 
подтверждает высказанную идею о широких объ-
яснительных возможностях категории способно-
стей в конструировании современных эмпириче-
ских и экспериментальных исследований.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 
ИССЛЕДОВАНИЙ СПОСОБНОСТЕЙ

Проведенный выше анализ показал, что, не-
смотря на снижение числа публикаций, посвящен-
ных способностям, в новейшей истории россий-
ской психологии, вариативность рассматриваемых 
в них проблем достаточно высокая. Это позволяет 
предположить, что в  содержании проводимых 
исследований тем не менее будут представлены 
не только результаты изучения способностей ис-
пытуемых с разными психологическими особенно-
стями, разных возрастов, учебных и профессио-
нальных групп, но и работы по формированию 
способностей на основе определенных теоретиче-
ских подходов.

Использование функционального подхода к ана-
лизу публикаций как раз и позволяет оценить сте-
пень соотношения исследований, в которых спо-
собности являются либо предметом измерения 
и оценки, либо предметом формирования сред-
ствами тех или иных методик, технологий, экспе-
риментальных процедур и т.п. Конечно, использо-
ванный в нашем исследовании подход не позволя-
ет оценить имплицитные представления авторов 
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публикаций о способах и средствах формирования 
способностей, но дает возможность представить 
общую картину.

В ходе анализа было установлено шестикратное 
преобладание числа исследований, в которых пред-
ставлены результаты изучения способностей как 
объекта диагностического измерения. В предыду-
щем разделе мы подробнее рассматривали задачи, 
решаемые психологами в процессе таких исследо-
ваний.

Анализ способностей как объекта формирования 
предполагает наиболее частое использование трех 
методов их направленного развития — ​психологи-
ческого консультирования (Т.Д. Карягина, 2015; 
Е.А. Сукнева и др., 2021), психологического тре-
нинга [6; 9] и экспериментального обучения [19; 
24]. При этом методы консультирования и тренин-
га направлены на формирование способностей, 
входящих в личностную сферу, методы экспери-
ментального обучения — ​в сферу познавательных 
процессов.

Обобщая, отметим, что преобладание исследо-
ваний уровня развития способностей свидетель-
ствует о том, что они рассматриваются как удоб-
ный психологический конструкт для решения ис-
следовательских задач, для объяснения многочис-
ленных психологических феноменов. Однако при 
этом сами способности крайне редко рассматрива-
ются как предмет теоретического, методологиче-
ского исследования, экспериментального развития 
и формирования.

Выше мы уже неоднократно обращали внимание 
на тот факт, что обращение к проблематике спо-
собностей объясняется признанием психологиче-
ским сообществом их особой роли в обеспечении 
успешности разных видов, типов деятельности че-
ловека. Именно это и является, на наш взгляд, ве-
дущей причиной преобладания исследований “из-
мерительного” типа, устанавливающих связь меж-
ду определенным уровнем развития способностей 
и успешностью той или иной деятельности. При 
этом результативный подход к определению и по-
ниманию способностей характеризует не только 
отечественную, но и зарубежную психологическую 
науку (подробнее см. [21, с. 137–142]). Возвраща-
ясь к результатам анализа типа исследований спо-
собностей, дополним сделанные ранее выводы 
следующим образом: «Во-первых, следует отме-
тить, что способности определяются как то, что 
обеспечивает успех в деятельности, но не говорит-
ся о том, что есть это “то”. Во-вторых, результаты 
деятельности определяются по-разному, начиная 
от отношения к нормативному результату, далее 
к высокому результату и возможным изменениям 

в деятельности при одаренности и, наконец, к но-
вым и уникальным результатам и новым способам 
деятельности в случаях таланта и гения… Основные 
когнитивные понятия — ​“способности”, “одарен-
ность”, “талант”, “гениальность”, “интеллект” — ​
в основном базируются на способностях, которые 
теоретически не  определяются: их либо сводят 
к умению пользоваться навыками, или отсылают 
к успешности деятельности… Определение способ-
ностей через успех в деятельности является теоре-
тически бесперспективным» [21, с. 138–139].

Конечно, обсуждение теоретических и методо-
логических следствий оценки современного со-
стояния теории способностей является предметом 
отдельного и более подробного обсуждения. Одна-
ко и сейчас можно с уверенностью утверждать, что 
перспектива решения проблемы способностей ле-
жит прежде всего в плоскости развития теории 
и методологии ее изучения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В настоящей статье была предпринята попытка 
оценки состояния степени разработанности проб-
лемы способностей в современной отечественной 
психологии. Необходимость решения столь обоб-
щенной задачи обосновывается явно выраженным 
противоречием, с одной стороны, между призна-
нием научным сообществом особой роли способ-
ностей в обеспечении успешности многих видов 
деятельности человека, с другой — в снижающем-
ся интересе психологов к разработке проблемы. Ра-
нее было установлено, что подобное противоречие 
носит выраженный исторический характер: в со-
ветской психологии наблюдался не только низкий 
интерес к  разработке проблемы способностей 
(в сравнении с другими проблемами), но и не было 
создано общей теории способностей. Ввиду сказан-
ного снижение интереса психологического сооб-
щества к разработке проблемы способностей в со-
временной психологии является следствием разви-
тия теории и методологии психологии на предыду-
щих этапах ее развития.

Между тем проведенные в 1991–2022 гг. иссле-
дования проблемы способностей позволили реали-
зовать методологический и функциональный пла-
ны анализа, дифференцирующие их по типу, пред-
мету, методу, объекту, направленности на измери-
тельную или формирующую модель исследования. 
Необходимость такого анализа объясняется не 
только потребностью в  констатации состояния 
проблемы, но и возможностью поиска путей реше-
ния проблемы способностей.
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Методологический анализ позволил установить 
низкую интенсивность теоретических исследова-
ний проблемы способностей, ограничивающихся 
преимущественно обзорно-аналитическими рабо-
тами, изучением истории и отдельных аспектов 
теории способностей. По сути, в отечественной 
психологической науке так и не было создано об-
щей теории способностей, позволяющей дать от-
веты на вопросы о структуре способностей, психо-
логических закономерностях их взаимосвязи, раз-
вития и формирования. На наш взгляд, это и явля-
ется одной из  ведущих причин фактического 
отсутствия позитивных примеров формирования 
способностей и подтверждения используемых тео-
ретических представлений о них. Тем не менее 
предпринимаемые сегодня попытки разработки 
новой психологической теории способностей [20; 
22] не могут не вселять надежду на позитивное ре-
шение не только теоретических и методологиче-
ских проблем психологии, но и проблем формиро-
вания способностей в разных видах и типах дея-
тельности, в  разные возрастные периоды и  пр. 
В упомянутых и ряде других работ В.Д. Шадрико-
ва были реализованы структурный, генетический, 
функциональный планы анализа феномена способ-
ностей, результатом чего стало описание психоло-
гической структуры способностей, их типологии, 
психологических механизмов развития и формиро-
вания способностей и пр.

С сожалением приходится констатировать, что, 
несмотря на признание значимости феномена спо-
собностей в решении множества проблем психоло-
гической науки, научные дискуссии по проблемам 
теории, методологии, истории и развития психоло-
гии способностей практически не ведутся. В не-
многочисленных организуемых психологическим 
сообществом конференциях по проблемам способ-
ностей преобладают обсуждения аналитического 
и узкоприкладного характера (Москва, 2015, 2019, 
2021; Ярославль, 2019); не рассматриваются причи-
ны современного состояния проблемы, имеющей 
выраженный исторический и методологический 
характер.

Результаты анализа имеющихся в  новейшей 
истории российской психологии работ показали 
не только разнообразие сфер психической жизни, 
для объяснения которых используется понятийное 
пространство способностей, но и острую потреб-
ность в интеграции этих исследований, их сопо-
ставлении и сравнительном изучении. Интегратив-
ной площадкой для решения этой задачи могут 
стать теоретические и методологические исследо-
вания проблемы способностей, представленные 

в работах Д.В. Ушакова [13], В.Д. Шадрикова [20–
22], М.А. Холодной [15; 17] и др.
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Abstract. The state of the problem of abilities in the modern history of Russian psychological science is dis-
cussed. It is argued that despite the recognition by the psychological community of the high functional signif-
icance of abilities as a factor of achievement in various types of activity, as a factor in human development, the 
real productivity of research in the field of the psychology of abilities remains quite low. It is shown that in the 
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recent history of Russian psychology there is a decline in the interest of the scientific community in the devel-
opment of this problem. This is a consequence of a longer process of low-intensity research of abilities in So-
viet psychology. Based on the analysis of publications in leading psychological journals for the period 1991–
2022, an attempt has been made to systematize research in the field of psychology of abilities. Two approach-
es to research analysis were used: methodological analysis (characterization of research by type, subject, meth-
od, object), functional analysis (characterization based on the use of abilities as an object of research and as 
an object of formation). The author substantiates the statement that the decrease in the intensity of research 
in the field of psychology of abilities is a consequence of the lack of a “working” theory of abilities in psycho-
logical science, which allows solving the problems of determining the structure of abilities and their interac-
tion, their development, functioning and formation.

Keywords: abilities, psychology, ability theory, methodology, explanation, integration.
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