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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Основные характеристики физического развития различаются у населения различных климато- 

географических областей; их относят к адаптивным признакам. Природно-климатические условия регионов Северо-
Востока России существенно различаются, что, несомненно, должно оказывать влияние на морфофункциональное 
особенности организма аборигенного населения.

Цель — сравнительное изучение основных соматометрических показателей и индексов у представителей абори-
генного населения, относящихся к различным этническим группам и проживающих в различных субъектах Дальнево-
сточного региона (Магаданская область, Чукотский автономный округ).

Материал и методы. 198 юношей в возрасте от 17 лет до 21 года из числа коряков и эвенов, проживающих 
на территории Магаданской области (г. Магадан), составили I группу испытуемых, а 87 молодых людей (чукчи) 
в возрасте от 17 лет до 21 года, проживающих на территории  Чукотского автономного округа (г. Анадырь), — 
II группу. У обследуемых измеряли длину и массу тела, окружность грудной клетки, вычисляли индекс массы тела, 
площадь тела, а также оценивали крепость телосложения по индексу Пинье и определяли общее содержание жира 
в организме.

Результаты. Анализ полученных соматометрических показателей и индексов в обеих группах современных юно-
шей-аборигенов Северо-Востока, проживающих в различных субъектах Дальневосточного региона, свидетельству-
ет об отсутствии значимых межгрупповых различий, также наблюдается увеличение длины тела (на 7,7 см в Чукот-
ском автономном округе и на 6,5 см в Магаданской области) и массы тела (на 3,7 кг в Чукотском автономном округе 
и на 4,4 кг в Магаданской области) в обеих анализируемых выборках по сравнению с аналогичными показателями 
сверстников предыдущих лет.

Заключение. Полученные данные указывают на то, что сформировавшийся уровень физического развития у або-
ригенов (уроженцев Магаданской области и Чукотского автономного округа), современные проявления которого об-
условлены акселерационными изменениями соматотипа, не зависит от субъекта проживания, а также от этнической 
принадлежности.

Ключевые слова: показатели физического развития; соматометрические индексы; морфотип; акселерация; або-
ригенное население.
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ABSTRACT
BACKGROUND: Adaptation to climatic conditions influences the main characteristics of subjective physical development 

and morphofunctional state. These characteristics tend to differ in different geographical regions of northeast Russia.
AIMS: A comparative analysis of basic somatometric indicators was conducted to identify differences between representa-

tives of Magadan Region and Chukotka Autonomous District.
MATERIAL AND METHODS: One hundred and ninety-eight young men aged 17–21 years old (Koryaks and Evens) from 

Magadan Region (the City of Magadan) and 87 young men (Chukchi) aged 17–21 years old from Chukotka Autonomous District 
(the City of Anadyr) participated in this study. Chest circumference was measured, and body mass index and body area were 
calculated by using the length and weight of the body. The strength of the physique was estimated by applying the Pinier index, 
and the total body fat content in the two groups was determined.

RESULTS: Somatometric indicators exhibited by modern young male aborigines inhabiting different regions of the Far East 
demonstrated no significant differences between groups. However, relative to that to that of their peers in previous years, the 
subjective overall body size of the analyzed samples from the two regions had increased (body length: by 7.7 cm in the Chu-
kotka Autonomous Okrug and 6.5 cm in the Magadan Region; body weight: by 3.7 kg in the Chukotka Autonomous Okrug and 
by 4.4 kg in the Magadan Region).

CONCLUSION: Aborigines from Magadan Region and Chukotka Autonomous District developed morphotypes with acceler-
ated variables. The changes observed were not dependent on the region of residence or ethnicity.

Keywords: physical development indicators; somatometric variables; morphotype; acceleration; aboriginal population.
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ОБОСНОВАНИЕ
Основные антропологические характеристики (длина, 

масса тела и тип телосложения) — это адаптивные при-
знаки, существенно различающиеся у населения различ-
ных климатогеографических областей [1]. В настоящее 
время в работах иностранных авторов параметры физи-
ческого развития (в частности, длина тела) используются 
как показатели качества питания и даже уровня жизни 
[2, 3]. Приспособление организма к факторам внешней 
среды  — длительный исторический процесс, направ-
ленный на формирование экологического типа, который 
обеспечивает целостность и оптимальные условия жиз-
недеятельности [4]. Приобретение устойчивости к дей-
ствию экстремальных климатогеографических условий 
у коренных малочисленных народов Севера сопровожда-
лось формированием необратимых конституционально-
морфологических изменений, которым дали следующие 
названия: эколого-физиологический портрет [4], аркти-
ческий адаптивный тип [1]. В последние десятилетия 
произошли существенные социально-экономические из-
менения на территории Северо-Востока России, которые 
могли сказаться на морфологических показателях або-
ригенного населения. Это может быть следствием про-
цессов акселерации (секулярного тренда), охватывающих 
различные популяции в современном мире. Секулярный 
тренд — важное биологическое явление, находящееся 
под влиянием социально-экономического развития, на-
блюдается как в развитых, так и развивающихся странах 
начиная с XIX века [5–8]. Секулярный тренд длины тела 
демонстрирует схожую картину во всем мире, хотя воз-
никновение и скорость развития тренда варьируются [9]. 
Такие долговременные изменения морфофункциональ-
ных характеристик отмечаются также у населения при-
арктических и северных регионов [10, 11].

Природно-климатические условия регионов Севе-
ро-Востока России существенно различаются, что, не-
сомненно, должно оказывать влияние на морфофунк-
циональное состояние населения. Для изучения этого 
влияния мы провели исследования соматометрического 
статуса юношей из числа аборигенного населения, про-
живающих в различных природно-климатических регио-
нах, расположенных на крайнем Северо-Востоке России 
и в Арктике (г. Магадан, г. Анадырь).

Магадан (координаты: 59° 34’ с. ш., 150° 48’ в. д.) 
находится в умеренном поясе приморской природно-
климатической зоны, для которого характерно наличие 
морского (с чертами муссонного) климата. Средняя тем-
пература января находится в пределах –26 °С, а средняя 
температура июля составляет +13,4 °С.

Город Анадырь Чукотского автономного округа (ко-
ординаты: 64° 44’ с. ш., 177° 31’ в. д.) также относится 
к приморской природно-климатической зоне, но распо-
ложен уже в арктическом климатическом поясе с преоб-
ладанием морского климата. Средняя температура января 

при этом, как и в Магадане, составляет –26 °С, а средняя 
температура июля +9,1 °С.

Цель — сравнительное изучение основных характе-
ристик физического развития у представителей абори-
генного населения, относящихся к разным этническим 
группам и проживающих в разных субъектах Дальнево-
сточного региона.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для реализации поставленной цели проведены иссле-

дования юношей в возрасте от 17 лет до 21 года из числа 
аборигенного населения, проживающих в различных субъ-
ектах Дальневосточного региона и относящихся к различ-
ным этническим группам. Так, на территории Магаданской 
области (г. Магадан) обследовано 198 юношей из числа 
коряков и эвенов (средний возраст — 19,2±0,8 года) — 
I группа, в Чукотском автономном округе (г. Ана- 
дырь) — 87 молодых людей (чукчи) (средний возраст — 
19,4±1,1 года) — II группа.

У обследуемых измеряли с использованием медицин-
ского ростомера, весов и сантиметровой линейки основ-
ные антропометрические параметры: длину и массу тела, 
а также окружность грудной клетки (ОГК). Крепость те-
лосложения оценивали по индексу Пинье (ИП) (усл. ед.), 
который рассчитывали по следующей формуле:

ИП = L – (P + ОГК),
где L — длина тела, P — масса тела, ОГК — окружность 
грудной клетки в фазе выдоха [12].

Из полученных соматометрических показателей вы-
числяли индекс массы тела (ИМТ, кг/м2) и площадь 
тела (S, см2) для расчёта отношения массы тела (МТ) 
к площади тела (МТ/S, кг/м2) [12]. С использованием паке-
та программ «АИСТ» анализатора импедансного состава 
тела «Диамант-АИСТ» (ООО «Диамант», Россия) опреде-
ляли общее содержание жира (в процентном отношении 
от МТ) в организме.

Этическая экспертиза
Исследование выполнено в соответствии с принци-

пами Хельсинкской декларации (2013) [13]. Протокол 
исследования был одобрен комиссией по биоэтике НИЦ 
«Арктика» Дальневосточного отделения Российской ака-
демии наук (№ 001/019 от 29.03.2019 г.). От всех обсле-
дуемых получено письменное информированное согласие 
до включения в исследование.

Статистический анализ
Полученные результаты обработали с применением 

пакета прикладных программ Statistica 7.0. Проверку 
на нормальность распределения измеренных переменных 
провели с помощью теста Шапиро–Уилка (Shapiro–Wilk’s 
W test). Результаты параметрических методов обработ-
ки представили в виде среднего значения (М) и ошибки 
средней арифметической (m). Статистическую значимость 
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различий значений определили с применением t-критерия 
Стьюдента (Student’s t-distribution). Критический уровень 
значимости (p) приняли равным 0,05 [14].

РЕЗУЛЬТАТЫ
В табл. 1 представлен анализ основных соматоме-

трических показателей в группах юношей-аборигенов, 
проживающих в различных субъектах Дальневосточного 
региона (Магадан и Анадырь) и относящихся к различ-
ным этническим группам. Из представленных данных 
видно, что обследуемые молодые люди не различаются 
ни по одному анализируемому показателю. 

ОБСУЖДЕНИЕ
Кроме того, что средние значения основных характе-

ристик физического развития оказались практически оди-
наковыми в обеих группах, также исследование не вы-
явило различий в зависимости от региона проживания 
или этнической принадлежности.

Необходимо отметить, что полученные нами дан-
ные современных юношей из Чукотского автономного 
округа (чукчей) значительно превышают показатели, 
полученные в 80-х гг. прошлого столетия: длина тела 
составляла 166,36±5,08 см, масса тела — 63,20±2,05 кг 
(рис. 1) [15]. Аналогичная тенденция просматривается 

Таблица 1. Соматометрические показатели юношей-аборигенов, проживающих в разных регионах Северо-Востока Российской 
Федерации
Table 1. Somatometric indicators of aboriginal boys living in different regions of the northeast Russian Federation

Показатель / Parameter, M±m 

Регион / Region Уровень значимости 
различий / Significance 
level of differences, р

Чукотский автономный округ / 
Chukotka Autonomous District

Магаданская область / 
Magadan Region

МТ / BW, кг / kg 66,9±1,0 67,9±1,1 0,75

Общее содержание жира относительно массы 
тела / total fat content relative to body weight, % 14,8±0,5 13,9±0,9 0,42

Длина тела / body height, см / cm 174,0±0,8 175,2±0,9 0,31

ОГК / CC, см / cm 90,0±0,8 90,4±1,2 0,80

ИП / PI, усл. ед. 19,1±1,1 20,7±2,5 0,22

MT/S / BW/S, кг/м2 / kg/m2 37,0±0,3 37,0±0,6 1,00

ИМТ / BMI, кг/м2 / kg/m2 22,1±0,2 22,0±0,5 0,85

Примечание. M±m — среднее значение (М) и ошибка среднего арифметического (m); МТ — масса тела; ОГК — окружность грудной клетки; ИП — 
индекс Пинье; MT/S — отношение массы тела (МТ) к площади тела (S); ИМТ — индекс массы тела.
Note. M±m — mean value (M) and the error of the arithmetic mean (m); BW — body weight; CC — chest circumference; PI — Pignet index; BW/S is the 
ratio of body weight (BW) to body area (S); BMI — body mass index.

Рис. 1. Динамика соматометрических показателей юношей-аборигенов различных этнических групп из разных субъектов Дальне-
восточного региона — Магадана (коряки и эвены), Анадыря (чукчи): a — длина тела; b — масса тела.
Fig. 1. Dynamics of the somatometric indicators of aboriginal boys of various ethnic groups from different entities in the Far East region, 
namely, Magadan (Koryaks and Evens), Anadyr (Chukchi): a — body height; b — body weight.
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и для аборигенного населения Магаданской области, 
обследованного в 90-х гг. прошлого столетия: в работе 
А.Я. Соколова и соавт. представлены следующие сред-
ние соматометрические показатели юношей из числа 
аборигенов: длина тела — 165,7±0,9 см, масса тела — 
63,5±1,4 кг (см. рис. 1) [16]. Резюмируя вышесказанное, 
можно констатировать, что соматометрические показа-
тели современных юношей из числа аборигенного на-
селения двух субъектов проживания и различных этни-
ческих групп значительно превышают таковые молодых 
людей, обследованных в 80–90-х гг. прошлого столетия, 
что служит отражением процессов акселерации, проис-
ходящих параллельно в различных регионах прожива-
ния и у разных этнических групп.

Общее содержание жира в организме обследованных 
юношей двух групп в нашей работе практически соответ-
ствовало физиологической норме, которая, по данным 
некоторых авторов, составляет 15,0% [17]. 

С учётом средних величин ИП в соответствии с кри-
териями А.Г. Щедриной для юношей из групп I и II 
в среднем был характерен хороший тип телосложения 
(нормостеники) [18]. Анализ величин ИП не выявил 
статистически значимых различий между изучаемыми 
группами, в связи с чем проведён сравнительный ана-
лиз распределения соматотипов у юношей-аборигенов 
исследуемых двух регионов. Наш анализ показал пре-
обладание юношей с нормостеническим типом консти-
туции в обоих регионах: наибольшая встречаемость 
их в Анадыре — 54%, в Магадане — 41%. Гиперсте-
ники встречаются с одинаковой частотой как среди 
юношей-аборигенов в Анадыре — 21%, так и в Ма-
гадане — 24%. Необходимо отметить более высокую 

встречаемость астенического соматотипа в группе 
аборигенов из Магадана (35%) против 25% в выборке 
аборигенов Анадыря (рис. 2).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В целом характер полученных соматометрических по-

казателей и индексов современных юношей-аборигенов 
из различных субъектов Дальневосточного региона сви-
детельствует об отсутствии значимых различий основных 
характеристик физического развития, но наблюдается 
увеличение длины тела и массы тела в обеих анализи-
руемых выборках относительно таковых у сверстников 
прошлых лет.

Полученные данные показывают, что сформировав-
шиеся особенности уровня физического развития у або-
ригенов-уроженцев Магаданской области и Чукотского 
автономного округа не зависят от региона проживания, 
а также от этнической принадлежности и обусловлены 
происходящими акселерационными изменениями сома-
тотипа, происходящими параллельно в различных субъ-
ектах Дальневосточного региона.

Установленные морфологические особенности юно-
шей различных этнических групп и различных субъектов 
проживания Северо-Востока России можно рассматри-
вать как современный северный вариант экотипа, укла-
дывающийся в концепцию арктического адаптивного типа 
[1] и эколого-физиологического портрета [4] относительно 
показателей физического развития, но с современными 
изменениями, обусловленными акселерационными про-
цессами, которые протекают параллельно в исследуемых 
северных регионах.

Рис. 2. Распределение по типам конституции в группе юношей-аборигенов Чукотского автономного округа (Анадырь) и Магадан-
ской области (Магадан).
Fig. 2. Distribution by constitution type of the groups of aboriginal boys from Chukotka Autonomous District (Anadyr) and Magadan Region 
(Magadan).
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