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АННОТАЦИЯ
В 2023 году исполнилось 125 лет со дня рождения профессора Якова Львовича Рапопорта — выдающегося 
советского патологоанатома, внёсшего значительный вклад в развитие медицинской науки, а также оставившего 
важный след в литературе и истории откровенными мемуарами о «деле врачей» 1953 года. Проанализированы работы 
Я.Л. Рапопорта, посвящённые исследованию иммунопатологических процессов в организме человека, патоморфозу, 
а также кардиомиопатиям. Описан вклад Я.Л. Рапопорта в разработку новых методов диагностики различных 
заболеваний, а также в создание передовых подходов к изучению патологических процессов. Отдельно описаны 
переломные моменты жизни учёного: ранние годы жизни Якова Львовича Рапопорта интересны выбором между 
творческой карьерой и медициной; помимо этого, значимый отпечаток на его личную жизнь и карьеру наложило 
участие в Великой Отечественной войне. 
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ABSTRACT
2023 marks the 125th anniversary of the birth of Yakov Lvovich Rapoport, an outstanding Soviet pathologist, and professor 
who made a significant contribution to the development of medical science and left an important mark on literature and history 
with his frank memoirs about the “Doctors’ Plot” of 1953. The authors analyze the works of Ya.L. Rapoport, who devoted to the 
study of immunopathological processes in the human body, pathomorphosis, and two cardiomyopathies. The contribution of 
Ya.L. Rapoport to the development of new methods for diagnosing various diseases and the creation of advanced approaches to 
the study of pathological processes are described. Separately, the article describes the turning points in the scientist’s life. The 
early years of Ya.L. Rapoport’s life are interesting because of the choice between a creative career and medicine. In addition, 
his participation in the Great Patriotic War left a significant imprint on his life and career.
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摘要

2023年是杰出的苏联病理学家Yakov L. Rapoport教授诞辰125周年，他为医学科学的发展做出了重大

贡献，并通过他关于1953年的"医生案例"的坦率回忆录也在文学和历史上留下了重要的印记。

Yakov L.Rapoport致力于研究人体免疫病理学过程，对病理形态以及心肌病的工作进行了分析。 描

述了Yakov L. Rapoport对开发各种疾病的新诊断方法以及创建病理过程研究的先进方法的贡献。这

位科学家生活的转折点被单独进行叙述：Yakov L. Rapoport生命的早年对于在创造性职业和医学之

间进行选择很有趣。 此外，参加伟大的卫国战争在他的个人生活和职业生涯中留下了重要的印记。

关键词：Yakov L. Rapoport; 病理解剖学; 医学史; 医生案例。
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ВВЕДЕНИЕ
В 2023 году исполнилось 125 лет со дня рождения вы-

дающегося советского патологоанатома, Заслуженного 
деятеля науки и одного из самых молодых фигурантов 
«дела врачей» — Якова Львовича Рапопорта.

ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ  
ЯКОВА ЛЬВОВИЧА РАПОПОРТА

Яков Львович Рапопорт родился 19 ноября 1898 г. 
в Симферополе в семье директора реального учили-
ща Шама- Лейба Йоселевича- Шабсовича Рапопорта 
(рис. 1) [1]. После окончания училища в 1915 году он посту-
пил в петербургский Психоневрологический институт. При-
мечательно, что будущий учёный интересовался музыкой 
и планировал связать свою жизнь с творческой сферой: 
«Его экзаменовал сам Глазунов 1 и остался им очень до-
волен», — пишет в воспоминаниях дочь Я.Л. Рапопорта, 
Наталья Яковлевна [2]. Однако после успешной сдачи эк-
заменов в оба учреждения Яков Львович остановил свой 
выбор на медицине [3].

В 1917 году из-за начавшейся Октябрьской революции 
учёба прерывается, и Я.Л. Рапопорт отправляется домой 
в Симферополь, где продолжает учёбу в стенах только 
что открывшегося медицинского факультета Таврического 
института. Позднее, после прихода большевиков в город, 
Рапопорт переезжает в Москву. «Он попытался восста-
новиться в медицинском институте, но все документы 
о его предыдущей учебе пропали. С величайшим трудом 
ему удалось уговорить администрацию московского ме-
дицинского факультета II Московского государственного 
университета принять его условно на пятый курс. Уже 
через месяц он стал первым студентом курса, но, чтобы 
получить диплом, ему необходимо было снова сдавать все 
экзамены за предыдущие четыре с половиной года…» [2]. 
Позднее пропавшие документы нашлись и Я.Л. Рапопорт 
закончил учёбу с красным дипломом в 1922 году [1].

В 1924 году доктор Рапопорт начал работу во II Мо-
сковском государственном университете сначала асси-
стентом, затем доцентом, а позже (1938) — и профес-
сором кафедры патологической анатомии. В 1935 году 
он защитил диссертацию на степень доктора медицинских 
наук на тему «Роль неспецифической аллергии в возник-
новении и локализации туберкулёза органов дыхания» [1]. 
В том же году совместно с коллегами, в том числе И.В. Да-
выдовским, профессор Рапопорт участвует в основании 
нового журнала, посвящённого патоморфологии, — «Ар-
хив патологической анатомии и патологической физиоло-
гии» (впоследствии — «Архив патологии»). Помимо этого, 
Я.Л. Рапопорт был назначен заместителем ответственного 

1 Глазунов Александр Константинович (1865–1936) — ком-
позитор, дирижёр, профессор Санкт- Петербургской консервато-
рии и её директор в период 1905–1928 гг.

редактора отдела патологии и морфологии 2-го издания 
Большой медицинской энциклопедии [3].

За 20-летнюю работу во II Московском медицинском 
институте Яков Львович как учёный развивал тему пато-
морфогенеза кожного туберкулёза, а также изучал нерев-
матические, некоронарные поражения миокарда. Совер-
шенствуя концепцию формирования кожного туберкулёза, 
он предложил экспериментальную модель заболевания, 
которая была высоко оценена А.М. Безредкой, рекомен-
довавшим перенос заложенных в модели идей в изучение 
патогенеза других заболеваний [3].

В 1939 году Я.Л. Рапопорт был включён в рабочую 
группу в связи со вспышкой чумы в Москве, которая была 
связана с опытами профессора А.Л. Берлина с противо-
чумной вакциной.

С 1942 по 1945 год профессор Рапопорт являлся глав-
ным патологоанатомом Карельского и 3-го Прибалтийско-
го фронтов [1]. Во время Великой Отечественной вой ны 
он проводил исследования патоморфогенеза шока и али-
ментарной дистрофии. В 1944 году Я.Л. Рапопорт получил 
тяжёлую травму, из-за чего несколько месяцев провёл 
в госпиталях [3].

После демобилизации восстановиться в должности 
во II Московском медицинском институте не удалось, 

Рис. 1. Яков Львович Рапопорт в дореволюционный пери-
од. Источник — онлайн-база данных архивных документов  
https://jdoc.org.il/
Fig. 1. Yakov Lvovich Rapoport in the pre-revolutionary period. 
Online database of archival documents https://jdoc.org.il/
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поэтому Яков Львович Рапопорт продолжил работу 
по специальности в прозектуре Первой градской больни-
цы. После основания Института нормальной и патологи-
ческой морфологии АМН СССР (1944) Я.Л. Рапопорт также 
работал в организованной им лаборатории на базе ин-
ститута [3]. В 1947 году он состоял военно- медицинским 
консультантом в Государственном контрольном институ-
те сывороток и вакцин имени Л.А. Тарасевича. Об этой 
работе Я.Л. Рапопорт вспоминал: «Научным результатом 
моей работы… было объединение морфологических 
процессов в организме животных после введения им ле-
чебных вакцин для создания у них иммунитета. Объеди-
нение этих сложных процессов и их клеточного состава 
было сформулировано в понятие об иммуноморфологии 
как важнейшего раздела общего учения об иммуните-
те» [3]. В конце 1940-х гг. Яков Львович Рапопорт зани-
мался патоморфологическими исследованиями органов 
со злокачественными новообразованиями больных, про-
шедших лечение новым препаратом КР 2. Заключения, 
сделанные Я.Л. Рапопортом в результате этих исследо-
ваний, подвергли сомнению успешность лечения данным  
препаратом [3].

В дальнейшем, с 1951 по 1958 год, профессор Рапопорт 
руководил лабораторией патоморфологии в Государствен-
ном контрольном институте сывороток и вакцин имени 
Л.А. Тарасевича [4]. В 1951 году Институт нормальной и па-
тологической морфологии АМН СССР был ликвидирован 
как «рассадник вирховианства» [3]. 13 января 1953 года 
вышло правительственное сообщение о «заговоре 
медиков- террористов и аресте врачей- убийц». Я.Л. Рапо-
порта сочли причастным к этому делу и уже 3 февраля 
1953 года он был арестован [5]. В дальнейшем он был 
допрошен сначала в Лубянской, а затем в Лефортовской 
тюрьме. «Выяснилось позже: папа не подписывал ника-
ких ложных показаний, ни на себя, ни на других, и его 
перевели на режим, который должен был его образумить: 
кандалы, много суток без сна, отсутствие передач. Но он 
и тогда ничего не подписал», — пишет в воспоминаниях 
Наталья Яковлевна Рапопорт [2]. Ему предъявляли обви-
нения в участии в террористической еврейской организа-
ции «врачей- убийц». После смерти И.В. Сталина 5 марта 
1953 г. в деле произошёл перелом, условия содержания 
улучшились. 3 апреля 1953 г. выходит Правительственное 
сообщение о прекращении «дела врачей», Я.Л. Рапопорт 
возвращается домой.

С 1958 года профессор Рапопорт работал в Институ-
те сердечно- сосудистой хирургии АМН СССР (ИССХ АМН 
СССР) по приглашению академика А.Н. Бакулева (рис. 2). 
Многогранная работа Я.Л. Рапопорта осуществлялась 
во многих научных учреждениях: Институте физиологии 
АН СССР, Институте охраны труда и профзаболеваний, Ин-
ституте кожного туберкулёза, Институте противовирусных 

2 КР — препарат Клюева–Роскиной, или круцин. Иммунобио-
логический препарат, продукт переработки Trypanosoma cruzi.

препаратов и производства вакцины против полио-
миелита [1]. Я.Л. Рапопорт участвовал в открытии ка-
федр патологической анатомии в медицинских инсти-
тутах Иванова и Махачкалы, куда впоследствии ездил  
с лекциями [3].

Яков Львович Рапопорт является автором 200 науч-
ных публикаций в отечественных и зарубежных изданиях, 
среди которых отдельного внимания заслуживает учебник 
для высших учебных заведений «Курс патологии», кото-
рый по праву считается одним из самых информативных 
источников знаний по предмету. Он использовался в том 
числе и иностранными коллегами (рис. 3).

В 1972–1973 гг. Я.Л. Рапопорт начинает работу над ав-
тобиографической книгой о «деле врачей». Впервые изда-
ние увидело свет в 1988 году и получило огромный обще-
ственный резонанс [3].

В 1989 году профессор Рапопорт был приглашён 
в качестве эксперта для участия во вскрытии тела ско-
ропостижно скончавшегося академика А.Д. Сахарова. 
«Поручение, которое я получил, было тяжелейшим в эмо-
циональном, физическом и нравственном плане. Мне 
был девяносто один год, и мое физическое состояние 
было далеко от идеального», — писал тогда в записках 
Я.Л. Рапопорт [2].

Яков Львович Рапопорт продолжал продуктивно рабо-
тать до конца своей жизни. На рубеже 90-летнего юбилея 
он так оценил своё состояние: «Кажется, приближается 
старость» [2].

Рис. 2. Яков Львович Рапопорт за работой.
Fig. 2. Yakov Lvovich Rapoport at work.
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РОЛЬ ЯКОВА ЛЬВОВИЧА РАПОПОРТА 
В ИЗУЧЕНИИ ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ 
АНАТОМИИ СЕРДЕЧНО- СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ

Среди работ Я.Л. Рапопорта по кардиопатологии осо-
бое место занимает изучение миокардитов и кардио-
миопатий: он создал их систематику и дал клинико- 
морфологическую характеристику [6]. Он также ввёл 
в практику понятие реанимационной патологии. Лабо-
ратория патоморфологии, которая располагалась на базе 
ИССХ АМН СССР, принимала активное участие в изучении 

пороков сердца, патологии искусственного кровообра-
щения, перфузионных осложнений [3]. В монографии 
1972 года [6] совместно с В.И. Бураковским, Г.Г. Гельштей-
ном, Е.И. Степаняном и Г.И. Цукерманом Яков Львович Ра-
попорт на основе опыта 1300 операций, проведённых с ис-
пользованием аппарата искусственного кровообращения, 
привёл первую отечественную классификацию осложне-
ний, развивающихся во время операции с искусственным 
кровообращением и экстракорпоральной оксигенацией. 
Он занимался фундаментальными вопросами патоморфо-
логических реакций организма на адекватность перфу-
зии в ходе использования аппарата искусственного кро-
вообращения (рис. 4). Большое значение Я.Л. Рапопорт 
придавал нарушению сосудистой и клеточной проницае-
мости как универсальным механизмам в патогенезе рас-
стройств, возникающих в ходе длительного применения 
искусственного кровообращения. Я.Л. Рапопорт изучил 
гистологические изображения препаратов, полученных 
от экспериментальных животных; сосудов микроциркуля-
торного русла различной локализации: твёрдой мозговой 
оболочки, брюшины, перикарда, лёгких, миокарда и дру-
гих. По результатам трёх серий экспериментов профессор 
Рапопорт и его коллеги пришли к выводу, что невозможно 
выявить ведущий механизм из аппарата искусственного 
кровообращения, наиболее значимо влияющий на пато-
морфологические изменения. Состав перфузата, объём-
ные скорости перфузии, длительность операции и прин-
ципы анестезии — всё в целом влияет на адаптационные 
изменения организма.

Яков Львович Рапопорт предложил морфологическую 
систематизацию различных форм контрактурных сокраще-
ний мышечных пучков миокарда и изучил патологическую 
анатомию острой сердечной недостаточности [6]. Контрак-
турная дистрофия в рамках главы об острой сердечной 
недостаточности вследствие применения аппарата искус-
ственного кровообращения рассматривается им как мор-
фологический субстрат острой сердечной недостаточности 

Рис. 3. Обложка учебника «Курс патологии». Медгиз, 1950.
Fig. 3. Cover of the textbook “Pathology Course”. Medgiz; 1950.

а b

Рис. 4 . Микрофотографии из монографии [6]: a — периваскулярное кровоизлияние в лёгком при перфузии цельной кровью; b — 
контрактурные изменения пучков кардиомиоцитов.
Fig. 4. Microphotographs from the monograph [6]: a — perivascular hemorrhage in the lung during perfusion with whole blood; b — 
contracture changes in cardiomyocyte bundles.
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(см. рис. 4). Статья Я.Л. Рапопорта и Ю.Г. Тинякова рас-
ширила представление об этом состоянии, разделяя не-
которые морфологические понятия: в частности, авторы 
разделили собственно контрактуры, полосы сокращения, 
фрагментации и зернисто- глыбчатый распад [7].

Яков Львович Рапопорт также принимал участие в из-
учении морфологической реакции ЦНС, гематоэнцефали-
ческого барьера на гипоперфузию в ходе операций с ис-
пользованием аппарата искусственного кровообращения 
(рис. 5).

ПРОБЛЕМА ПАТОМОРФОЗА 
В НАУЧНЫХ РАБОТАХ 
ЯКОВА ЛЬВОВИЧА РАПОПОРТА

Патоморфоз новообразований Я.Л. Рапопорт опреде-
лял по-разному: с одной стороны — как изменчивость об-
щей картины заболеваний, с другой стороны, относительно 
конкретных нозологических единиц понятие раскрывается 
им как патоморфологические изменения состояния с те-
чением времени [3]. В статье «Проблема патоморфоза» [8] 
он выделяет два основных направления этого процесса: 
естественный и искусственный, которые раскрываются 
с нескольких позиций. Естественный патоморфоз воз-
можен как следствие изменения внешних условий, вли-
яющих на макроорганизм, и внутренних условий, подраз-
умевающих динамику работы систем организма. Автор 
подчёркивает важность понимания изменчивости болезни 
во времени, частного случая искусственного патоморфоза, 
с целью корректировки и улучшения современной диа-
гностики и терапии. Отдельное внимание Я.Л. Рапопорт 
уделяет «терапевтически обусловленному патоморфо-
зу», который в некоторых случаях затрудняет патолого-
анатомическую диагностику [4]. Изучение патоморфоза 
профессор Рапопорт реализовывал и на макроскопиче-
ском уровне (в ходе вырезки операционного материала), 
и по микроскопическим данным, при изучении гистологи-
ческих препаратов. Для обозначения патоморфоза опухо-
лей им предложен особый термин — онкоморфоз.

РОЛЬ ЯКОВА ЛЬВОВИЧА РАПОПОРТА 
В РАЗВИТИИ ИММУНОМОРФОЛОГИИ

Особое внимание Я.Л. Рапопорт уделял морфологи-
ческой основе механизмов нервной и гуморальной регу-
ляции иммуногенеза. Он подчёркивал особую значимость 
изучения роли лимфатического аппарата и ретикуло- 
гистиоцитарной системы (в терминах тех лет) как центра 
продукции антител. Им получены уникальные гистологи-
ческие препараты тканей экспериментальных животных, 
сенсибилизированных экзогенными антителами (рис. 6) [6].

В 1934–1935 гг. Яков Львович Рапопорт провёл се-
рию исследований, посвящённых кожному туберкулёзу, 

и впоследствии дополнил свои выводы в сборнике «Про-
блемы кожного туберкулёза» [9]. Помимо обзора состоя-
ния этой проблемы он приводит результаты собственных 
исследований, целью которых стало всестороннее из-
учение экспериментальной модели кожного туберкулёза. 
Особую сложность этих экспериментов составлял момент 
искусственной сенсибилизации организма к палочке 
Коха, так как большое значение в этом процессе приоб-
ретали механизмы неспецифического иммунитета, кото-
рые недостаточно изучены даже на современном этапе 

Рис. 5. Нейронофагия при острой гипоксии мозга [6].
Fig. 5. Neuronophagia in acute cerebral hypoxia [6].

Рис. 6. Лимфатический узел морской свинки на 20-й день 
после введения дифтерийного анатоксина. Резкое набухание 
синусовых клеток, ретикулогистиоцитарная гиперплазия плаз-
моцитов [8].
Fig. 6. Lymph node of a guinea pig on the 20th day after 
administration of diphtheria toxoid. Sharp swelling of sinus cells, 
reticulohistiocytic hyperplasia of plasma cells [8].
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развития науки. Вызванная неспецифическими в отно-
шении туберкулёза протеинами аллергическая реакция 
у экспериментальных животных в зависимости от степени 
её выраженности отражалась и на структурных особен-
ностях туберкулёзного процесса. В то же время в рам-
ках исследований Я.Л. Рапопорта удаётся реализовать 
гематогенный путь распространения туберкулёза в кожу, 
что, по его словам, являлось первой подобной моделью 
на тот период [9].
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