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Родители, воспитание, безопасность, мораль 
и этика цифрового мира*
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В цифровом мире многие взрослые видят только новые риски для детей и родителей. Но в нем постоянно 
формируются и новые возможности взаимопонимания, сближения, сотрудничества в семье.

Задача взрослых – содействовать формированию у ребенка представления о видимости всех поступков 
и сохранении их в цифровой среде. Одновременно – в императиве значимости и неприкосновенности 
личности другого, защищенности себя от вторжения, возможности раскаяния и прощения. Принципы 
цифровой морали, этики и закона, относящиеся к сохранению и использованию информации, еще 
не созданы, но все более и более необходимы.

Развитие деструктивных цифровых зависимостей, нарушений высших психических функций ребенка 
предотвращается вовлечением детей в реальную жизнь, предполагающую гармонию ребенка с виртуальным 
и реальным миром.
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Информационное воздействие на личность 
в условиях цифровизации культуры 
и образования как импрессинг: риски 
и потенциал

В рамках проекта исследуется одна из фунда-
ментальных проблем взаимодействия человека 
с цифровой средой – возникновение слабо поддаю-
щихся внешнему контролю импрессинговых ситуа-
ций. Научная значимость и новизна проекта состоят 
в том, что импрессинг является одним из тех фено-
менов, в случае с которым фундаментальная наука 
серьезно отстает от социальных практик, не успевая 
обеспечивать их надежным теоретико-прикладным 
инструментарием. 

Основными задачами исследования являются 
описание механизма и выявление социокультур-
ных и психологических предикторов подрост-
ково-юношеских импрессингов, возникающих 

в условиях цифровизации куль-
туры и образования. Импрессинг 
трактуется как информационное 
воздействие среды, оставляющее 
пролонгированный след в памяти 
и детерминирующий деятельность 
личности. Основные рабочие гипо-
тезы исследования состоят в предпо-
ложении о том, что в условиях циф-
ровизации культуры и образования 
«цифровые» импрессинги происхо-
дят чаще «нецифровых»; предикто-
рами импрессинга могут выступать 
сочетания социокультурных и пси-
хологических факторов его возник-
новения. 

Исследование является междис-
циплинарным, поскольку предпола-
гает системное изучение механизма 
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импрессинга с использованием пси-
холого-педагогических, социологи-
ческих и статистических методов. К 
ожидаемым результатам реализации 
проекта, кроме фундаментального 
изучения механизма импрессинга, 
относятся получение систематизиро-
ванных данных о рисках его скрыто-
го функционирования, о возможно-
сти корректировки импрессинговых 
воздействий на личность, а также 
формирование прогноза импрессин-
гового влияния цифровых ресурсов 
на стремление подростков к опреде-
ленным видам деятельности.

На текущий момент в исследова-
нии уже достигнуты значительные 
результаты.

Нами предложен новый взгляд 
на импрессинг как на один 
из инструментов программирую-
щей функции культуры: импрессинг 
представлен как инструмент гене-
рирования новых культурных про-
грамм, в отличие, например, от соци-
ального импринтинга, участвующего 
в трансляции уже готовых программ.

Уточнена модель импрессин-
га. Она включает в себя следующие 
элементы:

наследственность → критический период онтоге-
неза → ситуация эмоциональной уязвимости → со-
циокультурное воздействие → впечатление → цен-
ность деятельности (увлечение).

Была раскрыта специфика функционирования 
импрессинга на индивидуально-групповом уров-
не – в рамках определенной социокультурной среды 
(например, семейной, образовательной); описаны 
структурные компоненты культурной среды, свой-
ства которых имеют значение в возникновении им-
прессинга: символическая деятельность лиц ближай-
шего окружения, нормативность поведения, речь.

Удалось разработать типологию импрессингов. На 
основе теоретико-эмпирического анализа диффе-
ренцированы типы импрессингов по отношению 
к социальной действительности (импрессинг реаль-
ной действительности и импрессинг виртуальной 
действительности), по использованию цифровых 
средств («цифровой», «нецифровой»), по уровню 
культуры (импрессинг «высокой» культуры, им-
прессинг повседневности), по социальным послед-
ствиям (позитивный, негативный) и др.

Эмпирическим путем выявлено, что «цифровые» 
импрессинги не преобладают над «нецифровыми». 
«Цифровые» импрессинги составляют 11.3% от об-
щего числа импрессингов. Таким образом, первая 
гипотеза опровергнута. Однако выяснено, что роль 
цифровой среды велика в реализации результатов 
импрессинга – реализации деятельности (увлече-
ния), активированной им. В поисках информации 

Рис. 1. Обстоятельства, при которых был пережит импрессинг (по данным эмпирического исследования с участием обучающихся 
в возрасте 11–14 лет).
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о своем увлечении 44.2% подростков обращаются 
к интернету. При этом поддержку в своем увлече-
нии подростки склонны искать не в виртуальной 
среде, а в реальной – у родителей и друзей [1].

Эмпирически выявлено, что образовательные 
цифровые ресурсы не обладают потенциалом им-
прессинга в отличие от коммуникационных и раз-
влекательных ресурсов. Также выявлена такая осо-
бенность использования подростками цифровых 
ресурсов, как синкретичность (неразделенность 
функций): подростки предпочитают те ресурсы, ко-
торые обеспечивают одновременно общение, полу-
чение информации, развлечение. Импрессинговый 
потенциал таких ресурсов наиболее высок по срав-
нению с другими.

Эмпирически выявлено, что роль образовательной 
среды в возникновении подростковых импрессин-
гов невелика: общение с учителем как источник им-
прессинга отмечается в 2.9% случаев. Импрессинги, 
пережитые подростками в учебно-воспитательном 
процессе с использованием цифровых средств, со-
ставляют 1.4% (рис. 1).

На основе теоретико-эмпирического анализа 
выявлены факторы возникновения и реализации 
потенциала импрессинга, которые обладают про-
гностическими свойствами и, следовательно, в опре-
деленных сочетаниях могут выступать  предик-
торами импрессинга. Описаны социокультурные 
и социально-психологические факторы, на основе 
которых сконструированы и в настоящее время 
подвергнуты эмпирической проверке две группы 
предикторов импрессинга: общевозрастные и инди-
видуальные. 

Промежуточные результаты исследования по-
зволяют говорить о том, что роль школы и учите-
лей в возникновении подростковых импрессин-
гов очень незначительна. Еще меньше она в случае 
с «цифровыми» импрессингами. Такая ситуация 
рассматривается нами не только как методическое 
упущение (потенциал импрессинга не использу-
ется), но и как один из факторов отдаления шко-
лы от реальной жизни подростков (той, которая 
действительно увлекает). Исследование нацелено 
на расширение представлений школьных учителей 
о механизмах возникновения увлечений подрост-
ков, о значении доверительного, свободного, моти-
вированного использования интернета и цифровых 
средств в целях реализации подростками своих ув-
лечений, в том числе и в школьной среде. Результаты 
исследования могут быть применены в дидактиче-
ских целях учителями-предметниками, в воспита-
тельных целях классными руководителями, школь-
ными психологами в работе с обучающимися и их 
родителями. 

Современные исследования им-
прессинга в системе социогуманитар-
ного знания малочисленны и носят 
мозаичный характер; термин, обо-
значающий его, рассматривается 
как неоднозначный наряду с одним 
из синонимов  – «социальным им-
принтингом». Функционирование 
импрессинга, в том числе в условиях 
цифровизации культуры и образова-
ния, в настоящее время в основном 
остается вне поля зрения исследовате-
лей. Поскольку истоки изучения им-
прессинга как вариации импринтин-
га обнаруживаются в зоопсихологии, 
постольку описание его механизма 
дается прежде всего в исследовани-
ях психофизиологического и ней-
ропсихологического направлений 
(Боулби Д., Лири Т., Понугаева А.Г., 
Прибрам К., Хорн Г.). Отправной 
точкой изучения импрессинга с при-
менением данного термина являются 
труды В.П. Эфроимсона. Наиболее 
масштабное исследование имприн-
тинга как социального феномена 
предпринято Н.Б. Оконской. Также 
представлены точки зрения 
на отдельные аспекты функцио-
нирования импрессинга/имприн-
тинга (Морэн Э., Перельман М., 
Сагатовский В.Н., Шмерлина И.А.).

Построение фундаментальной 
модели цифровой трансформации 
системы общего образования

Проект рассматривает цифрови-
зацию образования как ведущий 
фактор в построении современной 
региональной системы результатив-
ного образования на всех уровнях. 
Цифровизация обеспечивает форси-
рованную реализацию конструктив-
ных образовательных моделей, пози-
тивных тенденций и целевых задач 
развития Уральского региона. При 
этом цифровизация во многом за-
труднена инертностью среды, не-
прозрачностью целей, требований и 
ожиданий для участников процесса. 

В результате исследования будет 
построена общая модель цифровой 
трансформации общего образования 
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в рамках персональной траектории 
развития отдельного обучающегося, 
работы индивидуального тьютора, 
педагога, обеспечивающего диффе-
ренциацию траекторий в классе, ад-
министратора школы, управленца 
системы образования региона.

Апробация и внедрение модели 
пройдут в образовательных органи-
зациях региона в 2022‒2023 гг., будут 
проводиться мониторинг и анализ 
цифровой трансформации содержа-
ния образования, аттестации, уста-
новок и реакций участников образо-
вательного процесса. 

Особую важность будет играть 
формирование и реализация страте-
гий нейтрализации негативных сце-
нариев взаимодействия участников 
образовательного процесса между 
собой и с социумом (буллинг, асоци-
альное поведение, проявления экс-
тремизма в социальных сетях). 

Полученные выводы и результаты 
найдут применение в других регио-
нах, реализующих модель результа-
тивного образования на цифровой 
платформе, позволят определить 
основные факторы формирования 
«цифровой персоны» обучающихся 
и выработать систему практических 
рекомендаций для педагогических 
и управленческих решений.

Изучение практических результа-
тов процесса цифровой трансфор-
мации образования, в том числе 
в условиях экстренного массового пе-
рехода на дистантные формы обуче-
ния в условиях пандемии COVID-19, 
во многих случаях продемонстри-
ровало неготовность системы об-
разования к такой трансформации, 
высокий и растущий уровень сопро-
тивления инновациям на всех уров-
нях системы образования и при этом 
растущий технологический, гносе-
ологический и управленческий раз-
рыв между различными уровнями 
системы, между участниками обра-
зовательного процесса разных поко-
лений. Повышается значение специ-
фических для цифровой реальности 
угроз – для отдельных субъектов 
или групп (кибербуллинг), для соци-

ального устройства в целом (цифровое неравенство), 
для сформированной культурной парадигмы (де-
вальвация значения традиционного образования). 
Анализ существующих документов федерального 
уровня, манифестирующих государственную стра-
тегию в области ЦТО (в том числе Национальной 
Стратегии «Цифровая трансформация образова-
ния», 2021 г.) продемонстрировал, что это не случай-
ные трудности: в системе управления российским 
образованием: отсутствовало целостное стратеги-
ческое понимание сущности ЦТО, инструментов 
и средств, необходимых для ее реализации, положи-
тельных и отрицательных последствий ее заверше-
ния, не были определены принципы взаимодействия 
с участниками образовательного процесса. В резуль-
тате реализация ЦТО происходит по инерционно-
му сценарию, причем сопротивление среды присут-
ствует как на уровне рядовых участников процесса, 
так и в системе управления образованием. Таким 
образом, сформулированная на первом этапе иссле-
дования гипотеза подтверждается: рабочая управ-
ленческая модель ЦТО не построена даже на фунда-
ментальном уровне, не говоря о ее опредмечивании 
в конкретных управленческих решениях. 

Исследование продемонстрировало настоятельную 
потребность российского образования в разработке 
фундаментальной модели ЦТО, без которой невоз-
можно ни стратегическое планирование в данной 
области, ни принятие конкретных управленческих 
решений как на федеральном уровне, так и в реги-
онах и муниципальных образованиях, ни достиже-
ние консенсуса по ключевым вопросам ЦТО у боль-
шинства участников образовательного процесса. К 
сожалению, единственный документ федерального 
уровня, проработка которого адекватна требова-
ниям ситуации – «Методические рекомендации 
для внедрения в основные общеобразовательные 
программы современных цифровых технологий» 
2020 г. – не является нормативным актом или стра-
тегической программой, новейшая же Национальная 
стратегия «Цифровая трансформация образования» 
подготовлена, на наш взгляд, неудовлетворитель-
но. Таким образом, проект не только вводит в науч-
ный обиход ряд существенных и репрезентативных 
данных о реальном состоянии дел в области ЦТО, 
но и направлен на разрешение ключевой проблемы, 
препятствующей успешной работе по модернизации 
российского образования и общества в целом.

С результатами  нашего социологического иссле-
дования в 2020 г. (24 735 респондентов – педагогов, 
обучающихся и родителей) и в 2021 г. (18 428 ре-
спондентов) при содействии Института развития 
образования Свердловской области ознакомлены 
руководители и педагоги школ региона. Материалы 
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исследования были представлены на научных и на-
учно-практических конференциях педагогов (апрель 
2020 г. Российская НПК «Персонализированное обра-
зование на цифровой платформе»; апрель 2021 г. НПК 
«Персонализированное образование: теория и прак-
тика»), проведенных при активном участии нашей ис-
следовательской группы. Статьи по тематике проекта 
были также опубликованы в сборниках материалов 
ряда международных и российских конференций. На 
базе кафедры управления образованием Института 
развития образования региона организованы курсы 
повышения квалификации для руководителей школ 
«Управленческие аспекты цифровизации школьного 
образования» (36 часов). В 2021 г. на данных курсах 
прошли обучение 52 человека.

Поскольку ситуация экстренного перехода 
на цифровые формы обучения критична для усло-
вий пандемии, она оказалась в центре пристально-
го внимания научно-педагогической общественно-
сти. В  целом (например, согласно обзору ситуации 
в мире в монографии Primary and Secondary Education 
During Covid-19 Disruptions to Educational Opportunity 
During a Pandemic, Ed. Fernando M. Reimers), ситуа-
ция в глобальном масштабе развивается по сходно-
му сценарию: более или менее интенсивные и более 
или менее скоординированные попытки внедрить 
ЦТО на доковидном этапе дали неоднозначные ре-
зультаты, продемонстрировав, с одной стороны, 
глобальную актуальность рассматриваемой пробле-
мы, с другой – явный недостаток последовательно-
сти и системного подхода к ее решению.

В рамках нашего исследования детально анализи-
ровались национальные и наднациональные стра-
тегии ЦТО США (National Education Technology 
Plan) и Евросоюза (Digital Education Action Plan). 
Эти проекты представляют существенный интерес 
как образцовые в своем роде попытки решить рас-
сматриваемую нами проблему в иных организаци-
онных и культурных условиях, однако, ввиду суще-
ственных отличий в феноменологии российского 
образования, большинство решений, предложен-
ных авторами этих проектов, не могут быть заим-
ствованы российским образованием напрямую.

Исследование механизмов и закономерностей 
биологического и нейрокогнитивного развития 
детей на принципах междисциплинарного 
взаимодействия и системной биологии в условиях 
цифровой трансформации среды

Данные научных исследований свидетельствует 
о негативной тенденции снижения индекса здоровья 
детей. Вероятно, нам сегодня известны лишь началь-
ные проявления неблагополучных популяционных 

сдвигов в здоровье. Исследования 
процессов адаптации детей к наибо-
лее стандартным изменениям циф-
ровой среды, в том числе с учетом 
нормы реакции и резервных воз-
можностей ребенка, не проводи-
лись. Большое значение в условиях 
цифровой трансформации среды 
приобретает прогнозирование тече-
ния и исхода острой и хронической 
патологии у детей.

Целью междисциплинарного 
проекта является исследование ме-
ханизмов и закономерностей био-
логического и нейрокогнитивного 
развития детей в условиях цифро-
вой трансформации среды. 

Задачами исследования являются:
изучение влияния цифровой сре-

ды на физическое и нейрокогнитив-
ное здоровье детей;

—— изучение особенностей состо-
яния и развития психофизи-
ологических функций детей 
в условиях цифровой среды 
с разработкой возрастных нор-
мативов когнитивных функ-
ций, психомоторики путем 
проведения популяционного 
исследования;

—— изучение возможности исполь-
зования систем мониторинга 
состояния организма на осно-
ве разработок биофотоники 
для динамической оценки по-
казателей физического и ней-
рокогнитивного развития;

—— исследование влияния физи-
ологического состояния орга-
низма на процесс обучения, 
анализ факторов дестабилиза-
ции процесса обучения за счет 
состояния здоровья, внедре-
ние мониторинга состояния 
здоровья и персонифициро-
ванных рекомендаций путем 
построения индивидуальных 
образовательных траекторий 
с использованием цифровых 
инструментов;

—— разработка мобильного при-
ложения для мониторинга 
и управления состоянием здо-
ровья пациента;
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—— разработка методической базы 
контроля физических и психо-
физиологических характери-
стик детей;

—— научное обоснование выбо-
ра факторов риска цифрового 
влияния для мониторинга здо-
ровья, его оценки и прогноза.

Нами проведено популяционное 
исследование состояния здоровья 
7 800 детей от 3 до 18 лет, прожива-
ющих на территории Орловской об-
ласти, по 99 параметрам. Согласно 
предварительным данным, пока-
затели состояния здоровья детей 
Орловской области значительно 
ниже официальных статистических 
данных [2]. 

Исследование нейрокогнитивных 
функций 300 школьников в возрас-
те 7‒18 лет с использованием стан-
дартизированных тестов, методик 
и методов машинной обработки 
и анализа, а также с применением 
технологии онлайн-тестирования 
в условиях стандартного режима, 
различных образовательных и физи-
ческих нагрузок и цифрового стрес-
са позволили выявить различия 
в развитии нейрокогнитивных 
функций у обучающихся разных 
возрастных групп и по гендерному 
признаку. Это диктует необходи-
мость пересмотра образовательных 
технологий, а также создания «ког-
нитивного фенотипа» для форми-
рования индивидуальных образова-
тельных траекторий и адекватных 
мер помощи обучающимся.

Цифровая зависимость и степень 
ее проявления у обучающихся была 
изучена с помощью теста интер-
нет-зависимости Chena до начала 
и в период пандемии во время дис-
танционного обучения. Наибольшие 
отличия в рамках возрастных пока-
зателей наблюдались в группе «вы-
раженной интернет-зависимости». 
Максимальный рост зависимости 
(до 7%) отмечался в группе обучаю-
щихся среднего и старшего школь-
ного возраста, прирост показателя 
в группе студентов составил 2.1%. 
Респонденты с аддикцией в 21‒34% 

случаев отмечали такие состояния, как тревож-
ность, нерегулярное питание, бессонница и др.

Впервые апробированы технологии биофо-
тоники (лазерный анализатор «ЛАЗМА  ПФ») 
для оценки функционального состояния орга-
низма и влияния стрессорных факторов физиче-
ский, цифровой и др. этиологии у 100 обучающих-
ся. Предварительные данные позволяют установить 
варианты реактивности организма в зависимости 
от вида и интенсивности воздействия.

Также было проведено исследование качества 
жизни 1 000 респондентов с использованием меж-
дународных валидированных методик. На основе 
полученных результатов сформирована информа-
ционная метабаза данных, для обработки которых 
использованы методы машинного обучения и ней-
росетевого анализа. Ведется разработка программ-
ного исследовательского стенда для обработки дан-
ных популяционного исследования и разработка 
методической базы контроля физических и психо-
физиологических характеристик детей. Для алго-
ритмизации формирования управленческих реше-
ний начата разработка мобильного приложения 
для пациента сервиса «Мое здоровье» в интеропера-
бельном формате.

Результаты выполнения проекта позволят повы-
сить информированность педагогов по факторам 
риска цифрового влияния и развитию цифровой 
зависимости у детей различного возраста, гендер-
ной принадлежности и исходного состояния здо-
ровья. Помимо этого исследование даст понятный 
для педагога инструмент, способный оценить сте-
пень цифрового влияния на состояние здоровья 
обучающегося и выстроить для ребенка безопас-
ную индивидуальную траекторию образователь-
ного процесса. Исследование позволит обеспечить 
методическое сопровождение для всех участников 
образовательного процесса; повысить уровень са-
нитарного просвещения; усилить приверженность 
к здоровому образу жизни; улучшить комплаенс 
к рекомендациям врача; расширить знания обуча-
ющихся и помочь в навигации по вопросам охраны 
здоровья в быстро меняющейся онлайн-среде.

Всё более широкое использование цифровых 
технологий и устройств вызывает вопросы об их 
влиянии на здоровье и развитие детей. Несмотря 
на растущий объем исследований в этой области, 
методологические аспекты, проблемы качества 
и трудности с определением того, какие результа-
ты на самом деле вызваны использованием детьми 
цифровых технологий, остаются спорными.

Результаты научных исследований, проводимых 
по проблеме состояния здоровья детей, свидетель-
ствует о том, что нам сегодня известны лишь на-
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Abstract
In the digital world many adults see only new risks for children and parents. But new opportunities for mutual 
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The adults’ task is to help the child form an idea of the visibility of all actions and their preservation in the digital 
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personality of the other, the protection of oneself from invasion, the possibility of repentance and forgiveness. The 
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чальные проявления неблагополучных популяцион-
ных сдвигов в здоровье детей и подростков России.

В то же время накопленные данные не дают объяс-
нения процессов адаптации детей к наиболее стан-
дартным изменениям цифровой среды, в том числе 
с учетом нормы реакции и резервных возможностей 
ребенка. Данные литературы подчеркивает необхо-

димость лучшего изучения связей 
между использованием цифровых 
технологий и результатами деятель-
ности детей путем участия в лон-
гитюдных исследованиях и изучения 
того, как и почему дети используют 
технологии.
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Fig. 1. Circumstances under which impressing was experienced (according to an empirical study involving 11–14 years old students).
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