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Аннотация
Современный кикбоксинг предъявляет высокие требования не только к технической, физической и такти-

ческой подготовке спортсменов, значительную роль также нужно отводить и психике спортсменов. Соревно-
вательный поединок может проходить в очень высоком темпе, победа в котором зависит от способности бы-
стро анализировать ситуацию, переключаться от защитных действий к атакующим и наоборот, причем зача-
стую с более искусным и опытным соперником. Повышенные нагрузки, соблюдение режима тренировок и пи-
тания, контроль веса – все это спортсмен преодолевает в подготовках к соревнованиям. Поэтому так важно 
развитие морально-волевых качеств кикбоксеров, в том числе и смелости. Цель статьи – обосновать методику 
воспитания смелости юных кикбоксеров.

Материалом послужили научно-методическая литература в области спортивной (исследования на спорт-
сменах в личных и командных, циклических и ациклических видах спорта) и профессионально-прикладной 
подготовки (исследования на курсантах военного министерства и министерства внутренних дел), а также 
прак тический опыт тренеров-преподавателей по кикбоксингу с/к «Старт».

Благодаря анализу литературных источников была сформулирована проблема исследования, заключающая-
ся в недостатке современных методик воспитания смелости кикбоксеров 11–12 лет, занимающихся в спортив-
ной школе олимпийского резерва. Также было обосновано содержание и экспериментально подтверждена эф-
фективность экспериментальной методики. Результаты ее внедрения в подготовку кикбоксеров эксперимен-
тальной группы показали, что изменения значений во всех контрольных испытаниях на момент окончания 
экс перимента были значительно выше и статистически достоверны в сравнении с результатами кикбоксеров 
контрольной группы, которые статистической достоверностью не отличались.

На развитие смелости юных кикбоксеров благоприятно влияет увеличение степени сложности выполне-
ния тренировочных упражнений, которое реализуется при помощи дополнительного оборудования и введения 
усложняющих условий. Помимо этого, результаты педагогического эксперимента позволяют говорить о нали-
чии взаимосвязи между показателями развития смелости и показателями активности юных кикбоксеров в со-
ревновательном поединке.
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Abstract
Modern kickboxing imposes high demands not only to the technical, physical and tactical training of athletes, but 

also to their moral, volitional and mental qualities. Nowadays there is a necessity to develop the athletes’ ability to 
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quickly analyse the situation in a competitive fight, to switch from defensive actions to attacking and conversely. This 
is associated with the formation of appropriate personal qualities (courage, determination, purposefulness, 
responsibility) and strengthening the educational component in the training process. The aim is to substantiate the 
experimental methodology of education of courage of young kickboxers, engaged in the school of Olympic reserve, 
and to reveal its influence on the quality of sports training and education of moral qualities. 

Analysis of theoretical sources with a description of research on athletes in individual and team, cyclic and acyclic 
sports (sports training) and research on cadets of the Military Department and the Department of Internal Affairs 
(professional-applied training), as well as analysis of practical experience of coaches-teachers of kickboxing in sports 
complex “Start” (Tomsk). 

The problem of research was stated, consisting in the lack of modern methods of education of courage of 
kickboxers 11–12 years old, engaged in a sports school of Olympic reserve. The content was also substantiated and the 
effectiveness of the experimental methodology was experimentally confirmed. The results of its implementation in 
preparation of kickboxers of the experimental group showed that the changes of effects in all control trials at the end 
of the experiment were significantly higher and statistically reliable comparing to the results of kickboxers of the 
control group, which didn’t have any statistical validity.

The development of courage of young kickboxers is favourably influenced by increasing the degree of difficulty 
of performing training exercises, which is realized by means of additional equipment and the introduction of 
complicating conditions. The results of the pedagogical experiment allow us to conclude that there is a correlation 
between the rates of courage development and the activity rate of young kickboxers in a competitive fight.
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Введение
Жизнь современных детей лишена большей ча-

сти преодолений, с которыми сталкивались поко-
ления предыдущие, так как большая часть процес-
сов, обеспечивающих жизнедеятельность ребенка 
в информационном обществе, автоматизирована и 
урегулирована различными нормами или правовы-
ми актами. Этот внешний фактор негативно влияет 
на подготовку юных единоборцев, в том числе кик-
боксеров, которая неразрывно связана с преодоле-
нием сопротивления не только соперника по сорев-
новательному поединку или учебно-тренировочно-
му спаррингу, но и своих собственных внутренних 
барьеров, таких как неуверенность в своих силах; 
страх (как получения болезненных, травмирую-
щих ощущений в ходе тренировочной или сорев-
новательной деятельности, так и участия в меро-
приятиях, связанных с публичностью, – соревнова-
ниях, матчевых встречах, показательных высту-
плениях); недостаточно развитая целеустремлен-
ность, низкая инициативность, отсутствие само-
стоятельности и т. п. [1–4].

В результате современный тренер сталкивается 
с проблемой, которая заключается в низком уровне 
развития волевых качеств у юных спортсменов [5–
7], в частности совершенствующих свое мастерст-
во в спортивной школе олимпийского резерва 
(СШОР). Усугубляет проблему то, что в открытом 
доступе сложно найти методику, которая бы позво-
ляла эффективно воспитывать морально-волевые 
качества кикбоксеров (в частности, смелость), об-

учающихся в СШОР, в которой средством воспита-
ния выступали бы тренировочные задания и 
упражнения, неразрывно связанные с соревнова-
тельной техникой кикбоксера.

Чтобы решить данную проблему, нам необходи-
мо было провести анализ научно-методической ли-
тературы, которая позволила бы сформировать ме-
тодику, целью которой являлось бы развитие сме-
лости кикбоксеров на учебно-тренировочном эта-
пе, обучающихся в СШОР.

Среди современных работ, посвященных воспи-
танию морально-волевых качеств, можно выделить 
исследования представителей военных и правоох-
ранительных структур, так как требования к про-
фессиональным и личностным качествам очень 
схожи с требованиями к личности спортсмена.  
Так, В. Я. Гожиков и Д. А. Кустов в своей работе 
рассматривали вопрос существующих научно-ме-
тодических подходов к воспитанию морально-воле-
вых качеств курсантов военных вузов средствами 
физической подготовки [7, 8]. Подобные изыскания 
представлены в статье В. Ф. Шитика и С. Н. Ильи-
ных, где говорится о том, что физическая подго-
товка выступает средством воспитания морально-
волевых качеств военнослужащих внутренних 
войск МВД России [9, 10]. В сфере спорта можно 
выделить работы Н. И. Бочаровой, которая рассма-
тривала педагогические условия преодоления 
страха при выполнении физических упражнений 
[11]. С. И. Белых и Х. Ф. Анаркулов посвятили 
свои научные изыскания вопросу волевого воспи-
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тания кикбоксеров [12, 13]. Фиксируется дефицит 
исследований в сфере воспитания морально-воле-
вых качеств у юных спортсменов, в которых тре-
нировочный процесс в спортивных школах был 
описан одновременно и как воспитательный про-
цесс.

Материал и методы 
В процессе исследования были использованы 

методы: изучение и анализ источников литерату-
ры; педагогическое наблюдение; анкетирование; 
эксперимент с включением экспериментальной и 
контрольной групп спортсменов, нацеленный на 
разработку методики воспитания волевых качеств; 
методы математической статистики.

Педагогический эксперимент реализовывался 
на базе спортивного комплекса «Старт» г. Томска. 
Участники эксперимента – кикбоксеры в возрасте 
11–12 лет. Всего в эксперименте приняло участие 
30 спортсменов, находящихся на учебно-трениро-
вочном этапе спортивной подготовки не более двух 
лет и имеющих второй и первый юношеские спор-
тивные разряды.

Основной отличительной особенностью мето-
дики воспитания смелости юных кикбоксеров яв-
ляется использование большого арсенала разно- 
образных упражнений и тренировочных заданий, 
которые позволяют спортсменам накопить поло-
жительный двигательный опыт с точки зрения пре-
одоления сложностей и препятствий. Тем самым 
повышается вероятность преодоления трудностей 
не только в бытовой, учебно-тренировочной, но и в 
соревновательной деятельности юных кикибоксе-
ров. Цель методики заключалась в повышении на 
учебно-тренировочном этапе показателей смело-
сти кикбоксеров, обучающихся в спортивной шко-
ле олимпийского резерва.

Результаты и обсуждение
Экспериментальная методика предусматривала 

следующую последовательность действий: 1) фор-
мирование общей цели и конкретных задач подго-
товки юных кикбоксеров; 2) составление общего 
тренировочного плана; 3) подбор средств, методов 
и тренировочных заданий на воспитание мораль-
но-волевых качеств; 4) реализацию тренировочно-
го плана в условиях педагогического эксперимен-
та; 5) контроль эффективности и коррекция трени-
ровочного плана.

Контрольная и экспериментальная группы были 
сформированы на основании результатов предва-
рительного анкетирования по опроснику «Психо-
логический анализ волевых качеств спортсменов» 
(А. Ц. Пуни, Б. Н. Смирнов). Данный опросник 
предназначен для оценки целеустремленности, на-
стойчивости – упорства, выдержки – самооблада-

ния, смелости – решительности, инициативности – 
самостоятельности. Главным условием при форми-
ровании экспериментальной и контрольной групп 
было их равенство как по количественному (по 15 
человек в каждой), так и по качественному (коли-
чество спортсменов, имеющих второй и первый 
юношеский разряды в ЭГ и КГ совпадали) составу 
[14, 15]. 

Проанализировав литературные и научно-мето-
дические источники по теме исследования, а также 
изучив накопленный практический опыт тренеров 
с/к «Старт» г. Томска, включая опыт автора статьи, 
мы пришли к выводу, что методика воспитания 
смелости кикбоксеров, занимающихся в СШОР, 
должна содержать в себе следующие средства:  
а) прыжки в длину и глубину (при занятиях в бас-
сейне – трамплины высотой от 1 до 3 м; при заня-
тиях в батутном зале – яма с мягким наполнением; 
при занятии в зале – прыжки с ринга на подготов-
ленную безопасную поверхность или прыжки че-
рез обозначенное препятствие); б) падения спиной 
вперед на руки страхующего; в) преодоление поло-
сы препятствий с элементами «незнакомых» дви-
гательных действий; г) специальные упражнения и 
учебно-тренировочные задания, моделирующие 
соревновательную деятельность кикбоксеров.

Для усложнения стандартных упражнений и 
тренировочных заданий использовались следую-
щие методические приемы: постепенное увеличе-
ние дистанции и высоты стартовой площадки; ин-
дивидуальное выполнение; ограничение простран-
ства на выполнение задания; временное ограниче-
ние и прочие дополнительные условия. Это дела-
лось с целью дать возможность всем участникам 
экспериментальной группы приступить к выполне-
нию посильных заданий, преодолевая которые, 
они постепенно подготавливались к решению бо-
лее сложных учебно-тренировочных заданий, тре-
бующих проявления смелости.

Таким образом, предполагалось, что представ-
ленные выше средства позволят эффективно вос-
питывать смелость как волевое качество кикбоксе-
ров, занимающихся в СШОР, способствовать фор-
мированию личности, росту мастерства и повыше-
нию спортивных результатов.

Для оценки смелости юных кикбоксеров нами 
был использован следующий прием: поочередное 
выполнение физических упражнений на гимнасти-
ческих бумах разной высоты. Смысл контрольного 
теста заключается в том, что вначале испытуемый 
проходит вперед и назад (спиной вперед) по гим-
настическому буму, лежащему на полу, выполняя 
упражнение на координацию движений (одно дви-
жение на каждый шаг), а затем повторяет то же са-
мое упражнение на гимнастическом буме высотой 
1,5 м от пола (при сопровождении страхующего). 
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Порядок выполнения контрольного испытания: 
и.п. – руки на поясе; 1-й шаг – левая рука к левому 
плечу; 2-й шаг – правая рука к правому плечу;  
3-й шаг – левая рука вверх; 4-й шаг – правая рука 
вверх; 5-й шаг – левая рука к левому плечу;  
6-й шаг – правая рука к правому плечу; 7-й шаг – 
левая рука на пояс; 8-й шаг – правая рука на пояс; 
далее спиной вперед в обратном порядке.

Оценка выполнения контрольного теста вы-
ставляется по следующим критериям: если испы-
туемый сохраняет точность, координированность 
движений, выполняет упражнение на высоком 
буме так же, как и на низком, действует смело, уве-
ренно, то ему выставляется 5 баллов. При проявле-
нии некоторой неуверенности, 1–2 ошибки в вы-
полнении упражнения – 4 балла. Проявление неко-
торой неуверенности, 3–4 ошибки в выполнении 
упражнения – 3 балла. При проявлении робости, 
ведущей к искажению техники упражнения  
(5 ошибок и более), – 2 балла. Полное невыполне-
ние упражнений, падение, отказ от движения спи-
ной вперед – 1 балл [16].

На момент начала эксперимента равномерное 
распределение юных кикбоксеров позволило гово-
рить о приблизительном равенстве показателей 
смелости в контрольной и экспериментальной 
группах. По окончании эксперимента из получен-
ных данных видно, что кикбоксеры эксперимен-
тальной группы, находящиеся на учебно-трениро-
вочном этапе подготовки, имели следующие пока-
затели: на 5 баллов с контрольным испытанием 
справились 4 спортсмена, на 4 балла – 5, на 3 бал-
ла – 4, на 2 балла – 2 кикбоксера, испытуемых, не 
сумевших выполнить тест, совершивших падения 
или отказавшихся двигаться спиной вперед, не 
было. В контрольной группе кикбоксеров результа-
ты оказались следующими: на 5 баллов справились 
2 спортсмена, на 4 балла – 5, на 3 балла – 3, на  
2 балла – 4 спортсмена, 1 испытуемый не сумел 
выполнить тест, совершив падение. В табл. 1 при-
ведены средние значения показателей оценки сме-
лости кикбоксеров экспериментальной и контроль-

ной групп, находящихся на учебно-тренировочном 
этапе подготовки.

Таблица 1 
Сравнение средних значений показателей оценки 

смелости кикбоксеров экспериментальной  
и контрольной групп (до эксперимента и по его 

окончании)

Показатель Группа
До 

экспери-
мента, μ

После 
экспери-
мента, μ

∆ ∆ % р

Средний 
балл 
показателя 
смелости 
кикбоксеров

ЭГ 2,53 3,73 1,2 47,4 < 0,05

КГ 2,66 3,2 0,54 20,3 > 0,05

Табл. 1 показывает существенные приросты в 
показателях смелости в контрольном испытании 
на бумах разной высоты у спортсменов ЭГ (при-
рост 47,4 % от начала эксперимента) в сравнении 
со спортсменами КГ (прирост 20,3 % от начала эк-
сперимента).

В табл. 2 приведены показатели активности тех-
нико-тактических действий кикбоксеров экспери-
ментальной и контрольной групп на момент начала 
и окончания эксперимента. Данные показатели как 
одна из модельных характеристик подготовленно-
сти кикбоксера были выбраны нами исходя из лич-
ного опыта подготовки спортсменов, анализа лите-
ратурных источников и дискуссий с высококвали-
фицированными тренерами и спортсменами. Полу-
ченные результаты говорят о том, что воспитание 
волевых качеств, и в частности смелости, положи-
тельно влияет на качество спортивной подготовки.

Как видно из табл. 2, внедрение эксперимен-
тальной методики в подготовку ЭГ позволило  
добиться достоверных приростов в показателях 
соревновательной активности кикбоксеров. Так,  
у кикбоксеров ЭГ среднее количество ударов  
ногами за раунд боя (количество раз) увеличи- 
лось на 26,5 % (р < 0,05), в то время как аналогич-
ный показатель у спортсменов КГ увеличился  

Таблица 2
Показатели активности технико-тактических действий в условиях соревновательной деятельности 

кикбоксеров экспериментальной и контрольной групп (до эксперимента и по его окончании)

Показатель активности 
кикбоксеров Группа До эксперимента, 

М ± m
После экспери-
мента, М ± m ∆ ∆ % р

Среднее количество ударов 
ногами за раунд боя

ЭГ 0,34 ± 0,5 0,43 ± 0,4 0,09 26,5 < 0,05

КГ 0,37 ± 0,4 0,39 ± 0,4 0,02 5,4 > 0,05

Среднее количество ударов 
руками за раунд боя

ЭГ 0,66 ± 3,4 0,75 ± 3,1 0,09 13,6 < 0,05

КГ 0,64 ± 3,5 0,67 ± 3,7 0,03 4,7 > 0,05
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незначительно и недостоверно. Показатель «Сред-
нее количество ударов руками за раунд боя» (коли-
чество раз) изменился следующим образом: у 
спортсменов КГ увеличился на 4,7 % (р > 0,05), в 
то время как кикбоксеры ЭГ достоверно повысили 
свой результат на 13,6 %.

Таким образом, результаты педагогического 
экс перимента свидетельствуют об эффективности 
экспериментальной методики воспитания смело-
сти кикбоксеров, занимающихся в СШОР.

Заключение
В ходе исследования благодаря теоретическому 

анализу и анализу профессионального опыта авто-
ра статьи была выявлена проблема, связанная с не-
достатком в научно-методической литературе со-
временных методик воспитания смелости юных 

кикбоксеров, занимающихся в СШОР. Попытка ре-
шить данную проблему привела к обоснованию  
экспериментальной методики, апробация которой 
показала эффективность подобранных средств вос-
питания смелости кикбоксеров, находящихся на 
учебно-тренировочном этапе многолетней спор-
тивной подготовки. Такими методическими сред-
ствами являются учебно-тренировочные задания, 
которые выполняются в постепенно изменяющих-
ся условиях: от привычной (комфортной) обста-
новки к непривычной, усложненной использовани-
ем особого оборудования, что в итоге требует про-
явления смелости. Полученные результаты позво-
ляют сделать вывод, что воспитание смелости по-
ложительно влияет на качество спортивной подго-
товки кикбоксеров СШОР на учебно-тренировоч-
ном этапе.
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