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Аннотация
Детально исследуются вопросы разработки и научного обоснования военно-педагогической системы 

адаптивной физической культуры, ориентированной на реабилитацию, профессиональную подготовку и эф-
фективную интеграцию военнослужащих с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в профессио-
нальную деятельность в составе Вооруженных Сил Российской Федерации. В условиях современных вызо-
вов и требований, предъявляемых к системе обороны и безопасности, акцент сделан на необходимость мо-
дернизации профессионального образования, повышения квалификации кадров и совершенствования подго-
товки специалистов, работающих с военнослужащими с ОВЗ. Исследование включает всесторонний анализ 
научно-теоретических основ и практических подходов к построению педагогических систем, что позволяет 
учитывать специфику военной службы и особые потребности военнослужащих с ОВЗ. Особое внимание уде-
лено интеграции инновационных технологий, таких как системы мониторинга функционального состояния, 
виртуальные тренажеры, цифровые платформы и программное обеспечение, способствующее адаптации и 
развитию военнослужащих с ограниченными возможностями. Важным элементом разработки является учет 
нормативно-правовых требований и внедрение индивидуализированных методов подготовки, соответствую-
щих современным образовательным стандартам и международным рекомендациям. Основной целью иссле-
дования является формирование комплексной педагогической системы, направленной на повышение физиче-
ской, психологической и профессиональной готовности военнослужащих с ОВЗ к выполнению поставлен-
ных служебных задач, включая их успешную интеграцию в коллективы воинских подразделений. Анализ 
выявленных противоречий в теории и практике позволил определить ключевые проблемы, связанные с необ-
ходимостью интеграции реабилитационных и образовательных компонентов, а также разработать персонали-
зированные траектории профессионального роста. Предлагаемые методологические подходы основаны на 
принципах системности, личностной ориентации, инновационного развития и аксиологического обоснова-
ния. Применение данных принципов способствует созданию многофункциональной педагогической систе-
мы, которая гармонично объединяет цели боевой подготовки и реабилитации, адаптируя военнослужащих с 
ОВЗ к выполнению служебных обязанностей, что в свою очередь обеспечивает повышение уровня боеспо-
собности ВС РФ.
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Abstract
The article thoroughly examines the development and scientific substantiation of a military-pedagogical system of 

adaptive physical culture (APC) aimed at the rehabilitation, professional training, and effective integration of military 
personnel with disabilities (hereinafter referred to as MPwD) into professional activities within the Armed Forces of 
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the Russian Federation. In the context of contemporary challenges and demands placed on the defense and security 
system, emphasis is placed on the necessity of modernizing professional education, improving the qualifications of 
personnel, and enhancing the preparation of specialists working with MPwD. The study includes a comprehensive 
analysis of scientific-theoretical foundations and practical approaches to building pedagogical systems, enabling con-
sideration of the specificities of military service and the unique needs of MPwD. Special attention is given to the inte-
gration of innovative technologies such as functional state monitoring systems, virtual simulators, digital platforms, 
and software that facilitate the adaptation and development of military personnel with disabilities. An essential ele-
ment of the development is the consideration of regulatory requirements and the implementation of individualized 
training methods that align with modern educational standards and international recommendations. The primary goal 
of the research is to form a comprehensive pedagogical system aimed at enhancing the physical, psychological, and 
professional readiness of MPwD to fulfill assigned service tasks, including their successful integration into military 
unit teams. The analysis of identified contradictions in theory and practice allowed the determination of key issues re-
lated to the integration of rehabilitative and educational components, as well as the development of personalized pro-
fessional growth trajectories. The proposed methodological approaches are based on the principles of systemic, per-
son-centered, innovative development, and axiological justification. The application of these principles facilitates the 
creation of a multifunctional pedagogical system that harmoniously combines the objectives of combat training and 
rehabilitation, adapting MPwD to fulfill their service duties, which in turn ensures the enhancement of the combat 
readiness of the Armed Forces of the Russian Federation.

Keywords: professional education, adaptive physical culture, servicemen with disabilities, professional training, 
rehabilitation, military-pedagogical system
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Введение
В условиях усиления требований к боеготовно-

сти и профессионализму личного состава Воору-
женных Сил Российской Федерации (ВС РФ) акту-
ализируется необходимость разработки специали-
зированных педагогических систем, направленных 
на реабилитацию, восстановление и развитие 
функциональных возможностей военнослужащих, 
получивших тяжелые увечья в ходе боевых дейст-
вий [1]. Таким образом, современная военно-педа-
гогическая практика сталкивается с вызовами, свя-
занными с необходимостью подготовки военно-
служащих с ОВЗ к выполнению учебно-боевых за-
дач. Однако недостаточная теоретическая и мето-
дологическая проработанность педагогической си-
стемы, обеспечивающей эффективную реализацию 
профессиональной деятельности военнослужащих 
с ОВЗ, выступает значимой проблемой как в науч-
ной, так и в практической сфере. Актуальность 
данного вопроса подчеркивается в контексте мо-
дернизации военной подготовки, усиления роли 
человеческого капитала и стремления к интегра-
ции инновационных подходов в систему професси-
онального образования [2, 3].

Адаптивная физическая культура (АФК) в этом 
контексте выступает как важный инструмент ин-
теграции военнослужащих с ОВЗ в профессио-
нальную деятельность, способствуя не только 
улучшению их физического состояния, но и реше-
нию задач социально-психологической адаптации, 
повышения устойчивости к стрессам, а также 

укрепления морально-волевых качеств. Как пока-
зывают исследования ведущих ученых в области 
АФК, эффективное применение содержания АФК 
требует учета специфики профессиональной дея-
тельности, особенностей клинико-функционально-
го состояния военнослужащих и внедрения совре-
менных методов реабилитации [4–6].

Цель исследования заключается в научном обо-
сновании и разработке военно-педагогической сис-
темы АФК, направленной на социализацию, реаби-
литацию и профессиональную подготовку военно-
служащих с ОВЗ. Реализация цели предполагает 
интеграцию научно-теоретических и практических 
основ АФК в гражданской сфере и особенностей 
военной службы в профессиональное образование 
специалистов ВС РФ, деятельность которых ори-
ентирована на профессиональное воспитание во-
еннослужащих с ОВЗ в контексте учебно-боевой 
деятельности.

Материал и методы
Для достижения цели исследования применя-

ются методы, основанные на теоретико-методоло-
гических основах педагогики и научных теориях 
построения педагогических систем. Используются 
методы теоретического анализа и обобщения науч-
ной литературы, охватывающие проблематику 
АФК, профессиональной подготовки и разработки 
педагогических систем. Проведен сравнительно-
сопоставительный анализ отечественного и зару-
бежного опыта в контексте реализации АФК в во-
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енно-профессиональной деятельности, что позво-
ляет выявить перспективные подходы и успешные 
практики. Такой подход обеспечивает глубину и 
всесторонность анализа, направленного на созда-
ние научно обоснованной военно-педагогической 
системы, интегрирующей задачи реабилитации, 
профессиональной подготовки и адаптации воен-
нослужащих с ОВЗ.

Результаты исследования
Построение педагогической системы АФК в ВС 

РФ в первую очередь требует преобразований в 
профессиональном обучении и переподготовке 
специалистов, взаимодействующих с военнослу-
жащими с ОВЗ в условиях учебно-боевой деятель-
ности. Анализ научных источников подтверждает, 
что качественная подготовка специалистов в систе-
ме профессионального образования является клю-
чевым фактором успешного выполнения профес-
сиональных задач [7]. Современные подходы к об-
учению акцентируют внимание на формировании 
профессиональных компетенций, которые обеспе-
чивают готовность выпускников к эффективной 
деятельности в выбранной сфере [8]. Подготовка 
специалистов должна быть структурирована таким 
образом, чтобы охватывать все этапы их професси-
онального становления и учитывать потребности 
системы Вооруженных Сил, постоянно адаптиру-
ющейся к новым вызовам. Каждая ступень обуче-
ния должна опираться на предыдущую, обеспечи-
вая преемственность и соответствие потребностям 
ВС РФ, а также меняющимся условиям военной 
службы. Таким образом, успешное внедрение АФК 
в учебно-боевую деятельность военнослужащих с 
ОВЗ в первую очередь зависит от уровня профес-
сиональной подготовленности специалистов, рабо-
тающих с данной категорией военнослужащих [9]. 
При этом современная система подготовки должна 
быть направлена не только на формирование про-
фессиональных компетенций в области АФК, но и 
на развитие трудовой мотивации, моральной 
устойчивости и способности к быстрой адаптации 
к динамичным изменениям требований службы. 

Ключевую роль в обеспечении комплексной ре-
абилитации и восстановления здоровья военнослу-
жащих с ОВЗ играют специалисты медицинской 
службы ВС РФ. Их деятельность направлена на ре-
ализацию медицинских, восстановительных и реа-
билитационных мероприятий, что делает их ос-
новным звеном в системе адаптации и интеграции 
военнослужащих с ОВЗ в профессиональную дея-
тельность. Профессиональная готовность специа-
листа медицинской службы в области реабилита-
ции лиц с ОВЗ определяется компетенцией «меди-
цинская реабилитация». Согласно содержанию 
трудовой функции, данная компетенция включает 

реализацию и контроль эффективности реабилита-
ционных мероприятий, разработку и выполнение 
индивидуальных программ реабилитации и абили-
тации, а также оценку способности пациента к тру-
довой деятельности. Однако в рамках действую-
щих квалификационных требований и образова-
тельных программ вопросам медицинского  
контроля и врачебно-педагогических наблюдений 
за военнослужащими с ОВЗ, занимающимися 
АФК, уделяется недостаточно внимания ввиду от-
сутствия до 2023 г. данной категории военнослу-
жащих в рядах ВС РФ. Для решения данной про-
блемы проведена модернизация образовательных 
программ специалистов медицинской службы по 
направлению «Лечебное дело» [10]. В частности, в 
дисциплину «Физическая подготовка» был вне-
дрен раздел, посвященный АФК. Данное нововве-
дение нацелено на развитие и совершенствование 
у будущих специалистов медицинской службы 
компетенций в области реабилитации с использо-
ванием средств и методов АФК, мониторинга со-
стояния здоровья военнослужащих с ОВЗ, а также 
адаптации физических нагрузок и оптимизации ре-
абилитационного процесса в контексте учебно-бо-
евой деятельности [6, 11]. Таким образом, интегра-
ция элементов АФК в образовательные программы 
специалистов медицинской службы способствует 
повышению уровня их профессиональной подго-
товки и позволяет обеспечить более качественную 
поддержку военнослужащих с ОВЗ, включая меди-
цинский контроль, педагогические наблюдения и 
персонализированный подход к реабилитации.

На втором плане выступает специалист по фи-
зической подготовке, который отвечает за органи-
зацию и проведение адаптивных тренировочных 
программ, направленных на развитие физических 
качеств, восстановление двигательных функций и 
укрепление общей физической выносливости во-
еннослужащих с ОВЗ. Реализация подготовки спе-
циалистов физической подготовки к профессио-
нальной деятельности с военнослужащими с ОВЗ 
стала возможной благодаря обновлению квалифи-
кационных требований и внедрению компетенции 
«организация оздоровительной и адаптивной фи-
зической культуры» [3]. Эта компетенция направ-
лена на формирование у специалистов знаний, на-
выков и умений, необходимых для работы с воен-
нослужащими с ОВЗ в условиях учебно-боевой 
деятельности. Она включает в себя освоение сов-
ременных подходов АФК, индивидуализацию фи-
зической подготовки и корректировки тренировоч-
ных программ в соответствии с функциональными 
ограничениями военнослужащих к обеспечению 
профессиональной готовности. В рамках данной 
компетенции специалисты обучаются разработке и 
реализации адаптивных программ физической 
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культуры, направленных на восстановление, под-
держание и развитие физического и психологиче-
ского потенциала военнослужащих с ОВЗ, что спо-
собствует их успешной интеграции в профессио-
нальную деятельность и выполнению служебных 
обязанностей [4].

Подготовка специалистов базируется на совре-
менных подходах, включающих аксиологический, 
системный и личностно ориентированный принци-
пы, что позволяет обеспечить качество профессио-
нальной подготовки и интеграцию военнослужа-
щих с ОВЗ в структуру боевой готовности Воору-
женных Сил Российской Федерации [12].

Целенаправленная деятельность указанных спе-
циалистов, ориентированная на всестороннее раз-
витие личности военнослужащих с ОВЗ, должна 

привести к достижению значительного педагоги-
ческого эффекта, выражающегося в формировании 
у военнослужащих устойчивых навыков самоорга-
низации, укреплении их физических и психофизи-
ологических способностей, а также повышении 
адаптивности к условиям военной службы. Этот 
эффект проявляется в развитии мотивации и актив-
ном участии в учебно-боевой деятельности, улуч-
шении социальной и профессиональной интегра-
ции, а также в способности эффективно выполнять 
служебные обязанности с учетом их функциональ-
ных ограничений. Кроме того, педагогический эф-
фект предполагает укрепление морально-волевых 
качеств, таких как стойкость, дисциплинирован-
ность и ответственность, что является важным 
условием успешного выполнения задач професси-

Рис. 1. Военно-педагогическая система адаптивной физической культуры в профессиональной деятельности военнослужащих  
с ограниченными возможностями здоровья
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ональной деятельности и способствует повыше-
нию боевой готовности ВС РФ.

Основной задачей совершенствования профес-
сионального образования специалистов, взаимо-
действующих с военнослужащими с ОВЗ, является 
достижение ключевой цели АФК в системе ВС РФ, 
заключающейся в обеспечении физической, психо-
логической и профессиональной готовности воен-
нослужащих с ОВЗ к выполнению служебных обя-
занностей в соответствии с их предназначением 
[13]. Таким образом, представленная военно-педа-
гогическая система может быть структурирована и 
наглядно отражена в виде графического изображе-
ния, представленного на рис. 1.

Решение проблемы реализации профессиональ-
ной деятельности военнослужащих с ОВЗ требует 
всестороннего анализа современных научных дан-
ных, разработки новых образовательных стандар-
тов, а также внедрения инновационных подходов в 
профессиональную и боевую подготовку военно-
служащих с ОВЗ [7, 8].

В свою очередь научно-теоретическое обосно-
вание педагогической системы должно основы-
ваться на принципах и подходах, обеспечивающих 
ее научную обоснованность, эффективность и 
адаптивность к специфике профессиональной дея-
тельности [14]. В контексте АФК для военнослу-
жащих с ОВЗ система должна учитывать следую-
щие ключевые подходы: системный, личностно 
ориентированный, функционально-деятельност-
ный, комплексный, инновационный, модульный, 
нормативно-правовой, аксиологический.

Системный подход является основополагаю-
щим, поскольку он рассматривает педагогическую 
систему АФК как единую структуру, включающую 
цели, задачи, содержание, методы, формы и сред-
ства подготовки [15]. Системный подход позволяет 
учитывать внешние условия (военно-профессио-
нальную деятельность, условия военной службы и 
т. п.) и внутренние факторы (физическое и психо-
логическое состояние, функциональные ограниче-
ния военнослужащих и т. п.), обеспечивая адапта-
цию системы к реалиям службы [16]. На основе 
системного подхода строится личностно ориенти-
рованный подход, который подчеркивает важность 
индивидуализации обучения и подготовки [17]. 
Учет физических, психологических и социальных 
особенностей военнослужащих с ОВЗ позволяет 
формировать индивидуальные траектории подго-
товки, ориентированные на максимальное раскры-
тие их потенциала.

Для обеспечения конкретной направленности 
подготовки используется функционально-деятель-
ностный подход, который акцентирует внимание 
на восстановлении утраченных функций организ-
ма и развитии профессионально значимых физиче-

ских и психологических качеств [18]. Это создает 
основу для успешного выполнения военных задач. 
Представленные подходы объединяются в рамках 
комплексного подхода, который интегрирует фи-
зические, психологические и социально-педагоги-
ческие компоненты подготовки. Такая интеграция 
позволяет связать занятия АФК с элементами бое-
вой подготовки и психологической реабилитацией, 
создавая условия для всестороннего личностного 
развития военнослужащих.

Для реализации задач системы АФК использу-
ются современные технологии, что отражает инно-
вационный подход. Применение мониторинга фи-
зиологических показателей, цифровых мобильных 
платформ и виртуальных симуляторов обеспечива-
ет адаптацию физических нагрузок и разработку 
новых методик, соответствующих актуальным на-
учным данным. На практическом уровне програм-
мы АФК строятся на основе модульного подхода, 
который предполагает создание взаимосвязанных 
модулей. Каждый модуль ориентирован на кон-
кретные задачи: психофизическую реабилитацию, 
развитие профессионально значимых качеств или 
повышение боевой готовности военнослужащих с 
ОВЗ. Все эти подходы подкрепляются норматив-
но-правовым подходом, который обеспечивает со-
ответствие педагогической системы АФК законо-
дательству Российской Федерации и нормативно-
правовым актам Министерства обороны РФ [19]. 
Наконец, ключевую роль играет аксиологический 
подход, направленный на формирование у военно-
служащих устойчивой мотивации к занятиям АФК 
[20]. Он способствует осознанию значимости фи-
зической культуры для профессиональной готов-
ности, здоровья и личностного роста, формируя 
ценностные установки на здоровый образ жизни.

Рассмотрение ключевых принципов и направле-
ний построения системы АФК позволяет выстро-
ить логически последовательную систему подго-
товки военнослужащих с ОВЗ. Обновление содер-
жания программ, внедрение инновационных под-
ходов и технологий, а также подготовка компетент-
ных кадров создадут условия для эффективной ре-
ализации задач реабилитации, профессиональной 
подготовки и боеготовности военнослужащих с 
ОВЗ в ВС РФ. Таким образом, представленные по-
ложения, связанные с военно-педагогической сис-
темой АФК для военнослужащих с ОВЗ, позволя-
ют сделать вывод о совершенствовании подходов в 
организации профессионального образования и 
учебно-боевой подготовки в МО РФ. Особое зна-
чение приобретает разработка новых методологи-
ческих подходов, направленных на повышение эф-
фективности функционирования системы подго-
товки и обеспечения ее соответствия современным 
требованиям ВС РФ.
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Заключение
Проведенное исследование разработки военно-

педагогической системы АФК в профессиональной 
деятельности военнослужащих с ОВЗ позволило 
выявить ключевые противоречия, которые разре-
шаются в ходе его реализации между:

– необходимостью подготовки квалифициро-
ванных кадров для работы с военнослужащими с 
ОВЗ и недостаточной разработанностью программ 
профессионального образования. Решение состоит 
в создании образовательных программ, ориентиро-
ванных на развитие компетенций специалистов в 
области АФК;

– разнообразием функциональных ограничений 
у военнослужащих с ОВЗ и отсутствием индиви-
дуализированного подхода в организации учебно-
боевой деятельности. Преодоление противоречия 
требует применения методов индивидуализации и 
адаптации учебных программ;

– необходимостью использования современных 
технологий физической реабилитации военнослу-
жащих с ОВЗ и устаревшими методиками физиче-
ской подготовки. Использование инновационных 
технологий, таких как VR-симуляторы, монито-
ринг физиологических показателей и цифровые 
платформы, становится обязательным элементом 
системы;

– потребностью в интеграции военнослужащих 
с ОВЗ в профессиональную среду и отсутствием 
программ социальной адаптации. Решение вклю-
чает социально ориентированные методы и учас-
тие психологов в реабилитационном процессе;

– растущими требованиями к боеспособности и 
профессиональной готовности военнослужащих и 
отсутствием системного подхода в подготовке во-
еннослужащих с ОВЗ к осуществлению професси-
ональной деятельности. Решение заключается в 
разработке научно обоснованной концепции АФК, 
направленной на интеграцию физических, психо-
логических и профессиональных аспектов подго-
товки военнослужащих с ОВЗ.

Таким образом, представленная военно-педагоги-
ческая система АФК направлена на повышение фи-
зической, психологической и профессиональной го-
товности военнослужащих с ОВЗ. Она интегрирует 
теоретические принципы, практические подходы и 
инновационные технологии, что делает ее эффектив-
ным инструментом реабилитации и профессиональ-
ной подготовки. Основные направления совершен-
ствования системы включают разработку адаптиро-
ванных программ обучения, подготовку компетент-
ных кадров, внедрение новых технологий и создание 
благоприятной среды для социальной и профессио-
нальной интеграции военнослужащих с ОВЗ.
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