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Актуальность. Студенческая молодежь является важной социальной группой, образование 
и воспитание которой в этот непростой жизненный этап становления личности осуществля-
ется посредством деятельности высших учебных заведений. Воспитание духовно-
нравственной культуры современного молодого человека требует специальных средств, ус-
ловий, методов. Одним из способов социализации студентов и приобщения к социально-
значимым ценностям является их участие в волонтерской деятельности, что может сформиро-
вать их нравственные и культурные ориентиры. Цель исследования – выявление специфики 
формирования нравственной культуры студентов посредством волонтерской деятельности. 
Методы исследования. Использовались общенаучные методы. Проведен анализ понятия 
«волонтерство», а также обоснованы организационно-педагогические условия формирова-
ния нравственной культуры студентов посредством применения метода систематизации. 
Результаты исследования. Определены и охарактеризованы многоаспектные понятия «во-
лонтерство», «волонтерская деятельность» с точки зрения исторического развития, функ-
ций, направлений. Выявлено влияние волонтерской деятельности на становление личности 
студенческой молодежи. Проанализировано использование волонтерства во взаимосвязан-
ных системах высших учебных заведений в качестве способа воспитания нравственной 
культуры студента с целью его успешной социализации и интеграции в общество.  
Выводы. Выявлено, что достижению педагогических возможностей высших учебных заве-
дений в формировании нравственной культуры студенческой молодежи может способство-
вать участие в волонтерской деятельности.  
Ключевые слова: педагогические возможности, специфика, студенты, студенческая моло-
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Importance. Student youth is an crutial group, whose education and upbringing in this difficult 
stage of personal development is carried out through the higher educational institutions’ activity. 
The mental and moral culture upbringing of a modern young person requires special means, condi-
tions, and methods. One of the methods to socialize students and introduce them to socially signif-
icant values is their participation in volunteering, which can form their moral and cultural guide-
lines. The purpose of the study is to identify the specifics of the formation of students' moral cul-
ture through volunteer activities. 
Research Methods. General scientific methods are used to identify the features of creating peda-
gogical potential for the formation of moral orientations of the person. To define the concept of 
“volunteering”, which has complex structure, such methods as the analysis of theoretical material 
on the research topic are used. Methods of phenomena systematization and classification are used 
and processes described in the work to identify logical patterns and structural features of the de-
scribed phenomena and processes. To determine the formation specifics of pedagogical opportuni-
ties for the education of moral culture through the means of volunteering, a generalization is used. 
Results and Discussion. This research defines and characterizes the multidimensional concept of 
“volunteering” in terms of historical development, functions, and directions. In addition, the influ-
ence of volunteering on the formation of the personality of students is revealed. The article analyz-
es the use of volunteering in the educational and educational system of higher educational institu-
tions as a way of educating the moral culture of the personality of students, as well as their sociali-
zation and successful integration into society as successful specialists. 
Conclusion. The study revealed that the pedagogical capabilities of higher educational institutions 
in the formation of the moral culture of the personality of students can be realized through their 
participation in volunteering. 
Keywords: pedagogical opportunities, specificity, students, student youth, moral culture, volun-
teer activities, personality 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Становление целостной и гармоничной 

личности является одной из первоочередных 
задач современного образования. Формиро-
вание нравственной культуры молодежи, ос-

нованной на моральных принципах и нормах, 
а также лежащей в основе самосознания и 
мировоззрения молодежи, осуществляется в 
том числе в высших учебных заведениях, где 
студенты участвуют в различных видах дея-
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тельности, которые развивают их личност-
ные, социальные, профессиональные навыки. 

Для того чтобы достичь данную воспи-
тательную цель, необходимо использовать 
многообразные средства, которые могут от-
носиться к различным аспектам человече-
ской жизни: образование, социальная сту-
денческая среда, нравственное просвещение 
[1]. Мы рассматриваем волонтерскую дея-
тельность как средство формирования нрав-
ственной культуры студенческой молодежи. 

 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Анализ научной литературы позволил 

провести исследование современных мето-
дов и технологий формирования нравствен-
ной культуры студентов посредством волон-
терской деятельности. Для выявления педа-
гогического потенциала волонтерской дея-
тельности в жизни российского общества 
используются общенаучные методы. Опре-
деление сущности понятия «волонтерства» 
осуществляется на основе теоретического 
анализа по исследовательской теме. Метод 
систематизации позволил упорядочить ин-
формацию и обосновать организационно-
педагогические условия формирования нрав-
ственной культуры студентов с помощью 
волонтерской деятельности. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Для выявления особенностей формиро-

вания нравственных ориентиров личности 
используются общенаучные методы. Опре-
деление сущности понятия «волонтерства» 
осуществляется на основе теоретического 
анализа изучаемой проблемы.  

Термин «волонтерство» впервые был за-
креплен во Всеобщей декларации добро-
вольцев, которая была принята в столице 
Франции в последнем десятилетии XX века 
во время проведения 9 Международной кон-
ференции добровольцев [2, с. 32].  

В отечественной современной науке 
ученые изучают данный феномен как вклад 
человека в социально-культурную жизнь 

общества, а также реализацию активной гра-
жданской позиции. Волонтерская деятель-
ность реализует важные цели, среди которых 
можно выделить оказание поддержки соци-
ально незащищенных представителей насе-
ления, подготовку к содействию в чрезвы-
чайно опасных ситуациях и устранению их 
последствий, сохранение и защиту природы, 
культурного наследия страны [3, с. 236].  

Развитие волонтерской деятельности в 
жизни российского общества насчитывает 
многовековую историю. Выделяются три ос-
новных периода формирования волонтерства 
как общественной деятельности – религиоз-
ный, дореволюционный и советский. Первый 
этап находит свое начало в Древней Руси. В 
то время большую роль играла церковь в 
создании традиции взаимной помощи наро-
да, социальной поддержки отдельным кате-
гориям общества. Примечательно, что в XI 
веке, в годы правления Ярослава Мудрого, 
началась организация бессословных, предна-
значенных для талантливых детей школ, ра-
бота в которых обеспечивалась за счет по-
жертвований жителей [4; 5].  

В дореволюционный этап развития во-
лонтерская деятельность продолжает ини-
циироваться государственной властью в лице 
императора и его семьи, в частности, «Импе-
раторское человеколюбивое общество» соз-
дается благодаря инициативе Александра I. В 
данный исторический период, несмотря на 
постепенное развитие соответствующих ор-
ганизаций и общества, добровольчество но-
сит более индивидуальный характер. 

Волонтерское движение приобретает 
массовый характер в советский период. В 
середине XX века одним из самых распро-
страненных движений становится «тимуров-
ское» движение школьников, вдохновленное 
примером героев известной детской повести 
А.П. Гайдара «Тимур и его команда». Данное 
движение способствовало развитию нравст-
венного воспитания молодого поколения, 
формированию нравственных добродетелей. 
Именно в эту историческую эпоху волонтер-
ство укрепляется как социально-культурное 
явление [5, с. 137-138].  
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На современном этапе развития государ-
ства понятия «волонтерство», «добровольче-
ская деятельность» отражены в содержании 
Конституции РФ и Федеральном законе РФ 
«О благотворительной деятельности и доб-
ровольчестве (волонтерстве)». 

Студенческая молодежь является важной 
социальной группой российского общества, 
социально-культурное воспитание которой 
является ценным вкладом в развитие буду-
щего государства. Молодежь является от-
дельной социально-демографической груп-
пой, которая определяется психофизиологи-
ческими особенностями, возрастной катего-
рией, а также положением, ролью в общест-
ве. Как правило, основным видом деятельно-
сти молодежи выступает учебная, подготав-
ливающая к их будущей профессиональной 
деятельности. 

В «переходный» период становления са-
мостоятельной зрелой личности студента 
большую роль играют высшие учебные заве-
дения, как социальные институты, выпол-
няющие функции воспитания и социализа-
ции. Задачи учебных институтов в воспита-
нии личности студента могут быть следую-
щие: формирование гуманистического миро-
воззрения, воспитание ответственности по 
отношению к труду и своей профессии, вос-
питание духовно-нравственной культуры, 
приобщение к культурным традициям Роди-
ны, создание условий личностного разносто-
роннего развития [6, с. 69]. 

Выполнение данных задач может осуще-
ствляться не только посредством образова-
тельной деятельности, но также и досуговой 
деятельности, которая позволит раскрыть 
творческий потенциал студента. Развитие 
досуговой культуры молодежи является важ-
ной частью воспитания, осуществляемого 
посредством высшего учебного заведения. 
Участие в волонтерском движении как спо-
соб организации досуга имеет ряд преиму-
ществ, так как оно способно удовлетворить 
социальные потребности: 

− потребность в общении; 
− потребность в самовыражении и 

самореализации; 

− потребность в принадлежности к 
группе; 

− потребность в признании, поощрении 
обществом [7, с. 241-242]. 

При этом приобщение студентов к во-
лонтерству может быть обусловлено не-
сколькими мотивами. Одним из таких моти-
вов является желание быть социально-
значимой личностью, приносить пользу со-
циуму. Компенсаторные мотивы могут вы-
ражаться в стремлении самовыражения, дос-
тижения результатов и целей в выбранной 
сфере деятельности, а также проявления или 
развития своих творческих способностей. Еще 
одной группой мотивов являются альтруисти-
ческие, которые включают побуждения в ока-
зании безвозмездной помощи, положительном 
преобразовании окружающего мира. Кроме 
того, определяют мотивы долга перед обще-
ством и ответственности как гражданина.  

Так, волонтерская деятельность форми-
рует просоциальное поведение, позволяющее 
молодому человеку построить межличност-
ные взаимоотношения, а также дает возмож-
ность приобрести основные навыки, умения 
и стратегии, необходимые для работы в бу-
дущей профессии [8, с. 128].  

Одно из преимуществ волонтерской дея-
тельности, как способа организации досуга 
студенческой молодежи, заключается в су-
ществовании многих направлений, в которых 
могут попробовать себя молодые люди. Рас-
смотрим несколько направлений волонтер-
ской деятельности, в которых могут принять 
участие студенты высших учебных заведений. 

Событийное волонтерство относится к 
помощи в организации мероприятиях, кото-
рые проводятся на различных уровнях. Уча-
стие в крупных значимых мероприятиях по-
зволяет студентам приобрести профессио-
нальные качества, такие как стрессоустойчи-
вость, самоорганизация, инициативность, 
коммуникабельность, а также навыки реше-
ния нестандартных ситуаций, взаимодейст-
вие с представителями других культур. От-
личительными чертами данного направления 
волонтерской деятельности можно считать 
групповую работу в большом коллективе, 
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что подразумевает активную коммуникацию 
между его участниками; широкий выбор за-
дач и функций, которые будут подходить 
личностным качествам и способностям сту-
дента [9, с. 84]. 

Еще одним направлением можно охарак-
теризовать культурное волонтерство, кото-
рое состоит в участии молодежи в актуаль-
ных вопросах сохранения культурного на-
следия государства. Содействие студентов в 
реализации проектов разнообразных учреж-
дений культуры способствует не только их 
самовыражению, но и духовному воспита-
нию личности. Молодые люди проявляют 
инициативу в работе по восстановлению 
культурных объектов, популяризируют куль-
туру и искусство посредством организации 
творческих вечеров, акций, фестивалей [10, 
с. 128-129].  

Спортивное волонтерство, как отдельное 
направление, еще продолжает свое развитие 
в России и направлено на поддержку в об-
ласти спортивных и оздоровительных меро-
приятий и проектов. В зависимости от функ-
ций и проектов, в которых участвуют волон-
теры в области спорта и физической культу-
ры, им также может быть необходимо обла-
дать специальными профессиональными на-
выками, знаниями и умениями. В связи с 
этим высшим учебным заведениям с про-
фильной подготовкой необходимо проявлять 
особый интерес к развитию спортивного во-
лонтерского движения среди студенческой 
молодежи посредством организации системы 
их качественной подготовки [11, с. 70]. 

Еще одним из приоритетных направле-
ний считается социальное волонтерство, ко-
торое организуется с целью помощи людям, 
относящимся к незащищенным слоям насе-
ления, а также медицинское волонтерство, 
участники которого оказывают помощь в 
сфере профилактики, лечения и реабилита-
ции отдельных групп населения. Что касает-
ся волонтеров по общественной безопасно-
сти, они выполняют работу по ликвидации 
последствий на природных, техногенных и 
социально-биологических объектах. 

Экологическая волонтерская деятель-
ность, которая также может быть интересна 
молодежи, подразумевает собой активность в 
области защиты и сохранения флоры и фау-
ны, организации просветительских меро-
приятий, направленных на актуальные про-
блемы экологии [12, с. 26-27]. 

Проанализируем подробнее педагогиче-
ские возможности, которые создаются выс-
шими учебными заведениями при работе с 
волонтерским движением студенческой мо-
лодежи. Необходимо заметить, что развитие 
организационной системы образовательных 
институтов волонтерской деятельности име-
ет значительный педагогический потенциал, 
который в свою очередь состоит из несколь-
ких аспектов. Так, аксиологический аспект 
связан с созданием условий, позволяющих 
сформировать ценностно-моральные ориенти-
ры для будущих специалистов, модель поведе-
ния социально-ориентированной личности.  

Развивающий аспект волонтерской дея-
тельности в рамках высшего учебного заве-
дения относится к развитию навыков в кон-
кретной специализации, подготовки студен-
тов к трудовой деятельности в рамках вы-
бранного профессионального пути, в том 
числе посредством формирования личност-
ных качеств. Образовательный аспект харак-
теризуется наличием у молодежи необходи-
мых навыков и профессиональных знаний 
для реализации рабочих задач по выбранной 
специальности.  

Воспитательный аспект относится к 
процессу формирования социальных, лидер-
ских качеств личности, раскрытия возможно-
стей и творческих талантов студентов. Орга-
низационный аспект рассматриваемого нами 
явления включает в себя организацию меро-
приятий и условий для успешной интеграции 
личности в общество [13, с. 80]. 

Для реализации формирования нравст-
венной культуры студентов с помощью во-
лонтерства в высших учебных заведениях 
необходимо создание специальных педаго-
гических условий для развития воспитатель-
ной, развивающей и образовательной работы 
со студенческой молодежью. 
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Педагогические условия определяются 
средой, в которой происходит обучение и 
воспитание личности. Существует несколько 
классификаций педагогических условий, мы 
приведем разделение данных условий на 
внешние (географические, экономические, 
культурные, экономические условия) и внут-
ренние, к которым можно отнести следую-
щие: организационно-педагогические, дидак-
тические, психолого-педагогические [14,  
с. 625].  

Так, организационно-педагогические ус-
ловия направлены на реализацию образова-
тельных мер, контролирующих процесс обу-
чения и способствующих достижению целей, 
поставленных педагогом. Дидактическая 
группа условий направлена на подстраивание 
и выбор существующих возможностей обра-
зования, воспитания под характеристики оп-
ределенной категории обучающихся. Третья, 
психолого-педагогическая, группа предна-
значена для создания благоприятного взаи-
модействия между всеми участниками обра-
зовательного процесса для достижения по-
ставленных образовательных целей. Выпол-
нение данных условий является необходимой 
составляющей, раскрывающей педагогиче-
ские возможности участия студенческой мо-
лодежи в волонтерской деятельности.  

В вопросе участия образовательных ин-
ститутов в деле формирования нравственной 
культуры студентов необходимо изучить 
технологию социально-педагогического со-
провождения волонтерства, имеющую на-
правленность на развитие личностных ка-
честв студентов. Данный процесс направлен 
на выявление индивидуальных мотивов во-
лонтеров, удовлетворение их потребностей, 
достижение поставленных образовательных 
и воспитательных целей [15, с. 90].  

Социально-педагогическое сопровожде-
ние подразумевает организацию рассмотрен-
ных педагогических условий в процессе во-
лонтерской деятельности, которые обусловят 
развитие социальных навыков и умений бу-
дущего профессионала, при этом происходит 
выполнение важных функций изучаемого 
вида досуговой деятельности (волонтерства). 

Во-первых, осуществляется мировоззренче-
ская функция, которая заключается в форми-
ровании системы ценностей, которые состав-
ляют картину мира студента. Более того, в 
процессе социально-педагогического сопро-
вождения выполняется рекреационная функ-
ция, которая направлена на организацию до-
суга и свободного времени молодых людей, 
которая обусловит духовное становление 
личности. 

Педагогические возможности деятельно-
сти высших учебных заведений в области 
волонтерского движения также развивают 
нравственную культуру студента. Воспита-
ние нравственных качеств личности, нахо-
дящейся в условиях многокультурного мира, 
является многоаспектным процессом, тре-
бующим внимания всех участников образо-
вательного процесса. Здесь необходимо оп-
ределить ведущую роль преподавателя, ко-
торый должен также обладать необходимы-
ми методологическими знаниями, должным 
духовным развитием, что может послужить 
примером для молодых людей к развитию 
своей личности. Привлечение студентов к 
совместной работе в коллективе способству-
ет росту профессиональных моральных ка-
честв, социальных навыков общения.  

Примечательно, что волонтерская дея-
тельность дарит возможность самооценки 
молодых людей, проверки их способностей и 
знаний в определенной сфере, а также рабо-
ты над своими сильными чертами характера. 
При этом это дает возможность сравнить са-
мостоятельную оценку своей личности с 
точки зрения однокурсников, наставников и 
преподавателей [16, с. 353]. 

Принципы, на которых основывается во-
лонтерство, также способствуют нравствен-
ному воспитанию личности. Мы можем вы-
делить следующие принципы: принцип гу-
манности, который заключает внимательное 
отношение к другим людям; принцип без-
возмездности, согласно которому волонтер 
действует, исходя из собственных побужде-
ний, а не из-за стремления получить матери-
альное вознаграждение; принцип солидарно-
сти, организующий активное взаимодействие 
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и поддержку между участниками коллектива, 
участвующего в волонтерской деятельности.  

Так, участие в волонтерской деятельно-
сти, как особом виде досуговой деятельно-
сти, которая поддерживается образователь-
ной и воспитательной системами высших 
учебных заведений, является одним из наи-
более актуальных способов воспитания сту-
дентов, будущих профессионалов.  

 
ВЫВОДЫ 

 
Рассмотрено и дано определение много-

аспектному социально-культурному феноме-
ну «волонтерство». Волонтерская деятель-
ность с древних времен до современности в 
разных своих проявлениях не теряет своей 
актуальности. Например, в российской исто-
рии были изучены три этапа развития волон-
терской деятельности: религиозный, дорево-
люционный и советский. В каждом истори-
ческом периоде данный вид деятельности 
преследовал цели общественного благополу-
чия, помощи социально незащищенной части 
общества. 

Студенческая молодежь является важной 
социальной группой современного общества, 
во многом определяющей будущее страны. 
Из этого следует, что воспитание и образова-
ние молодых людей, которые только начи-
нают свой профессиональный путь, является 
первостепенной целью высших учебных за-
ведений. Развитие нравственно целостной 

личности требует особых технологий, мето-
дов и способов. 

В процессе изучения проблемы было вы-
явлено, что именно волонтерская деятель-
ность наиболее подходит для выполнения 
поставленных воспитательных образователь-
ных задач в формировании нравственной 
личности.  

Были охарактеризованы различные на-
правления волонтерства, среди которых 
можно выделить событийное, культурное, 
спортивное, социальное и экологическое на-
правления. Участие студентов в этих направ-
лениях позволяет наиболее полно раскрыть 
личностный потенциал студента, организо-
вать досуг согласно его интересам. 

Кроме того, было определено, что во-
лонтерская деятельность обладает рядом 
важных функций и принципов, которые на-
правлены на развитие социальных качеств, 
умений и знаний, необходимых для профес-
сиональной деятельности, а также интегра-
ции в общество. 

Раскрывая вопросы педагогического по-
тенциала высших учебных заведений в фор-
мировании нравственных качеств личности, 
необходимо отметить, что последовательное 
формирование необходимых условий, спосо-
бов, функций и социальной среды способст-
вует активному участию в волонтерских ме-
роприятиях и проектах студентов, благопри-
ятно влияющему на развитие социально-
зрелой и духовно-нравственной личности 
молодого поколения.  
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