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Актуальность. В настоящее время все больше и больше инструментов генеративного ис-
кусственного интеллекта (ИИ) начинают использоваться в обучении иностранному языку в 
целом и письменной речи на иностранном языке в частности. Отличительная особенность 
генеративного ИИ заключается в его способности предоставлять пользователю оценочную 
обратную связь, на основе которой обучающиеся могут подкорректировать и доработать 
свои письменные творческие работы. Некоторые ученые в своих работах утверждали о не-
обходимости включения этапов учебного внеаудиторного взаимодействия обучающихся с 
инструментами генеративного ИИ в традиционные методики обучения, используя их лин-
гводидактический потенциал в корректировке черновых версий работ. Вместе с тем провер-
ка эффективности подобных методик обучения не всегда выступала предметом исследова-
ния ученых. Цель исследования – разработать методику обучения студентов письменной 
речи на иностранном языке, включающую их внеаудиторное взаимодействие с одним из 
инструментов генеративного искусственного интеллекта, предоставляющего оценочную 
обратную связь, а также проверить ее эффективность в ходе экспериментального обучения. 
Материалы и методы. В исследовании приняли участие обучающиеся 2 курса специально-
сти 45.05.01 «Перевод и переводоведение» ФГБОУ ВО «Липецкий государственный техни-
ческий университет». Участники контрольной группы (N = 25) обучались по традиционной 
методике обучения письменной речи на иностранном языке, не предполагающей использо-
вание инструментов генеративного ИИ. Участники экспериментальной группы (N = 25) ис-
пользовали авторскую методику, подразумевающую их внеаудиторное взаимодействие с 
одним из инструментов генеративного ИИ (ChatGPT 4.0, Criterion, YandexGPT). Аспектами 
контроля в исследовании выступали следующие умения письменной речи: а) написание де-
лового письма; б) написание эссе контрастивно-сопоставительного характера; в) написание 
эссе аргументативного характера; г) написание рецензии на фильм или книгу. В качестве 
метода статистической обработки данных был применен t-критерий Стьюдента. 
Результаты исследования. В ходе экспериментального обучения было доказано, что инно-
вационная авторская методика обучения студентов письменной речи на иностранном языке, 
включающая внеаудиторное взаимодействие обучающихся с инструментами генеративного 
искусственного интеллекта, является более эффективной по сравнению с традиционной ме-
тодикой обучения в развитии у студентов следующих умений письменной речи: написания 
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делового письма (t = 3,19 при р = 0,001), написания эссе контрастивно-сопоставительного 
характера (t = 3,19 при р = 0,002), написания эссе аргументативного характера (t = 2,28 при 
р = 0,001), написания рецензии на фильм или книгу (t = 2,46 при р = 0,001).  
Выводы. Новизна проведенного исследования заключена в разработке поэтапной методики 
обучения студентов письменной речи на иностранном языке, включающей внеаудиторное 
взаимодействие обучающихся с одним из инструментов генеративного искусственного ин-
теллекта (ChatGPT 4.0, Criterion, YandexGPT). На основе получаемой оценочной обратной 
связи от ИИ студенты дорабатывали черновые версии своих работ. Предлагаемая методика 
может использоваться в обучении учащихся и студентов письменной речи на иностранном 
языке в средней школе и вузе.  
Ключевые слова: искусственный интеллект, автоматизированный контроль, обучение 
письменной речи, ChatGPT 4.0, Criterion, YandexGPT 
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Importance. Currently, there is an increasing use of generative artificial intelligence (AI) tools in 
foreign languages teaching, particularly in writing. Generative AI stands out for its ability to pro-
vide users with evaluative feedback, which allows students to correct and improve their written 
work. Some scholars have argued for the inclusion of extracurricular interaction with generative 
AI in traditional teaching methods in order to utilize its linguistic and didactic potential for revis-
ing drafts. However, the effectiveness of these teaching methods has not always been a focus of 
scientific research. The purpose of the study is to devise a methodology for instructing students in 
writing in a foreign language, incorporating their extracurricular engagement with one of the in-
struments of generative AI, which provides feedback. Additionally, it aims to test the efficacy of 
this approach during experimental instruction. 
Materials and Methods. The study involved second-year students of the specialty 45.05.01 
“Translation and Translation Studies” of Lipetsk State Technical University. The participants of 
the control group (N = 25) are trained according to the traditional teaching method of writing in a 
foreign language, which does not involve the use of generative AI tools. The participants of the 
experimental group (N = 25) used the author’s methodology, which implies their extracurricular 
interaction with one of the tools of generative AI (ChatGPT 4.0, Criterion, YandexGPT). The as-
pects of control in the study are the following writing skills: a) writing a business letter; b) writing 
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an essay of a contrastive and comparative nature; c) writing an essay of an argumentative nature; 
d) writing a film or book review. The Student’s t-test is used as a method of statistical data pro-
cessing. 
Results and Discussion. During the experimental training, it is proved that the innovative author’s 
method of teaching students writing in a foreign language, including extracurricular interaction of 
students with generative artificial intelligence tools, is more effective than traditional teaching 
methods in developing students’ writing skills: writing a business letter (t = 3.19 at p = 0.001), 
writing essays of a contrastive and comparative nature (t = 3.19 at p = 0.002), writing essays of an 
argumentative nature (t = 2.28 at p = 0.001), writing a  film or book review (t = 2.46 at p = 0.001). 
Conclusion. The novelty of the research lies in the development of a step-by-step methodology for 
teaching students writing in a foreign language, including extracurricular interaction of students 
with one of the generative artificial intelligence tools (ChatGPT 4.0, Criterion, YandexGPT). 
Based on the feedback they received from the AI, the students finalized draft versions of their 
work. The proposed methodology can be used in teaching students and students writing in a for-
eign language in secondary schools and universities. 
Keywords: artificial intelligence, automated control, writing training, ChatGPT 4.0, Criterion, 
YandexGPT 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Современные инструменты искусствен-

ного интеллекта, созданные и функциони-
рующие на основе таких технологий, как 
машинное обучение (machine learning), базы 
данных (big data) и естественный язык (natural 
language processing), обладают внушительным 
педагогическим потенциалом, позволяющим 
широко использовать их в методике обучения 
иностранным языкам. С появлением обнов-
ленной версии нейросети ChatGPT весной 
2023 г. большое внимание ученых в области 
методики преподавания иностранных языков 
и учителей средних школ и преподавателей 
вузов стало обращено к тем дополнительным 
возможностям, которые нейросеть ChatGPT 
и многие другие инструменты искусственно-
го интеллекта способны предоставить педа-
гогам и обучающимся в процессе преподава-
ния иностранного языка. В своей обзорной 
статье на основе анализа большого корпуса 
методических работ отечественных и зару-

бежных исследователей П.В. Сысоев выде-
ляет основные векторы методических иссле-
дований в области интеграции искусственно-
го интеллекта в обучение иностранному языку 
и определяет перспективы дальнейших иссле-
дований [1]. Среди них ученый определяет 
разработку частных методик обучения аспек-
там иностранного языка или видам иноязыч-
ной речевой деятельности посредством взаи-
модействия учащихся или студентов с кон-
кретными инструментами искусственного ин-
теллекта.  

Обучение письменной речи на иностран-
ном языке традиционно вызывает наиболь-
шие трудности у обучающихся. Как свиде-
тельствуют исследования Дж. Парк [2] и  
М. Гуфрон и Ф. Росийда [3], связано это од-
новременно с несколькими факторами. Во-
первых, обучение написанию письменных 
работ, их проверка преподавателем и после-
дующий анализ ошибок обучающимися по 
объективным причинам являются трудоем-
кими и затратными по времени видами дея-
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тельности. В условиях постоянного сокра-
щения учебной аудиторной нагрузки препо-
даватель не в состоянии уделить должное 
внимание каждому конкретному обучающе-
муся. Во-вторых, находясь вне аутентичной 
языковой среды и не используя иностранный 
язык для межличностного или профессио-
нального общения вне учебной среды, уча-
щиеся и студенты нередко не обладают мо-
тивацией к овладению умениями письменной 
речи на иностранном языке.  

Интеграция технологий генеративного 
искусственного интеллекта в обучение ино-
язычной письменной речи позволяет во мно-
гом решить многие вопросы. Изучение ряда 
работ отечественных и зарубежных ученых 
позволяет сделать вывод о том, что, во-
первых, использование инструментов гене-
ративного искусственного интеллекта значи-
тельно сокращает время проверки работ. Во-
вторых, как свидетельствуют исследования 
Х.С. Кима, Й Ча и Н.Й. Кима [4] и Е. Хары-
анто и Р. Али [5], взаимодействие обучаю-
щихся с инструментами генеративного ИИ в 
процессе подготовки заданий снижает боязнь 
совершить ошибку. В-третьих, как утвер-
ждают в своей работе В.А. Буров и Н.В. По-
пова [6], использование приемов геймифика-
ции при работе с новыми информационными 
технологиями влияет на повышение мотива-
ции изучать иностранный язык.  

В методической литературе последних 
лет появилось достаточно много работ, по-
священных разработке методик использова-
ния отдельных инструментов генеративного 
искусственного интеллекта в обучении кон-
кретным иноязычным письменным речевым 
умениям. В частности, предметом исследо-
вания в работе П.В. Сысоева и Е.М. Филато-
ва [7] выступает развитие умений написания 
творческих работ на основе взаимодействия 
студентов с ChatGPT 4.0, Т.Ю. Тормышовой, 
Т.Ю. Рязанцевой, Н.И. Сухановой [8] и  
А.А. Прибытковой, Т.Ю. Тормышовой и 
О.Н. Хаустова [9] – развитие умений написа-
ния эссе на основе использования системы 
автоматизированной оценки Criterion, И. Пер- 
даны и М. Фариды [10], Дж. Дембсей [11],  

К. Дайавалана и А. Разали [12] – развитие 
умений написания эссе с использование об-
ратной связи от платформы Grammarly,  
М. Манапа, Н. Рамли, А. Кассима [13] – обу-
чение письменной речи студентов с использо-
ванием платформы PaperRater.com, А.А. Ко- 
ренева [14] и П.В. Сысоева и Е.М. Филатова 
[15; 16] – разработка поэтапных методик 
обучения студентов письменной речи на ос-
нове анализа оценочной обратной связи от 
ChatGPT 4.0. В данных и многих других ис-
следованиях ученые рассматривали конкрет-
ные частные вопросы использования опреде-
ленных инструментов генеративного искус-
ственного интеллекта в обучении учащихся 
или студентов конкретным речевым умениям 
письменной речи.  

Цель исследования заключается в разра-
ботке методики обучения студентов пись-
менной речи на иностранном языке, вклю-
чающей их внеаудиторное взаимодействие с 
одним из инструментов генеративного ис-
кусственного интеллекта, предоставляющего 
оценочную обратную связь, а также в про-
верке ее эффективности в ходе эксперимен-
тального обучения. 

Обзор литературы 
В исследовании, посвященном разработке 

матрицы инструментов генеративного искус-
ственного интеллекта, П.В. Сысоев, Е.М. Фи- 
латов, М.Н. Евстигнеев, О.Г. Поляков,  
И.А. Евстигнеева и Д.О. Сорокин выделяют 
основные инструменты, которые наиболее 
полно и качественно на современном этапе 
способны предоставить учащимся и студен-
там оценочную обратную связь относительно 
содержания, структуры и языкового оформ-
ления творческих письменных работ [17]. К 
таким инструментам относятся: нейросети 
ChatGPT, YandexGPT, GigaChat и специали-
зированные платформы Grammarly, Paper- 
Rater, Pigai, Criterion. В табл. 1 представлен 
обзор методических работ, раскрывающих 
лингводидактический потенциал инструмен-
тов генеративного ИИ в обучении учащихся 
и студентов письменной речи.  

Изучение методических исследований, в 
которых ученые раскрывали лингводидакти-
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ческий потенциал инструментов генеративно-
го ИИ в обучении учащихся и студентов 
письменной речи на иностранном языке, по-
зволило сформулировать следующие выводы. 

1. В настоящее время существует не-
сколько инструментов генеративного ИИ, 
которые практически одинаковые по своим 
возможностям в предоставлении обучаю-
щимся и преподавателю оценочной обратной 
связи и которые могут использоваться в обу-
чении учащихся и студентов письменной ре-
чи на иностранном языке. Часть из них нахо-
дится в открытом доступе, часть – доступна 
по подписке. Все инструменты имеют раз-
ные, но дружеский для пользователя интер-
фейс. В любом случае у обучающихся и пре-
подавателей есть возможность выбора в 
пользу конкретного инструмента. 

2. Следует отметить, что практически ни-
кто из исследователей не выделял отдельные 
умения письменной речи, которые можно раз-
вивать у обучающихся средствами инструмен-
тов генеративного ИИ. В качестве примеров 
авторы приводили лишь один обобщенный 
жанр письменной речи – эссе. Исключение со-
ставила работа П.В. Сысоева и Е.М. Филатова 
[7], в которой исследователи выделили ограни-
ченный перечень речевых умений. Это может 
объясняться тем, что на этапе первоначального 
использования инструментов генеративного 
ИИ ученым  было интересно ответить на пер-
вый главный вопрос: сможет ли ИИ использо-
ваться в обучении письменной речи в целом 
на примере конкретного жанра, которым вы-
ступил один из видов эссе. Совершенно оче-
видно, что на настоящем этапе изученности  

 
 

Таблица 1 
Методические работы, в которых описывались результаты обучения  

обучающихся и студентов иноязычной письменной речи на основе работы с инструментами 
генеративного искусственного интеллекта 

Table 1 
Methodological studies describing the results of teaching students foreign language  

writing based on the use of generative artificial intelligence tools 
 

Авторы 
исследований 

Инструмент  
генеративного 

ИИ 

Детализация 
умений  

письменной  
речи 

Уровень владения 
обучающимися  
иностранным  

языком 

Выделение 
этапов  

обучения 

Форма  
обучения 

А. Пердана, М. Фарида [10] Grammarly – В1-В2 – смешанная 
Дж. Парк [2],  Grammarly – В1-В2 – смешанная 
Дж.М. Дембси [11] Grammarly – В1 – смешанная 
М. Гуфон и Ф.Роузийд [3] Grammarly – В1-В2 – смешанная 
Н. Алмушарраф и Х. Алотаиби [18] Grammarly – В1 – смешанная 
М.Р. Манапа, Н.Ф. Рамли,  
А.А.М. Кассима [13] PaperRater – В1-В2 – смешанная 

Т.Ю. Тормышова, Т.Ю. Рязанцева, 
Н.И. Суханова [8] Criterion – В2-С1 + смешанная 

А.А. Прибыткова, Т.Ю. Тормышо-
ва, О.Н. Хаустов [9] Criterion – С1 + смешанная 

П.В. Сысоев, Е.М. Филатов [7] Нейросеть 
ChatGPT + В1-В2 + смешанная 

К. Гуо и Д. Ванг [19] Нейросеть 
ChatGPT – В1 – – 

А. Мизумото и М. Егучи [20] Нейросеть 
ChatGPT – В1 – – 

 
Источник: составлено авторами. 

Source: compiled by the authors.  
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лингводидактического потенциала инстру-
ментов генеративного ИИ перед учеными 
будет стоять новая задача рассмотреть воз-
можность развития целого перечня речевых 
умений письменной речи на основе разных 
инструментов генеративного ИИ. Примером 
таких исследований может выступать работа 
П.В. Сысоева и Е.М. Филатова [21], в кото-
рой ученые рассмотрели возможность разви-
тия умений иноязычного общения посредст-
вом чат-бота Replica.  

3. Авторы всех рассмотренных публи-
каций проводили исследования с учащимися 
и студентами, владеющими иностранным язы- 
ком на уровне В1-В2. Безусловно, это доста-
точно «благодатная» аудитория обучающих-
ся, с которыми можно развивать целый спектр 
речевых умений на основе инструментов ге-
неративного ИИ. Вместе с тем методическую 
ценность также будут представлять исследо-
вания, посвященные изучению возможности 
развития речевых умений у обучающихся 
разного возраста на уровнях А1-А2. 

4. Практически никто из исследовате-
лей не ставил своей задачей выделить и опи-
сать конкретные этапы обучения письменной 
речи обучающихся на основе инструментов 
генеративного ИИ. Исключение составили 
работы П.В. Сысоева и Е.М. Филатова [7] 
(2024), Т.Ю. Тормышовой, Т.Ю. Рязанцевой 
и Н.И. Сухановой [8], А.А. Прибытковой, 
Т.Ю. Тормышовой, О.Н. Хаустова [9]. В 
данных работах ученые предложили автор-
ские алгоритмы обучения, состоящие из не-
скольких последовательных этапов. Причем 
все исследователи отметили, что внеауди-
торное взаимодействие обучающихся с инст-
рументами генеративного ИИ должно быть 
неотъемлемой частью общей методики обу-
чения. Кроме того, результаты внеаудитор-
ной практики учащихся или студентов с ге-
неративным ИИ в виде распечаток учебного 
дискурса должны обсуждаться обучающими-
ся в малых группах на аудиторном занятии.  

5. Все авторы, предлагающие методики 
обучения учащихся и студентов письменной 
речи на основе одного из инструментов гене-
ративного ИИ, выделяют смешанный формат 

обучения, в рамках которого практика обу-
чающихся с генеративным ИИ проходила во 
внеаудитороное время. Исключение состави-
ли работы К. Гуо и Д. Ванга [19] и А. Мизу-
мото и М. Егучи [20] в связи с тем, что пред-
метом изучения в исследованиях авторов вы-
ступало сравнение возможностей преподава-
теля и инструмента генеративного ИИ в 
оценке письменных работ обучающихся.  

Один из ключевых вопросов интеграции 
инструментов генеративного ИИ в обучение 
письменной речи на иностранном языке свя-
зан с определением этапов обучения и их 
последовательностью. В данном исследова-
нии, опираясь на наш предшествующий опыт 
по разработке поэтапной методики обучения 
студентов письменной речи на иностранном 
языке на основе системы автоматизирован-
ной оценки работ Criterion, мы предлагаем 
использовать методику, состоящую из 10 по-
следовательных этапов [8; 9]. На первом эта-
пе преподаватель объясняет студентам 
структуру письменной работы конкретного 
жанра (письма, различных видов эссе, резю-
ме и т. п.). Студенты обучаются написанию 
фрагментов работы (или целой работы). На 
втором этапе преподаватель объясняет сту-
дентам цели и задачи проектной работы по 
внеаудиторной практике с инструментами 
генеративного ИИ, временные рамки выпол-
нения работы и ожидаемый результат. На 
третьем этапе преподаватель и студенты об-
суждают вопросы соблюдения правил автор-
ской этики при работе с генеративным ИИ 
[22]. На четвертом этапе студенты знакомят-
ся с платформами инструментов генератив-
ного ИИ и получают образцы промптов для 
ИИ в соответствии с критериями оценки 
письменных работ. На пятом этапе студенты 
работают над написанием черновых вариан-
тов письменных работ по обозначенным те-
мам. На шестом этапе студенты загружают 
написанные работы на платформы инстру-
ментов ИИ и получают оценочную обратную 
связь, содержащую рекомендации по изме-
нению работ. На седьмом этапе студенты 
изучают полученную обратную связь от ге-
неративного ИИ и вносят необходимые, на 
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их взгляд, изменения. На восьмом этапе сту-
денты заново загружают на платформу инст-
румента ИИ обновленный вариант письмен-
ной работы с целью повторного получения 
обратной связи. При необходимости данный 
этап может повторяться несколько раз. На 
девятом этапе на аудиторном занятии сту-
денты в малых группах обсуждают, какие 
рекомендации по корректировке письменных 
работ предложил генеративный ИИ, с чем 
они согласились, а с чем – нет. На десятом 
этапе преподаватель выборочно проверяет 
эссе студентов.   

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Предлагаемая методика обучения сту-

дентов письменной речи на иностранном 
языке на основе инструментов генеративного 
ИИ была подвержена проверке в ходе экспе-
риментального обучения на базе Липецкого 
государственного технического университета 
во втором семестре 2023/2024 учебного года. 
В эксперименте приняли участие обучаю-
щиеся 2 курса специальности 45.05.01 «Пе-
ревод и переводоведение». В контрольной 
группе (КГ) (N = 25) обучение проходило по 
традиционной методике обучения письмен-
ной речи, не предполагающей взаимодейст-
вие студентов с инструментами генеративно-
го ИИ. В экспериментальной группе (ЭГ)  
(N = 25) – на основе авторской методики, со-
стоящей из 10 последовательных этапов и 
предполагающей внеаудиторную работу сту-
дентов с одним из инструментов генератив-
ного ИИ. Такими инструментами выступили 
ChatGPT, GigaChat, YandexGPT, PaperRater и 
Criterion. Некоторые инструменты были дос-
тупны по подписке, некоторые в открытом 
доступе. Обучение в обеих группах проходи-
ло по пособию: Evans V., Edwards L. Upstream 
(Advanced C1). Express Publishing, 2014. В 
центре внимания исследования было разви-
тие у студентов таких умений письменной 
речи на иностранном языке, как:  

− умение написания делового письма; 
− умение написания эссе контрастивно-

сопоставительного характера; 

− умение написания эссе аргумента-
тивного характера; 

− умение написания рецензии на фильм 
или книгу. 

Экспериментальное обучение проводи-
лось в три последовательных этапа. На кон-
статирующем этапе студентам было дано 
задание выполнить тест, включающий напи-
сание делового письма, эссе контрастивно-
сопоставительного характера, эссе аргумен-
тативного характера и рецензию на любимый 
фильм. Оценка письменных работ проводи-
лась по следующим критериям: 1) содержа-
ние, 2) структура и 3) языковое оформление 
работы. Индивидуальные оценки по всем 
трем критериям суммировались в одну путем 
расчета среднего арифметического значения.  

На формирующем этапе студенты экс-
периментальной группы обучались по автор-
ской методике обучения, состоящей из 10 
последовательных этапов и сочетающей ау-
диторную работу студентов с учебной прак-
тикой с инструментами генеративного ИИ, а 
студенты контрольной группы – по традици-
онной методике. В табл. 2 представлено те-
матическое содержание курса, содержание 
обучения письменной речи и используемые 
инструменты генеративного ИИ.  

У студентов был выбор, какой инстру-
мент генеративного ИИ использовать. Пред-
варительно у них был опыт по использова-
нию всех трех перечисленных инструментов.  

На контрольном этапе студентам было 
дано задание выполнить тот же тест, вклю-
чающий в себя написание четырех письмен-
ных работ. Тематика письменных работ кон-
трольного этапа отличалась от тематики ра-
бот, выполненных на контрольном этапе ис-
следования.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Результаты срезов на констатирующем и 

контрольном этапах в КГ и ЭГ были обрабо-
таны на основе ПО SPSS Statistics. Для про-
ведения статистического сравнения данных 
был выбран t-критерий Стьюдента, так как 
именно этот метод позволяет определить ста-
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тистическую значимость или ее отсутствие 
между сопоставляемыми выборками данных. 
Результаты статистической обработки резуль-
татов тестов представлены в табл. 3–5. 

Обсуждение результатов 
Результаты статистического анализа 

данных, приведенные в табл. 3, показывают, 
что к моменту участия в экспериментальном 
обучении студенты КГ и ЭГ владели контро-
лируемыми в ходе исследования умениями 
письменной речи на одинаковом уровне 

(умение написания делового письма: t = 1,71 
при р = 0,16; умение написания эссе контра-
стивно-сопоставительного характера: t = 1,45 
при р = 0,08; умение написания эссе аргу-
ментативного характера t = 1,44 при р = 0,08; 
умение написания рецензии на фильм или 
книгу: t = 1,44 при р = 0,08). Сопоставление 
результатов контрольного теста в КГ и ЭГ не 
выявило значимости в различиях между дву-
мя выборками – p > 0,05. 

 
 

Таблица 2 
Тематическое содержание, содержание обучения письменной речи  

и используемые инструменты генеративного ИИ 
Table 2 

Thematic content, the content of writing instruction and the generative AI tools used 
 

Тема Содержание обучения письменной речи Инструменты генеративного ИИ 
A job well done – деловое письмо; 

– аргументативное эссе 

– ChatGPT; 
– YandexGPT; 

– Criterion 

Fit for life – аргументативное эссе; 
– контрастивно-сопоставительное эссе 

The image business – аргументативное эссе; 
– контрастивно-сопоставительное эссе  

Life and learn – аргументативное эссе; 
– контрастивно-сопоставительное эссе; 
– рецензия на фильм или книгу 

Shop around – контрастивно-сопоставительное эссе; 
– рецензия на фильм или книгу 

 
Источник: составлено авторами. 

Source: compiled by the authors. 
 
 

Таблица 3 
Данные среза на констатирующем этапе в КГ и ЭГ 

Table 3 
The data from the slice at the ascertainment stage in control group and experimental group 

 
Умения письменной речи КГ среднее 

(х) 
ЭГ среднее 

(х) t-критерий p-значение 

Написание делового письма  3,5 3,54 1,71 0,16* 
Написание эссе контрастивно-сопоставительного 
характера 3,58 3,66 1,45 0,08* 

Написание эссе аргументативного характера  3,45 3,54 1,44 0,08* 
Написание рецензии на фильм или книгу 4,25 4,41 1,44 0,08* 

 
Примечание. * – p > 0,05. 

Источник: рассчитано авторами. 
Source: calculated by the authors. 
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Таблица 4  
Сравнение данных срезов на констатирующем и контрольном этапах в КГ и ЭГ 

Table 4 
Data comparison of sections at the ascertaining and control stages  

in control group and experimental group 
 

Умения письменной речи КГ ЭГ 
t-критерий p-значение t-критерий p-значение 

Написание делового письма 5,37 0,0001** 8,10 0,0001** 
Написание эссе контрастивно-сопоставительного 
характера 5,39 0,0001** 8,12 0,0001** 

Написание эссе аргументативного характера 5,78 0,0001** 7,39 0,0001** 
Написание рецензии на фильм или книгу 4,41 0,0001** 4,89 0,0001** 

 
Примечание. ** – p ≤ 0,05. 

Источник: рассчитано авторами. 
Source: calculated by the authors. 

 
 

Таблица 5 
Данные среза на контрольном этапе в КГ и ЭГ 

Table 5 
The data from the slice at the control stage in control group and experimental group 

 
Умения письменной речи 

КГ среднее 
(х) 

ЭГ среднее 
(х) t-критерий p-значение 

Написание делового письма 4,29 4,66 3,19 0,001** 
Написание эссе контрастивно-сопоставительного 
характера 4,37 4,75 3,19 0,002** 

Написание эссе аргументативного характера  4,33 4,63 2,28 0,01** 
Написание рецензии на фильм или книгу 4,70 4,91 2,46 0,01** 

 
Примечание. ** – p ≤ 0,05. 

Источник: рассчитано авторами. 
Source: calculated by the authors. 

 
 
В процессе обучения студенты КГ раз-

вивали контролируемые умения письменной 
речи по традиционной методике, а участники 
ЭГ – по инновационной методике с исполь-
зованием инструментов генеративного ИИ 
для внеаудиторной иноязычной практики. 
Результаты сравнения данных тестов на кон-
статирующем и контрольном этапах в от-
дельных группах свидетельствуют о том, что 
оба метода обучения – традиционный и ин-
новационный, с использованием инструмен-
тов генеративного ИИ, – оказались достаточ-
но эффективными. Студенты КГ и ЭГ про-
демонстрировали статистически значимый 

прирост по развитию всех контролируемых 
умений (умение написания делового письма: 
КГ: t = 5,37 при р = 0,0001; ЭГ: t = 8,1 при р = 
= 0,0001; умение написания эссе контрастив-
но-сопоставительного характера: КГ: t = 5,39 
при р = 0,0001; ЭГ: t = 8,12 при р = 0,0001; 
умение написания эссе аргументативного 
характера: КГ: t = 5,78 при р = 0,0001; ЭГ: t = 
= 7,39 при р = 0,0001; умение написания ре-
цензии на фильм или книгу: КГ: t = 4,41 при 
р = 0,0001; ЭГ: t = 4,89 при р = 0,0001).  

Вместе с тем сравнение результатов кон-
трольного среза в КГ и ЭГ между собой под-
тверждает эффективность авторской иннова-
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ционной методики. По всем четырем умени-
ям письменной речи результаты в ЭГ были 
значительно выше, чем в КГ (умение напи-
сания делового письма: t = 3,19 при р = 0,001; 
умение написания эссе контрастивно-сопо- 
ставительного характера: t = 3,19 при р =  
= 0,002; умение написания эссе аргумента-
тивного характера t = 2,28 при р = 0,001; 
умение написания рецензии на фильм или 
книгу: t = 2,46 при р = 0,001). Полученные 
данные полностью соотносятся с результа-
тами исследований, полученными некоторы-
ми отечественными учеными. В частности, в 
своих исследованиях П.В. Сысоев и Е.М. Фи- 
латов [7; 21], А.А. Прибыткова, Т.Ю. Тор-
мышова, О.Н. Хаустов [9] пришли к выводам 
о том, что интеграция инструментов генера-
тивного ИИ в процесс обучения видам рече-
вой деятельности эффективно влияет на ре-
зультативность обучения. Обучающиеся по-
лучают дополнительную мотивацию участ-
вовать в учебной иноязычной практике с ин-
струментом ИИ, и через практику совершен-
ствуют языковые навыки и речевые умения.  

Также хотелось бы обратить внимание 
еще на один интересный момент. Студенты 
КГ и ЭГ до участия в экспериментальном 
обучении относительно одинаково владели 
такими умениями письменной речи, как на-
писание делового письма (КГ – х = 3,5; ЭГ – 
х = 3,54) и двух видов эссе (контрастивно-
сопоставительного (КГ – х = 3,8; ЭГ – х� =  
= 3,66) и аргументативного (КГ – х = 3,45;  
ЭГ –  х = 3,54). Это объясняется тем, что в 
средней школе развитию этих умений не все-
гда уделялось должное внимание, и в целом 
участники эксперимента не владели данными 
умениями. Несколько по-иному обстоит дело 

с умением написания отзыва или рецензии на 
любимый фильм или книгу. До начала уча-
стия в эксперименте студенты КГ и ЭГ вы-
полнили задание на составление отзывов на 
достаточно высоком уровне (КГ – х = 4,25; 
ЭГ – х = 4,41). Это говорит о том, что, во-
первых, студенты могли развить данное уме-
ние в процессе изучения иностранного языка 
в средней общеобразовательной школе. Во-
вторых, студенты могли перенести это уме-
ние из родного языка на иностранный язык, 
читая и оформляя отзывы в социальных се-
тях на повседневной основе.   

 
ВЫВОДЫ 

 
В ходе экспериментального обучения 

была доказана эффективность авторской ин-
новационной методики обучения студентов 
письменной речи на иностранном языке, ин-
тегрирующей внеаудиторную практику с ин-
струментами генеративного ИИ в традици-
онную методику обучения. Студенты экспе-
риментальной группы на более высоком 
уровне, по сравнению с участниками кон-
трольной группы, смогли развить такие уме-
ния письменной речи, как умение написания 
делового письма, умение написания эссе 
контрастивно-сопоставительного характера, 
умение написания эссе аргументативного 
характера, умение написания рецензии на 
фильм или книгу.  

Перспективы исследования заключаются 
в дальнейшем изучении лингводидактиче-
ского потенциала современных инструмен-
тов генеративного ИИ и разработке новых 
методик обучения учащихся и студентов по 
индивидуальным траекториям.  
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