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Актуальность. На сегодняшний день происходит активное внедрение искусственного ин-
теллекта во все сферы жизнедеятельности человека, что приводит к существенным измене-
ниям факторов социализации, влияющих на подрастающее поколение. Однако, наряду с 
этим, умные устройства начинают также выступать в качестве агентов социализации, с ко-
торыми современный подросток взаимодействует как в учебной, так и во внеучебной дея-
тельности. В этой связи у научно-педагогического сообщества возник интерес к выявлению 
позитивных и негативных аспектов влияния искусственного интеллекта на процесс форми-
рования социального опыта несовершеннолетних. Цель исследования – изучение особенно-
стей и анализ рисков воздействия искусственного интеллекта на социализацию подростков.  
Методы исследования. Работа выполнена с опорой на психолого-педагогические, юриди-
ческие, социологические и научно-технические исследования, посвященные внедрению ис-
кусственного интеллекта в различные сферы человеческой жизнедеятельности, в частности, 
в систему образования. Исследование основывается на личностно-деятельностном, поли-
субъектном и средовом подходах, позволивших обобщить и проанализировать полученную 
информацию, обосновать риски влияния искусственного интеллекта на процесс позитивной 
социализации школьников. В рамках данных подходов использовались следующие методы 
исследования: анализ, сравнение, обобщение, систематизация, структуризация информации. 
Результаты исследования. Определены основные направления использования искусствен-
ного интеллекта в учебном процессе: адаптивное обучение, автоматическое оценивание, 
контроль экзаменационного процесса, персонализированное обучение, создание настраи-
ваемых учебных материалов, консультационные и рекомендательные системы, геймифика-
ция и виртуальная реальность, расширение спектра возможностей для обучающихся с огра-
ниченными возможностями здоровья, определение вовлеченности учащихся в процесс обу-
чения. Однако, наряду с позитивными аспектами внедрения технологии искусственного ин-
теллекта в когнитивную сферу подростков, прослеживается ряд рисков, связанных с ис-
пользованием умных устройств: снижение качества воспитательного процесса; возникнове-
ние проблем с формированием социальных навыков и саморегуляции, ценностных ориен-
таций, ресурсов адаптации и саморегуляции; потеря субъектности; становление неадекват-

https://vestsutmb.elpub.ru/jour
https://doi.org/10.20310/1810-0201-2024-29-4-1011-1021
mailto:aleshylka@mail.ru
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.20310/1810-0201-2024-29-4-1011-1021&domain=pdf&date_stamp=2024-09-12
https://orcid.org/0000-0002-2286-6767
https://orcid.org/0000-0003-1167-4185


Ходаев А.С., Макарова Л.Н. 
Aleksey S. Khodaev, Lyudmila N. Makarova 

 

1012 Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. 2024. Т. 29. № 4. С. 1011-1021 
Tambov University Review. Series: Humanities, 2024, vol. 29, no. 4, pp. 1011-1021 

 

ной самооценки; формирование агрессивной модели поведения, развитие «цифрового ау-
тизма» и «информационной псевдодебильности». 
Выводы. На основе проведенного анализа выявлено, что влияние искусственного интел-
лекта на современных подростков прослеживается не только в изменении образовательного 
процесса школы, которая является фактором и институтом социализации, но и в непосред-
ственном взаимодействии между несовершеннолетним и умным устройством. При этом 
данный процесс имеет как позитивные, так и негативные аспекты, учет и коррекция кото-
рых при внедрении искусственного интеллекта в образование и другие сферы жизнедея-
тельности человека и общества является необходимым. 
Ключевые слова: подростки, социализация, социальный опыт, искусственный интеллект, 
риски 
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Importance. To date, there is an active introduction of artificial intelligence into all spheres of 
human activity, leading to significant changes in the factors that influence the socialization of the 
younger generation. Along with this, smart devices have also begun to act as agents of socializa-
tion for modern teenagers, with whom they interact both in educational and extracurricular set-
tings. In this regard, the scientific and pedagogical community is interested in identifying both the 
positive and negative aspects of AI’s influence on the formation of the social experience of mi-
nors. The aim of the study is to examine the features and analyse the risks associated with the arti-
ficial intelligence impact on the adolescents’ socialisation. 
Research Methods. The work is based on a comprehensive review of psychological, pedagogical, 
legal, sociological, scientific, and technical literature on artificial intelligence the introduction in 
various fields of human activity, particularly in the education sector. The study is grounded in 
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personal-activity, multi-subject, and environmental perspectives, which allowed for the synthesis 
and analysis of relevant information, as well as an assessment of the potential risks associated with 
the artificial intelligence influence on the positive socialization process of school students. Within 
these frameworks, several research methodologies are employed, including analysis, comparison, 
generalization, systematization, and structured information organization. 
Results and Discussion. The main areas of artificial intelligence application in education are: 
adaptive learning, automated assessment, examination management, personalized learning, cus-
tomized educational materials creation, consultation and recommendation systems, gaming and 
virtual reality, extending the range of opportunities for students with special needs, and monitoring 
student engagement in learning. However, along with the potential benefits of introducing AI 
technologies into the adolescents’ cognitive development, there are several risks associated with 
the intelligent devices’ use: a potential decrease in the education quality, challenges with social 
skills and self-regulation development, value orientation, adaptation, and self-regulatory resources. 
Additionally, there is a risk of subjectivity loss, the formation of an unrealistic self-image, aggres-
sive behavior, and the development of digital autism and information pseudoliteracy. 
Conclusion. Based on the analysis, it is revealed that the artificial intelligence influence on mod-
ern adolescents can be traced not only in changing the educational process of the school, which is 
a factor and institution of socialization, but also in the direct interaction between a minor and a 
smart device. At the same time, this process has both positive and negative aspects, the considera-
tion and correction of which is necessary when introducing artificial intelligence into education 
and other spheres of human activity and society. 
Keywords: teenagers, socialization, social experience, artificial intelligence, risks 
Acknowledgements and Funding. No funding was reported for this research. 
Authors’ contribution: Khodaev A.S. – literature search and analysis, data systematization,  part 
of manuscript text drafting. Makarova L.N. – research concept development, material processing 
and editing, part of manuscript text drafting. 
Conflict of Interests. The authors declare no conflict of interests. 
For citation: Khodaev, A.S., & Makarova, L.N. (2024). Artificial intelligence and adolescents’ 
socialization: risks of influence. Vestnik Tambovskogo universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki = 
Tambov University Review. Series: Humanities, vol. 29, no. 4, pp. 1011-1021. 
https://doi.org/10.20310/1810-0201-2024-29-4-1011-1021    

АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
В сегодняшних реалиях существенным 

фактором развития общества знания и циф-
ровой экономики является искусственный 
интеллект (далее – ИИ), представляющий 
собой сложную систему имитации человече-
ской деятельности: это «ансамбль разрабо-
танных и закодированных человеком рацио-
нально-логических, формализованных пра-
вил, которые организуют процессы, позво-
ляющие имитировать интеллектуальные 
структуры, производить и воспроизводить 
целерациональные действия, а также осуще-
ствлять последующее кодирование и приня-
тие инструментальных решений вне зависи-
мости от человека» [1, c. 40].  

В нашей стране, в соответствии с Указом 
Президента РФ, искусственный интеллект 
определяется как сочетание технологических 
разработок, обеспечивающих способность 
имитировать умственные операции, выпол-
няемые человеком (в том числе подбор отве-
тов на вопросы при отсутствии заблаговре-
менно указанного алгоритма), и добиваться 
результатов при решении определенных про-
блем, похожих или превосходящих те, что 
могут быть получены при умственной дея-
тельности человека. 

ИИ в эпоху цифровых технологий так 
часто используется современным человеком, 
что он даже не замечает его применения в 
повседневной жизни, когда выбирает мар-
шрут для того, чтобы добраться до нужного 
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места, или подбирает книги, музыку, филь-
мы, специальные предложения от магазинов 
[2]. Все это свидетельствует о появлении но-
вой социализирующей среды, в результате 
адаптации к которой когнитивные и лично-
стные характеристики юных представителей 
нашего общества подверглись изменению.  

При этом, если поколение Z осваивало 
современные технологии, преимущественно 
обучаясь в школе, то представители поколе-
ния Альфа начинают взаимодействие с ИИ с 
раннего детства. Это привело к тому, что се-
годняшние подростки обладают отличитель-
ными чертами в ценностно-смысловой и по-
знавательной сферах. Существенная доля 
данных особенностей обусловлена длитель-
ным пребыванием несовершеннолетних в 
виртуальной реальности и возрастанием ин-
тенсивности информационных потоков.  

Следует подчеркнуть, что активное фор-
мирование нейронных сетей человека проис-
ходит под влиянием различных видов дея-
тельности, которые являются составляющи-
ми факторов социализации. Подростки, на-
ходящиеся значительное количество времени 
в виртуальной реальности, не получают не-
обходимого социального опыта, способст-
вующего их эффективной жизнедеятельно-
сти в условиях реального времени. В этой 
связи представители поколения Z и Альфа 
характеризуются привычкой к высокой 
плотности информационных событий, фраг-
ментарным восприятием потребляемой ин-
формации, небогатым сенсорным опытом, 
наличием сложностей с запоминанием и 
фиксацией внимания [3]. 

Важно понимать, что потребление ин-
формации с помощью ИИ не равносильно ее 
пониманию и осмыслению: при этом новая 
информация не становится личностной, так 
как реализуется только первый этап усвоения 
материала – восприятие, а оставшиеся четы-
ре стадии – осмысление, воспроизведение, 
применение и творческое использование, от-
сутствуют. Кроме этого, подросток не при-
обретает опыт самостоятельного соотнесения 
данной информации с реальностью. 

В связи с этим возникает ряд проблем-
ных вопросов: поскольку ИИ является ими-
тацией человеческой когнитивной деятель-
ности и должен служить на благо человека, 
насколько он необходим в процессе социали-
зации? Как найти ресурсы для самосохране-
ния личности школьников в условиях всеоб-
щей цифровизации и активного внедрения 
ИИ? Цель исследования – изучение особен-
ностей и анализ рисков воздействия искусст-
венного интеллекта на социализацию подро-
стков. 

 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Проведение исследования осуществля-

лось на основе сопоставления и анализа ис-
пользуемых в научных работах по педагоги-
ке и психологии методологических подхо-
дов, при ведущей роли личностно-деятель- 
ностного и полисубъектного (диалогическо-
го) подходов, которые в единстве составляют 
сущность методологии гуманистической пе-
дагогики [4, с. 308]. Так, в условиях гумани-
зации образовательной сферы влияние ИИ на 
социализацию подростков обусловлено не 
только преобразованием совместной дея-
тельности учителя и ученика, являющейся 
средством и условием развития личности, но 
и непосредственным взаимодействием несо-
вершеннолетнего с умным устройством, в 
результате которого отношения молодого 
человека с машинной системой могут повли-
ять на формирование модели поведения под-
ростка с окружающими людьми.  

Подготовка данной работы включала в 
себя преимущественное использование тео-
ретических методов исследования (сравне-
ние, систематизация, обобщение, прогнози-
рование). Анализу подвергались исследова-
ния психолого-педагогической, юридиче-
ской, социологической и научно-техничес- 
кой направленности. Кроме того, изучался и 
обобщался передовой педагогический опыт. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
На фоне изменений в человеке, обществе 

и мире перемены происходят в образовании, 
что связано с использованием в работе учеб-
ных заведений современных технологий, к 
которым относится ИИ. Предназначенные 
для учебы интеллектуальные системы по 
функциональному признаку подразделяются 
на интеллектуально-тренирующие, консуль-
тирующие, информационно-справочные, со-
провождающие (при работе учащегося в оп-
ределенной инструментальной среде отсле-
живают его деятельность и в случае обнару-
жения ошибочных действий оказывают по-
мощь), управляющие (экспертно-диагности- 
ческие устройства, соотносящие цели, стра-
тегии и полученные результаты обучения) [5, 
с. 162]. 

Так, сегодня в образовательный процесс 
активно внедряются такие интеллектуальные 
системы, как:  

1) системы управления образователь-
ными траекториями и принятия решений, 
ориентированные на осуществление учебной 
аналитики – деятельности по получению, 
рассмотрению, презентации информации об 
образовательной среде и учащихся для 
управления образовательной системой, а 
также осмысления и улучшения учебного 
процесса [5, с. 163-164]; 

2) платформы адаптивного онлайн-обу- 
чения предоставляют уникальные предложе-
ния для образовательных учреждений и уча-
щихся путем подбора учебных материалов 
под индивидуальные интересы и возможно-
сти обучающихся [5, с. 167-168]; 

3) интеллектуальные обучающие систе-
мы, которые путем исследования процесса 
обучения и коммуникации между учеником и 
учителем с применением актуальных сведе-
ний предоставляют каждому учащемуся ма-
териал и задания и отслеживают эффектив-
ность учебы [5, с. 166]. 

Кроме того, интеллектуальные обучаю-
щие системы могут быть интегрированы в 
иные формы образовательных технологий, в 
частности, в системы виртуальной реально-

сти. Так, способствуя обучению школьника, 
персонаж, управляемый ИИ, способен ока-
зывать пользователю помощь при взаимо-
действии с виртуальным миром. 

Проведенный анализ педагогических ис-
следований позволил выделить несколько 
направлений использования ИИ в процессе 
обучения. 

1. Адаптивное обучение: ИИ проводит 
мониторинг индивидуального прогресса 
учащегося. Так, если школьник усвоил мате-
риал, ему задается контрольная работа. В 
случае если учащийся не изучил тему, то о 
сложностях в понимании материала машин-
ная система уведомляет педагога. 

2. Геймификация и виртуальная реаль-
ность предполагают применение ИИ для на-
глядной демонстрации осваиваемых явлений 
и стимулирования желания учиться [5,  
с. 162-163]. 

3. Автоматическое оценивание: ИИ 
обеспечивает персональную обратную связь, 
автономно оценивая ответы учащегося. При 
этом происходит оценивание не только тес-
тов, но также и сочинений или эссе [6,  
с. 280]. 

4. Контроль экзаменационного процес-
са: при прохождении учащимися аттестации 
в дистанционном режиме ИИ способен опре-
делить тех, кто самостоятельно выполнил 
задания. 

5. Персонализированное обучение: ИИ 
выстраивает образовательный процесс с уче-
том индивидуальной скорости обучения ка-
ждого учащегося, постепенно повышая уро-
вень сложности заданий [7, с. 156]. 

6. Создание настраиваемых учебных 
материалов. Использование ИИ позволяет 
учащимся формировать собственный лекци-
онный материал, выделять в научных источ-
никах фрагменты текста, содержащие основ-
ную мысль, создавать сжатое описание по-
ложений учебных изданий [8, с. 30]. 

7. Консультационные системы предпо-
лагают применение «цифровых ассистентов» 
или чат-ботов, дающих ответы на интере-
сующие вопросы.  
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8. Рекомендательные системы осущест-
вляют продвижение образовательных про-
грамм, курсов, статей, учебных материалов и 
иной информации.  

9. Расширение спектра возможностей 
для обучающихся с ОВЗ (в работе со школь-
никами, имеющими ОВЗ, потенциал ИИ мо-
жет использоваться в следующих направле-
ниях: создание для слабослышащих субтит-
ров в видео, воссоздание для слабовидящих 
содержания фотографии, предоставление 
возможности для людей с ОВЗ управлять при 
помощи движения глаз клавиатурой и мы-
шью, синтезирование по набору текста на 
клавиатуре реалистичных голосов для людей, 
лишенных возможности говорить) [9, с. 27]. 

10. Определение вовлеченности уча-
щихся в процесс обучения с помощью техно-
логии ИИ – «компьютерного зрения», кото-
рая оценивает психоэмоциональное состоя-
ние человека [10, с. 526]. 

Кроме того, как отмечает С.И. Хoнту- 
раев, совместное использование ИИ с други-
ми современными технологиями приводит к 
созданию интеллектуальных систем, способ-
ных осуществлять более персонализирован-
ные и точные решения и адаптироваться к 
меняющимся обстоятельствам [11, с. 12].  

Таким образом, для обучения и когни-
тивного развития человека сегодня исполь-
зуются: дополненная и виртуальная реаль-
ность (применение в учебном процессе все-
возможных устройств, создающих цифровой 
мир или дополняющих мир виртуальными 
объектами); машинное обучение (примене-
ние аватаров и чат-ботов для проектирования 
тестирования и консультирования индивиду-
альных образовательных маршрутов в обра-
зовательном процессе); облачные вычисле-
ния, блокчейн, большие данные (определе-
ние развитости компетенций; создание безо-
пасных портфолио педагогов и учащихся); 
аддитивное производство (создание робото-
технических устройств и деталей, 3D-моде- 
лирование, 3D-принтеры); Интернет вещей 
(дистанционные учебные лаборатории) [12, 
с. 102].  

Как отмечает К.Б. Мухамадиева, 
следующим этапом развития образователь-
ных технологий, основывающихся на ИИ, 
может стать создание доступных через мо-
бильные устройства интеллектуальных сис-
тем, предлагающих в процессе обучения об-
разовательные ресурсы и мероприятия для 
саморазвития несовершеннолетних [13, с. 29-
30]. Это мнение является в определенной 
степени прогностическим, поскольку затра-
гивает не только интеллектуальное самораз-
витие, но и личностное. 

Важно отметить, что рассмотренные 
выше способы использования ИИ относятся 
к процессу обучения. Влияние данной умной 
технологии на процессы личностного разви-
тия и социализации подростков гораздо реже 
являются предметом исследования. Вместе с 
тем использование искусственного интеллек-
та может сопровождаться для социализации 
несовершеннолетних рядом рисков. 

1. Возникает вероятность снижения ка-
чества воспитательного процесса, заклю-
чающаяся в том, что живое общение ученика 
с учителем, в отличие от восприятия контен-
та и выполнения заданий, подобранных ин-
теллектуальной обучающей системой, отли-
чается тем, что, в первом случае, подросток 
получает эмоционально окрашенные знания, 
побуждающие к рефлексии, а наличие опера-
тивной обратной связи и невербальных сиг-
налов способствует передаче смыслового 
контекста и повышению мотивации учащих-
ся, их вовлеченности в коммуникацию. 

2. При дефиците взаимодействия с учи-
телем и одноклассниками в реальном про-
странстве могут возникнуть проблемы с 
формированием ценностных ориентаций, 
социальных навыков, ресурсов адаптации и 
саморегуляции. Кроме того, использование 
ИИ в качестве консультанта при осуществ-
лении определенного сложного выбора при-
водит к тому, что подросток теряет само-
стоятельность. Так, если учащийся возлагает 
на умного помощника выполнение опреде-
ленной функции, то со временем способ-
ность школьника к выполнению делегиро-
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ванных действий не будет развиваться и нач-
нет деградировать. 

3. Возникает возможность потери субъ-
ектности, обусловленная тем, что на основе 
анализа прошлого опыта и интересов челове-
ка ИИ предоставляет соответствующие ре-
комендации, не давая возможности учаще-
муся попробовать свои силы в других сфе-
рах. Таким образом, постепенно подросток 
перестает чувствовать ответственность за 
собственные решения и отвыкает от само-
стоятельности в совершении действий: от-
ветственность за принятие решений при этом 
перекладывается на ИИ: при простом нажа-
тии на кнопку думать самостоятельно не 
обязательно.  

4. Опасность постоянного использова-
ния ИИ связана также с риском развития у 
подростков «информационной псевдодебиль- 
ности» (А.Н. Алехин), в результате которой 
возникают ситуации, когда их мозг, выбирая 
для решения более простые задачи и прими-
тивный контент, уже не способен создать 
что-либо самостоятельно. 

5. Появляется риск формирования не-
адекватной самооценки путем трансляции в 
массмедиа, управляемых алгоритмами ИИ, 
идеализированных и поверхностных пред-
ставлений о культуре и успехе, не всегда 
учитывающих жизненные трудности, спо-
собности молодого человека, его старание и 
стремление работать для достижения цели 
[14, с. 214]. 

6. Возникает угроза для психологиче-
ского благополучия подростка, связанная с 
уменьшением в жизни индивида эмоцио-
нально насыщенного общения в ситуации 
отдаления людей друг от друга, что влечет за 
собой сокращение или абсолютную потерю 
возможности удовлетворения потребностей в 
принятии, признании и самореализации. 
Коммуникация приобретает «свернутый» 
характер: в качестве самовыражения востре-
бованы краткость, лаконичность и быстрое 
реагирование. Необходимо осознавать, что, 
облегчая и улучшая человеческую жизнедея-
тельность, ИИ может стать инструментом 
манипулирования сознанием людей. 

7. В результате постоянного использо-
вания гаджетов у подростков может развить-
ся «цифровой аутизм» (М. Шпитцер), пред-
полагающий отсутствие коммуникативных 
умений и эмоционального контакта в реаль-
ном времени. Но чтобы не потерять само-
идентичность, человеку необходимо именно 
реальное коммуниктивное пространство.  

Важно понимать, что количественный 
рост виртуальных коммуникаций не ведет к 
тесной эмоциональной связи: наоборот, про-
исходит обезличивание контактов, самосоз-
нание подростка начинает определяться са-
мопрезентациями в сетях и ожиданием их 
быстрого подкрепления. Как следствие, у 
подростков возрастает риск возникновения 
социального одиночества, проявления агрес-
сивности поведения (они не знают других 
форм проявления контакта), и уровень пози-
тивной социализации значительно снижается. 

Так, изменения в относительно социаль-
но контролируемой социализации, происхо-
дящей в школе, выражаются в уменьшении 
возможности чувственного познания окру-
жающего мира и сужении пространства для 
общения, имеющего эмоциональную окра-
ску, что, по мнению Е.Ю. Пономаревой, име-
ет следующие последствия: «увеличение 
числа конфликтов на разных уровнях взаи-
модействия; склонность человека восприни-
мать происходящие в его жизни события как 
не поддающийся контролю результат стече-
ния обстоятельств, то есть преобладание экс-
тернального локуса контроля; нежелание 
брать на себя ответственность и приклады-
вать усилия для разрешения затруднитель-
ных ситуаций; применение обширного спек-
тра защитных психологических механизмов; 
низкая адаптированность к внешней дейст-
вительности; непринятие себя и окружаю-
щих людей» [15, с. 328].  

Однако, помимо влияния ИИ на школу, 
являющуюся микрофактором социализации, 
данная машинная система выступает в роли 
агента социализации, с которым подросток 
взаимодействует не только в процессе учебы, 
но также и в быту. Так, несовершеннолетние 
прибегают к использованию голосовых по-
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мощников, работающих на основе ИИ, кото-
рые могут искать информацию в браузере, 
рассказывать различные истории, заказывать 
билеты, осуществлять покупки в интернет-
магазинах, давать рекомендации, набирать и 
отвечать на звонки, писать и отправлять со-
общения, запускать приложения, осуществ-
лять поиск различных адресов, используя 
карты.  

При этом позиционирование голосового 
помощника как имеющего сознание субъек-
та, способного вступить в беседу с пользова-
телем и помочь ему, приводит к тому, что 
данный подручный воспринимается как сис-
тема, которая может осуществлять взаимо-
действие, похожее на коммуникацию между 
людьми. Данное обстоятельство способно 
создавать у человека представление о голо-
совом помощнике, как об одушевленном со-
беседнике. Однако в случае невыполнения 
машинной системой поставленной перед ней 
задачи подросток допускает возможность 
вести себя агрессивно по отношению к голо-
совому помощнику, поскольку для индивида 
отсутствует риск наказания за проявленную 
грубость.  

При этом следует помнить, что с прида-
нием техническим устройствам человеческих 
черт взаимодействие с ними может повлиять 
на социализацию несовершеннолетнего пу-
тем формирования модели поведения, кото-
рая будет использоваться в общении с дру-
гими людьми, например, в семье или с 
друзьями [16, с. 527-528]. В этой связи про-
слеживается необходимость обеспечения от-
носительного гармоничного существования 
человека и ИИ, которое можно достичь пу-
тем формирования определенной онлайн-
культуры взаимодействия между ними.  

В связи с выявленными рисками влияния 
ИИ на формирование социального опыта 
подростков необходимо учитывать, что про-
исходящий процесс цифровизации их жизне-

деятельности должен осуществляться с ана-
лизом существующих угроз, учетом того 
факта, что социальное благополучие лично-
сти должно быть в приоритете. 

 
ВЫВОДЫ 

 
Таким образом, применение ИИ в раз-

личных сферах жизнедеятельности подрост-
ка оказывает влияние на его социализацию, 
стержнем которой является общение, под-
вергающееся изменению при использовании 
умных устройств. Так, дефицит непосредст-
венной коммуникации между учеником и 
учителем, вызванный преимущественным 
использованием ИИ в учебно-воспитатель- 
ном процессе, может повлечь снижение его 
качества, а также способствовать развитию 
«цифрового аутизма» и «информационной 
псевдодебильности», формированию неадек-
ватной самооценки, появлению рисков для 
психологического благополучия, личностно-
го развития подростков и потери ими субъ-
ектности.  

Кроме того, появление у голосовых по-
мощников, работающих на основе ИИ, чело-
веческих черт, способствует предъявлению к 
ним высоких требований со стороны пользо-
вателя, при неудовлетворении которых у ин-
дивида в отношении машинной системы мо-
жет возникнуть агрессивная поведенческая 
реакция, способная в дальнейшем появиться 
в межличностных отношениях с реальными 
людьми.  

Проведенный анализ выявленных рисков 
влияния ИИ на личностное развитие подро-
стков позволяет констатировать необходи-
мость проведения комплексных междисцип-
линарных исследований, связанных с разра-
боткой теоретико-методологических основ 
оценки воздействия искусственного интел-
лекта на процесс социализации несовершен-
нолетних.  
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