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Актуальность. Представлены особенности педагогического сопровождения лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья на занятиях физической культурой в высшем учебном 
заведении. Цель исследования – анализ особенностей педагогического сопровождения лиц с 
ограниченными возможностями здоровья на занятиях физической подготовкой в высшем 
учебном заведении. Для достижения данной цели был решен ряд задач: проанализировано 
определение «педагогического сопровождения лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья». Проведен обзор психолого-педагогической литературы по проблеме исследования; 
разработаны методические рекомендации по педагогическому сопровождению студентов с 
ограниченными возможностями здоровья на занятиях физической культурой в вузе. 
Методы исследования. Проведен анализ теоретической и методической литературы по те-
ме исследования; анализ опыта практикующих специалистов, работающих со студентами с 
ограниченными возможностями здоровья; сравнительно-сопоставительный анализ, а также 
метод обобщений.  
Результаты исследования. Педагогическое сопровождение студентов с ограниченными 
возможностями здоровья может быть с успехом организовано в современных высших учеб-
ных заведениях при соблюдении ряда условий, подробно изложенных в исследовании.  
Выводы. Грамотное и эффективное педагогическое сопровождение студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья на занятиях физической культурой в условиях высшего учеб-
ного заведения даст возможность не только позволить студентам с ограниченными возможно-
стями здоровья максимально полно встроиться в образовательный процесс, но и максимально 
скомпенсировать проблемы со здоровьем во время занятий физической культурой. 
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Importance. The research examines the characteristics of pedagogical support for persons with 
disabilities in physical education classes at university. The aim of the study is to analyse the char-
acteristics of pedagogical support for persons with disabilities in physical education classes at uni-
versity. In order to achieve this goal, a number of tasks have been solved. The definition of “peda-
gogical support for persons with disabilities” is analysed; a review of psychological and pedagogi-
cal literature on the research question is conducted; and methodological recommendations for ped-
agogical support of persons with disabilities in physical education classes at the university are de-
veloped. 
Materials and Methods. Analysis of theoretical and methodological literature on the research 
problem; analysis of the experience of practitioners working with persons with disabilities; com-
parative analysis; and the method of generalisation are used. 
Results and Discussion. Pedagogical support for persons with disabilities can be successfully or-
ganised in modern universities under a number of conditions detailed in the study. 
Conclusions. Competent and effective pedagogical support of persons with disabilities in physical 
education classes at the university allows persons with disabilities to integrate into the educational 
process as much as possible, as well as to compensate for health problems during physical educa-
tion classes. 
Keywords: physical culture, physical training, persons with disabilities, university, support, con-
ditions 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Актуальность исследования заявленной 

темы обусловлена тем, что в настоящий пе-
риод времени «решение проблемы адаптации 
к самостоятельной жизни, формирование бы-
товых и профессиональных навыков для дос-
тижения желаемого уровня жизни и самореа-
лизации является приоритетной задачей по 
отношению к лицам с ограниченными воз-
можностями здоровья» [1], что подтвержда-
ют многочисленные исследования, проводи-
мые в этом направлении. Исследователи по-
лагают, что студентам вне зависимости от 
состояния их здоровья необходимо рассмат-
ривать собственное здоровье в качестве 
своеобразного капитала, сохранение и при-
умножение которого абсолютно необходимо 
для того, чтобы в будущем можно было вос-
пользоваться этим капиталом. Д.М. Гареев 
полагает, что создание наиболее благоприят-
ных условий для этого представляет собой 
достаточно нетривиальную задачу, которая 
стоит в том числе и перед современной сис-
темой высшего образования [2, с. 77].  
М.М. Колокольцева с соавт., которые также 
уделили много внимания исследованию дан-
ной темы, утверждают, что для того, чтобы 
предотвратить негативные последствия по-
стоянного падения уровня здоровья студен-
тов, необходимо отслеживание и фиксация 
тенденций изменений качества жизни уча-
щейся молодежи, которое напрямую связано 
с их физической активностью, причем по-
следняя представляет собой одно из наибо-
лее значимых условий гармоничного разви-
тия личности человека, при этом период 
юношеского онтогенеза является в данном 
случае основополагающим, поскольку 
именно в этот период окончательно форми-
руется физическая составляющая личности 
[3, с. 150]. 

Соответственно, представляется целесо-
образным проанализировать, каким образом 
можно сохранить и приумножить физическое 
здоровье и физическую активности студентов 
с ОВЗ в условиях вуза. В данном случае од-

ним из направлений решения данной пробле-
мы видится педагогическое сопровождение. 

Целью исследования является анализ 
особенностей педагогического сопровожде-
ния лиц с ограниченными возможностями 
здоровья на занятиях физической культурой 
в высшем учебном заведении. Для достиже-
ния данной цели необходимо решить ряд 
взаимосвязанных задач, а именно: 

− провести обзор психолого-педагоги- 
ческой литературы по проблеме исследова-
ния; 

− проанализировать определение «пе-
дагогического сопровождения лиц с ОВЗ»; 

− разработать методические рекомен-
дации по педагогическому сопровождению 
студентов с ограниченными возможностями 
здоровья на занятиях физической подготов-
кой в вузе. 

Необходимо отметить, что исследова-
ниями тех или иных аспектов педагогическо-
го сопровождения студентов с ОВЗ в процес-
се их занятий физической культурой и спор-
том в условиях вуза занимались многочис-
ленные специалисты в области психологии и 
педагогики, социальной работы, а также в 
области физического воспитания учащейся 
молодежи. 

Так, к примеру, в исследовании С.Г. Ар-
дыхаева подробно анализируются вопросы, 
касающиеся физкультурно-оздоровительного 
сопровождения студентов с ОВЗ в условиях 
получения высшего профессионального об-
разования, причем автор уделяет особенное 
внимание тому факту, что практически все 
нозологические группы эффективно реаги-
руют на физическое воспитание и его совер-
шенствование с точки зрения его влияния на 
общее физическое развитие занимающихся 
[4, с. 4]. 

Н.О. Яковлева в своем исследовании 
убедительно доказывает, что в качестве ос-
новополагающей составляющей педагогиче-
ского сопровождения могут быть названы 
доброжелательные отношения сопровож-
дающего и сопровождаемого, которые ока-
зывают прямое влияние на характер их со-
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вместной деятельности на пути достижения 
положительных результатов [5, с. 46]. 

В работе Е.А. Митрохина перечислены и 
подробно проанализированы наиболее зна-
чимые составляющие организации педагоги-
ческого сопровождения студентов с ОВЗ в 
условиях рекреационной среды вуза, а имен-
но: непосредственная деятельность, направ-
ленная на сохранение оптимального уровня 
здоровья студента с ОВЗ; деятельность по 
формированию навыков самовоспитания и 
самоконтроля психофизиологических и 
функциональных возможностей собственно-
го организма студента с ОВЗ; деятельность, 
направленная на формирование у студента с 
ОВЗ опыта участия в физкультурно-спор- 
тивных и оздоровительных мероприятиях и 
организации таких мероприятий; работа по 
формированию у студентов мотивационно-
ценностного отношения не только к собст-
венному здоровью, но и к физической куль-
туре и спорту в целом. Автором также рас-
смотрены возможные формы практических 
занятий по физической культуре совместно с 
основной группой на занятиях по физиче-
ской культуре и некоторым направлениям 
элективных курсов [6]. 

В исследовании П.В. Жуковой с соавт. 
имеется достаточно детализированное обос-
нование необходимости педагогического со-
провождения студентов с ОВЗ, причем дока-
зывается постулат, что такое сопровождение 
представляет собой эффективное направле-
ние работы в условиях адаптивной физиче-
ской культуры с целью повышения уровня 
физического воспитания этой категории сту-
дентов [7]. 

Исследование Е.С. Асмаковец и С. Ко-
жей представляет собой результат анализа 
готовности профессорско-преподавательского 
состава конкретного вуза к работе со студен-
тами с ОВЗ. Готовность преподавателя вуза к 
работе в системе инклюзивного образования 
рассматривается авторами как «сложное ин-
тегративное профессионально-личностное 
образование, состоящее из трех взаимосвя-
занных компонентов – когнитивного, аффек-
тивного и поведенческого, которое является 

одним из условий успешности обучения сту-
дентов с ограниченными возможностями 
здоровья в вузе» [8, с. 24].  

В.В. Дорошенко и Ю.В. Бессарабова в 
своем исследовании акцентируют внимание 
на наиболее эффективных разновидностях 
траекторий физкультурно-рекреационной 
деятельности студентов с ОВЗ и дают исчер-
пывающую характеристику организационно-
педагогических условий, в рамках которых 
могут быть эффективно выстроены индиви-
дуальные образовательные траектории сту-
дентов с ОВЗ [9]. 

 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Основными методами исследования по-

служили следующие: анализ теоретической и 
методические литературы по теме исследо-
вания, анализ опыта практикующих специа-
листов, работающих со студентами с ограни-
ченными возможностями здоровья, сравни-
тельно-сопоставительный анализ, а также 
метод обобщений. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Перед тем, как переходить определению 

понятия «педагогическое сопровождения лиц 
с ОВЗ», необходимо кратко остановиться на 
том, что студенты с ОВЗ – это студенты с 
особыми образовательными потребностями. 
Под «особыми образовательными потребно-
стями» В.И. Лубовский понимает «потребно-
сти в условиях, необходимых для оптималь-
ной реализации актуальных и потенциальных 
возможностей (когнитивных, энергетических 
и эмоционально-волевых, включая мотива-
ционные), которые может проявить ребенок 
с недостатками развития в процессе обуче-
ния» [10, с. 61]. При этом исследователь под-
черкивает, что недооценка значимости осо-
бых образовательных потребностей может 
привести к тому, что эти потребности будут 
удовлетворяться не в полной мере, что, в 
свою очередь, будет вести к падению воз-
можной эффективности и качества образова-
тельного процесса. 
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Под психолого-педагогическим сопро-
вождением, неотъемлемой частью которого 
является педагогическое сопровождение, не-
обходимо понимать целостную систему, дея-
тельность которой подчинена одной цели – 
формированию социально-психологических 
и педагогических условий для успешного 
развития и обучения каждого обучающегося. 

Что же касается психолого-педагогичес- 
кого сопровождения лиц с ОВЗ в условиях 
получения высшего образования, то под ним 
в рамках данного исследования целесообраз-
но понимать комплексную технологию пси-
холого-педагогической поддержки и помощи 
студентам с ОВЗ в решении задач, имеющих 
прямую взаимосвязь с обучением и физиче-
ским развитием студента с ОВЗ со стороны 
педагогического коллектива вуза с привле-
чением сторонних специалистов в случае 
необходимости. 

Многочисленные исследователи полага-
ют, что педагогическое сопровождение сту-
дентов с ОВЗ представляет собой высокоэф-
фективную технологию, направленную на 
физическое развитие и саморазвитие студен-
тов, физические возможности которых огра-
ничены в силу различных причин [11, с. 173]. 

К настоящему времени было проведено 
достаточно большое количество исследова-
ний, в рамках которых изучались особенно-
сти педагогического сопровождения студен-
тов с ОВЗ на протяжении всего процесса их 
обучения в вузе и в том числе на занятиях 
физической подготовкой. Так, в исследова-
нии Ю.А. Джаубаева с соавт. доказывается, 
что с целью обеспечения полноценного раз-
вития личности студента с ОВЗ в вузе необ-
ходимо, чтобы педагогический состав вуза, и 
в особенности преподаватели физической 
культуры, организовали педагогическое со-
провождение студентов с ОВЗ в целях со-
хранения оптимального уровня их здоровья и 
физической активности [12, с. 140]. Органи-
зация педагогического сопровождения в вузе 
позволит студентам с ОВЗ сформировать на-
выки самопознания, самовоспитания, само-
развития и самоконтроля психологических и 
функциональных возможностей своего орга-

низма во время занятий физической культу-
рой, а также даст возможность таким студен-
там сформировать собственный опыт по-
сильного участия в физкультурно-спортив- 
ных и оздоровительных мероприятиях без 
риска навредить своему здоровью. Все вы-
шеперечисленное, безусловно, положительно 
скажется на формировании у студентов ОВЗ 
мотивационно-ценностного отношения к 
собственному здоровью и здоровью окру-
жающих, а также повысит их мотивацию к 
дальнейшим занятиям физической культурой 
и спортом в щадящем режиме. 

В качестве одной из важных рекоменда-
ций по педагогическому сопровождению 
студентов с ОВЗ на занятиях физической 
подготовкой в вузе можно порекомендовать 
такой вид педагогического сопровождения, 
как наставничество. Студентам с ОВЗ необ-
ходимо компетентное сопровождение по 
реализации индивидуального образователь-
ного маршрута в области физической подго-
товки, причем наставник в данном случае 
будет выступать субъектом такого сопрово-
ждения. И.Р. Мясников полагает, что настав-
ничество необходимо рассматривать в каче-
стве двустороннего, взаимообогащающего и 
взаимонаправленного процесса, активными 
сторонами которого можно назвать как на-
ставника (преподавателя физической культу-
ры), так и подопечного (студента с ОВЗ) [13]. 
Анализ наставничества как одного из эффек-
тивных направлений педагогического сопро-
вождения студентов с ОВЗ на занятиях фи-
зической подготовкой дает возможность сде-
лать вывод о том, что роль наставника в про-
цессе такого сопровождения заключается в 
формировании благоприятных условий для 
реабилитационно-оздоровительной деятель-
ности студентов с ОВЗ, относящихся к раз-
личным группам здоровья с тем, чтобы в про-
цессе занятий физической подготовкой уро-
вень их физических возможностей повысился. 

Е.Ю. Судакова с соавт. в своем исследо-
вании предложила вариант педагогического 
сопровождения студентов с ОВЗ на занятиях 
физической подготовкой в вузе, частью ко-
торого является работа в рамках нескольких 
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оздоровительных блоков, а именно: дыха-
тельных упражнений по системе А.Н. Стрель- 
никовой, оздоровительной гимнастики, кор-
ригирующей гимнастики на базе ЛФК, оздо-
ровительной ходьбы [14, с. 26]. Такого рода 
упражнения вполне могут быть скорректиро-
ваны с учетом нозологической группы, к ко-
торой относится студент с ОВЗ, и включены 
в занятия физической культурой. В этом слу-
чае роль педагога, сопровождающего студен-
та с ОВЗ в его индивидуальном образова-
тельном маршруте, будет заключаться в том, 
чтобы скомпоновать упражнения в блоки, наи-
более подходящие конкретному студенту с 
ОВЗ с учетом характеристики его заболевания. 

Некоторые исследователи, например, 
Н.А. Носко, советуют активно включать в 
занятия физической культурой студентов с 
ОВЗ упражнения, основанные на компью-
терных технологиях [15, с. 145]. Множество 
уже существующих приложений предлагают 
широкое разнообразие программ адаптивной 
физической культуры, частью которых яв-
ляются и высокотехнологичные методы и 
которые могут быть с успехом использованы 
в физической подготовке студентов с ОВЗ на 
занятиях физкультурой в вузе. 

Также необходимо отметить,  что педа-
гогическое сопровождение студентов с ОВЗ 
на занятиях физической культурой может 
быть организовано как в рамках имеющихся 
программ физической подготовки, рекомен-
дуемых для студентов с ОВЗ,  так и в рамках 
таких, которые разрабатываются преподава-
телями физической культуры самостоятельно 
(с соблюдением всех требований ФГОС ВО в 
области «физическое развитие»). 

Можно рекомендовать преподавателям 
физической культуры разрабатывать мар-
шруты педагогического сопровождения сту-
дентов с ОВЗ на занятиях физической куль-
турой в вузе с опорой не только на передо-
вые отечественные разработки,  но также и 
зарубежные, поскольку за рубежом (в осо-
бенности в странах Европы) накоплен значи-
тельный опыт работы со студентами с ОВЗ, 
превосходящий таковой в вузах Российской 
Федерации. 

 

ВЫВОДЫ 
 
Подводя итог проведенному исследова-

нию, можно сделать ряд выводов относи-
тельно особенностей педагогического сопро-
вождения лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья на занятиях физической под-
готовкой в высшем учебном заведении. 

1. Под педагогическим сопровождением 
лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья во время физической подготовки в вузе 
необходимо понимать такую деятельность 
педагогов, которая направлена на макси-
мально полную интеграцию студента с ОВЗ в 
физическую активность на занятиях, при 
этом таким образом, что у студента есть 
возможность выбирать программы физиче-
ской подготовки, соответствующие его 
группе здоровья и уровню физической под-
готовленности. 

2. Педагогическое сопровождение сту-
дентов с ограниченными возможностями здо-
ровья может быть с успехом организовано в 
современных высших учебных заведениях 
при соблюдении ряда условий, а именно: 

− четкое определение физических воз-
можностей студента с ОВЗ и отнесение его к 
определенной группе здоровья; 

− разработка специализированных про-
грамм педагогического сопровождения на 
занятиях физкультурой с привлечением ме-
дицинских работников для того, чтобы не 
навредить студенту с ОВЗ; 

− планомерное педагогическое сопро-
вождение студентов с ОВЗ на протяжении 
всего обучения в вузе и, соответственно, все-
го срока занятий физкультурой. 

3. В процессе разработки маршрутов пе-
дагогического сопровождения студентов с 
ОВЗ преподавателям физической культуры 
можно порекомендовать следующее: 

− не ограничиваться существующими 
программами физической подготовки для 
студентов с ОВЗ на занятиях физической 
культурой в вузе, а активно разрабатывать 
собственные авторские программы, предна-
значенные для студентов с конкретными ОВЗ; 
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− активно использовать не только рос-
сийский, но и зарубежных опыт педагогиче-
ского сопровождения студентов с ОВЗ на 
занятиях физической культурой. 

Подытоживая вышесказанное, можно 
сделать вывод о том, что грамотное и эффек-
тивное педагогическое сопровождение сту-
дентов с ограниченными возможностями 

здоровья на занятиях физической подготов-
кой в условиях высшего учебного заведения 
даст возможность не только позволить сту-
дентам с ограниченными возможностями 
здоровья максимально полно встроиться в 
образовательный процесс, но и максимально 
скомпенсировать проблемы со здоровьем во 
время занятий физической подготовкой.  
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