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Актуальность. Одной из актуальных проблем коррекционной психолого-педагогической 
помощи детям с интеллектуальными нарушениями в развитии является возможность ранне-
го начала коррекции и выбор эффективных коррекционно-развивающих методик с целью 
их максимальной социализации. Цель исследования – внедрение коррекционно-развива- 
ющих мероприятий в занятия адаптивной физической культурой для повышения уровня со-
циальной адаптации подростков 14–15 лет с легкой умственной отсталостью.  
Материалы и методы. В педагогическом эксперименте приняли участие 20 подростков 
14–15 лет с умственной отсталостью легкой степени, обучающихся в коррекционной школе 
VIII вида. Было сформировано две группы: контрольная, обучающаяся по стандартной про-
грамме для лиц с ограниченными возможностями здоровья, и экспериментальная, в которой 
в рамках педагогического контроля проводились 1–2 раза в неделю 30 коррекционно-
развивающих занятий, по 30 минут каждое, в рамках занятий адаптивной физической куль-
турой. Инструментами оценки эффективности проводимых коррекционных занятий яви-
лись: определение индекса групповой сплоченности с помощью психометрического теста 
К.Э. Сишора, определение уровня агрессивности с помощью опросника Басса–Дарки, оцен-
ка коммуникативных навыков по методике Б.А. Федоришина. 
Результаты исследования. Коррекционно-развивающие мероприятия, проводимые на за-
нятиях адаптивной физической культурой, оказали положительное влияние на развитие 
коммуникативных способностей у подростков 14–15 лет с легкой степенью умственной от-
сталости. После проведения педагогического эксперимента у подростков эксперименталь-
ной группы достоверно улучшились средние показатели диагностического исследования  
(р ˂ 0,05) по следующим тестам: «Психометрический тест» К.Э. Сишора, «Оценка комму-
никативных склонностей» Б.А. Федоришина, «Опросник Басса–Дарки». 
Выводы. Внедрение в программу занятий адаптивной физической культурой разработан-
ных коррекционно-образовательных мероприятий позволило повысить уровень социальной 
адаптации подростков 14–15 лет с умственной отсталостью легкой степени. 
Ключевые слова: умственная отсталость, подростки, адаптивная физическая культура, 
коммуникативные навыки, социальная адаптация, коррекционные мероприятия, олигофре-
нопедагогика 
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Importance. One of the pressing problems of correctional psychological and pedagogical assis-
tance to children with intellectual developmental disabilities is the possibility of early initiation of 
correction and the choice of effective correctional and developmental methods for the purpose of 
their maximum socialization. Purpose of the study: orrectional and developmental activities intro-
duction into adaptive physical education classes to increase the social adaptation level of adoles-
cents 14–15 years old with mild mental disability. 
Materials and Methods. 20 teenagers aged 14–15 years with mild mental disability, studying in a 
correctional school of type VIII, took part in the pedagogical experiment. Two groups are formed: 
a control group, studying according to a standard program for people with disabilities, and an ex-
perimental group, in which, as part of pedagogical control, 30 correctional and developmental 
classes, 30 minutes each, are conducted 1–2 times a week, as part of adaptive physical education 
classes. The tools for assessing the effectiveness of the correctional classes are: determination of 
the group cohesion index using K.E. Sishor’s psychometric test, determining the aggressiveness 
level using Bass–Darki’s questionnaire, assessing communication skills using B.A. Fedorishin’s 
assessment. 
Results and Discussion. Corrective and developmental activities carried out during adaptive phys-
ical education classes had a positive impact on the communication abilities development in ado-
lescents aged 14–15 years with mild mental disability. After conducting a pedagogical experiment, 
adolescents in the experimental group significantly improved the average diagnostic test scores  
(p ˂ 0.05) on the following tests: K.E. Sishor’s psychometric test, B.A. Fedorishin’s communica-
tive inclinations assessment, Bass–Darki’s questionnaire. 
Conclusion. The introduction of developed correctional and educational activities into the adap-
tive physical education classes program made it possible to increase the social adaptation level of 
adolescents 14–15 years old with mild mental disability. 
Keywords: mental disability, adolescents, adaptive physical education, communication skills, so-
cial adaptation, corrective measures, oligophrenopedagogics 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Из всех функциональных нарушений 

здоровья человека, с точки зрения социаль-
ных последствий, умственная отсталость яв-
ляется наиболее распространенным и серьез-
ным дефектом развития. В мире насчитыва-
ется более 300 миллионов людей с ограни-
ченными интеллектуальными возможностя-
ми. Более того, в последнее десятилетие в 
России это положение приобрело особенно 
острый характер: в стране уже насчитывается 
более миллиона человек с умственной отста-
лостью [1]. Особую важность приобретает 
инвалидность детей с этим диагнозом. Среди 
детей с ограниченными возможностями здо-
ровья (ОВЗ) доля тех, кто имеет нарушения 
интеллекта в стране, составляет 13 %. Дру-
гими словами, у каждого 7-го ребенка с ог-
раниченными возможностями здоровья диаг-
ностируется умственная отсталость [2, с. 57; 
3, с. 295; 4, с. 146; 5, с. 160]. 

Основными неблагоприятными факто-
рами для подростков с ограниченными ин-
теллектуальными возможностями являются 
низкий уровень их любознательности и чув-
ствительности к новому. Поэтому их комму-
никативные навыки развиваются очень мед-
ленно, неравномерно и несовершенно. Юный 
возраст является восприимчивым к форми-
рованию важнейших видов психической дея-
тельности, именно в это время закладывается 
фундамент для дальнейшего развития ребен-
ка [6, с. 70; 7, с. 6; 8, с. 5; 9, с. 173; 10, с. 2]. 
Вопросы физического воспитания таких де-

тей обсуждались еще в 1921 г. на Всероссий-
ской конференции по борьбе с детской де-
фективностью [11, с. 21]. В наше время дока-
зано положительное влияние занятий адап-
тивной физической культурой на социаль-
ную адаптацию детей с интеллектуальными 
нарушениями.  

В олигофренопедагогике различают че-
тыре степени умственной отсталости в зави-
симости от степени выраженности дефицита 
интеллекта и психосоциальных функций: 
легкая, умеренная, тяжелая и глубокая. Од-
нако наиболее распространена классифика-
ция, согласно которой выделяют: дебиль-
ность или легкая умственная отсталость, им-
бецильность или тяжелая и среднетяжелая 
умственная отсталость, идиотия или глубо-
кая умственная отсталость. Дети с легкой 
умственной отсталостью являются наиболее 
перспективными в плане их социализации и 
при правильном обучении и воспитании мо-
гут быть, до определенной степени, интегри-
рованы в жизнь общества [12, с. 40; 13, с. 61; 
14, с. 92]. 

Исходя из социального заказа общества, 
специалисты коррекционной педагогики, 
специальной психологии и адаптивной физи-
ческой культуры продолжают поиск новых, 
эффективных методов воздействия на подро-
стков 14–15 лет с умственной отсталостью 
легкой степени с целью повышения уровня 
их социальной адаптации. 

Уровень коммуникативных навыков у 
лиц с умственной отсталостью очень низок, 
что вызывает трудности в общении со свер-
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стниками и отрицательно влияет на социаль-
ные связи. Весь процесс обучения и воспита-
ния ребенка с ограниченными интеллекту-
альными возможностями направлен на обес-
печение его социальной адаптации в общест-
ве [15, с. 74]. Таким образом, проблема 
включения детей с умственной отсталостью 
в жизнь общества является актуальной. Цель 
исследования: изучить повышение уровня 
социальной адаптации подростков 14–15 лет 
с умственной отсталостью легкой степени 
путем внедрения коррекционно-развиваю- 
щих мероприятий в занятия адаптивной фи-
зической культурой. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
В исследование включались подростки 

14–15 лет с умственной отсталостью легкой 
степени, обучающиеся в коррекционной 
школе VIII вида в количестве 20 человек. 
Были сформированы две равные группы: 
контрольная, обучающаяся по стандартной 
программе для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья, и экспериментальная, 
в которой в рамках 30 занятий адаптивной 
физической культурой проводились коррек-
ционно-развивающие мероприятия 1–2 раза в 
неделю по 30 минут.  

В обеих группах до и после занятий про-
водилась оценка различных факторов соци-
альной адаптации с помощью: 

− методики «Психометрический тест» 
К.Э. Сишора для определения степени спло-
ченности в классе; 

− методики «Оценка коммуникативных 
склонностей» Б.А. Федоришина для оценки 
коммуникативных навыков1;  

− методики «Опросник Басса–Дарки» 
для выявления уровня агрессивных и враж-
дебных реакций [16, с. 324]. 

Методами исследования являлись анализ 
научно-методических материалов, педагоги-
ческие наблюдения, педагогический экспе-
римент и методы математической статистики 

                                                                 
1 Карелин А. Большая энциклопедия психологиче-

ских тестов. М.: Эксмо, 2007. С. 414.  

с использованием критерия достоверности 
для непараметрических методов исследова-
ния (Т-критерий Уилкоксона). 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
До проведения педагогического экспе-

римента осуществлялось диагностическое 
исследование факторов социальной адапта-
ции в экспериментальной и контрольной 
группах с помощью «Психометрического 
теста» К.Э. Сишора, «Оценки коммуника-
тивных склонностей» Б.А. Федоришина, 
«Опросника Басса–Дарки» (табл. 1). 

Данные, приведенные в табл. 1, показы-
вают, что достоверных различий между кон-
трольной и экспериментальной группами 
перед началом включения в эксперимент не 
выявлено. Это доказывает, что группы под-
ростков равнозначно подобраны. 

Социально-педагогическая помощь под-
росткам с умственной отсталостью, как одно 
из средств адаптивного физического воспи-
тания, включает в себя следующие дидакти-
ческие принципы: 

− принцип коррекционно-развивающей 
и воспитывающей направленности; 

− принцип доступности и практической 
значимости; 

− принцип расширения социальных 
связей [17, с. 53].  

План коррекционно-развивающих меро-
приятий, подобранный для эксперименталь-
ной группы, рассчитан на 30 занятий. В него 
были включены: 

− ролевые игры на отработку смелости 
в общении; 

− ролевые игры на отработку и закреп-
ление коммуникативных умений; 

− упражнения на работу с гневом и со 
злостью, отработка поведения в конфликт-
ных ситуациях (табл. 2). 

Методы, используемые нами во время 
занятий: 

− словесные методы (беседа, рассказ); 
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Таблица 1 
Результаты экспериментальной и контрольной групп до педагогического эксперимента 

Table 1 
Results of the experimental and control groups before the pedagogical experiment 

 
№ 
 Тестовые задания Экспериментальная 

группа, хср. 
Контрольная 
группа, хср. T р 

1 «Психометрический тест» К.Э. Сишора 11,20 10,90 0,28 ˃0,05 

2 «Оценка коммуникативных склонностей»  
Б.А. Федоришина 0,47 0,49 0,4 ˃0,05 

3.1 «Опросник Басса–Дарки»: агрессивность 21,0 20,9 0,09 ˃0,05 
3.2 «Опросник Басса–Дарки»: враждебность 10,4 10,3 0,13 ˃0,05 

 
Примечание: хср. – среднее арифметическое; T – критерий Уилкоксона; р – степень достоверности. 

 
Источник: рассчитано авторами. 
Source: calculated by the authors.  

 
 

Таблица 2 
Коррекционно-развивающие мероприятия для подростков 14–15 лет  

с умственной отсталостью легкой степени 
Table 2 

Сorrectional and developmental activities for adolescents 14–15  
years old with mild mental retardation 

 
№ 
п/п Тема занятия Содержание занятия 

1 2 3 
1 Вводное занятие Знакомство, установление правил поведения, создание рабочей 

атмосферы 
2 Диагностика на констатирующем этапе «Психометрический тест» К.Э. Сишора 
3 Диагностика на констатирующем этапе «Оценка коммуникативных склонностей» Б.А. Федоришин 
4 Диагностика на констатирующем этапе «Опросник Басса–Дарки» 
5 Установка контакта 1. Беседа на тему «Вербальное и невербальное общение».  

2. Упражнение «Приветствие».  
3. Упражнение «Узнаем друг друга».  
4. Обсуждение итогов 

6 Общение, как часть жизни 1. Беседа на тему «Общение с окружающими».  
2. Упражнение «Зеркало эмоций». 
3. Игра «Пером по спине».  
4. Подведение итогов 

7 Общение, как часть жизни 1. Определение правил работы. 
2. Сюжетно-ролевые сценки для умения адаптироваться в ситуациях.  
3. Игра «Скульптор и скульптура».  
4. Релаксация 

8 Позитивные взаимоотношения 1. Беседа на тему «Межличностные отношения».  
2. Игра «Комплименты».  
3. Упражнение «Смешное приветствие».  
4. Подведение итогов 

9 Межличностные отношения 1. Определение правил работы.  
2. Сюжетно-ролевая игра «Просьба».  
3. Упражнение «Мы похожи».  
4. Подведение итогов 
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Продолжение таблицы 2 
Continuation of Table 2 

 
1 2 3 

10 Навыки общения 1. Беседа на тему «Преодоление чувства замкнутости».  
2. Упражнение «Назови свои достоинства».  
3. Упражнение «Я дарю тебе, потому что…».  
4. Подведение итогов 

11 Позитивные и негативные эмоции 1. Беседа на тему «Человеческие эмоции».  
2. Упражнения, направленные на борьбу с обидой: «Я прощаю 
(кого-то)… за (что-то)…», «Выписать имена обидчиков и отпус-
тить обиду».  
3. Обсуждение итогов занятия 

12 Борьба с обидой 1. Продолжение знакомства с эмоциями. 
2. Упражнение «Арт-терапия». 
3. Упражнение сюжетно-ролевая игра «Ссора».  
4. Обсуждение итогов занятия 

13 Раздражительность 1. Беседа на тему «Раздражение, как часть негативных эмоций».  
2. Упражнения на снятие эмоционального напряжения «Я желаю 
тебе…», «Мое лицо».  
3. Визуализация «Понимание».  
4. Подведение итогов 

14 Агрессия 1. Беседа на тему «Агрессивное поведение».  
2. Основная часть: беседа с подростками об агрессивном поведе-
нии».  
3. Подведение итогов 

15 Способы борьбы с агрессией 1. Обсуждение предыдущей темы.  
2. Беседа на тему «Способы борьбы с агрессией».  
3. Упражнение «Я очень злюсь, когда…».  
4. Обсуждение итогов занятия 

16 Эмоциональное напряжение 1. Способы релаксации.  
2. Упражнения на снятие эмоционального напряжения: «Наши 
чувства», «Дракон, поймай свой хвост».  
3. Подведение итогов 

17 Стрессовые ситуации 1. Беседа на тему «Стрессовые ситуации».  
2. Способы борьбы с проблемами поведения.  
3. Сюжетно-ролевая игра на сохранение спокойствия в стрессовой 
ситуации «Стрессовые ситуации».  
4. Обсуждение итогов результата 

18 Оценка со стороны 1. Организационные моменты.  
2. Упражнение на создание благоприятного климата «Мне нравит-
ся в тебе…».  
3. Психологическая игра «Необитаемый остров».  
4. Обсуждение итогов занятия 

19 Свобода выражения чувств 1. Способы выражения чувств.  
2. Основная часть: Тренинг на тему «Выражение собственных 
эмоций».  
3. Обсуждение итогов занятия 

20 Межличностное доверие 1. Беседа на тему «Доверие».  
2. Упражнение на доверие «Паровозик».  
3. Игра «Танцевальный вальс».  
4. Обсуждение итогов занятия 

21 Позитивное эмоциональное состояние 1. Организационные моменты.  
2. Игра с мячом «Наш класс самый лучший, потому что…», «Шля-
па пожеланий».  
3. Подведение итогов 

 



Бегидова Т.П., Малыш Е.Ю. 
Tamara P. Begidova, Elena Yu. Malysh 

 

1064 Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. 2024. Т. 29. № 4. С. 1058-1068 
Tambov University Review. Series: Humanities, 2024, vol. 29, no. 4, pp. 1058-1068 

 

Окончание таблицы 2 
End of Table 2 

 
1 2 3 

22 Сплочение коллектива 1. Организационные моменты.  
2. Упражнение на открытость и доверие «Интервью».  
3. Игра «Исполнение желания».  
4. Подведение итогов 

23 Способы борьбы с гневом 1. Организационные моменты.  
2. Упражнение «Крики в стакан».  
3. Упражнение «Безмолвный крик».  
4. Подведение итогов занятия 

24 Борьба с негативными импульсами 1. Дискуссия «Жизнь без агрессии».  
2. Упражнение на позитивную ссору «Давай поругаемся».  
3. Упражнение «Посчитал до десяти, и я решил…».  
4. Подведение итогов 

25 Благоприятный климат 1. Организационные моменты.  
2. Упражнение на невербальное общение «Автобус».  
3. Упражнение на доверие «Пожелание-нежелание».  
4. Подведение итогов 

26 Преодоление замкнутости 1. Организационный момент. 
2. Упражнение «Уверен на все 100».  
3. Упражнение «Формула любви к себе».  
4. Подведение итогов 

27 Рефлексия Подведение итогов 
28 Диагностика на контрольном этапе «Психометрический тест» К.Э. Сишора 
29 Диагностика на контрольном этапе «Оценка коммуникативных склонностей» Б.А. Федоришин 
30 Диагностика на контрольном этапе «Опросник Басса–Дарки» 

 
Источник: разработано и составлено авторами. 
Source: developed and compiled by the authors. 

 
 

Таблица 3 
Результаты обследования экспериментальной и контрольной группы  

после педагогического эксперимента 
Table 3 

Results of the examination of the experimental and control groups after the pedagogical experiment 
 

№ 
п/п Тестовые задания Экспериментальная 

группа, хср. 
Контрольная 
группа, хср. 

Т р 

1 «Психометрический тест» К.Э. Сишора 13,9 11,8 3,23 ˂0,05 

2 «Оценка коммуникативных склонностей»  
Б.А. Федоришина 0,73 0,51 5,19 ˂0,05 

3.1 «Опросник Басса–Дарки»: 
а) агрессивность 

 
18,6 

 
20 

 
2,36 

 
˂0,05 

3.2 б) враждебность 7,6 9,4 4,55 ˂0,05 
 
Примечание: хср. – среднее арифметическое; T – критерий Уилкоксона; р – степень достоверности. 

 
Источник: рассчитано авторами. 
Source: calculated by the authors. 
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− наглядные методы (организация на-
блюдения); 

− практические методы (дидактические 
тесты, сюжетно-ролевые игры) [18, с. 83]. 

Проводимые мероприятия в рамках заня-
тий АФК, где приобретаются навыки обще-
ния со сверстниками, помогают преодолевать 
барьеры в социализации, вовлекая учащихся 
в социальную жизнь. Подростки приобрета-
ют знания о: нормах человеческих эмоций; 
способах их выражения вербальным и невер-
бальным путем; межличностных отношениях 
с окружающими и о том, как бороться с нега-
тивными эмоциями [19 с. 74; 20, с. 169; 21,  
с. 211]. 

После проведения педагогического экс-
перимента было осуществлено итоговое ди-
агностическое исследование в эксперимен-
тальной и контрольной группах (табл. 3). 

Данные исследования, представленные в 
табл. 3, позволили провести следующие 
сравнительные характеристики результатов: 

− по тесту «Психометрический тест» 
К.Э. Сишора у экспериментальной группы 
показатель достоверно выше (р ˂ 0,05) по 
отношению к контрольной группе на 2,1 
единицы; 

− по тесту «Оценка коммуникативных 
склонностей» Б.А. Федоришина у экспери-
ментальной группы показатель достоверно 
выше (р ˂ 0,05) по отношению к контроль-
ной группе на 0,22 единицы; 

− по тесту «Опросник Басса–Дарки» 
(агрессивность) у экспериментальной группы 

показатель достоверно выше (р ˂ 0,05) по 
отношению к контрольной группе на 1,4 
единицы; 

− по тесту «Опросник Басса–Дарки» 
(враждебность) у экспериментальной группы 
показатель достоверно выше (р ˂ 0,05) по 
отношению к контрольной группе на 1,8 
единицы. 

 
ВЫВОДЫ 

 
1. Перед проведением педагогического 

эксперимента было осуществлено диагно-
стическое исследование в эксперименталь-
ной и контрольной группах. На основе полу-
ченных данных достоверных различий (р ˃ 
0,05) не выявлено. 

2. Проведение коррекционно-развиваю- 
щих мероприятий в рамках занятий АФК 
оказало положительное влияние на развитие 
коммуникативных способностей подростков. 
В экспериментальной группе достоверно 
улучшились средние показатели по методи-
кам: «Психометрический тест» (Т-критерий 
Уилкоксона = 3,23); «Оценка коммуникатив-
ных склонностей» (Т-критерий Уилкоксона = 
5,19); «Опросник Басса–Дарки» (Т-критерий 
Уилкоксона = 2,36). 

Таким образом, внедрение в программу 
занятий АФК разработанных коррекционно-
образовательных мероприятий способствует 
повышению уровня социальной адаптации 
подростков 14–15 лет с умственной отстало-
стью легкой степени.  
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