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Антропометрические данные хоккеиста как основа вариативности 

методики игровой адаптации в любительских студенческих командах 
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Актуальность. Рассмотрены условия планирования компонента спортивной подготовки, 

направленного на игровую адаптацию студентов, обладающих особыми антропометриче-

скими показателями, и занимающихся хоккеем в непрофессиональных студенческих ко-

мандах. Необходимыми условиями структуризации являются: характеристика необходимых 

двигательных игровых действий и их адекватность при выполнении игроками с соответст-

вующими антропометрическими параметрами; совершенствование вестибулярного аппара-

та при обеспечении статического и динамического равновесий в игровой деятельности, а 

также корректирование временных параметров двигательных действий, обеспечивающих 

эффективность игрового взаимодействия. Исследованные антропометрические показатели 

обусловили предпосылки для оптимизации процесса игровой адаптации игроков с особен-

ностями антропометрического развития, что послужило основанием соответствующей мо-

дификации содержания тренировочного процесса хоккеистов. Цель исследования – сравни-

тельный анализ антропометрических данных спортсменов хоккейной команды «Держава» 

для формирования индивидуально-дифференцированных компонентов спортивной подго-

товки хоккеистов с особенностями антропометрического развития. 
Методы исследования. Методологической основой данного исследования был выбран сис-

темно-структурный, индивидуально-дифференцированный подход, позволивший структу-

рировать тренировочный процесс с учетом данных антропометрии хоккеистов. Анализ на-

учно-методической литературы по проблеме исследования, систематизация, педагогическое 

наблюдение, инструментально-диагностический метод: InBody – анализатор состава тела, 

основанный на измерении биоэлектрического импеданса (BIA), методы математической 

статистики, обобщение.  
Результаты исследования. Проанализированы антропометрические данные спортсменов 

хоккейного студенческого клуба «Держава», выявлены спортсмены с особыми антропомет-

рическими показателями, влияющими на скорость игровой адаптации в подготовительном 

периоде. Результаты исследования могут быть использованы в качестве дополнительной 

информации тренерами любительских команд видов спорта, где игровая специфика требует 

определенных антропометрических показателей игроков различных амплуа. 
Выводы. Обоснована необходимость в модификации структуры спортивной подготовки 

хоккеистов, обладающих особыми антропометрическими данными.  
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Importance. The conditions of planning a component of sports training aimed at the game adapta-
tion of students with special anthropometric indicators and engaged in hockey in non-professional 
student teams are considered. The necessary conditions for structuring include: the characteristics 
of the necessary motor game actions and their adequacy when performed by players with appro-
priate anthropometric parameters; improving the vestibular apparatus while ensuring static and 
dynamic equilibrium in gaming activities, as well as correcting the time parameters of motor ac-
tions that ensure the effectiveness of gaming interaction. The studied anthropometric indicators de-
termined the prerequisites for optimizing the process of game adaptation of players with the pecu-
liarities of anthropometric development, which served as the basis for an appropriate modification 
of hockey players training process content. The purpose of the research is a comparative analysis 
of athletes anthropometric data of the hockey team “Derzhava” for development of individually 
differentiated components of hockey players sports training with the anthropometric development 
peculiarities. 
Research methods. The methodological basis of the research is a system-structural, individually 
differentiated approach, which allowed structuring the training process taking into account the data 
of hockey players anthropometry. Analysis of scientific and methodic literature on the research 
problem, systematization, pedagogical observation, instrumental diagnostic method: InBody – 
body composition analyzer based on the bioelectric impedance analysis (BIA), methods of math-
ematical statistics, generalization.  
Result and Discussion. The anthropometric data of hockey student club “Derzhava” athletes are 

analyzed, athletes with special anthropometric indicators affecting the speed of game adaptation in 
the preparatory period are identified. The results of the study can be used as additional information 
by coaches of amateur sports teams, where the game specifics require certain anthropometric indi-
cators of various types players. 
Conclusion. The necessity of the hockey players with special anthropometric data sports training 
structure modifying is substantiated.  
Keywords: sports training, game adaptation, anthropometric indicators, training process structur-
ing, static and dynamic equality, game interaction 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Проблема игровой адаптации хоккеистов 

усугубляется тем, что связана в первую оче-

редь с хоккеистами, чьи антропометрические 

данные определяют успешность игрового 

амплуа. Особенности антропометрии: высо-

кий рост, значительный вес создают допол-

нительные возможности спортсмену в сило-

вом противоборстве, к примеру, в защите. В 

то же время «особенная» антропометрия 

спортсмена-любителя вносит в тренировоч-

ный процесс определенные сложности в на-

чале сезона, когда так называемое «вкатыва-

ние», подразумевающее под собой уверенное 

передвижение на коньках, высокий уровень 

маневренности и легкости перемещений, из-
за биомеханических параметров, связанных с 

росто-весовыми показателями спортсмена, 

занимает более длительный период, нежели у 

спортсменов со среднестатистическими дан-

ными. Это усложняет процесс спортивной 

подготовки, вносит определенный диссо-

нанс в деятельность тренера и команды при 

решении стратегических задач подготови-

тельного сезона. 
Одним из важнейших аспектов игры в 

хоккей является техника катания. Являясь ба-

зовым компонентом хоккея, правильное ката-

ние обеспечивает мобильность мгновенных 

перемещений в нужную точку в геометрии 

игры по любой траектории. Любой техниче-

ский элемент катания: будь то поворот, раз-

гон, бег по окружности – все это требует со-

вершенного навыка управления собственным 

телом, а именно, целесообразным распреде-

лением общего центра тяжести, способности к 

мгновенному ускорению, управлению инер-

ционными характеристиками движений
1
, а 

также расчета времени внезапной остановки 
                                                                 

1 Савин В.П. Теория и методика хоккея. М.: Акаде-

мия, 2003. 397 с. URL: https://search.rsl.ru/ru/re-
cord/01002385392 

для решения технико-тактических задач при 

игровом взаимодействии с другими спорт-

сменами [1].  
Биомеханика перемещений на льду и на 

земле существенно различна. Она вызвана 

дополнительными усложнениями двигатель-

ной деятельности хоккеиста, такими как вла-

дение шайбой и перемещение с физическими 

характеристиками сил, действующих на хок-

кеиста в отсутствие силы трения. Учитывая 

вышесказанное, следует отметить, что такие 

антропометрические показатели, как рост, 

вес, соотношение жировой и тощей массы 

влияют как на скорость освоения техники 

катания, так и на процесс ускоренного «вка-

тывания» в подготовительном периоде тре-

нировочного процесса хоккеистов после лет-

них каникул
2
. А учитывая тот факт, что сту-

денты университета в основное время зани-

маются освоением компетенций своей буду-

щей профессии, дополнительное время для 

хоккеистов с особенными антропометриче-

скими данными в тренировочном процессе 

не предполагается. В данном исследовании 

предметом исследования были выбраны осо-

бенности антропометрических данных сту-

дентов, занимающихся хоккеем в хоккейном 

клубе «Держава». 
Актуальность данного исследования свя-

зана с проблемой – поиском обоснований 

эффективных методик игровой адаптации 

хоккеистов с высокими росто-весовыми по-

казателями. 
Цель исследования – теоретико-практи-

ческое обоснование условий планирования 

компонента спортивной подготовки, направ-

ленного на игровую адаптацию хоккеистов с 

особыми антропометрическими показателя-

ми, занимающихся в непрофессиональных 

студенческих командах. 
                                                                 

2 Панов Г.А. Врачебно-педагогический контроль в 

процессе физического воспитания студентов. М.: 
РУДН, 2012. 190 с.  
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Основные задачи исследования: 
1) определить особенности и отличия 

антропометрических показателей хоккеистов 

различных игровых позиций; 
2) выявить компоненты физических по-

казателей, требующие корректировочных 

мероприятий в процессе учебно-тренировоч-
ных сборов. 

В настоящее время в непрофессиональ-

ных студенческих командах процесс игровой 

адаптации игроков, а особенно игроков с вы-

сокими росто-весовыми показателями проте-

кает достаточно сложно и долго. Кроме того, 

существенным фактором, влияющим на ка-

чество игры, является управление равновеси-

ем как в статических положениях, так и в 

динамике [2; 3]. 
В этом направлении необходимость уче-

та следующих составляющих, а именно, из-

бытка жировой массы, анализа пропорций 

тощей массы по сегментам, анализа пропор-

ций жировой массы по сегментам предпола-

гает дифференцированный подход к содер-

жанию и методической последовательности 

использования тренировочных средств в про- 
цессе игровой адаптации. 

 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
В соответствии с логикой исследования 

для достижения цели и решения поставлен-

ных задач использовался комплекс взаимо-

дополняющих методов: анализ, инструмен-

тально-диагностический метод, систематиза-

ция, конкретизация. В качестве метода инст-

рументальной диагностики использовался 

анализатор состава тела человека inBody с 

целью определения у исследуемого контин-

гента сегментарных параметров жировой 

массы, мускулатуры в соотношении с росто-
весовыми показателями и индексом массы 

тела
3. Кроме того, были определены размеры 

стоп хоккеистов, проанализированы соотно-

шения длины конечностей, а также положе-

ния общего центра тяжести, что, по мнению 

Е. Козловой и А. Климашевского, включая 
прочность «пояснично-тазобедренного ком-

плекса», является детерминантами парамет-

ров площади опоры – основы статодинами-

ческой устойчивости хоккеиста на льду [4]. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Каждый вид спорта требует свойствен-

ные только конкретной специализации ан-

тропометрические признаки, различный уро-

вень двигательной активности и определен- 
ный уровень координационных возможностей 
                                                                 

3 Корягина Ю.В., Нопин С.В. Компонентный со-

став массы тела человека № 2008610039 // Программы 

для ЭВМ… (офиц. бюл.). 2008. № 2. С. 33-42.  

 
Таблица 1  

Сравнительный анализ антропометрических показателей и состава тела  
игроков команды «Держава» 

Table 1  
Comparative analysis of “Derzhava” team players anthropometric indicators and body composition 

 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 
и

гр
о

к
о

в
 

в
 г

р
у

п
п

ах
 Антропометрические 

показатели игроков ИМТ Состав тела (сегментный анализ) 
Жировая масса Мускулатура 

Рост 
в диапазоне, 

см 

Вес 

тела, 
Х, кг 

Длина 

стопы,  
X, см 

Индекс массы 

тела, кг/м2, 
диапазон 

Верхний 
сегмент, % 

Нижний 
сегмент, % 

Верхний 
сегмент, 

% 

Нижний 
сегмент, 

% 

10 170–179 ≈74 41,6 норма норма норма норма норма 
(27,4) 18,5–25 158,8 115 90 96 

9 180–185 ≈86 42,8 норма норма превышение норма норма 
(28,7) 18,5–25 158 170 96 102 

6 186–189 ≈91 
44,2 

(29,5) превышение превышение превышение превышение превышение 

 25–32 300 180 110 110 
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Рис. 1. Протокол результатов анализа состава тела игрока хоккейной команды «Держава» 
Fig. 1. Protocol of the “Derzhava” hockey team player body composition analysis results 
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спортсмена. В сложном контексте координа-

ционных способностей спортсмена важней-

шей составляющей является осуществление 

функции равновесия. При перемещении по 

ледовой поверхности с минимальными про-

явлениями силы трения эта функция услож-

няется, и повышаются требования к зритель-

ным, вестибулярным, проприоцептивным 

анализаторам, образующим «систему сис-

тем» регуляции положения тела [5]. 
В рамках проведенных исследований 

были определены антропометрические ха-

рактеристики и сравнительный анализ у хок-

кеистов различных игровых амплуа (табл. 1). 

Был проведен анализ состава тела: анализ 

соотношения мышцы – жир, анализ ожире-

ния, анализ тощей массы по сегментам, ана-

лиз жировой массы по сегментам (рис. 1). За 

основную концепцию брался тот факт, что 

катание, включающее в себя способность к 

статодинамическому равновесию, обеспечи-

валось невысоким положением общего цен-

тра массы (определенным соотношением 

длин конечностей и туловища). Более того, 

ведущим фактором, способствующим более 

высокому уровню вертикальной устойчиво-

сти, практически доказанным, считается факт 

наличия сниженного роста тела. 
К примеру, наклон вперед и низкое по-

ложение общего центра тяжести становятся 

необходимыми условиями для обеспечения 

оптимального ускорения, замедления, а так-

же повышения устойчивости статического и 

динамического положений [6]. Игрок с низ-

ко расположенным центром тяжести может 

реализовать приложение большей горизон-

тальной силы быстрее и, таким образом, бы-

стрее изменять боковое направление, чем 

спортсмен, обладающий более высоким 

ростом [7–9]. 
Кроме того подтверждено, что низкое 

содержание жира в организме и высокая ско-

рость смены направления движения являют-

ся важными связанными аспектами в иссле-

дуемом виде спорта. 
В ранее проведенных исследованиях вы-

явлены корреляционные связи регуляции 

вертикальной позы с различными антропо-

метрическими данными человека, такими как 

рост тела, высота свода стопы [10], длина 

стопы и ширина пятки стопы [11], масса тела 

[11; 12], окружность грудной клетки, длины 

ног и туловища [12].  
 

ВЫВОДЫ 
 
Таким образом, проведенный сравни-

тельный анализ диапазона антропометриче-

ских показателей, а также анализ состава те-

ла студентов, занимающихся хоккеем, позво-

лил определить предпосылки для оптимиза-

ции процесса игровой адаптации игроков с 

высокими росто-весовыми параметрами. Оп-

ределены направления в модификации со-

держания тренировочного процесса хоккеи-

стов в спектре возможностей совершенство-

вания статодинамической устойчивости 

спортсменов в единстве с повышением тех-

нического мастерства и развитием двига-

тельных качеств. Была подтверждена необ-

ходимость индивидуализации методических 

подходов к процессу ускоренного «вкатыва-

ния» для игроков с высокими показателями 

роста, веса и т. д.  
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