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Актуальность. В настоящее время отмечено ухудшение здоровья подрастающего поколе-
ния, в том числе и студенческой молодежи. Проведение занятий со студентами специальной 
медицинской группы Б требует осуществления постоянного контроля показателей резервов 
функциональных систем организма. Цель исследования – определить уровень нагрузки для 
выбора эффективных средств профилактики различных заболеваний, улучшения здоровья 
студентов посредством физической культуры. 
Методы исследования. На основе теоретического анализа научно-методической литерату-
ры и систематизации широкого спектра индексов Скибинской, Руфье и Робинсона выявле-
ны уровни резервов сердечно-сосудистой и дыхательной систем студентов специальной ме-
дицинской группы «Б», имеющих различные заболевания. 
Результаты исследования. Выявлены и обоснованы уровни резервов сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем студентов, имеющих различные заболевания, которые необходимо 
учитывать при организации занятий по физической культуре с этой категорией студентов.  
Выводы. Занятия по физической культуре студентов специальной медицинской группы 
«Б» должны быть организованы с учетом уровня резервов кардиореспираторной системы и 
направлены в первую очередь на их повышение, независимо от заболевания. 
Ключевые слова: физическая культура, специальная медицинская группа, резервы сердеч-
но-сосудистой и дыхательных систем, индексы Руфье, Робинсона, Скибинской, оценка 
уровня функционального состояния, сердечная недостаточность 
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Relevance. Currently, there is a deterioration in the health of the younger generation, including 
students. Conducting classes with students of special medical group B requires constant monitor-
ing of the reserves of the body functional systems. The purpose of the study is to determine the 
level of workload for choosing effective means of preventing various diseases, improving the 
health of students through physical education. 
Research methods. Based on the theoretical analysis of scientific and methodological literature 
and systematization of a wide range of Skibinskaya, Rufier and Robinson indices, the levels of re-
serves of the cardiovascular and respiratory systems of students of special medical group “B” with 
various diseases were revealed. 
The results of the study. The levels of reserves of the cardiovascular and respiratory systems of 
students with various diseases that need to be taken into account when organizing physical educa-
tion classes with this category of students are identified and substantiated. 
Conclusion. Physical education classes for students of special medical group “B” should be orga-
nized taking into account the level of reserves of the cardiorespiratory system, and are primarily 
aimed at increasing them, regardless of the disease. 
Keywords: physical culture, special medical group, cardiovascular and respiratory systems re-
serves, Roufier, Skibinskaya indices, assessment of the level of functional state, heart failure 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 
Характерные специфические условия 

жизни, которые оказывают влияние многие 
неблагоприятные факторы, очерчивают осо-
бую социальную группу – студенты средних 
и высших учебных заведений. Именно в этот 
период отмечается изменение социального 
статуса обучающихся, стереотипа их поведе-
ния, мышления, что в первую очередь обу-
словлено изменением организации учебной 
деятельности. Возрастание физиологиче-

ских и психологических нагрузок сопрово-
ждается мобилизацией физических резервов 
организма. 

Исследования, ранее проведенные  
В.С. Бабиной в 2015 г., Н.В. Марковой,  
С.Г. Рютиным в 2020 г., показывают, что 
«процесс обучения в вузе связан, в том чис-
ле, со снижением физических нагрузок за 
счет увеличения времени, затрачиваемого на 
учебную деятельность. Недостаток физиче-
ских нагрузок закономерно приводит к сни-
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жению физической работоспособности сту-
дентов»1. 

С начала студенческой жизни режим, 
привычный для учащихся, а также ритм жиз-
ни существенно изменяется, при этом значи-
тельно увеличиваются умственные и эмо-
циональные нагрузки, а двигательная актив-
ность уменьшается. В совокупности это су-
щественно сказывается на напряжении адап-
тивных механизмов организма и возникно-
вению вегетативной дисфункции. 

Проявляющиеся в процессе обучения 
неблагоприятные факторы зачастую приво-
дят к снижению уровня функционального 
состояния организма и иммунитета студен-
тов и, как следствие, снижению работоспо-
собности и росту заболеваний. 

В период адаптации учащихся к изме-
нившимся условиям жизни возникает объек-
тивная необходимость компенсировать нега-
тивное влияние стресс-факторов. И особенно 
актуально с привлечением средств физиче-
ского воспитания как одного из перспектив-
ных направлений повышения работоспособ-
ности и совершенствования адаптационных 
механизмов организма студентов.  

Организация и проведение занятий со 
студентами, имеющими специальную меди-
цинскую группу, имеют ряд особенностей, 
отличных от занятий со здоровыми студента-
ми. Сложность заключается в том, что группы 
для занятий физической культурой со специ-
альной медицинской группой «Б» формиру-
ются из студентов разных курсов и направле-
ний подготовки, разного возраста и пола. 

Целью занятий по физической культуре 
со студентами, имеющими специальную ме-
дицинскую группу, является формирование 
здорового образа жизни, исключающего 
вредные привычки, а также формирование 
индивидуальной программы, предполагаю-
щей введение оздоровительной формы обу-

                                                                 
1 Скуратович М.Н. Методика занятий по физиче-

скому воспитанию в вузе со студентами специальной 
медицинской группы с различными вариантами вегета-
тивной дисфункции: автореф. дис. ... канд. пед. наук. 
Омск, 2006. 24 с. 

чения, включающей коррекцию, оздоровле-
ние, сохранение и укрепление здоровья. 

«Анализ современной литературы по фи-
зическому воспитанию показывает, что со-
хранение и укрепление здоровья – одно из 
важнейших направлений развития оздорови-
тельной физической культуры. Актуальность 
разработки данной проблемы объясняется 
тем, что в последние годы наблюдается 
ухудшение состояния здоровья населения 
России. В этой ситуации состояние здоровья 
студентов в нашей стране вызывает особую 
озабоченность, поскольку сложная экологи-
ческая и социальная ситуация в первую оче-
редь влияет на физическое развитие и здоро-
вье растущего организма. В последние годы 
появилось много литературных данных, сви-
детельствующих о снижении уровня здоро-
вья студентов в процессе обучения»2. 

В настоящее время медицина интенсивно 
развивается. Совершеннее становятся методы 
диагностики, эффективнее – лекарственные 
препараты, доступность которых также воз-
растает [1]. Несмотря на это, количество па-
тологий и болезней возрастает. Вероятно, это 
можно объяснить тем, что «классическая» 
медицина опирается на механистический 
подход и относится к человеку как к машине, 
а не к живому организму, не учитывая, что в 
организме все органы и системы взаимосвя-
заны и взаимозависимы и не могут как су-
ществовать отдельно друг от друга, так и 
болеть, а тем более порознь 
выздоравливать3.  

Основной задачей физической культуры 
со студентами, имеющими специальную ме-
дицинскую группу, является формирование 
осознанного отношения к своему здоровью, 
уверенности в своих возможностях преодо-
левать физические нагрузки, которые необхо-
димы для полноценного функционирования 
                                                                 

2 Цыба И.А. Методика применения средств оздо-
ровительной аэробики в физическом воспитании сту-
дентов с использованием современных информацион-
ных технологий: автореф. дис. ... канд. пед. наук. М., 
2000. 24 с. 

3 Агаджанян Н.А., Кислицын А.Н. Резервы орга-
низма и экстремальный туризм. М.: Просветитель, 
2002. С. 26-32. 
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организма, а также сформировать потребность 
в систематических физических занятиях. 

Анализ учебной4 и научно-методической 
литературы [2–5] выявил, что занятия физи-
ческой культурой представляет один из ос-
новных методов лечения различных заболе-
ваний. Если в процессе занятий физическими 
упражнениями дозировка мышечной работы 
систематически увеличивается, то это приво-
дит, в свою очередь, к росту уровня функ-
ционального состояния организма.  

Сохранение и укрепление здоровья уча-
щихся является одной из приоритетных задач 
вузов страны. Для решения этой проблемы 
необходимо внедрять эффективные методы 
профилактики заболеваний, оздоровитель-
ные формы обучения физической культуре, 
направленных на реабилитацию студентов 
средствами оздоровительной физической 
культуры. 

В Ярославском государственном педаго-
гическом университете занятия по физиче-
ской подготовке со студентами специальной 
медицинской группы «Б» организованы и 
проводятся в соответствии с принципами 
адаптивной физической культуры, которая 
интегрирует в себе как минимум три круп-
ных области знания – физическую культуру, 
медицину и коррекционную педагогику. 

Согласно требованиям адаптивной фи-
зической культуры и в целях качественной 
организации и проведения занятий все сту-
денты были распределены в группы по забо-
леваниям.  

 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Исследование проведено на базе ФГБОУ 

ВО «Ярославский государственный педаго-
гический университет им. К.Д. Ушинского» с 

                                                                 
4 Акатова А.А., Абызова Г.В. Врачебный контроль 

в лечебной физической культуре и адаптивной физиче-
ской культуре. Пермь, 2015. С. 84-88; Епифанов В.А. 
Лечебная физическая культура. М.: ГЭОТАР-Медиа, 
2017. С. 236-287; Евсеев С.П. Теория и организация 
АФК: в 2 т. М.: Сов. спорт, 2005. Т. 1. Введение в спе-
циальность. История и общая характеристика адаптив-
ной физической культуры. 296 с. 

сентября по май 2022 г. Участвовало 104 
студента в возрасте от 17 до 19 лет. 

Для составления соответствующей оздо-
ровительной программы и определения ве-
личины минимальной индивидуальной на-
грузки каждого студента чрезвычайно важ-
ной является оценка функциональных резер-
вов дыхательной и сердечно-сосудистой сис-
тем студентов, а также характеристика рабо-
ты сердечной мышцы при гемодинамической 
нагрузке. 

С этой целью для выявления функцио-
нальной подготовленности организма каждо-
го студента к нагрузкам было проведено тес-
тирование студентов по индексу Робинсона, 
индексу Скибинской, индексу Руфье. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Результаты тестирования студентов спе-

циальной медицинской группы «Б» отраже-
ны в табл. 1–4. 

В результате определения уровня функ-
ционального состояния студентов специаль-
ной медицинской группы «Б», имеющим раз-
личные заболевания по трем индексам, были 
получены следующие результаты (табл. 4). 

Функциональные резервы сердечно-сосу-
дистой системы в норме по индексу Робин-
сона выявлены у девяти из сорока восьми 
проверенных студентов, у остальных регуля-
ция деятельности сердечно-сосудистой сис-
темы нарушена или имеются признаки на-
рушения. 

Оценка резервов сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем по индексу Скибинской 
показала, что хороших резервов не обнару-
жено ни у одного из студентов любого забо-
левания, при этом у девятнадцати резервы 
низкие и очень низкие, у остальных резервы 
средние. 

Проверка уровня работоспособности ра-
боты сердечной мышцы по индексу Руфье 
выявила всего только одного студента с хо-
рошей и трех со средней работоспособно-
стью, остальные студенты имели низкую и 
очень низкую работоспособность сердечной 
мышцы. 
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Таблица 1 
Результаты тестирования студентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы 

Table 1 
The results of testing students with cardiovascular system diseases 

 
№ 
п/п Пол-возраст Руфье Скибинской Робинсона 

Индекс Оценка Индекс Оценка Индекс Оценка 
1 Ж-19 16,8 Очень низкая 13,5 Средние 93,9 Средние 
2 Ж-18 24,0 Очень низкая 11,7 Средние 139,5 Очень низкие 
3 М-19 13,2 Низкая 11,4 Средние 140,0 Очень низкие 
4 М-19 14,8 Низкая 12,5 Средние 100 Низкие 
5 Ж-19 14,0 Низкая 10,3 Средние 109,8 Низкие 
6 Ж-18 16,0 Очень низкая 8,1 Низкие 122 Очень низкие 
7 Ж-20 1,2 Хорошая 9,5 Низкие 78,8 Хорошие 
8 Ж-19 15,2 Очень низкая 13,0 Средние 79,9 Хорошие 
9 М-19 12,0 Низкая 6,6 Низкие 95,4 Низкие 

10 Ж-19 12,2 Низкая 11,7 Средние 168,9 Очень низкие 
11 Ж-18 20,8 Очень низкая 10,0 Средние 124,8 Очень низкие 
12 Ж-20 13,2 Низкая 11,4 Средние 82,0 Хорошие 
13 Ж-18 14,8 Низкая 12,5 Средние 86,4 Средние 

 
 

Таблица 2 
Результаты тестирования студентов с заболеваниями органов зрения 

Table 2 
The results of testing students with organs of vision diseases 

 
№ 
п/п Пол-возраст Руфье Скибинской Робинсона 

Индекс Оценка Индекс Оценка Индекс Оценка 
1 Ж-19 19,2 Очень низкая 6,8 Низкие 125 Очень низкие 
2 Ж-18 17,6 Очень низкая 12,0 Средние 108 Низкие 
3 Ж-20 13,2 Низкая 19,6 Средние 110 Низкие 
4 М-19 13,6 Низкая 8,6 Низкие 122,2 Очень низкие 
5 Ж-20 17,2 Очень низкая 11,1 Средние 80,5 Хорошие 
6 Ж-20 8,8 Средняя 11,5 Средние 95,0 Низкие 
7 Ж-19 17,2 Очень низкая 16,7 Средние 117,7 Очень низкие 
8 Ж-18 17,2 Очень низкая 6,0 Низкие 94,6 Низкие 
9 Ж-20 18,0 Очень низкая 11,7 Средние 136 Очень низкие 
10 Ж-20 6,8 Средняя 14,0 Средние 89,3 Среднее 
11 М-19 15,7 Очень низкая 5,0 Низкие 103 Низкие 
12 Ж-19 5,2 Средняя 19,0 Средние 60 Отличные 
13 Ж-18 13,6 Низкая 5,6 Низкие 82,9 Хорошие 
14 Ж-20 14,8 Низкая 10,2 Средние 116 Очень низкие 
15 Ж-18 14,4 Низкая 5,6 Низкие 142 Очень низкие 
16 Ж-19 19,2 Очень низкая 6,8 Низкие 90,4 Среднее 
17 Ж-18 17,2 Очень низкая 11,1 Средние 71,9 Хорошие 
18 Ж-20 13,2 Низкая 19,6 Средние 115,6 Очень низкие 
19 Ж-18 13,6 Низкая 8,6 Низкие 81,4 Хорошие 
20 Ж-19 17,6 Очень низкая 11,1 Средние 71,9 Хорошие 
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Таблица 3 
Результаты тестирования студентов с диагнозом сколиоз 

Table 3 
The results of testing students diagnosed with scoliosis 

 
№ 
п\п Пол-возраст Руфье Скибинской Робинсона 

Индекс Оценка Индекс Оценка Индекс Оценка 
1 Ж-19 12,0 Низкая 8,7 Низкие 104,8 Низкие 
2 Ж-18 13,6 Низкая 10,2 Средние 113,5 Очень низкие 
3 Ж-20 13,2 Низкая 10,3 Средние 105,6 Низкие 
4 М-19 13,6 Низкая 15,5 Средние 90,7 Средние 
5 Ж-18 19,9 Очень низкая 5,5 Низкие 100,3 Низкие 
6 Ж-18 11,6 Низкая 8,9 Низкие 87,3 Средние 
7 Ж-19 19,6 Очень низкая 7,5 Низкие 111,3 Очень низкие 
8 Ж-18 17,6 Очень низкая 9,4 Низкие 86,6 Средние 
9 Ж-20 12,0 Низкая 5,3 Низкие 89 Средние 

10 Ж-18 12,4 Низкая 6,9 Низкие 86,4 Средние 
11 М-19 10,4 Низкая 17,5 Средние 87,4 Средние 
12 Ж-18 13,2 Низкая 8,7 Низкие 104,8 Низкие 
13 Ж-19 14,8 Низкая 10,2 Средние 113,5 Очень низкие 
14 Ж-18 14,0 Низкая 10,3 Средние 105,6 Низкие 
15 М-19 13,6 Низкая 15,5 Средние 90,7 Средние 

 
Таблица 4 

Сравнительные результаты тестирования студентов по заболеваниям 
Table 4 

Comparative results of testing students by diseases 
 

Показатели тестирования Количество по заболеваниям 
Зрение Сколиоз ССС 

Индекс Робинсона (оценка функциональных резервов ССС) 
Отличные резервы 1 нет нет 
Хорошие резервы 5 нет 3 
Средние резервы 2 7 2 
Низкие резервы 5 5 3 
Очень низкие резервы 6 3 5 

Индекс Скибинской (оценка функциональных возможностей системы дыхания) 
Хорошие резервы нет нет нет 
Средние резервы 12 7 10 
Низкие резервы 8 6 3 
Очень низкие резервы нет 2 нет 

Индекс Руфье (уровень работоспособности работы сердечной мышцы) 
Хорошая работоспособность нет нет 1 
Средняя работоспособность 3 нет нет 
Низкая работоспособность 7 12 7 
Очень низкая работоспособность 10 3 5 

 
 

Если анализировать результаты тестирования 
по заболеваниям, мы видим, что: 

− высокая работоспособность сердеч-
но-сосудистой системы выявлена только у 
одного студента с заболеванием органов зре-

ния, остальные имеют низкие и очень низкие 
показатели работы сердца; 

− хорошие резервы функциональных 
возможностей сердечно-сосудистой системы 
выявлены только у пяти студентов с заболе-
ваниями органов зрения и у трех с диагнозом 
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сколиоз, у остальных функциональные ре-
зервы сердечно-сосудистой системы недос-
таточные, при этом у большинства прове-
ренных имеются признаки нарушения регу-
ляции сердечно-сосудистой системы или ре-
гуляция уже нарушена; 

− хороших резервов сердечно-сосу-
дистой и дыхательной систем студентов, 
имеющих заболевания сердечно-сосудистой 
системы, органов зрения и заболевания по-
звоночника, не выявлено. В большинстве 
своем по всем заболеваниям проявляются 
средние и низкие резервы сердечно-сосу-
дистой и дыхательной систем. 

Анализ результатов тестирования пока-
зывает, что студенты специальной медицин-
ской группы «Б» различных заболеваний 
имеют низкие показатели работы сердечно-
сосудистой системы и как результат сниже-
ние уровня функциональных возможностей 
организма и изменения его реакции на про-
явление адаптивных резервов в работе раз-
личных органов и систем. 

Анализируя исследования А.А. Подвой-
ского, Л.В. Патрушевой, Ю.В. Кадочнико-
вой, Ж.В. Хорьковой, О.С. Костенко в вопро-
сах возможности занятий физической куль-
турой студентов с заболеваниями органов 
зрения, можно однозначно утверждать о не-
обходимости организации двигательной ак-
тивности с обязательным учетом индивиду-
ального уровня параметров работы сердечно-
сосудистой и дыхательной систем. 

Для улучшения крово- и лимфообраще-
ния в мышечных тканях, уменьшения степени 
компрессии нервно-сосудистых образований 
и профилактики прогрессирования дегенера-
тивно-дистрофических процессов в мышцах и 
тканях были подобраны специальные физи-
ческие упражнения5, направленные на рас-
слабление определенных мышечных групп 
[6–8]. 

                                                                 
5 Кадочникова Ю.В., Хорькова Ж.В. Физическое 

воспитание студентов, имеющих заболевания органов 
зрения. Екатеринбург, 2017. С. 76-92; Киселева Ж.И., 
Горбань И.Г., Гребенникова В.А., Удовиченко Е.В. Фи-
зическая культура студентов с нарушениями зрения. 
Оренбург, 2019. 60 с. 

Недостаточный уровень функциональ-
ных возможностей сердечно-сосудистой сис-
темы, а тем более наличие признаков сердеч-
но-сосудистой недостаточности приводит к 
различным функциональным изменениям 
всего организма, в связи с этим реакция ор-
ганизма на все виды нагрузок ослаблена. По-
ступив в вуз, студент не может исключить 
увеличение нагрузки на организм как психи-
ческой, так и физической. 

Организм – единое целое, и недостаточ-
ное функционирование любого органа или 
системы органов отражается на состоянии 
здоровья человека, на скорости и качестве 
протекания его механизмов адаптации.  

Адаптационные реакции организма яв-
ляются универсальным механизмом, приво-
дящим как к возникновению заболевания, 
так и к выздоровлению. 

«В одном случае они претерпевают ту или 
иную перегрузку и становятся не способны 
удерживать все параметры гомеостаза на оп-
тимальном для данного организма уровне, что 
и ведет к срыву адаптации и развитию заболе-
вания. В другом случае, случае отсутствия пе-
регрузки, происходит выздоровление и трени-
ровка адаптационных резервов, при этом орга-
низм осуществляет изыскание дополнительных 
или скрытых ресурсов, подключение которых 
к общему гормонально-гуморальному ответу 
приводит к выздоровлению через реализацию 
и в некоторой степени задействование не спе-
цифических механизмов защиты» [9, с. 63]. 

 
ВЫВОДЫ 

 
Недостаточный уровень функциональ-

ных возможностей сердечно-сосудистой сис-
темы, выявленный у студентов специальной 
медицинской группы «Б», характеризует 
сниженные функциональные резервы их ор-
ганизма, что коррелирует с результатами ис-
следования А.Н. Курзанова, Н.В. Заболот-
ских, Д.В. Ковалева [10, с. 64-67]. 

Сниженный уровень резервных функ-
циональных возможностей не обеспечивает 
своевременную и правильную реакцию на 
«изменения интенсивности и объема энерге-
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тических и пластических процессов обмена 
веществ на клеточном и тканевом уровнях, 
на изменения интенсивности протекания фи-
зиологических процессов на уровне органов, 
систем органов и организма в целом» [10]. 

В этой связи основной задачей в организа-
ции занятий физической культурой студентов 

специальной медицинской группы «Б» являет-
ся определение необходимой величины на-
чального уровня нагрузки и дальнейшее по-
вышение резервных функциональных возмож-
ностей организма, в первую очередь, улучше-
ние функциональных резервов кардиореспира-
торной системы независимо от вида патологии. 
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