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Аннотация. Рассмотрена совместная деятельность дошкольников со сверстниками и взрос-
лыми, традиционно выступающая в качестве необходимого условия совершенствования по-
зитивных социально-поведенческих проявлений и адаптации детей к полноценным пози-
тивным социальным отношениям. Включаясь в совместную деятельность различной пред-
метной направленности, ребенок осваивает нормы и правила взаимодействия с людьми, 
учится согласовывать свои эмоциональные реакции и действия с другими, развивает свои 
коммуникативные, лидерские навыки и умения. Представленные формы организации со-
вместной деятельности позволяют последовательно усложнять характер взаимодействия 
детей. 
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Abstract. We consider cooperative activity of preschoolers with peers and adults, which tradition-
ally act as a necessary condition for improving positive social and behavioral manifestations and 
adapting children to full-fledged positive social relations. By joining in cooperative activity of var-
ious subject areas, the child learns the norms and rules of interaction with people, learns to coordi-
nate his emotional reactions and actions with others, and develops his communicative and leader-
ship skills and abilities. The presented forms of cooperative activity organization allow us to con-
sistently complicate the nature of children interaction. 
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Совместная деятельность ребенка со 
сверстниками и взрослыми – важнейший вид 
доступной дошкольнику социальной практи-

ки. В совместной деятельности ребенок ос-
ваивает нормы и правила взаимодействия с 
людьми, учится согласовывать свои эмоцио-
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нальные реакции и действия с другими, раз-
вивает свои коммуникативные, лидерские 
навыки и умения. Совместная деятельность – 
устоявшийся в отечественной психологиче-
ской и педагогической науке термин, широко 
применяемый как в исследовательских рабо-
тах, так и в образовательной практике  
(А.И. Донцов, А.Л. Журавлев, Б.Ф. Ломов, 
Л.И. Уманский и др.). Совместной деятельно-
стью в современной педагогической и психо-
логической науке называют деятельность ре-
бенка, осуществляемую совместно с другими 
людьми – сверстниками и взрослыми.  

Практика совместной деятельности, реа-
лизуемая путем активного взаимодействия и 
общения, традиционно является главным 
средством не только психосоциального, но в 
значительной мере и общего когнитивного 
развития личности ребенка (А.В. Запорожец 
[1], С.А. Козлова [2], Т.С. Комарова [3],  
А.И. Савенков [4–6] и др.). Активизируя со-
циально-психологический потенциал лично-
сти, совместная деятельность создает усло-
вия для позитивной социализации детей, 
формирования основ коллективных взаимо-
отношений, развития коммуникативных спо-
собностей, становления лидерских качеств. В 
совместной деятельности совершенствуются 
навыки сотрудничества, происходит преодо-
ление свойственного дошкольникам эгоцен-
тризма. Участвуя в совместной деятельности, 
дошкольники обучаются умениям преодоле-
вать собственные сиюминутные желания, 
получают опыт действия в интересах других 
людей.  

Совместная деятельность, по утвержде-
нию А.В. Запорожца, формирует у детей до-
школьного возраста способности сочувствия 
к другим людям, дает первый опыт пережи-
вания чужих нужд и потребностей как своих 
собственных [1]. В научных работах россий-
ских психологов и педагогов совместная дея-
тельность детей дошкольного возраста тра-
диционно рассматривается как ведущий фак-
тор развития межличностных отношений, 
коммуникативных способностей, навыков 
сотрудничества и сотворчества. Она тради-
ционно выступает в качестве необходимого 
условия совершенствования позитивных со-
циально-поведенческих проявлений и адап-
тации ребенка к полноценным позитивным 
социальным отношениям (Т.С. Комарова, 
А.И. Савенков [3] и др.).  

Внимание исследователей и практиков 
образования совместная деятельность детей 
привлекала не сама по себе, ее традиционно 
рассматривали как вариант социальной прак-
тики ребенка, средство психосоциального и 
когнитивного развития его личности. Иссле-
дованиям динамики эмоционально-психоло-
гических состояний участников совместной 
деятельности посвятил свои работы А.Н. Лу-
тошкин; групповое волевое усилие изучал 
Л.И. Акатов; характер совместного решения 
проблемных задач подростками исследовал 
А.М. Матюшкин; проблематику мотивации 
коллективной художественной деятельности 
детей – А.И. Савенков и др. Кроме того,  
мотивация групповой деятельности исследо-
валась Е.И. Тимощук; проблемы сотворчест-
ва и рефлексии в совместной работе –  
Д.В. Ушаковым, С.Ю. Степановым и  
А.В. Растянниковым. Теория и методика 
коллективного творчества дошкольников 
разрабатывалась Т.С. Комаровой и А.И. Са-
венковым [3].  

В современных работах по педагогике и 
детской психологии совместная деятельность 
рассматривается как организованная система 
активности взаимодействующих индивидов. 
В число ее главных отличительных призна-
ков включены: 

− присутствие участников в одном про-
странстве и в одно время, создающее воз-
можность непосредственного делового кон-
такта между ними, предполагающего обмен 
планами, идеями, действиями и продуктами 
деятельности; 

− разделение обязанностей в процессе 
реализации совместной деятельности между 
участниками, обусловленное содержанием 
деятельности, характером цели, особенно-
стями средств и условий ее достижения; 

− наличие у участников совместной 
деятельности явного или неявного представ-
ления об общем результате;  

− наличие руководителя совместной 
деятельности, определенного заранее, либо 
появившегося ситуативно (взрослого, либо 
кого-то из детей-участников), способного 
распределить функции и задачи между уча-
стниками.  

Структура совместной деятельности де-
тей может быть наглядно представлена схе-
матически, например, как на рис. 1. 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 

 106 

 
 
Рис. 1. Структура совместной деятельности детей  
 
 
В соответствии с теорией деятельности, 

развиваемой в отечественной науке  
(А.Н. Леонтьев, Б.Ф. Ломов и др.), структура 
совместной деятельности включает ряд со-
ставляющих: общие цели, общая мотивация, 
распределение обязанностей, интеграция ин-
дивидуальных усилий, управление, общий 
результат и рефлексия. Центральным компо-
нентом структуры совместной деятельности 
является ее цель. В качестве общей цели со-
вместной деятельности обычно рассматрива-
ется идеально представляемый общий ре-
зультат, достичь которого стремится группо-
вой субъект деятельности, в нашем случае 
группа детей дошкольного возраста.  

Не менее важным компонентом психоло-
гической структуры совместной деятельно-
сти является общий мотив, побуждающий 
участников к совместной деятельности. При 
выполнении текущих задач совместной дея-
тельности рождаются совместные действия и 
продукт совместной деятельности. В общую 
структуру совместной деятельности входит 

также общий педагогический результат, к 
которому приходят в итоге участники. Под-
черкнем, что педагогический результат не 
тождественен полученному детьми продукту 
совместной деятельности. Особое место при 
решении педагогических задач в условиях 
совместной деятельности принадлежит реф-
лексии. Рефлексивный анализ итогов совме-
стной деятельности производится в ситуаци-
ях обсуждения и оценки полученного ре-
зультата. Рефлексия действий участников 
позволяет усилить и закрепить педагогиче-
ский результат совместной деятельности. 

В развитии исследований педагогиче-
ских аспектов теории совместной деятельно-
сти детей важнейшим этапом стала разработ-
ка идеи «коллективного субъекта деятельно-
сти», предложенная и развитая: К.А. Абуль-
хановой, А.И. Донцовым [7], А.Л. Журавле-
вым [8], А.С. Чернышевым с соавт. [9] и дру-
гими исследователями. Тем самым специа-
листы в области совместной деятельности 
стремились подчеркнуть мысль об активной 
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сущности группы по отношению к выпол-
няемой совместной деятельности. Результа-
ты этих исследований внесли ряд принципи-
альных изменений в представления о детер-
минации совместной деятельности группы 
различными внешними и внутренними фак-
торами. Таким образом, было доказано, что 
не только предметное содержание совмест-
ной деятельности определяет ее результат, 
активную роль здесь играют групповые пси-
хологические феномены, социально-психо-
логические процессы, состояния и свойства 
членов коллектива.  

Работы исследователей: А.И. Донцова, 
Е.М. Дубовской и И.М. Улановской, посвя-
щенные разработке теоретических аспектов 
проблемы определения критериев анализа 
совместной деятельности, содействовали уг-
лублению знаний теоретиков и практиков о 
механизмах действия и педагогических воз-
можностях совместной деятельности [7]. Ис-
следованию генезиса субъекта совместной 
деятельности в группах детей старшего до-
школьного и младшего школьного возрастов 
были посвящены научные исследования  
А.С. Чернышева и Т.И. Сурьяниновой [9]. 
Этими авторами было обнаружено, что гене-
зис совместной деятельности определяется 
двумя основными факторами: уровнем орга-
низованности детей в группе и степенью не-
определенности деятельности, которую уча-
стникам надо самостоятельно организовать. 
Особенно интересно то, что авторами под-
черкивается особое место феномена лидерст-
ва в структуре этих результатов, выступаю-
щего в качестве основного социально-
психологического механизма, обеспечиваю-
щего генезис процесса развития группового 
субъекта деятельности.  

Существенное расширение изучения 
проблематики совместной деятельности бы-
ло осуществлено в рамках развития теории 
развивающего обучения (В.В. Давыдов,  
В.В. Рубцов, Д.Б. Эльконин и др.). Специфи-
ка этих разработок заключалась в смысловом 
переходе к рассмотрению проблем образова-
ния, основанного на интенсификации систем 
развивающихся взаимодействий детей и ос-
воения ими разных направлений сотрудниче-
ства. В итоге это привело к внедрению в об-
разовательную практику новой парадигмы 
обучения, рассматривающей в качестве ве-

дущего своего компонента организацию 
групповой (совместной) учебной работы.  

Естественно, что в рамках научной шко-
лы «развивающего обучения» проблема со-
вместной деятельности разрабатывалась на 
материале преимущественно начального об-
разования. В ходе этой исследовательской 
деятельности В.В. Рубцовым был выделен 
ряд перспективных вопросов для дальней-
ших исследований (соотношение индивиду-
альных и групповых форм обучения; прин-
ципы создания групп детей, действующих в 
процессе обучения; соотношение учебных 
действий ребенка и взрослого в развиваю-
щейся и развивающей общности «взрослый – 
ребенок»; поиск знаковых средств, эффек-
тивных для организации совместной дея-
тельности и др.) [10]. 

Результаты педагогических и психоло-
гических исследований свидетельствуют о 
том, что и успешность совместной деятель-
ности, и степень результативности ребенка, 
входящего в состав коллектива и участвую-
щего в ней, зависимы от множества причин 
социально-психологического характера  
(Г.М. Андреева, Л.И. Божович, Ф.Д. Горбов, 
А.И. Донцов, А.В. Журавлев, Б.Ф. Ломов, 
В.Я. Ляудис, Р.С. Немов, М.А. Новиков,  
Н.Н. Обозов, А.В. Петровский, К.К. Плато-
нов, С.К. Рощин, В.В. Рубцов, А.И. Савен-
ков, В.А. Соснин, Л.И. Уманский, А.С. Чер-
нышев, В.Э. Чудновский, П.Н. Шихирев  
и др.). Отмечая важность этого обстоятельст-
ва для дошкольной педагогики и дошкольно-
го образования, следует постоянно иметь в 
виду, что педагогов, во всех случаях, должна 
интересовать не столько эффективность дея-
тельности группы и участвующего в ней ре-
бенка, сколько педагогическая ценность это-
го участия. Этот собственно педагогический 
аспект эффективности совместной деятель-
ности детей важен в плане позитивной со-
циализации личности дошкольника. В до-
школьном образовании, как и на других сту-
пенях образования, принципиально важен 
собственный, индивидуальный, личностный 
опыт построения коммуникаций, получае-
мый детьми в ходе совместной деятельности. 

В зависимости от особенностей взаимо-
действия детей друг с другом и степени уча-
стия/неучастия взрослого, совместная дея-
тельность может быть представлена в пяти 
наиболее распространенных вариантах. 
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1. Совместная деятельность взросло-
го с ребенком. Этот вариант обычно реали-
зуется в образовательных целях, где взрос-
лый, взаимодействуя с ребенком, фактически 
выполняет функции педагога. Такие ситуа-
ции возникают, как правило, в условиях обу-
чения, когда педагог или родитель пытается, 
взаимодействуя с ребенком, обучить его че-
му-то новому. Обучение ведет за собой раз-
витие, отмечал Л.С. Выготский, в ситуации, 
когда взрослый ориентируется на зону бли-
жайшего развития ребенка, расширяя тем 
самым зону его актуального развития [11].  

2. Совместная деятельность ребенка 
со взрослым. Совместная деятельность ре-
бенка и взрослого может проходить «на рав-
ных», когда ребенок и взрослый – равно-
правные партнеры. Именно о таком варианте 
позитивного педагогического взаимодейст-
вия писала в свое время М. Монтессори [12], 
подчеркивая важность подобной специфики 
сотрудничества взрослого и ребенка, выра-
женного в ее трудах общим принципом – 
«…помоги мне сделать это самому!». 

3. Совместная деятельность группы 
детей под руководством взрослого. В этом 
случае взрослый направляет совместную 
деятельность группы детей, выступая ее уча-
стником на всех этапах процесса выполнения 
работы – от планирования, до завершения.  
Стартовав от идей Л.С. Выготского, эта ли-
ния рассуждений получила продолжение в 
разработке теории и практики «педагогики 
развивающихся общностей», применительно 
к детям разных возрастов. Ведущим принци-
пом выступает сотрудничество детей и взрос-
лых, создающее условия более продуктивного 
освоения ребенком новых поведенческих эта-
лонов, социально-когнитивных умений и на-
выков, формирования новых для него продук-
тивных, коммуникативных навыков и соци-
альных действий (А.В. Запорожец, В.В. Да-
выдов, В.В. Рубцов, Д.Б. Эльконин и др.). 

4. Совместная деятельность детей со 
сверстниками без участия взрослого, но по 
его заданию. По такому сценарию нередко 
разворачивается совместная деятельность 
детей в дошкольной образовательной орга-
низации. Например, педагог выступает в ро-
ли организатора, ставящего задачу группе 
детей, но в самой совместной деятельности 
детей не участвует, актуализируя таким об-
разом лидерские ресурсы самих детей.  

5. Самостоятельная, спонтанно воз-
никающая, совместная деятельность де-
тей. В этом случае имеется в виду совмест-
ная деятельность детей, возникающая без 
какого бы то ни было участия взрослых. Это 
могут быть самые разнообразные коллектив-
ные детские игры и различные варианты 
коммуникативных практик.  

Большое внимание в отечественной пси-
хологии и педагогике традиционно уделя-
лось формам организации совместной дея-
тельности как детей, так и взрослых  
(Г.М. Андреева, Л.И. Божович, Ф.Д. Горбов, 
А.И. Донцов, А.В. Журавлев, Б.Ф. Ломов, 
В.Я. Ляудис, Р.С. Немов, М.А. Новиков,  
Н.Н. Обозов, А.В. Петровский, К.К. Плато-
нов, В.В. Рубцов, А.И. Савенков, Л.И. Уман-
ский, А.С. Чернышев, В.Э. Чудновский и др.) 
[13–18]. Традиционно выделяются три ос-
новные формы организации совместной дея-
тельности:  

− совместно-индивидуальная;  
− совместно-последовательная;  
− совместно-взаимодействующая.  
Эти условные наименования были пред-

ложены известным советским психологом и 
педагогом Л.И. Уманским, разрабатывавшим 
варианты совместной деятельности подрост-
ков, преимущественно во временных детских 
коллективах [19]. Несмотря на подчеркнутую 
условность словесного обозначения выде-
ленных форм организации совместной дея-
тельности, каждое из этих наименований оп-
ределенно указывает на характер взаимодей-
ствия членов группы в процессе взаимодей-
ствия.  

Совместно-индивидуальная форма ор-
ганизации совместной деятельности. Обычно 
квалифицируется как организационно наибо-
лее простая. Для нее характерно то, что уча-
стники взаимодействия на разных этапах со-
вместной деятельности могут действовать 
относительно автономно, но создавая при 
этом общий продукт. Поскольку в этом слу-
чае своя часть работы выполняется каждым 
участником индивидуально, принципиаль-
ным является наличие заранее оговоренного, 
либо не оговоренного общего замысла и пла-
на действий.  

В условиях применения совместно-
индивидуальной формы организации совме-
стной деятельности ни у участников, ни у 
руководителя (взрослого) изначально может 
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не быть никакого плана совместных дейст-
вий. Только на заключительном этапе работы 
полученные каждым участником продукты 
становятся частью единого, общего резуль-
тата. Например, на занятиях аппликацией 
каждый ребенок разрабатывает и склеивает 
из вырезанной им цветной бумаги свой цве-
точек, а затем из этих цветочков, под руко-
водством воспитателя, дети создают общий 
букет на едином листе.  

Другой вариант – общий замысел может 
присутствовать только в планах руководите-
ля, а группа об этом не знает. Например, пе-
дагог предлагает детям нарисовать извест-
ных им птичек, а сам в это время на большом 
листе рисует дерево, на котором будет, на 
завершающем этапе работы, размещена 
птичка, нарисованная каждым ребенком.  

В следующем варианте замысел может 
быть оговорен заранее в начале работы и то-
гда участники способны с разной степенью 
ответственности его учитывать. Например, 
воспитатель предлагает детям сделать кол-
лективную работу – «Обитатели подводного 
мира», каждый ребенок рисует свою рыбку, 
кита или тюленя, и на завершающем этапе 
работа каждого становится частью общей 
композиции. Общая композиция может быть 
дополнена креативными решениями участ-
ников, кто-то дорисует водоросли, кораллы, 
изображения затонувших кораблей и др.  

В педагогическом отношении важны все 
три варианта реализации совместно-индиви-
дуальной формы организации деятельности. 
Первый вносит в повседневную работу детей 
интригующий элемент необычности – рабо-
та, создававшаяся индивидуально, вдруг об-
разует часть некого нового целого. Второй 
вариант учит сложному искусству планиро-
вать свою работу, соотнося ее с общим за-
мыслом, прививает первые навыки учета ре-
зультатов деятельности других. Третий вари-
ант особенно привлекателен с точки зрения 
включения механизмов сотворчества, разви-
тия креативности, поскольку содержит эле-
менты импровизации. 

Совместно-последовательная форма 
организации совместной деятельности стро-
ится с учетом того, что результат, получен-
ный одним участником, становится предме-
том деятельности следующего, затем третье-
го, четвертого и т. д. Иллюстрацией специ-
фики совместно-последовательной формы 

организации совместной деятельности может 
служить спортивная эстафета или производ-
ственный конвейер. Построенная таким об-
разом совместная деятельность может быть 
максимально похожа на работу производст-
венного конвейера, а может лишь напоми-
нать его внешне, а по активизации мысли-
тельных механизмов может быть от него 
бесконечно далека.  

По содержанию и направленности со-
вместно-последовательная форма организа-
ции совместной деятельности вполне может 
быть творческой. Например, группе дошко-
льников из 4–5 детей предлагается сочинить 
небольшой волшебный рассказ по картин-
кам, лежащим на столе. Первый ребенок бе-
рет первую картинку, например, с изображе-
нием зайчика и говорит несколько предло-
жений о том, как «жил-был зайчик…». Вто-
рой ребенок берет другую картинку, напри-
мер, с изображением лисички и продолжает 
рассказ первого ребенка, но уже от имени 
своего героя, затем третий ребенок берет 
третью картинку и т. д. В итоге получается 
коллективный, последовательно составлен-
ный рассказ.  

Замечательным примером такой органи-
зации деятельности могут быть вышеупомя-
нутые спортивные эстафеты, а также игры в 
производственном конвейере по «производ-
ству» методом аппликации простых и техно-
логичных бумажных игрушек и др. В ряде 
методических работ, посвященных коллек-
тивному творчеству детей, содержится мно-
жество примеров такого коллективного твор-
чества (Т.С. Комарова, А.И. Савенков и др.). 

Совместно-взаимодействующая форма 
организации совместной деятельности обыч-
но квалифицируется как самая сложная. В ее 
условиях согласование действий участников 
осуществляется на всех этапах работы от 
планирования и проектирования до заверше-
ния – получения окончательного продукта. 
Важным моментом в данном случае является 
количество участников. Как известно, теоре-
тически оно может определяться от двух до 
бесконечности. Само взаимодействие участ-
ников может быть организовано как парное, 
как взаимодействие в группах по три–четыре 
человека, и как взаимодействие в группах 
относительно большого состава (например, 
подгруппа/группа в детском саду).  
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Рис. 2. Основные формы организации совместной деятельности детей 
 
 
Как видно на рис. 2, три основные фор-

мы организации совместной деятельности 
имеют условные зоны взаимного пересече-
ния. Таким образом, подчеркивается, что их 
относительная самостоятельность сочетается 
с отсутствием жестких границ между ними, 
что допускает возможность на практике 
трансформировать одну форму в другую.  

Совместно-индивидуальная форма орга-
низации совместной деятельности может 
быть представлена в трех вариантах в зави-
симости от наличия/отсутствия общего пла-
на. Также условно, в зависимости от нали-
чия/отсутствия общего плана действий, мож-
но выделить два варианта совместно-после-
довательной формы организации совместной 
деятельности. Совместно-взаимодействующая 
форма организации совместной деятельно-
сти, в отличие от двух предыдущих, всегда 
предполагает наличие общего плана дейст-
вий, его совместную реализацию и, конечно, 
общий результат, но ее сложность и педаго-
гическая результативность зависят от коли-
чества участников. Наиболее простой вари-
ант – взаимодействие в паре, более сложный, 
когда группа включает 2–3 ребенка и наибо-
лее сложный, когда участвует десять и более 
детей (например, группа детского сада).  

Возможен и другой уровень, когда рас-
сматривается взаимодействие между парами, 
небольшими или большими группами на ос-
нове совместно-индивидуальной, совместно-
последовательной или совместно-взаимо-
действующей форм организации. 

Все это может найти применение в обра-
зовательной практике и существенно разно-
образить процесс организации социальной 
практики детей. Эти формы организации 
взаимодействия универсальны и практически 
не зависят от предметной специфики дея-
тельности. В образовательной практике со-
вместная деятельность может быть разнооб-
разной по формам организации, по предмет-
ной направленности, по тематике. В этом 
качестве могут выступать и совместные иг-
ры, и развивающие занятия учебного плана, 
и коллективные спортивные занятия, и со-
вместные художественные мероприятия 
(спектакли, коллективные изобразительные 
композиции и др.) и т. п. Естественно, что 
предметное содержание совместной деятель-
ности накладывает свой отпечаток на ее ха-
рактер и может существенно детерминиро-
вать, однако в отношении форм организации 
взаимодействия детей в процессе работы ва-
риативность оказывается небольшой.  

В педагогическом плане особенно важно 
то, что в процессе совместной деятельности 
разносторонне развивается просоциальное 
поведение детей, интенсифицируются их 
коммуникации, активизирующие межлично-
стные отношения, возникающие между ее 
участниками на основе предметно заданных 
функционально-ролевых взаимодействий. В 
плане педагогическом эти коммуникации и 
межличностные контакты принципиально 
важны, поскольку именно они и несут ос-
новной педагогический заряд, а потому име-
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ют самостоятельную ценность для решения 
педагогических задач по позитивной социа-
лизации личности ребенка, развитию его 
эмоционального и социального интеллекта.  

Функционально-ролевые взаимодейст-
вия участников обусловлены предметным 
содержанием и формами организации совме-
стной деятельности. Возникающие в резуль-
тате межличностные контакты детей оказы-
вают существенное результативное воздей-
ствие как на процесс, так и на результаты 

совместной деятельности. В практическом, 
воспитательном отношении принципиально 
важными оказываются поведенческие стра-
тегии детей-участников по отношению к 
своим партнерам по совместной деятельно-
сти. Эти стратегии могут строиться на базе 
стремления детей к взаимопомощи и сотруд-
ничеству и при этом быть ориентированы на 
содействие и результативную помощь дру-
гим, активное стремление к достижению об-
щих целей. 
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