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Аннотация 

Актуальность. Бадминтон как средство адаптивного физического воспитания обладает 

значительным потенциалом в развития координационных способностей. При этом в про-

цессе обучения двигательным действиям в бадминтоне подростков с интеллектуальными 

нарушениями педагоги часто не обращают внимания и не учитывают особенности двига-

тельной асимметрии рук. Проблема исследования обусловлена недостаточной разработан-

ностью методики обучения двигательным действиям в бадминтоне с учетом двигательных 

предпочтений у подростков 12–13 лет. В настоящее время исследований, посвященных 

проблеме обучения игре в бадминтон подростков с подобного рода отклонениями в состоя-

нии здоровья с учетом особенностей двигательной асимметрии рук, не проводилось. Цель 

исследования – экспериментально проверить эффективность методики обучения двигатель-

ным действиям с ракеткой в бадминтоне подростков с легкой степенью умственной отста-

лости как доминантной, так и недоминантной рукой. 

Материалы и методы. Основой для разработки экспериментальной методики стали дан-

ные анализа научно-методической литературы, результаты наблюдений, данные видеоана-

лиза движений и диагностики двигательных предпочтений рук у 108 подростков, содержа-

ния программ адаптивного физического воспитания 8 коррекционных школ Ивановской об-

ласти. Педагогический эксперимент проводился с подростками 12–13 лет (20 человек) на 

базе коррекционной школы-интерната г. Шуя. Методика была реализована в течение учеб-

ного года, на секционных занятиях по бадминтону (3 раза в неделю). Объем упражнений, 

выполняемых недоминантной рукой, варьировался от 15 до 25 % времени на каждом заня-

тии. Упражнения разработанной методики выполнялись с использованием двигательных 

действий ракеткой как с воздушными шариками разного размера, так и с воланчиком. Ре-

зультаты педагогического эксперимента обрабатывались с применением t-критерия Стью-

дента. 

Результаты исследования. Согласно результатам педагогического эксперимента, у подро-

стков экспериментальной группы показатели выполнения технических приемов: «высокая 

подача с попаданием волана в заданную зону»; «жонглирование воланом»; «подача волана сни-

зу с попаданием в подвешенный на высоте обруч» – стали достоверно выше, чем у подрост-

ков из контрольной группы (p < 0,05). 
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Выводы. Применение специальной методики выполнения упражнений с бадминтонной ра-

кеткой недоминирующей рукой в объеме от 15 до 25 % на секционных занятиях с подрост-

ками с легкой степенью умственной отсталости способствует повышению качества выпол-

нения ими технических приемов в бадминтоне.  

Ключевые слова: бадминтон, технические приемы, методика, подростки, умственная от-

сталость, моторная асимметрия, недоминантная рука, секционные занятия 
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Importance. Badminton as a means of adaptive physical education has significant potential in de-

veloping coordination abilities. At the same time, in the process of teaching motor actions in badmin-

ton to adolescents with intellectual disabilities, teachers often do not pay attention and do not take in-

to account the features of motor asymmetry of the hands. The problem of the study is due to the in-

sufficient development of the methodology for teaching motor actions in badminton, taking into ac-

count the motor preferences of adolescents aged 12–13 years. At present, there are no works devoted 

to the problem of teaching badminton to adolescents with similar deviations in health, taking into ac-

count the features of motor asymmetry of the hands. The purpose of the study is to experimentally 

test the effectiveness of the methodology for teaching motor actions with a racket in badminton to 

adolescents with mild mental retardation with both the dominant and non-dominant hand. 
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Materials and Methods. The experimental methodology is developed based on the analysis of 

scientific and methodological literature, observation results, video analysis of movements and di-

agnostics of hand motor preferences in 108 adolescents, and the content of adaptive physical edu-

cation programs in 8 correctional schools in Ivanovo region. The pedagogical experiment is con-

ducted with 12–13 year old adolescents (20 people) at Shuya correctional boarding school. The 

methodology is implemented during the school year, during badminton sectional classes (3 times a 

week). The exercises’ volume performed by the non-dominant hand varied from 15 to 25 % of the 

time in each class. The developed methodology exercises’ are performed using motor actions with 

a racket, both with balloons of different sizes, and with a shuttlecock. The pedagogical experiment 

results are processed using Student’s t-criterion. 

Results and Discussion. According to the pedagogical experiment results, the performance indi-

cators of the following technical techniques in the experimental group of adolescents: “a high 

serve with the shuttlecock hitting the target area”; “shuttlecock juggling”; “lower shuttlecock serve 

with the shuttlecock hitting the hoop suspended at a height” became significantly higher than those 

of the control group of adolescents (p < 0.05). 

Conclusion. The use of a special technique for performing exercises with a badminton racket with 

the non-dominant hand in a volume of 15 to 25 % in sectional classes with adolescents with mild 

mental retardation helps to improve the quality of their performance of technical techniques in 

badminton. 

Keywords: badminton, techniques, methods, teenagers, mental retardation; motor asymmetry, 

non-dominant hand, sectional classes 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

В системе адаптивной физической куль-

туры с детьми с легкой степенью умственной 

отсталости применяются разнообразные 

средства, формы и методы работы [1–3]. Эф-

фективность применения специалистами 

различных средств коррекции и формирова-

ния двигательных действий детей с легкой 

степенью умственной отсталости доказана 

многочисленными исследованиями [4; 5]. 

При этом указывается, что на достижение 

положительного результата на освоение 

детьми сферы движений влияет множество 

факторов. Одним из факторов является глу-

бина и степень разработанности методик 

проведения занятий [6]. В исследованиях 

приводятся обоснования по применению 

разнообразных видов спорта в адаптивном 

физическом воспитании подростков с легкой 

степенью умственной отсталости [7–9]. Уче-

ные отмечают, что многие виды спортивных 

двигательных действий являются доступны-

ми для освоения подростками. При этом по-
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казано, что любые средства того или иного 

вида спорта требуют определенной степени 

адаптированности в соответствии с тем, как 

развиты дети, каков уровень их двигательной 

и физической подготовленности [10; 11].  

Ряд ученых указывает, что бадминтон 

является универсальным средством адаптив-

ного физического воспитания детей с нару-

шениями интеллекта [12–15]. Отмечается, 

что бадминтон по многим параметрам харак-

теризуется более выгодными условиями к 

реализации, чем другие виды спорта. Среди 

них выделяют доступность для понимания 

детьми правил, возможность организации 

игры в зале и на открытых площадках, эко-

номичность, социальную открытость и ва-

риативность средств.  

При этом исследованиям, посвященным 

разработке методике обучения двигательным 

действиям детей с интеллектуальными на-

рушениями в бадминтоне с учетом особен-

ностей их сенсомоторной асимметрии, не 

уделялось должного внимания. Отсутствие 

научного обоснования методики обучения 

подростков действиям с ракеткой в бадмин-

тоне, как с удобной стороны – доминантной 

рукой, так и с неудобной стороны – недоми-

нантной рукой является важным направлени-

ем развития теории и методики адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта. 

Цель исследования – разработать и экспери-

ментально проверить эффективность мето-

дики обучения двигательным действиям с 

ракеткой в бадминтоне подростков с легкой 

степенью умственной отсталости как доми-

нантной, так и недоминантной рукой. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 

Исследование проводилось в Шуйской 

коррекционной школе-интернате. К участию 

в экспериментальной работе были привлече-

ны подростки 12–13 лет (20 человек).  

Для определения ведущей и неведущей 

руки у подростков с легкой степенью умст-

венной отсталости проводились наблюдения 

за двигательными действиями детей в играх, 

при выполнении бытовых и трудовых опера-

ций, а также с помощью общеизвестных тес-

тов на определение доминантности рук.  

Степень сформированности двигатель-

ных действий с бадминтонной ракеткой оп-

ределялась по результатам выполнения под-

ростками трех контрольных испытаний: 

«Высокая подача с попаданием волана в за-

данную зону площадки (из 10 попыток, ко-

личество раз)»; «Жонглирование воланом 

(количество отбивов волана за 1 мин без сбо-

ев)»; «Подача волана снизу с попаданием в 

подвешенный на высоте 2,5 м обруч с рас-

стояния 3 м (из 10 попыток, количество раз)».  

Математическая обработка данных тес-

тирования осуществлялась на основе при-

менения параметрического t-критерия 

Стьюдента.  

В начале учебного года перед началом 

педагогического эксперимента были проана-

лизированы данные по определению доми-

нантности рук и степени владения техниче-

скими приемами в бадминтоне. Было уста-

новлено отсутствие достоверно значимых 

различий в показателях средних значений 

между подростками экспериментальной (ЭГ) 

и контрольной (КГ) групп, как между ре-

зультатами мальчиков (по 5 человек в КГ и 

ЭГ), так и между результатами девочек (по 5 

человек в КГ и ЭГ) (р > 0,05). Было опреде-

лено, что «правшей» и «левшей» в КГ и в ЭГ 

поровну (по 3 мальчика и по 2 девочки в ка-

ждой группе соответственно). 

На секционных занятиях (3 раза в неде-

лю по 90 мин) с детьми экспериментальной 

группы была реализована методика обучения 

подростков двигательным действиям при 

игре в бадминтон. Использовались много-

численные повторения упражнений с ракет-

кой правой и левой руками. На каждом заня-

тии объем таких упражнений варьировался 

от 15 до 25 % времени от всего занятия. За-

нятия по бадминтону проводились в соответ-

ствии с адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программой секции «Бадминтон» для обу-

чающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями), рассчитанной 

на 68 часов в году [16].  
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На этапе разработки средств были про-

ведены наблюдения и видеоанализ биомеха-

ники движений, отражающих кинематиче-

ские параметры выполняемых детьми техни-

ческих приемов в бадминтоне. Фиксирова-

лось среднее количество повторений упраж-

нения с ракеткой, необходимое для станов-

ления умения и закрепления навыка. На ос-

нове полученных данных были рассчитаны 

средние значения объема времени на выпол-

нение данных упражнений и предложены 

величины объема времени, требуемые для 

освоения двигательных действий ведущей и 

неведущей рукой с ракеткой в бадминтоне на 

занятиях с детьми 12–13 лет с легкой степе-

нью умственной отсталости (табл. 1). 
Наряду с этим в процессе занятий детей обу-

чали основной стойке бадминтониста, хвату ра-

кетки (открытая сторона  и закрытая сторона), 

передвижениям приставными шагами вправо-  

 

 

Таблица 1 

Соотношение объема времени на освоение двигательных действий ведущей и неведущей  

рукой с ракеткой в бадминтоне в ходе реализации экспериментальной методики, % 

Table 1 

Ratio of time for mastering motor actions with the leading and non-leading hand with a racket  

in badminton during the experimental methodology implementation, % 
 

№ занятия  

в недельном 

цикле 

Виды двигательных действий  

с ракеткой  

Игровой инвентарь: 

волан и его заменители 

Рука 

Ведущая Неведущая 

1 

Жонглирование открытой стороной 

ракетки 

б. воздушный шар (d =20 см) 20 5 

м. воздушный шар (d = 10 см) 7 5 

теннисный шарик 3 3 

волан 10 3 

Имитация высокого удара по подве-

шенному волану или волану, подвешен-

ному к «удочке» 

б. воздушный шар (d = 20 см) 20 2 

м. воздушный шар (d = 10 см) 8 2 

теннисный шарик 2 2 

волан 5 3 

2 

Жонглирование закрытой стороной 

ракетки 

б. воздушный шар (d = 20 см) 20 5 

м. воздушный шар (d = 10 см) 7 5 

теннисный шарик 3 3 

волан 10 3 

Высокая подача открытой стороной 

ракетки 

б. воздушный шар (d = 20 см) 20 2 

м. воздушный шар (d = 10 см) 8 2 

теннисный шарик 2 2 

волан 5 3 

3 

Выполнение высокого удара по под-

брошенному вверх волану 

б. воздушный шар (d = 20 см) 10 5 

м. воздушный шар (d = 10 см) 5 5 

теннисный шарик 5 3 

волан 5 3 

Жонглирование открытой стороной 

ракетки 

б. воздушный шар (d = 20 см) 10 3 

м. воздушный шар (d = 10 см) 5 3 

теннисный шарик 2 3 

волан 3 5 

Игра в парах через сетку 
м. воздушный шар (d = 10 см) 5 10 

волан 5 5 

 

Источник: рассчитано и составлено авторами на основе лабораторного тестирования необходимого количе-

ства повторений упражнения.  

Source: calculated and compiled by the authors based on laboratory testing of the required number of repetitions of 

the exercise 
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Таблица 2 

Результаты тестирования технических действий с ракеткой в бадминтоне у подростков  

по окончании педагогического эксперимента  

Table 2 

Results of testing technical actions with a badminton racket in adolescents  

at the end of a pedagogical experiment 

 

Тесты Рука 
КГ ЭГ 

М (n = 5) Д (n = 5) М (n = 5) Д (n = 5) 

Высокая подача с попаданием волана в заданную 

зону площадки (из 10 попыток, количество) 

ведущая 2,4 ± 0,7 2,2 ± 0,6 4,4 ± 0,9 4,2 ± 1,1 

неведущая 0 0 1,4 ± 0,6 2,1 ± 0,7 

Жонглирование воланом (количество отбивов вола-

на за 1 мин без сбоев) 

ведущая 10,1 ± 3,9 11,2 ± 5,6 18,4 ± 3,7 17,2 ± 4,1 

неведущая 1,5 ± 0,7 1,2 ± 0,6 9,1 ± 2,9 8,3 ± 2,3 

Подача снизу с попаданием волана в подвешенный 

на высоте 2,5 м обруч с расстояния 3 м (из 10 попы-

ток, количество) 

ведущая 2,4 ± 0,7 2,2 ± 0,6 4,8 ± 0,9 5,2 ± 1,1 

неведущая 0 1,3 ± 0,6 4,4 ± 0,9 4,2 ± 1,1 

 

Источник: рассчитано и составлено авторами на основе данных тестирования. 

Source: calculated and compiled by the authors based on test data. 

 

 

влево, в том числе с нанесением ударов под-

вешенному волану (пластмассовому мячику). 

На каждом занятии детям отводилось 

время на проведение эстафет с ракеткой и 

играм в бадминтон в парах через сетку. Уп-

ражнения разработанной методики выполня-

лись на каждом занятии во всех его частях, 

как доминантной, так и недоминантной ру-

кой с использованием воздушных шариков 

разного веса и размера, а также упражнений 

с воланчиком. На занятиях особое внимание 

педагог уделял индивидуальному подходу в 

работе с подростками, указывая детям на де-

тали выполняемых действий, исправляя 

ошибки в структуре упражнений.  

В контрольной группе секционные заня-

тия проводились в соответствии с содержани-

ем программы по бадминтону без акцента на 

включение в работу недоминирующей руки.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Для определения результатов, отражаю-

щих степень эффективности разработанной 

методики, было проведено входное и итого-

вое тестирование. По результатам входного 

тестирования достоверно значимых различий 

в результатах между группами не зафикси-

ровано. Причем большинство подростков (по 

60 %) как в КГ, так и в ЭГ не справились с 

предложенными заданиями. Однако после 

проведения педагогического эксперимента 

результаты мальчиков и девочек ЭГ стали 

достоверно выше, чем в КГ. Результаты ито-

гового тестирования представлены в табл. 2. 

Установлено, что по окончании педаго-

гического эксперимента подростки, как де-

вочки, так и мальчики, из ЭГ продемонстри-

ровали во всех контрольных испытаниях ре-

зультаты, которые по своим значениям пре-

восходили аналогичные среднегрупповые 

данные подростков из контрольной группы 

при р < 0,05. 

Занятия по обучению подростков с лег-

кой степенью умственной отсталости двига-

тельным действиям в бадминтоне как доми-

нантной, так и недоминирующей рукой ока-

зали позитивное влияние на развитие у них 

координационных способностей, которые 

выступают важнейшим компонентом двига-

тельного развития и их физической подго-

товленности. Доказательством этого служат 

результаты выполнения контрольных тестов, 

при выполнении которых девочки и мальчи-

ки из ЭГ продемонстрировали более высокий 

уровень владения ракеткой как правой, так и 

левой рукой при выполнении технических 

приемов. Отмечено, что подростки ЭГ пре-
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восходят своих оппонентов из КГ по степени 

точности и дифференцированию мышечных 

усилий в ходе выполнения технических 

приемов в бадминтоне.  

 

ВЫВОДЫ 

 

Результаты педагогического экспери-

мента свидетельствуют о позитивном влия-

нии методики на степень сформированности 

двигательных действий у подростков с ин-

теллектуальными нарушениями с бадмин-

тонной ракеткой. 

Учет двигательной асимметрии и вклю-

чение упражнений на развитие координаци-

онных способностей доминантной и недоми-

нирующей рукой способствовали росту пока-

зателей итогового тестирования подростков. 

По всем видам двигательных испытаний ре-

зультаты детей ЭГ 12–13 лет оказались дос-

товерно выше, чем в КГ (р < 0,05). Степень 

сформированности техники двигательных 

действий у подростков ЭГ выше по показа-

телям точности и дифференцирования мы-

шечных усилий. 

Разработанная методика, основанная на 

применении упражнений по обучению под-

ростков техническим действиям с ракеткой, 

как доминантной, так и недоминантной ру-

кой в бадминтоне, может использоваться 

специалистами на занятиях по адаптивному 

физическому воспитанию в образователь-

ных, лечебно-коррекционных учреждениях. 
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