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Аннотация 

Актуальность. Проблема эффективности содержательного наполнения занятий со студен-

тами, относящимися к специальной медицинской группе, остро стоит в вузовской среде. 

Она связана, прежде всего, с наличием различных заболеваний у данной категории студен-

ческой молодежи и необходимостью использования универсальной оздоровительной тех-

нологии, корректно реализуемой среди участников специальных медицинских групп, 

имеющих различные диагнозы и степень заболеваемости. Актуальность данного исследова-

ния связана с необходимостью получения экспериментальных данных о динамике функ-

циональных показателей организма студентов с ОВЗ в ходе реализации технологии разви-

тия потенциала здоровья исследуемого контингента. Цель исследования – определение ди-

намики состояний ресурсного компонента потенциала здоровья студентов специальной ме-

дицинской группы по окончании формирующего этапа педагогического эксперимента, реа-

лизующего технологию развития потенциала здоровья студенток с ОВЗ средствами восточ-

ных оздоровительных методик, аквагимнастики и различных видов оздоровительной ходьбы. 

Материалы и методы. Анализ научно-методической литературы; педагогическое наблю-

дение; функциональные пробы. Использовались следующие расчетные показатели: коэф-

фициент выносливости по Л.И. Мызникову; коэффициент эффективности кровообращения; 

индекс эффективности кровообращения по Г.К. Хомякову, Л.Г. Цукер; индекс Робинсона; 

индекс Кердо. В исследовании приняли участие 34 студента Тамбовского государственного 

университета им. Г.Р. Державина, имеющие отклонения в состоянии здоровья. 

Результаты исследования. Эффективность технологии развития потенциала здоровья сту-

дентов с ОВЗ с использованием средств восточных оздоровительных методик, аквагимна-

стики и различных видов оздоровительной ходьбы подтверждена показателями, свидетель-

ствующими о снижении средних значений частоты сердечных сокращений, систолического, 

диастолического и пульсового давления соответственно в каждой исследуемой группе; рос-

том ЖЕЛ у студентов всех групп заболеваний, а также на основании положительной дина-

мики показателей ортостатической пробы достоверно выявлено влияние физкультурно-

оздоровительных занятий на улучшение качества функциональной реактивности регуля-

торных механизмов гемодинамики вегетативной нервной системы студентов, принявших 

участие в эксперименте. 

Выводы. Результаты исследования позволили получить экспериментальное обоснование 

содержательной части разработанной технологии, а методы математической статистики – 
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статистически аргументировать результаты применения технологии развития потенциала 

здоровья студентов с ОВЗ, занимающихся в специальных медицинских группах.  

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, потенциал здоровья, специальные ме-

дицинские группы, системы жизнеобеспечения, универсальная оздоровительная техноло-

гия, функциональные пробы, изменяемые и расчетные показатели 
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Abstract 

Importance. The problem of the effectiveness of meaningful classes with students belonging to a 

special medical group is acute in the university environment. It is primarily related to the presence 

of various diseases in this category of students and the need to use universal wellness technology, 

which is correctly implemented among participants in special medical groups with different diag-

noses and degrees of morbidity. The relevance of this study is related to the need to obtain experi-

mental data on the dynamics of vital signs of students with disabilities during the implementation 

of technology for developing the health potential of the studied population. The purpose of the 

study is to determine the resource component dynamics of the health potential of students of a spe-

cial medical group at the end of the formative stage of a pedagogical experiment that implements 

technology for developing the health potential of students with disabilities using oriental wellness 

techniques, aquagymnastics and various types of recreational walking. 

Materials and Methods. Scientific and methodological literature analysis; pedagogical observa-

tion; functional tests. The following calculated indicators are used: Endurance coefficient (EC) ac-

cording to L.I. Myznikov; Circulatory efficiency coefficient (CEC); Circulatory efficiency index 

according to G.K. Khomyakov, L.G. Zucker; IR – Robinson index; Kerdo IR index. The study in-

volved 34 students of Derzhavin Tambov State University, with health deviations. 
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Results and Discussion. The technology effectiveness for developing the health potential of 

Derzhavin Tambov State University students with disabilities using oriental wellness techniques, 

aqua gymnastics and various types of recreational walking is confirmed by indicators indicating a 

decrease in the average values of heart rate, systolic, diastolic and pulse pressure, respectively, in 

each study group; based on the positive dynamics of the orthostatic test, the effect of physical edu-

cation and wellness activities on improving functional reactivity quality of the hemodynamics’ 

regulatory mechanisms in the autonomic nervous system of students who participated in the exper-

iment is reliably revealed. 

Conclusion. The results of the study allowed to obtain an experimental substantiation of the de-

veloped technology content, and the mathematical statistics methods – to statistically argue the ap-

plication results of the technology for the health potential development of students with disabilities 

engaged in special medical groups.  

Keywords: adaptive physical education; health potential; special medical groups; life support sys-

tems; universal wellness technology; functional tests; changeable and calculated indicators 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

На современном этапе актуализация дви-

гательной активности студентов, отнесенных 

к медицинским группам в университете, на-

прямую связана с модернизацией форм и со-

держания занятий адаптивной физической 

культурой, проводимых с данным контин-

гентом [1]. По мнению Н.Л. Гусевой, «обу-

чение сохранению здоровья в процессе со-

циализации личности в качестве основной 

задачи предполагает формирование целост-

ной системы индивидуальных, избиратель-

ных, сознательных связей и отношений лич-

ности к цели обучения, приобретению куль-

туры поведения относительно своего здоро-

вья, в том числе культуры ЗОЖ» [2]. Про-

блемы поиска и универсализации методик 

оздоровительного воздействия, применяемых 

на занятиях адаптивной физической культу-

рой со студентами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, напрямую связаны с со-

держанием и спецификой используемого дви-

гательного компонента, позволяющего опти- 

мизировать ресурсный потенциал здоровья. 

Эта проблема актуальна на сегодняшний день 

и детерминирует исследования оздоровитель-

ного эффекта различных видов физкультур-

ной деятельности, включая элементы китай-

ской оздоровительной гимнастики, аквагим-

настики, а также целесообразности различных 

видов оздоровительной ходьбы [3–5].  

Цель исследования заключалась в опре-

делении динамики состояний ресурсного 

компонента потенциала здоровья студентов 

специальной медицинской группы по окон-

чании формирующего этапа педагогического 

эксперимента, реализующего технологию 

развития потенциала здоровья студентов 

Тамбовского государственного университета 

им. Г.Р. Державина с ОВЗ средствами вос-

точных оздоровительных методик, аквагим-

настики и различных видов оздоровительной 

ходьбы. 
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Для достижения поставленной цели не-

обходимо решать ряд задач: провести анализ 

научно-методической литературы по иссле-

дуемой проблеме; провести оценку функ-

циональных показателей и функциональные 

пробы студентов с ОВЗ с целью выявления 

динамики функциональных показателей орга-

низма студентов с ОВЗ в ходе реализации 

технологии развития потенциала здоровья [6]. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 

На основании анализа научно-методи- 

ческой литературы, педагогического наблю-

дения были использованы функциональные 

пробы, базирующиеся на следующих показа-

ниях: ЧСС как универсальный показатель 

работы сердечно-сосудистой системы в по-

кое, так и показатель адекватности ее реак-

ции на переносимую физическую нагрузку; 

ЖЕЛ как показатель максимального объема 

вдыхаемого воздуха; ПД – пульсовое давле-

ние как показатель упругости и эластичности 

стенок кровеносных сосудов [7; 8]. Кроме 

того, были также рассчитаны следующие ко-

эффициенты, а именно: КВ по Л.И. Мызни-

кову, отражающий степень адаптированно-

сти сердечно-сосудистой системы к физиче-

ской нагрузке: КЭК (коэффициент эффек-

тивности кровообращения) – показывает эко- 

номичность расходования резервов системы 

кровообращения. Для групп с заболеваниями 

дыхательной и сердечно-сосудистой систем 

исследование было дополнено определением 

индекса эффективности кровообращения по 

Г.К. Хомякову, Л.Г. Цукер), ИР – индекс Ро-

бинсона, оценивающий биохимическую ак-

тивность энергообеспечения миокарда, кос-

венно отражающий потребность миокарда в 

кислороде, применялся для определения дви-

гательного режима и нормирования физиче-

ской нагрузки; ИК-индекс Кердо – определя-

ет вектор ответственности вегетативной 

нервной системы в регуляции работы сер-

дечно-сосудистой системы: доминирование 

симпатического либо парасимпатического 

воздействия. И, наконец, ОП (ортостатиче-

ская проба) как показатель качества функ-

циональной реактивности регуляторных ме-

ханизмов гемодинамики вегетативной нерв-

ной системы, то есть сочетанной возбудимо-

сти парасимпатического и симпатического 

отделов [9; 10]. В исследовании приняли 

участие 34 студента ТГУ им. Г.Р. Державина, 

имеющие отклонения в состоянии здоровья. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

В рамках ограничений, существующих 

для некоторых тестовых процедур для кате-

гории исследуемых студентов с определен-

ными заболеваниями, были произведены из-

менения на более щадящие измерения или 

измерения не проводились по каким-либо 

видам тестирования. В частности, если при 

определении коэффициента выносливости 

ранее использовалась нагрузочная проба, ко-

торая включала в себя пролегание «эталон-

ной» дистанции – короткой и интенсивной, 

затем второй дистанции до утомления, в ито-

ге вторую делили на первую и получали ре-

зультат в виде условных единиц. Данный 

коэффициент также был выявлен на основа-

нии полученных первичных расчетных пока-

зателей потенциала здоровья [11].  

Исходя из полученных показателей в 

дифференцированных по диагнозам заболе-

ваний группах можно констатировать сле-

дующее. При первичной диагностике изме-

ряемых показателей у исследуемого контин-

гента было выявлено следующее. При изме-

рении ЧСС отмечены результаты, превы-

шающие диапазон нормальных значений у 

представителей с заболеваниями сердечно-

сосудистой, дыхательной и эндокринной 

систем. Что касается показателей ЖЕЛ, то 

следует констатировать значения, характер-

ные для нетренированных лиц данной воз-

растной группы, что свидетельствует об ог-

раничении количества движений, выполняе-

мых испытуемыми, отнесенными к специ-

альной медицинской группе [12]. Показатели 

артериального давления демонстрируют ко-

лебания в зависимости от основного заболе-

вания: в виде гипотонии группы студентов с 

заболеваниями ЖКТ, единичным случаем в 
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группе с заболеваниями сердечно-сосудис-

той системы до гипертонических проявлений 

в той же группе и группе с эндокринными 

нарушениями. Наиболее низкие показатели 

были выявлены в ходе проведения ортоста-

тической пробы, что свидетельствует о несо-

вершенной регулятивной функции вегета-

тивной нервной системы гемодинамики ор-

ганизма студентов с отмеченными в данном 

исследовании отклонениями в состоянии 

здоровья. 

При вторичной диагностике вышеука-

занных функциональных показателей была 

отмечена положительная динамика во всех 

проведенных пробах, что свидетельствует о 

качестве и целесообразности разработанных  

 

 

Таблица 1 

Измеряемые показатели потенциала здоровья студентов специальной медицинской группы 

Table 1 

Measurable indicators of students’ health potential of the special medical group 

 

№ 

п/п 

Основные забо-

левания студен-

тов специальной 

медицинской 

группы 

Этап  

исследо-

вания 

Функциональные пробы 

ЧСС  

(уд. /мин) 

ЖЕЛ 

(л) 

АД (САД / ДАД / ПД) 

(мм рт. ст.) 
ОП 

1 

Заболевания 

сердечно-сосу- 

дистой системы 

исходный 91,24 ± 3,2 1,9 ± 0,84 138,4 ± 7,05 / 89,6 ± 2,73 / 48,8 ± 2,47 28,7 ± 1,39 

итоговый 79,8 ± 2,87 2,76 ± 0,71 131,3 ± 6,25 / 85,32 ± 2,57 /45,98 ± 2,26 22,64 ± 1,34 

2 

Заболевания 

опорно-двига-

тельного  

аппарата 

исходный 88,46 ± 2,75 1,8 ± 0,78 
133,12 ± 6,87 / 84,34 ± 2,37 /  

48,78 ± 2,27 
22,11 ± 1,24 

итоговый 77,34 ± 2,72 2,26 ± 0,84 
127,34 ± 6,38 / 82,01 ± 2,43 /  

45,33 ± 2,27 
17,54 ± 1,37 

3 

Заболевания 

дыхательной 

системы 

исходный 90,71 ± 3,28 1,6 ± 0,48 
137,71 ± 6,54 / 86,79 ± 3,58 /  

50,92 ± 2,76 
20,21 ± 1,37 

итоговый 82,72 ± 2,81 1,97 ± 0,94 
129,37 ± 7,12 / 82,31 ± 3,37 /  

47,06 ± 2,77 
16,24 ± 1,42 

4 
Заболевания 

органов зрения 

исходный 87,59 ± 3,19 1,77 ± 0,84 
126,27 ± 6,29 / 93,54 ± 4,21 /  

32,73 ± 2,84 
25,13 ± 1,27 

итоговый 81,48 ± 3,08 2,12 ± 0,73 
124,87 ± 6,84 / 88,45 ± 3,87 /  

36,42 ± 2,47 
21,54 ± 1,49 

5 

Заболевания 

желудочно-

кишечного  

тракта 

исходный 91,67 ± 3,75 2,08 ± 0,89 
136,26 ± 6,11 / 88,97 ± 3,84 /  

47,27 ± 2,67 
24,37 ± 1,97 

итоговый 84,37 ± 3,87 2,49 ± 0,73 
127,64 ± 6,37 / 83,01 ± 3,14 /  

44,63 ± 2,28 
19,64 ± 1,84 

6 

Заболевания 

эндокринной 

системы 

исходный 94,03 ± 3,57 1,6 ± 0,52 
137,22 ± 6,94 / 88,14 ± 3,67 /  

49,09 ± 2,69 
21,68 ± 1,37 

итоговый 87,37 ± 3,11 1,83 ± 0,84 
130,84 ± 6,01 / 84,11 ± 3,57 /  

46,43 ± 3,02 
18,84 ± 1,73 

Среднее значение 

исходный 90,6 ± 3,6 1,79 ± 0,29 
134,83 ± 6,54 / 88,56 ± 2,73 /  

46,27 ± 2,47 
23,7 ± 1,3 

итоговый 82,23 ± 3,15 2,23 ± 0,43 
128,56 ± 6,57 / 84,25 ± 2,11 /  

44,31 ± 2,26 
19,4 ± 1,11 

 

Примечание: ЧСС – частота сердечных сокращений; ЖЕЛ – жизненная емкость легких; АД – арте-

риальное давление; САД – систолическое артериальное давление; ДАД – диастолическое артериальное 

давление; ПД – пульсовое давление; ОП – ортостатическая проба.  
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author. 
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занятий адаптивной физической культурой 

для студентов с отклонениями в состоянии 

здоровья [13].  

О благоприятном воздействии разрабо-

танных занятий адаптивной физической 

культурой   на   состояние   вышеназванных  

 

 

 
 
Рис. 1. Динамика показателя ЧСС в процессе 

реализации технологии развития потенциала здо-

ровья студентов СМГ 

Fig. 1. The dynamics of the heart rate indicator 

in the process of implementing the technology for 

developing the health potential of SMG students 
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

 

 
 

Рис. 2. Динамика показателя ЖЕЛ в процес-

се реализации технологии развития потенциала 

здоровья студентов СМГ 

Fig. 2. The dynamics of the VEL indicator in 

the process of implementing the technology for de-

veloping the health potential of SMG students 
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author. 

функциональных систем испытуемых свиде-

тельствует заметное снижение средних зна-

чений частоты сердечных сокращений – с 85 

до 79 уд./мин, систолического, диастоличе-

ского и пульсового давления – с 134,8 до 

128,62 мм рт. ст., с 88,56 до 84,25 мм рт. ст.,  

 

 

 
 

Рис. 3. Динамика показателей артериального 

давления в процессе реализации технологии раз-

вития потенциала здоровья студентов СМГ 

Fig. 3. Dynamics of blood pressure indicators in 

the process of implementing technology for develop-

ing the health potential of SMG students 
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

 
 

Рис. 4. Динамика результатов ортостатиче-

ской пробы в процессе реализации технологии 

развития потенциала здоровья студентов СМГ 

Fig. 4. Dynamics of orthostatic test results in the 

process of implementing technology for developing 

the health potential of SMG students 
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author.  
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Таблица 2  

Расчетные показатели потенциала здоровья студентов специальной медицинской группы 

Table 2 

Calculated indicators of students’ health potential of the special medical group 

 

№ 

п/п 

Основные заболе-

вания студентов 

специальной меди-

цинской группы 

Этап иссле-

дования 

Функциональные пробы 

КВ КЭК ИЭК ИР ИК 

1 

Заболевания сер-

дечно-сосудистой 

системы 

исходный 18,7 ± 1,02 4452,51 ± 34,12 0,53 ± 0,02 126,28 ± 4,1 1,79 ± 0,05 

итоговый 17,35 ± 1,01 4195,2 ± 32,78 0,57 ± 0,01 104,77 ± 3,2 –6,92 ± 0,14 

2 

Заболевания опор-

но-двигательного 

аппарата 

исходный 18,13 ± 1,17 4315,07 ± 38,34 0,55 ± 0,03 117,758 ± 3,9 4,65 ± 0,11 

итоговый 17,06 ± 1,11 3505,82 ± 36,31 0,58 ± 0,03 98,48 ± 4,2 –6,03 ± 0,24 

3 
Заболевания дыха-

тельной системы 

исходный 17,8 ± 1,13 4618,95 ± 41,03 0,56 ± 0,02 124,91 ± 4,8 4,32 ± 0,12 

итоговый 17,58 ± 1,06 3892,81 ± 39,54 0,56 ± 0,07 107,01 ± 3,8 0,49 ± 0,04 

4 
Заболевания орга-

нов зрения 

исходный 26,76 ± 1,23 4333,24 ± 35,48 0,37 ± 0,02 124,91 ± 4,7 –6,79 ± 0,24 

итоговый 22,37 ± 1,17 3571,40 ± 37,22 0,45 ± 0,06 107,64 ± 3,9 –8,55 ± 0,64 

5 

Заболевания желу-

дочно-кишечного 

тракта 

исходный 19,39 ± 1,24 4615,93 ± 34,61 0,51 ± 0,04 129,02 ± 4,6 2,94 ± 0,08 

итоговый 18,9 ± 1,34 3765,43 ± 32,19 0,52 ± 0,04 114,3 ± 4,7 1,61 ± 0,04 

6 
Заболевания эндок-

ринной системы 

исходный 19,16 ± 1,26 4192,1 ± 39,34 0,52 ± 0,07 122,16 ± 4,5 6,26 ± 0,15 

итоговый 18,82 ± 1,25 4056,59 ± 37,28 0,53 ± 0,05 105,71 ± 3,8 3,38 ± 0,09 

Среднее значение 
исходный 19,99 ± 1,23 4421,3 ± 37,22 0,51 ± 0,05 124,17 ± 4,4 2,195 ± 0,43 

итоговый 18,68 ± 1,11 3831,2 ± 34,18 0,54 ± 0,02 106,2 ± 3,9 –2,67 ± 0,21 

 

Примечание: КВ – коэффициэнт выносливости (КВ = (ЧСС* СД* 10) / ПД); КЭК – коэффициент 

эффективности кровообращения (КЭК = (CД – ДД) ЧСС); ИЭК – индекс эффективности кровообращения 

(ИЭК= ПД/ЧСС); ИР – индекс Робинсона (ИР = ЧСС*СД/100); ИК – индекс Кердо (ИК =  

= (1–ДД/ЧСС)*100 • ДД).  
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

с 46,27 до 44,31 мм рт. ст., соответственно, в 

каждой исследуемой группе. 

Данный факт подтверждается выявлен-

ным ростом ЖЕЛ у студентов всех групп 

заболеваний. Среднее значение данного по-

казателя по исследуемому контингенту уве-

личилось с 1,79 до 2,23 л. Основываясь на 

положительной динамике показателей орто-

статической пробы – снижение с 23,7 до 

19,4 уд./мин, необходимо отметить влияние 

физкультурно-оздоровительных занятий на 

улучшение качества функциональной реак-

тивности регуляторных механизмов гемо-

динамики вегетативной нервной системы 

студентов, принявших участие в экспери-

менте [14]. 

На рис. 1–4 наглядно представлен рост 

функциональных показателей студентов уни- 

верситета, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья. 

В ходе анализа полученных первичных 

расчетных показателей потенциала здоровья 

были отмечены низкие значения коэффици-

ента выносливости, индекса Робинсона и ко-

эффициента эффективности кровообраще-

ния, что свидетельствует о недостаточной 

загруженности системы кровообращения, 

вероятно, ввиду низкой двигательной актив-

ности испытуемых. В то же время индекс 

эффективности кровообращения находится в 

рамках нормы, что можно рассматривать как 

наличие потенциальных возможностей сер-
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дечно-сосудистой системы студентов, при-

нявших участие в исследовании, при рацио-

нальном применении физических упражне-

ний. По показателю вегетативного индекса 

Кердо выявлена уравновешенность симпати-

ческих и парасимпатических влияний у всех, 

с незначительным преобладанием первого 

отдела вегетативной нервной системы [2].  

Средние значения коэффициента вынос-

ливости по окончании реализации занятий 

адаптивной физической культурой по-преж-

нему не достиг значений нормы, которая со-

ставляет 16. Тем не менее, необходимо отме-

тить улучшение результата, выразившееся в 

снижении данного показателя с 19,99 до 

18,68, что говорит о стремлении сердечно-

сосудистой системы к состоянию трениро-

ванности.  

Подобная тенденция выявлена при рас-

чете коэффициента эффективности кровооб-

ращения. Исходные и итоговые показатели 

не соответствуют требованиям норматива, 

который составляет 2600–3000. В то же вре-

мя наблюдается четкая тенденция в сниже-

нии значений данного индекса с 4421,3 до 

3831,2, что позволяет констатировать улуч-

шение функциональных возможностей орга-

низма студентов с отклонениями в состоянии 

здоровья. 

При оценке уровня обменно-энергети-

ческих процессов в миокарде испытуемых с 

помощью расчета Индекса Робинсона необ-

ходимо отметить положительную динамику: 

до начала реализации физкультурно-оздоро-

вительных занятий данный критерий опреде-

лен 124,17, что соответствует зоне низких 

значений, по окончании – 106,2, что соответ-

ствует зоне значений ниже среднего [15]. 

Анализируя динамику изменения индек-

са Кердо в исследуемой группе студентов, 

мы можем констатировать соответствие ис-

ходных (2,195) и итоговых (–2,67) средних 

значений нормотонии (1–5±15). Однако к 

концу учебного года увеличилось общее 

количество студентов с уравновешенными 

симпатическими и парасимпатическими 

влияниями, с преобладанием парасимпати-

ческих. 

 
 

Рис. 5. Динамика показателя коэффициента 

выносливости в процессе реализации технологии 

развития потенциала здоровья студентов СМГ 

Fig. 5. Dynamics of the endurance coefficient 

indicator in the process of implementing the technol-

ogy for developing the health potential of SMG stu-

dents 
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

 
 

Рис. 6. Динамика показателя коэффициента 

эффективности кровообращения в процессе реа-

лизации технологии развития потенциала здоро-

вья студентов СМГ 

Fig. 6. Dynamics of blood circulation efficiency 

indicator in the process of implementing the technol-

ogy of developing the health potential of SMG stu-

dents 
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 
Что касается сравнительного анализа 

показателей индекса эффективности крово-

обращения, то средние значения как до на-

чала эксперимента, так и по его окончании  
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соответствовали норме. В исходных данных 

отмечено незначительное его увеличение – в 

пределах 0,03. 

 

 

 
 

Рис. 7. Динамика показателя индекса эффек-

тивности кровообращения в процессе реализации 

технологии развития потенциала здоровья сту-

дентов СМГ 

Fig. 7. Dynamics of the blood circulation effi-

ciency index in the process of implementing the 

technology for developing the health potential of 

SMG students 
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

 
 

Рис. 8. Динамика показателя индекса Робин-

сона в процессе реализации технологии развития 

потенциала здоровья студентов СМГ 

Fig. 8. Dynamics of the Robinson Index indica-

tor in the process of implementing technology for 

developing the health potential of SMG students 
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 
 

Рис. 9. Динамика показателя индекса Кердо 

в процессе реализации технологии развития по-

тенциала здоровья студентов СМГ 

Fig. 9. Dynamics of the Kerdo index indicator in 

the process of implementing the technology for de-

veloping the health potential of SMG students 
 

Источник: рассчитано и составлено автором.  

Source: calculated and compiled by the author. 

 

 

ВЫВОДЫ 

 

В рамках проведенного исследования 

подтверждается гипотеза о возможности эф-

фективного наполнения содержательной час-

ти занятий со студентами с ОВЗ, отвечающе-

го принципу корректности формирования 

двигательного компонента, вариативности 

допустимых нагрузок и формирующей сре-

ды, а также включения нетрадиционных 

компонентов китайской оздоровительной 

гимнастики, обеспечивающей гармонизацию 

состояний основных функциональных сис-

тем организма человека.  

Выдержан необходимый уровень воз-

действия физических упражнений, выбран-

ных для реализации универсальной техноло-

гии развития потенциала здоровья, вследст-

вие чего не наблюдалось осложнений в рам-

ках основного заболевания.  

К перспективам исследований автор счи-

тает необходимым рассмотреть актуальные 

вопросы экспериментального обоснования 

использования методик китайской оздорови-

тельной гимнастики, особенно в части урав-

новешивания функционирования основных 

жизнеобеспечивающих систем в соответст-

вии с воздействиями внешних факторов. 
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