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Аннотация. Российская школа гимнастики отличается высоким исполнительским мастер-

ством спортсменок, широким диапазоном стилей, цельностью композиции, что достигается 

с помощью хореографической подготовки. Понятие «хореография» включает в себя все, что 

относится к искусству танца классического, народного, историко-бытового, современного. 

Под хореографической подготовкой в гимнастике понимается система упражнений и мето-

дов воздействия, направленных на воспитание двигательной культуры гимнасток, на рас-

ширение их арсенала выразительных средств. Кроме того, при занятиях хореографией раз-

вивается гибкость, координация движений, укрепляется опорно-двигательный аппарат, по-

вышается плотность тренировки, что положительно влияет на сердечно-сосудистую и ды-

хательную системы организма, способствует развитию специальной выносливости. Наряду 

с этим на уроках хореографии решаются задачи и технической подготовки: освоение раз-

личных элементов и комбинаций, индивидуальный образ в композиции. Для создания об-

раза необходима выразительность, которая неразрывно связана с красотой движений, гра-

циозностью, танцевальностью и т. д. Хореографу в художественной гимнастике приходится 

работать при постоянном дефиците времени, так как хореографическая подготовка является 

лишь частью учебно-тренировочного процесса. Этого времени недостаточно для полноцен-

ного развития хореографичности у гимнасток-«художниц». Характерной особенностью 

тренировки в джазовой гимнастике является выполнение упражнений, всесторонне активи-

зирующих двигательную систему тела, с участием возможно большего количества мышеч-

ных групп. Также для занимающихся джаз-гимнастикой характерна динамичность, экспрес-

сия вместе с широкими и плавными движениями. Характер движений носит выразительный 

характер. Все это способствует развитию хореографичности у гимнасток-«художниц». Ана-

лиз научной литературы и практического опыта свидетельствует о недостаточности исполь-

зования джаз-гимнастики в хореографической подготовке гимнасток-«художниц». Наше 
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исследование связано с разработкой именно этого направления, что и определяет его акту-

альность. 

Ключевые слова: элементы джаз-гимнастики; хореографическая подготовка; гимнастки-

«художницы»; хореографическая подготовленность 
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Abstract. The Russian school of gymnastics is distinguished by the high performing skills of fe-

male athletes, a wide range of styles, the composition integrity, which is achieved with the help of 

choreographic training. The concept of “choreography” includes everything that relates to the art 

of classical, folk, historical and everyday, modern dance. Choreographic training in gymnastics is 

understood as a system of exercises and influence methods aimed at nurturing the motor culture of 

the gymnasts, at expanding their arsenal of expressive means. In addition, when practicing choreo-

graphy, flexibility and coordination of movements develops, strengthens the musculoskeletal sys-

tem, increases the density of the workout, which has a positive effect on the cardiovascular and 

respiratory systems of the body, contributes to the development of special endurance. Along with 

this, choreography lessons solve technical training problems: mastering various elements and 

combinations, an individual image in the composition. To create an image, expressiveness is in-

dispensable, which is inextricably linked with the beauty of the movements, grace, dancing charac-

ter, etc. A choreographer in rhythmic gymnastics has to work with a constant shortage of time, 

since choreographic training is only part of the training process. This time is not enough for the 

full development of the “rhythmic” gymnasts’ choreography. A characteristic feature of training in 

jazz gymnastics is the performing of exercises that fully activate the body’s motor system, with the 

participation of the greatest possible number of muscle groups. Also for those engaged in jazz 

gymnastics is characteristic dynamism, expression, together with wide and smooth movements. 

The nature of the movements is expressive. All this contributes to the development of “rhythmic” 

gymnasts’ choreography. Analysis of scientific literature and practical experience indicates the 

lack of jazz gymnastics use in the choreographic training of “rhythmic” gymnasts. Our research is 

related to the development of this particular direction, which determines its relevance. 

Keywords: elements of jazz gymnastics; choreographic training; “rhythmic” gymnasts; choreo-

graphic preparedness 
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Как отмечалось нами ранее, на занятиях 

хореографией развиваются физические каче-

ства, укрепляется опорно-двигательный ап-

парат, и в связи с этим повышается плот-

ность самой тренировки [1; 2]. В связи с этим 

нам стало интересно, на сколько повышается 

уровень «хореографичности» у гимнасток-

«художниц» 12–14 лет. 

Гипотеза нашего исследования заключа-

ется в том, что применение элементов джаз-

гимнастики в хореографической подготовке 

гимнасток-«художниц» 12–14 лет приведет к 

улучшению у них артистичности, грациозно-

сти, музыкальности, пластичности. 

С целью определения уровня «хореогра-

фичности» гимнасток-«художниц» 12–14 лет 

была разработана контрольная комбинация, 

которая содержала танцевальные и гимна-

стические элементы. Комбинация выполня-

лась каждой гимнасткой под музыкальное 

сопровождение до и после эксперимента. Ка-

чество исполнения оценивалось шестью экс-

пертами по 5-балльной системе, с помощью 

выявленных нами критериев оценки «хорео-

графичности» [1]. 

В ходе исследований применялся педа-

гогический эксперимент. Суть эксперимента 

заключалась в сравнении показателей хорео-
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графической подготовленности гимнасток-

«художниц» 12–14 лет. 

Параллельный эксперимент заключался 

в том, что сравнивались между собой показа-

тели гимнасток, занимающихся по програм-

ме классического урока хореографии и по 

экспериментальной программе, то есть по 

программе с введением элементов джаз-гим-

настики 1–3 . 

Эксперимент проводился на базе  

СДЮШОР № 74 г. Москва. В эксперименте 

приняли участие 2 группы (контрольная и 

экспериментальная) гимнасток-«художниц» 

12–14 лет по 12 человек в каждой. Экспери-

мент длился 5 месяцев. В контрольной и экс-

периментальной группах занятия проводи-

лись 3 раза в неделю, продолжительность 

занятия – 2 часа. Контрольная группа зани-

малась по системе классического урока хо-

реографии [4–6]. Экспериментальная группа 

выполняла урок хореографии с элементами 

джаз-гимнастики. В урок экспериментальной 

группы каждый месяц добавлялись новые 

элементы джаз-гимнастики. 

С помощью метода экспертных оценок 

до и после эксперимента была проведена 

оценка хореографической подготовленности 

и, соответственно, степени эффективности 

применения элементов джаз-гимнастики. 

Перед началом эксперимента нами был 

выявлен исходный уровень хореографично-

сти. Гимнастки выполняли танцевальную 

комбинацию, которую оценивали 6 экспер-

тов по пятибалльной системе, с помощью 

разработанных нами критериев оценки «хо-

реографичности».  

В ходе исследований нами была оценена 

согласованность мнений экспертов. Коэффи-

циент вариации составлял приблизительно 

13 %, что не превышает допустимые 15 %. 

Это позволило считать нашу экспертизу со-

стоявшейся. 

Для того чтобы убедиться, что экспери-

ментальная и контрольная группы из одной 

генеральной совокупности, мы провели ма-

тематико-статистическую обработку данных 

по W-критерию Вилкоксона. Результаты по-

казали, что между показателями контрольной 

и экспериментальной групп нет достоверных 

отличий. Результаты представлены в табл. 1, 

рис. 1. 

 

Таблица 1 

Сравнение показателей контрольной  

и экспериментальной групп до эксперимента 

 

Показатели 
Контрольная  

группа 

Экспериментальная  

группа 

x 2,81 2,77 

δ ± 0,1 ± 0,1 

W 139,5 160,5 

р > 0,05 > 0,05 

 

 
Примечания: х – средняя арифметическая выбор-

ки; δ – стандартное отклонение выборки; W – значение 

критерия Вилкоксона; p – доверительная вероятность 

 

 
 
Рис. 1. Уровень «хореографичности» контрольной и экспериментальной групп до эксперимента 
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Рис. 2. Динамика показателей «хореографичности» контрольной и экспериментальной групп в ходе 

исследования 

 

Для проведения нашего эксперимента 

был разработан комплекс с элементами джаз-

гимнастики в хореографической подготовке 

гимнасток-«художниц» 12–14 лет. 

В классическом уроке хореографии эк-

зерсис на середине заменялся комплексом с 

элементами джаз-гимнастики. Комплекс про-

водился под джазовую музыку. Продолжи-

тельность комплекса составляла 40 минут. 

Каждый месяц в комплекс добавлялись новые 

элементы, усложнялись ранее изученные 1; 7 .  

После эксперимента, с целью определе-

ния эффективности разработанного комплекса, 

было проведено повторное исследование. 

Сравнительный анализ показателей «хорео-

графичности» контрольной и эксперименталь-

ной групп показал, что между ними существу-

ют достоверные отличия (рис. 2, табл. 2) 1 . 

 

Таблица 2 

Сравнение показателей контрольной  

и экспериментальной групп  

после эксперимента 

 

Показатели 
Контрольная  

группа 

Экспериментальная  

группа 

х 2,97 4,62 

δ ± 0,13 ± 0,15 

W 210 90 

р < 0,05 < 0,05 

 

Примечания: х – средняя арифметическая выбор-

ки; δ – стандартное отклонение выборки; W – значение 

критерия Вилкоксона; p – доверительная вероятность 

 

Из вышесказанного можно сделать сле-

дующее заключение. 

1. На основе анализа научно-методи-

ческой литературы выявлены критерии оцен-

ки «хореографичности» гимнасток-«худож-

ниц». В понятие хореографичность включе-

ны такие характеристики, как: артистич-

ность, танцевальность, грациозность, пла-

стичность.  

2. Выявлен исходный уровень хореогра-

фичности гимнасток-«художниц» 12–14 лет. 

Результаты исследования показали, что уро-

вень «хореографичности» недостаточно 

удовлетворяет требованиям, предъявляемым 

гимнасткам-«художницам» данного возраста. 

3. Разработан экспериментальный ком-

плекс с элементами джаз-гимнастики, на-

правленный на совершенствование «хорео-

графичности» и оценена его эффективность. 

Сравнительный анализ показателей, характе-

ризующих артистичность, музыкальность, 

пластичность, грациозность, выявил, что ме-

жду контрольной и экспериментальной 

группами существуют достоверные отличия 

(р < 0,05). Результаты исследования подтвер-

дили нашу гипотезу и указали на желатель-

ность использования разработанного нами 

комплекса.  
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