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В настоящее время в стране и мире от-

мечается постоянное увеличение количества 

больных детей, в том числе и подростков, 

имеющих патологию сердечно-сосудистой 

системы.  

По данным Минздрава РФ, примерно 

8 % всех граждан России страдают от пато-

логии сердечно-сосудистой системы, при 

этом смертность от заболеваний сердца и 

кровеносной системы составляет 53 % от 

всех летальных исходов.  

По сообщениям Агентства социальной 

информации, в 2015 г. российским врачам 

удалось добиться снижения смертности от 

болезней системы кровообращения. Стати-

стические результаты за 9 месяцев 2015 г. 

показывают, что смертность от болезней 

сердца и сосудов снизилась на 17,7 %. При 

этом на 21 % была снижена смертность от 

ишемической болезни сердца и на 15,3 % – от 

цереброваскулярных заболеваний, которые 

включают в себя любые нарушения мозгового 

кровообращения.  

Несмотря на то, что это достойный ре-

зультат, согласно данным Лиги здоровья на-

ции, в России один из самых плохих резуль-

татов в мире по статистике смертности от 

болезней сердца (53 %). По данным Мин-

здрава РФ, еще 21 % россиян находятся в 

зоне повышенного риска возникновения и 

развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

Это означает, что в течение ближайших деся-

ти лет у них высока вероятность возникнове-

ния соответствующей патологии [1, с. 13-14]. 

Вопросы всестороннего развития и соци-

альной интеграции подростков с проблемами 

в состоянии физического здоровья становят-

ся особенно актуальны сейчас, когда в пери-

од реформирования нашего общества создает-

ся и возрождается множество кадетских, на-

химовских и других средних образовательных 

военных учебных заведений, поскольку мно-
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гие подростки изъявляют желание обучаться 

именно в них. 

Далее обозначим основные заболевания 

сердечно-сосудистой системы, встречаю-

щиеся у подростков исследуемого возраста 

вообще и у экспериментальной группы каде-

тов в частности. 

Существует международный классифи-

катор заболеваний (International Classification 

of Diseases) – перечень всех известных в ме-

дицине заболеваний и синдромов, публикуе-

мый примерно через каждые 10 лет ВОЗ. Со-

гласно данному классификатору, все заболе-

вания группируются либо в соответствии с 

тем, на какую систему организма они воз-

действуют (респираторные или сердечно-

сосудистые заболевания), либо в соответст-

вии с общепризнанным типом заболевания 

(травмы, злокачественные новообразования 

и т. п.) [2, с. 12]. При этом каждому заболе-

ванию присваивается свой трехзначный но-

мер с целью дальнейшей компьютерной и 

статистической обработки данных. Для уп-

рощения данной классификации некоторые 

виды заболеваний подразделяются дополни-

тельно; в этом случае им присваивается че-

тырехзначный номер. 

В рамках нашего исследования отдельно 

остановимся на классификации и статисти-

ческих данных детской и подростковой забо-

леваемости системы кровообращения.  

В последнее время в мире и нашей стра-

не снизились цифры смертности взрослых по 

причине сердечно-сосудистых патологий. 

Однако в то же время заболевания сердечно-

сосудистой системы у детей чаще, чем преж-

де, становятся причиной летального исхода. 

По данным Росздравнадзора, за период 2000–

2015 гг. количество детских кардиопатоло-

гий выросло в среднем на 300 %. За то же 

время количество смертей маленьких паци-

ентов от нарушений системы кровообраще-

ния увеличилось на 150 % [3, с. 332]. Из ты-

сячи новорожденных 8 имеют врожденные 

пороки сердца. Каждый год в России регист-

рируется 20 тысяч малышей с врожденными 

пороками сердца. Подавляющему большин-

ству из них требуется хирургическое лече-

ние. При этом операций детям на сердце по 

всей стране делают в течение года около 

5 тысяч. 25 % современных школьников 

имеют проблемы с артериальным давлением, 

нейро-циркуляторную дистонию и другие 

виды сердечно-сосудистой патологии. 

Современные исследователи [4, с. 44] 

выявили интересную тенденцию: если в кон-

це ХХ века на первом месте среди сердечно-

сосудистых заболеваний у детей были врож-

денные патологии и ревматоидные пораже-

ния, то в настоящее время их потеснили 

функциональные нарушения (например, 

аритмия и гипертония). Кроме того, посто-

янно увеличивается число кардионейропа-

тий, кардиомиопатий, кардитов и других ви-

русных патологий. В группе ревматических 

патологий первенство принадлежит диффуз-

ным поражениям соединительной ткани и 

ревматоидным артритам. Иногда симптомы 

тех заболеваний, которые раньше считались 

исключительно «взрослыми», теперь опреде-

ляются и в подростковом, и даже в детском 

возрасте, например: реактивные артриты, 

болезнь Бехтерева и другие спондилоартро-

патии [5, с. 122]. 

По данным Института профилактики 

Минздрава РФ, из 184 случаев врожденной 

заболеваемости на 10000 детей в 2016 г.: на 1-

м месте были дети с болезнями нервной сис-

темы и органов чувств (41), на 2-м – с врож-

денными аномалиями сердечно-сосудистой 

системы (38), на 3-м – с психическими рас-

стройствами (31) [6, с. 2].  

Соответственно, одними из ведущих 

причин детской заболеваемости являются 

сердечно-сосудистые патологии [7, с. 82]. 

Правительством РФ был сделан вывод о том, 

что одной из первоочередных задач здраво-

охранения является борьба с сердечно-

сосудистыми заболеваниями и их профилак-

тика. На этом основании 2015 год в России 

был объявлен годом борьбы с сердечно-

сосудистыми заболеваниями. 

Структура врожденных пороков сердца 

на период 2016 г.: дефект межжелудочковой 

перегородки – 87 детей; дефект межпред-

сердной перегородки – 29; открытый артери-

альный проток – 29; открытое овальное окно – 

37; недостаточность митрального клапана – 

17; недостаточность аортального клапана – 

10; недостаточность клапана легочной арте-

рии – 8; двустворчатый аортальный клапан – 

62; недостаточность трехстворчатого клапа-

на – 5; тетрада Фалло – 2; другие комбини-

рованные   врожденные  пороки  сердца – 2; 
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Таблица 1 

Структура врожденных пороков сердца детей и подростков Тульской области  

(2015–2016 гг.) 

 

№ п/п Наименование заболевания 

Количество заболевших детей 

и подростков, человек 

2015 г. 2016 г. 

1 Дефект межжелудочковой перегородки 75 87 

2 Дефект межпредсердной перегородки 25 29 

3 Открытый артериальный проток 24 29 

4 Открытое овальное окно 32 37 

5 Недостаточность митрального клапана 12 17 

6 Недостаточность аортального клапана 10 10 

7 Недостаточность клапана легочной артерии 3 8 

8 Двустворчатый аортальный клапан 49 62 

9 Недостаточность трехстворчатого клапана 4 5 

10 Тетрада Фалло 0 2 

11 Другие комбинированные врожденные пороки сердца 1 2 

12 Пролапс митрального клапана 2 степени 7 9 

 

 

Таблица 2 

Структура сердечно-сосудистой патологии кадет 12–13 лет 

Тульского суворовского училища 

 

Наименование заболевания 
Количество больных, человек 

12 лет 13 лет 

Малые аномалии развития сердца, пролапс митрального клапана и трикуспи-

дальный клапан 1 ст., перегрузка правого желудочка 
2 2 

Порок сердца (открытое овальное окно, ложная хорда, левый желудочек, нару-

шение кровообращения) 
2 1 

Функциональные изменения сердечно-сосудистой системы 2 2 

Нейро-циркуляторная дистония  4 2 

Нейро-циркуляторная дистония по гипотоническому типу 2 2 

 

пролапс митрального клапана 2 степени – 9 

человек (табл. 1).  

Согласно результатам нашего исследо-

вания, детская заболеваемость болезнями 

системы кровообращения в Тульской облас-

ти составляет 52 на 1000 детей до 14 лет, 

врожденные пороки сердца обнаруживаются 

у 48 из 1000 детей. Среди подростков 15–17 

лет заболеваемость составляет соответствен-

но 53 и 24 на 1000 [8, c. 51]. 

На диспансерном учете областного дет-

ского кардиолога состоят 297 детей и подро-

стков до 18 лет с врожденными пороками 

сердца, в том числе за последний год число 

пациентов увеличилось на 55 человек. 

Инвалидность детей и подростков вслед-

ствие аномалий сердечно-сосудистой систе-

мы составила 15 на 10000 детского населе-

ния. Стоит отметить, что в последние годы 

имеется тенденция к росту этого показателя. 

Основываясь на анализе заболеваемости 

подростков в  Тульской области за последние 

пять лет, можно говорить об увеличении ко-

личества подростков, относящихся к  специ-

альной медицинской группе и об их умень-

шении в основной. По результатам профи-

лактического медицинского осмотра (сведе-

ния Управления здравоохранения Тульской 

области), в области в настоящее время 

25,1 % учащихся подросткового возраста от-

носятся к специальной медицинской группе. 

Согласно результатам нашего исследо-

вания, и среди кадет подросткового возраста 

встречаются лица, имеющие различного рода 

патологию сердечно-сосудистой системы. 

Это обстоятельство обозначает необходи-

мость разработки новых педагогических и 

медико-биологических подходов к процессу 

их образования, и, прежде всего, по предмету 

физическая культура [9, с. 31]. Поскольку 

физические нагрузки в кадетском корпусе 

достаточно высоки и направлены на развитие 

общей выносливости, необходимо присталь-

но следить за состоянием сердечно-сосу-
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дистой системы кадет, особенно имеющих ее 

патологию [10, с. 58].  

Из 120 кадет Тульского суворовского 

училища 12–13-летнего возраста более 17 % 

имеют различного рода патологию сердечно-

сосудистой системы, что говорит о необхо-

димости контроля ее состояния в процессе их 

занятий физической культурой, а также це-

лесообразности развития у кадет означенно-

го возраста общей выносливости, поскольку 

формирование именно этого физического 

качества требует определенных затрат со 

стороны кардиореспираторной системы [11, 

с. 134]. 

В табл. 2 приведены данные подростко-

вой сердечно-сосудистой патологии кадет 

Тульского суворовского училища. 

Исходя из вышеприведенных данных, 

можно отметить высокие числа и рост забо-

леваемости сердечно-сосудистой системы 

среди детского населения в Тульской облас-

ти, в том числе и среди кадет. Следователь-

но, необходимо разрабатывать эффективную 

методику тренировки общей выносливости 

средствами физической культуры для данной 

категории населения [12, с. 47]. 
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