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Творческая самореализация личности 

может быть достаточно многогранной. В ча-

стности, одной из форм творческого станов-

ления является свободное времяпровождение, 

которое дает возможность интегрировать 

разнообразные виды деятельности – как фи-

зическую, так и интеллектуальную [1, с. 59], 

отличаясь при этом возможностью выбора.  

Общественные институты, созданные 

для молодежи, являются основой социально-

культурной интеграции и в то же время мо-

гут служить базой для творческой самореа-

лизации [2, с. 85]. Однако на сегодня выбор 

формы свободного времяпровождения не 

является привычным элементом для само-

реализации среди молодых людей.  

Интерес к проблеме творческой само-

реализации молодежи является постоянным 

не только в социологии и педагогике, но 

также в психологии и философии. Кроме то-

го актуальным является изучение возможно-

стей свободного времяпровождения для 

творческого становления личности.  

Социально-философские проблемы мо-

лодых людей представлены в работах  

В.Т. Лисовского, В.Н. Боряза, С.П. Иванен-

кова, С.Н. Иконникова, И.Р. Кона и других 

исследователей. Большой вклад в изучение 

творческой самореализации сделали И.В. Бес-

тужев-Лада, Е.А. Ноздренко, Т.В. Кудренко, 

Г.О. Пруденский, В.Й. Бочелюк, Л.И. Галее-

ва, Р.И. Турханова и др. Психологические 

проблемы творческого становления личности 

рассматриваются в работах В.Н. Дружинина, 

А.А. Адаскиной, М.Р. Битяновой, И.В. Блин-

никовой, А.Н. Воронина и др. Изыскания 

этих педагогов, психологов и философов 

имеют важное значение для разработки тео-

рии творческой самореализации. 

На сегодня в социально-психологи-

ческой литературе различают три уровня ре-

гулирования свободного времени:  

1) административный или авторитар-

ный, навязанный извне и основанный на 

принуждении и внешнем авторитете;  

2) стимулирующий, при котором навя-

занная деятельность частично сочетается с 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/2-%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%B7%D1%8F%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B7%D0%B4
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личными интересами, но данный стиль пове-

дения не является внутренним убеждением и 

потребностью человека – этот уровень пред-

ставляет собой так называемый «социальный 

контроль», использующий все возможности 

для регулирования деятельности человека в 

свободное время; 

3) мотивационный уровень, сущность 

которого заключается в использовании сво-

бодного времени в соответствии с внутрен-

ними интересами и убеждениями личности 

[3, с. 48].  

Последний уровень регулирования явля-

ется наиболее приемлемым. В то же время 

все эти уровни взаимосвязаны, зависят от 

конкретных условий и редко бывают в чис-

том виде.  

В зависимости от параметров активности 

личности можно выделить четыре типа са-

морегуляции свободного времени:  

1) творчески-превращающий тип, когда 

человек прологированно связывает реализа-

цию своего свободного времени с выполне-

нием жизненно важных планов;  

2) созерцательно-пролонгированный тип, 

когда личность пассивно относится к своему 

свободному времени, при этом отсутствует 

четкое регулирование;  

3) функционально-действующий тип, 

когда человек периодически реализует ак-

тивную организацию свободного времени, 

причем только для отдельных видов деятель-

ности;  

4) стихийно-будничный тип, при кото-

ром человек находится в плену стихии вре-

мени, не будучи состоятельным организовать 

последовательную и творческую регуляцию 

свободного времени [3, с. 117]. 

Свободное время является наиболее вос-

требованной формой творческой самореали-

зации. Оно необходимо человеку для восста-

новления умственного, физического и пси-

хического потенциала и может быть пред-

ставлено в виде двух составляющих досуга: 

1) время для интеллектуальной, творческой, 

социальной деятельности; 2) личное время 

или собственный досуг [4, с. 330-301]. 

Реализация досуга возможна в различ-

ных формах [5, с. 63]: 1) за счет индивиду-

ального времяпровождения – чтение книг, 

журналов, просмотр телепередач; 2) посред-

ством общения с родными, друзьями; 3) пуб-

личное времяпровождение – за счет посеще-

ния кинотеатров, спектаклей, музеев, спор-

тивных зрелищ; 4) времяпровождение в виде 

развлечений; 5) пассивный отдых – без опре-

деленной цели; 6) занятия спортом; 7) явле-

ния антикультуры – потребление алкоголя, 

наркомания, азартные игры.  

К более высоким формам времяпровож-

дения можно отнести категории, направлен-

ные на усовершенствование личности и ее 

самореализацию: 1) деятельность, связанная 

с повышением квалификации; 2) обществен-

ная и политическая активность; 3) самообра-

зование; 4) занятие творчеством; 5) воспита-

ние детей; 6) спорт и туризм [6, с. 27]. 

Смысловое наполнение самореализации 

личности отображает сущность, взаимосвязь 

и распределение основных составляющих: 

самообразование, любительские занятия, оз-

доровительную деятельность, потребление 

культурных ценностей, общение, пассивный 

отдых, творческие занятия [7, с. 222].  

Основными функциями активного вре-

мяпровождения являются восстановительная 

функция, развивающая функция, а также 

функция гармонизации. При этом роль вос-

становительной функции заключается в том, 

чтобы обеспечить нормы здоровья и работо-

способности, развивающая направлена на 

восстановление духовных сил, третья – на 

гармонизацию физического и духовного по-

тенциала. Как видно, молодая личность име-

ет возможность выбрать одну из форм ак-

тивного времяпровождения. В то же время 

только некоторые из представленных катего-

рий могут способствовать творческой само-

реализации. К таким категориям относятся, 

прежде всего, общение, публичное и, час-

тично, индивидуальное времяпровождение, 

занятия спортом, общественная и политиче-

ская активность, самообразование, а также 

занятие творчеством [3, с. 87]. 

Рассматривая различные составляющие 

свободного времяпровождения, можно ут-

верждать, что каждая из них является осно-

вой разных форм социальной и творческой 

самореализации личности. 

В частности, семейный параметр само-

реализации охватывает широкий круг чело-

веческих потребностей, таких как воспита-

ние детей, обустройство семейной жизни, 

участие в разнообразных формах «коллек-

тивного быта». Становление молодого чело-

века в виде семейно-бытовых установок или 
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интересов указывают на растущую потреб-

ность семьи как микросоциума донести соб-

ственные культурные стандарты до опреде-

ленного уровня. В развитых зарубежных 

странах с их повышенной трудовой активно-

стью такая потребность становится все более 

значимой [8, с. 75].  

Образовательный параметр необходим 

для творческой самореализации и представ-

ляет собой объективно необходимую и осоз-

нанную потребность многих людей получить 

знание и приобрести умения для успешной 

производственной деятельности, для повы-

шения производственной культуры (субъек-

тивный аспект) и культуры производства 

(объективный аспект) [9, с. 3].  

В современном обществе массовое рас-

пространение приобрел творческий, интел-

лектуальный труд, большую роль играет ин-

формация, эффективно развивается сфера 

услуг, образования, науки и культуры, фор-

мируется система морально-этических и ду-

ховных ценностей, в центре которой нахо-

дится уже не экономическая целесообраз-

ность, а личность с ее способностями, запро-

сами и интересами [4, с. 302].  

Постиндустриальное общество – это об-

щество, в котором главной целью молодого 

человека является стремление к творческой 

самореализации. Постоянный рост интеллек-

туализации труда вынуждает молодого чело-

века постоянно повышать свою квалифика-

цию, изменять профиль своей специально-

сти, заботиться о самообразовании всю 

жизнь [4, с. 302].  

Эстетические параметры выражают 

потребность личности в эстетическом пере-

живании, а также эстетической практике. 

Творческая самореализация через данный 

параметр рассматривается как сфера развития 

личностной и социальной культуры, форми-

рования гражданской позиции, раскрытия ду-

ховного потенциала человека, возрождения и 

сохранения национальных традиций, куль-

турного наследия народа [5, с. 63].  

Трюизмом является тезис о возможно-

сти, а собственно, и желание привнесения 

эстетических компонентов в любую форму 

творческой самореализации. Также эстетика 

поведения воспитывается в процессе любого 

творчески ориентированного свободного 

времяпровождения [3, с. 89].  

Связующим звеном названных элемен-

тов является индивидуальный лейтмотив, 

через который происходит многогранное 

развитие личности. Выбор определенного 

вида времяпровождения является фундамен-

том творческой самореализации и саморазви-

тия молодежи, предопределяется личностной 

и социальной ценностью, а смысловое напол-

нение свободного времени отображает цель, 

которую ставит перед собой личность – при-

обрести знания и навыки, овладеть одной или 

несколькими социальными сферами, вырабо-

тать нормы общественного поведения, усво-

ить ряд культурных ценностей [10, с. 18].  

Психологическая модель творческой са-

мореализации – явление сложное, и ее со-

держание должно отображаться системно, с 

четко выделенной логикой, использованием 

специальных приемов, которые привлекают 

внимание и вызывают положительные эмо-

ции. Правильный выбор свободного время-

провождения направлен на непроизвольное 

формирование творческой личности, не тре-

бует особенных усилий и специальной орга-

низации мнемонической деятельности.  

Соответственно, при построении модели 

творческой самореализации должны приме-

няться различные приемы, направленные на 

достижение максимального соответствия 

между теоретическим построением модели и 

возможностью ее конкретной реализации. 

Процесс, отображенный в модели, должен 

исключать дублирование, экономить время и 

давать возможность корректировать и регу-

лировать мероприятия. Он должен проходить 

по четко разработанной схеме, давать воз-

можность сосредоточивать внимание на ре-

шении основных вопросов, логично прогно-

зировать результат.  

Ясно, что успешность инновационных 

изменений и использования свободного вре-

мяпровождения как одной из форм творче-

ской самореализации предопределена нали-

чием эффективного индивидуально-ориенти-

рованного стиля, в том числе навыками эф-

фективной самоорганизации свободного 

времени.  

Только сотрудническое, а не авторитар-

ное регулирование может привести к инди-

видуализации процесса профессионального и 

творческого развития среди молодежи. В то 

же время создание в современном социуме 

условий для творческой самореализации тре-
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бует не только пересмотра роли участников 

процесса в его реализации, но и организаци-

онных программ. Атмосфера сотрудничества 

между молодыми людьми, преподавателями, 

членами семьи, участниками коллектива и 

другими должна быть дополнена специаль-

ными организационными мероприятиями, в 

частности, созданием условий для рацио-

нальной организации свободного времени, 

которые определяют позитивные служебные 

и профессиональные отношения, правила, 

нормы и ритуалы организации образователь-

ных циклов.  

Поэтому на пути внедрения активного 

времяпровождения появляются трудности, 

связанные с отсутствием как достаточной 

базы, так и необходимого опыта. Кроме того, 

большинство молодых людей на сегодня яв-

ляются недостаточно компетентными в вы-

боре способов времяпровождения с целью 

творческой самореализации. 

Развитие креативной личности – это глу-

бинный процесс внутренних количественных 

и качественных изменений ее психологиче-

ских, интеллектуальных и духовных сил, ко-

торый происходит в результате активности 

индивида и выражается его творческой само-

реализацией. 

Психолого-педагогические исследования 

А.А. Адаскиной, М.Р. Битяновой, В.Н. Дру-

жинина и других показали, что в юношеском 

возрасте, когда определяется жизненная 

цель, в качестве важных факторов развития 

молодежи выступают профессиональное об-

разование и самообразование [11, с. 37; 6,  

с. 91]. К внешним факторам относится: пси-

хологическая безопасность, свобода, уровень 

эмпатии, адекватная критика, переход к са-

мооценке собственных результатов, умение 

создать атмосферу любви, потребность твор-

ческого, а не репродуктивного выполнения 

заданий; направленность на признание чело-

веком ценности собственной креативности. 

Обобщение психолого-педагогических и 

методических исследований (В.Н. Дружини-

на, И.В. Блинниковой, А.Н. Воронина и др. 

[12, с. 347]) дало возможность провести ком-

понентно-структурный анализ творческой 

самореализации, которая включает когни-

тивную составляющую (профессиональные 

знания, которые в комплексе с творческим 

мышлением и творческим воображением 

становятся основой для создания новых 

идей); деятельную составляющую (профес-

сиональные умения и творческие способы 

решения заданий, а также опыт творческой 

деятельности и индивидуально-творческий 

стиль); личностную составляющую (лично-

стные качества индивида).  

Таким образом, комплексное изучение 

объективных условий свободного времяпро-

вождения является реальной предпосылкой 

для оценки результативности творческой са-

мореализации. При этом часто не учитывает-

ся влияние на выбор формы самореализации 

такого объективного фактора, как самоопре-

деление личности. 

Подводя итоги, стоит сказать, что в со-

временном мире отсутствует преемствен-

ность между молодыми людьми, их близки-

ми, педагогами и психологами. Сфера само-

реализации довольно обширна, и правильный 

выбор формы времяпровождения может быть 

одним из компонентов, детерминирующих 

профессиональное и личностное становление. 

В связи с чем еще в детском и подростковом 

возрасте следует предлагать молодой лично-

сти различные виды активного времяпрово-

ждения и творческой самореализации, учи-

тывая личностные качества и приоритеты, 

для того чтобы индивид мог постигнуть и 

раскрыть себя в полной мере. Счастлив тот 

человек, который живет по призванию. Об-

ласть профессиональной деятельности долж-

на выбираться по душе, и досуг – один из 

способов реализации такого выбора. 
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The relevance is conditioned by the modern post-industrial society in which the main goal of the youth is the desire for 

creative self-realization. The structure, basic forms and parameters of creative self-realization, their semantic content are 

considered. Types of self-regulation of free time are distinguished. The concept of free time is described as one of the forms 

of creative self-realization. The conditions for the artistic and aesthetic development of young people, their creative self-

realization in the arts system are named. Various components of free time spent are considered, features of the organization 

of free time as forms of creative self-realization of youth are analyzed, problem questions in modern conditions are allocated. 

Some positions, which are necessary for creative self-realization and their psychological pre-conditions due to the possibility 

of active leisure time organization are presented. It is substantiated that the success of innovative changes and the use of lei-

sure pastime is predetermined by the presence of an effective individual-oriented style, including the skills of effective self-

organization of free time. It proved that co-operative rather than authoritarian regulation can lead to an individualization of 

the process of professional and creative development among young people, so the atmosphere between the teacher and the 

young person must be complemented by special organisational measures, in particular, creation of conditions for the rational 

organization of free time. 
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