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В современном обществе произошло кардинальное смещение ценностных и духовных ориенти-

ров, что привело к знаковым изменениям жизненного пространства и девальвации идентичности че-

ловека. В обретении новой интеграции человек отброшен далеко назад, что актуализирует поиск отве-

та на вопросы «Кто Я?» и «Каково мое место в этом мире?». Такой посыл побуждает задаться вопро-

сом надежности предлагаемых новым временем жизненных ориентиров и потенциальных возможно-

стях обретения личностью нового «Я». Сложность понимания жизненной ситуации сопряжена с тем, 

что фокус внутреннего поиска постоянно мигрирует из одной плоскости в другую. Поэтому вопрос 

осмысления эпохального перелома, на гребне которого оказалось человечество, на сегодня поставлен 

острее, чем это было когда-либо в предыдущей истории. Критическое состояние общества связано с 

многократно возросшими рисками, которые сопровождают социальные перемены, оказывая влияние 

на встроенность человека в окружающую действительность. Девальвация самоосознания приводит к 

массовому адаптационному слому, деструкции высших личностных проявлений и, в целом, жизнен-

ного пространства. Нарушение традиционных жизненных ориентиров активизирует стремление чело-

века к самосохранению и обращает к внутренним ресурсам, которые дают возможность устоять перед 

вызовом деструктивных изменений, исходит из понимания того, что осознание собственной идентич-

ности является базовой ценностью существования человека. Именно самоидентичность формирует во 

внутреннем мире индивида центр силы и является аттрактором конструирования позитивного жиз-

ненного пространства. В качестве доказательной базы влияния идентичности человека на формирова-

ние позитивного жизненного пространства проведено исследование в среде учащихся старших клас-

сов как одной из наиболее уязвимых социальных групп.  
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В поисках обретения новой интеграции, 

когда ценностные и духовные ориентиры 

смещены настолько, что невозможно полу-

чить четкого и обнадеживающего ответа на 

вопросы «Кто Я» и «Каково мое место в этом 

мире?», человек отброшен далеко назад. На-

сколько назад, к сожалению, сказать не пред-

ставляется возможным.  

Ситуация болезненной неопределенно-

сти, в которой находится человечество, ста-

новится все более тревожной и достигает 

критического значения в начале третьего ты-

сячелетия. Именно неопределенность буду-

щего побуждает человека задаться вопросом 

о надежности предлагаемых современностью 

жизненных ориентиров и потенциальных 

возможностях обретения новой интеграции. 

Сложность поиска сопряжена с тем, что фо-

кус внутреннего конфликта постоянно миг-

рирует из одной крайности в другую. К при-

меру, характерные для времени З. Фрейда 

внутренние противоречия между сексуаль-

ными подсознательными импульсами и со-

циальными запретами сегодня вызывают 

всего лишь снисходительную улыбку. На 

сегодня область противоречий смещена в 

плоскость экзистенциальных проблем, осно-

ву которых составляет ощущение бессмыс-

ленности, пустота и одиночество существо-

вания человека.  

Вопрос осмысления эпохального пере-

лома, на гребне которого оказалось челове-

чество, в современных условиях стоит на-

много острее, чем это когда-либо было в 

предыдущей истории. Критическое состоя-

ние общества связано, прежде всего, с кратно 

возросшими рисками, которые проистекают 

из социальных перемен. По словам Р. Мэя, 

мы живем в тот период истории, когда какой-

то один образ жизни «корчится в предсмерт-

ных муках», в то время как другой только 

зарождается [1]. 
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Если обратиться к ретроспективе, то 

можно увидеть, что человечество на протя-

жении последних двух столетий неуклонно 

приближалось к запретной черте, за которой 

видны контуры зарождающейся новой жиз-

ненной реальности. При всех позитивных 

ожиданиях, свойственных природе человека, 

очертания новой реальности вызывают тре-

вожное опасение своей непредсказуемостью 

и неустойчивостью. Поэтому вопрос, кото-

рый закономерно ставит перед собой челове-

чество – какая реальность в перспективе 

ожидает, остается открытым. Самый нега-

тивный из всех возможных сценариев буду-

щего жизненного пространства рисует кар-

тину апокалипсиса, в котором человечество 

приближается к глобальным социальным ка-

таклизмам, вплоть до небытия. 

Европейская цивилизационная модель, 

базирующаяся на христианской парадигме и 

до сих пор доминирующая в мире, в настоя-

щем подвержена имплозивному взрыву, то 

есть своего рода обратному схлопыванию. 

Такие социальные процессы походят на 

взрыв вакуумной бомбы, когда после расши-

рения вовне происходит колоссальное по 

своей силе сжатие вовнутрь, со всеми выте-

кающими социальными, политическими, ду-

ховными и иными последствиями для чело-

вечества. При этом последствия весьма ката-

строфичны, по крайней мере, для традици-

онного жизненного пространства.  

В настоящем создается ощущение разо-

рванности цельного жизненного пространст-

ва на отдельные фрагменты, в котором чело-

век теряет свое высшее предназначение и 

свое уникальное место в мире. Социальная 

мозаика с несвязанностью и алогичностью 

функционирования ее элементов создает ос-

новную проблему существования человека, а 

именно внутреннюю опустошенность и оди-

ночество. Парадоксально, казалось бы, в век 

тотальной коммуникации человек остается 

одиноким и внутренне неустроенным, что 

сопровождается духовной опустошенностью 

и личностной деградацией. К сожалению, 

приходится признавать, что огромное коли-

чество людей живут в состоянии дискомфор-

та и тревожного ожидания неминуемой ката-

строфы. Несколько затянулись раны, нане-

сенные мировыми войнами, прошла эйфория 

технократических прорывов, и человек опус-

тился в провал экзистенциального безвреме-

нья. Ему стало неуютно в созданном им са-

мим жизненном пространстве. Он все боль-

ше походит на одинокого заблудившегося 

путника.  

По словам Р. Мэя, многие люди не зна-

ют, чего они хотят, зачастую они даже не 

представляют, что чувствуют. Человек в ус-

ловиях внутренней незаполненности и отсут-

ствия стремления к чему-либо деградирует и 

уходит в деструктивную деятельность, кото-

рая часто является всего лишь защитным ме-

ханизмом.  

Опасность состояния пустоты состоит в 

том, что приводит человека к ощущению на-

ступающего небытия и сопровождается глу-

бинной онтологической тревогой. П. Тиллих 

писал, что тревога выступает как состояние 

осознания человеком возможности бесполез-

ности существования и собственной уязви-

мости. Попросту человек оказывается неспо-

собным осознавать себя, понимать свою 

природную заданность как уникальной и не-

повторимой единичности. Тревога запускает 

глубинные неосознаваемые механизмы само-

сохранения, что исключает или затрудняет 

сознательный поиск человеком конструктив-

ных путей разрешения существующих соци-

альных и психологических проблем.  

Страх одиночества во многом обуслов-

лен разрушением идентичности и утратой 

собственных внутренних границ [1]. Попро-

сту эти границы размываются, так как со-

временный человек настолько становится 

зависимым от внешних обстоятельств, что 

утрачивает себя как свободная личность и в 

качестве мнимого самосохранения стремится 

к растворению в аморфной массе. Основной 

причиной стремления во всеобщее является 

страх одиночества и покинутости. Оторван-

ность человека от природной первоосновы, 

или, по М. Хайдеггеру, «заброшенность» в 

мир и «неукорененность» в нем, приводит к 

ощущению пустоты, которая окружает инди-

вида извне и наполняет изнутри. Механизмы 

такого рода кардинальных бессознательных 

стремлений описаны О. Ранком в его теории 

«страха жизни» и «страха смерти».  

Нарушение привычных для человека 

жизненных ориентиров активизирует стрем-

ление к самосохранению и обращает его к 

внутренним ресурсам, которые по логике 

вещей должны являться неким центром си-

лы. Внутренние ресурсы позволяют человеку 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 96 

устоять перед вызовом одиночества, внут-

ренней пустоты и личностной деградации, но 

этого не происходит, поскольку жизненный 

потенциал во многом исчерпан множеством 

сиюминутных, часто бессмысленных жиз-

ненных устремлений. Как следствие, у со-

временного человека возникает ощущение, 

что его существование как отдельного «Я» 

поставлено под сомнение и, в конечном ито-

ге, может быть уничтожено. Человек, кото-

рый не способен реализовать свой внутрен-

ний потенциал, или этот потенциал оказыва-

ется заблокированным негативным влияни-

ем, склонен к разрушению или саморазруше-

нию. Примечателен в этом отношении при-

мер Ф. Кафки в «Превращении», описываю-

щего молодого человека, который, однажды 

уснув, утром просыпается не человеком, а 

тараканом. Причина такого перерождения 

заключается в абсолютно пустой и бессо-

держательной жизни. Современного челове-

ка можно было бы охарактеризовать как «че-

ловека без лица» или «плоского человека», 

лишенного жизненной глубины [2]. 

Стоит напомнить, что осознание собст-

венной идентичности, то есть ответа на во-

прос «Кто Я», является базовой ценностью 

существования человека, которая составляет 

основу формирования позитивного конст-

руктивного жизненного пространства. Раз-

рушение самоосознания как системообра-

зующей ценности приводит к массовому 

адаптационному слому и девальвации выс-

ших личностных проявлений человека.  

Свидетельством тому является психоло-

гическая нестабильность человечества с по-

стоянно пополняющейся нозологической 

группой социальных и психологических де-

виаций. Среди психологических деструктив-

ных новообразований феномен жизненной 

усталости занимает особое место. В самом 

общем виде жизненная усталость является 

следствием коренного слома современной 

цивилизации, травматическим ответом на 

возникновение новой реальности. К сожале-

нию, никакие рациональные усилия и совре-

менные оздоровительные технологии, на-

правленные на преодоление такого состоя-

ния, не способны привести к желаемому ре-

зультату. Кризис коренится намного глубже, 

он исходит из самой природы человека, и 

поверхностными «поглаживаниями» разре-

шить его невозможно.  

Для жизненной усталости, в первую оче-

редь, характерно опрокидывание всего цен-

ностного и духовного мира личности, то есть 

всего того, что удерживало и ориентировало 

человека на протяжении тысячелетий. Жиз-

ненная усталость как психологический фе-

номен отличается дефинитивной и смысло-

вой многозначностью и проявляется во мно-

жестве современных социальных девиаций. 

По нашим представлениям, данные девиации 

могут быть объединены в один кластер, ко-

торый мы обозначаем как «отказ быть субъ-

ектом жизни». Другими словами, это отказ от 

авторства собственной жизни, от ответствен-

ности за нее и от «мужества быть» (по  

П. Тиллиху), или «мужества быть собой» (по  

Р. Мэю). Р. Мэй утверждает, что в век «стад-

ной» нравственности и полной изоляции че-

ловека мужество является тем качеством, без 

которого невозможно обойтись. В свою оче-

редь, отказ от «быть» приводит к тому, что 

жизнь человека превращается в формальное 

существование без глубины проживания.  

Э. Фромм в этой связи пишет о некрофиль-

ских тенденциях современной жизни.  

Жизненная усталость характеризует со-

стояние индивида, находящегося в непред-

сказуемом и неустойчивом социальном про-

странстве, по сути, бессодержательном и без 

четких ориентиров в своем развитии. Неус-

тойчивость и связанная с нею хаотичность 

современного социума пронизывает жизнен-

ное пространство огромным количеством 

спонтанно возникающих и беспричинно ис-

чезающих социальных явлений, что харак-

терно для явления постмодернизма. Выявить 

причины вновь возникающих социальных и 

личностных девиаций представляется весьма 

проблематичным, поскольку жизненная ди-

намика во многом опережает научные моде-

ли, способные их описать. К сожалению, мы 

довольствуемся всего лишь наблюдением и 

констатацией последствий такого рода изме-

нений.  

Разрыв времен, который свойственен со-

временности, привел к непониманию челове-

ком развития мира и лишил возможности 

целенаправленно и продуктивно формиро-

вать жизненное пространство. То есть опре-

делять жизненные цели и смыслы, выстраи-

вать духовные и ценностные ориентиры. От-

сутствие жизненных перспектив и непони-

мание глубинной цели своего существования 
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привело человека к предельному психиче-

скому перенапряжению, личностной беспо-

мощности, состоянию растерянности и оди-

ночества, а в крайнем выражении – жизнен-

ной усталости.  

Человек по отношению к себе стал сто-

ронним наблюдателем, он утратил способ-

ность к самоощущению и чувству собствен-

ной идентичности. По большому счету он 

превратился в безликое существо, неспособ-

ное чувствовать, сопереживать, радоваться 

каждому мгновению и проживать собствен-

ную жизнь. Он все больше погружается в 

искусственно созданный мир, что, в конеч-

ном итоге, приводит к формированию «дру-

гого Я». Другими словами, начинает доми-

нировать «человек аддиктивный», выбрав-

ший в качестве копинг-стратегии погруже-

ние в сюрреальный мир. Причина кроется в 

страхе перед объективной реальностью, ко-

торая заставляет его создавать «суррогатную 

реальность»; не столь важно какую, алко-

гольную, наркотическую, экстремистскую 

или реальность растворения в массе. Послед-

нюю из названных реальностей Р. Мэй опре-

деляет как «невроз коллективизма», при кото-

ром через разрушение «Я» происходит отказ 

от ответственности перед собой и миром.  

Ощущение неуклонности катаклизма и 

связанный с этим рост всевозможных дест-

рукций актуализирует вопрос научного изу-

чения перспективы развития человечества, 

что нацеливает на исследование современно-

го жизненного пространства и способность 

выстраивать позитивную жизненную пер-

спективу.  

В последние годы проблема изучения 

жизненного пространства в психологии вы-

зывает значительный интерес. Но при всем 

разнообразии научных исследований, посвя-

щенных данной проблеме, классическими 

остаются исследования К. Левина, в которых 

заложен значительный исследовательский 

потенциал [3].  

По представлению родоначальника 

«теории поля», человек является относитель-

но замкнутой системой, которая, с одной 

стороны, отделена от внешней среды прони-

цаемой границей, с другой – включена в бо-

лее крупную систему, называемую психоло-

гической средой.  

Психологическая среда и человек объе-

динены понятием жизненное пространство, 

которое К. Левин определил как мир психи-

ческих представлений и переживаний лично-

сти, как некий срез воспринимаемой ею дей-

ствительности. Пространством жизни, по  

К. Левину, является цепочка событий, про-

исходящих с человеком или вокруг него. Чем 

большее влияние оказало это событие на че-

ловека, тем большую значимость оно для 

него имеет. Кроме того, жизненное про-

странство включает в себя психологическое 

окружение индивида, включая его самого и 

всех других людей, которые имеют для него 

значение и находятся в сфере его осознания. 

То есть жизненным пространством человека 

является то, что может быть им осознано. 

Исходя из этого, истинной средой обитания 

личности является не физическая реальность 

как таковая и не социальная среда, а всего 

лишь те их фрагменты, которые отражены в 

сознании человека и которые направляют его 

поведение. Другими словами, жизненное 

пространство определяется совокупностью 

переживаемых человеком побудителей, ко-

торые характеризуют его поведение в ситуа-

ции «здесь и теперь».  

Согласно теории К. Левина, по-настоя-

щему человек живет в своей реальности, то 

есть в реальности преломления и отражения 

физического мира и социальной среды через 

собственное восприятие. Это говорит о воз-

можности сосуществования в отражении 

множества людей множества вариантов дей-

ствительности, конечно, при несомненности 

существования единой объективной реально-

сти. Что, собственно, не противоречит вы-

сказываемой в научных кругах идее много-

образия миров. К примеру, у человека, наце-

ленного на стремление к успеху, восприятие 

мира отличается от того, кто склонен к избе-

ганию неудач [3]. 

Следуя теории К. Левина, Дж. Келли уп-

рочил представления о существовании инди-

видуального характера образа мира [4]. Раз-

работав теорию личностных конструктов, 

Дж. Келли предположил, что человек через 

сетку сформировавшейся системы координат 

мир воспринимает субъективно, то есть по-

своему. Единицами этой системы выступают 

личностные конструкты, являющиеся крите-

риями, по которым человек сравнивает и 

оценивает объекты и процессы, происходя-

щие в окружающей действительности. Автор 

утверждает, что на человека оказывают 
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влияние не события как таковые, а их интер-

претация. При этом интерпретация зависит 

от существующей у конкретного человека 

системы представлений о происходящем во-

круг него. К примеру, за окном поезда пас-

сажир видит свой пейзаж, отличающийся от 

пейзажа, наблюдаемого его соседом. Особую 

актуальность это приобретает в настоящее 

время, когда, как мы отмечали ранее, человек 

вынужден выстраивать жизненное простран-

ство без опоры на ценностные, духовные и 

иные ориентиры, которые были выработаны 

опытом тысячелетий и являлись квинтэссен-

цией жизненного пути человечества. Сегодня 

на «жизненном рынке», наряду с традицион-

ными ценностными маркерами, существует 

множество фейковых копий или их манипу-

лятивных интерпретаций. Человек в своих 

жизненных установках все больше ориенти-

рован на «иметь», но не на «быть». Такого 

рода стремление базируется на глубинных 

бесконтрольных влечениях к потреблению и 

поглощению, что напоминает эффект сужен-

ного сознания. В результате чего жизненное 

пространство оказывается заполненным 

сиюминутностью и конкретикой, а перспек-

тива будущего теряется из вида. Другими 

словами, происходит схлопывание жизнен-

ного пространства в мгновение настоящего. 

К. Уилбер говорит о границе, которую 

человек проводит между собой и окружаю-

щим миром, что само по себе не ново для 

науки [5]. Интересным является то, где ее 

человек проводит, именно там возникают 

или нет конфликты личности. Чем больше 

включенность в мир человека, тем большее 

содержание мира он осознает как свое. Рас-

ширение пространства своего «Я», направ-

ленное на достижение сознания единства с 

другими людьми и миром в целом во многом 

снимает остроту возникающих противоре-

чий. При этом стоит обратить внимание на 

один настораживающий нюанс такой вклю-

ченности. А именно, данный процесс должен 

осуществляться через опору на субъектность 

человека, то есть на его целенаправленную 

активность, безусловное самопонимание и 

самоосознание. В противном случае, беско-

нечное расширение пространства «Я» может 

привести к растворению во всеобщем и раз-

рушению самости (к примеру, состояние са-

мадхи в восточных практиках). Другой вари-

ант негативного взаимодействия с жизнен-

ным пространством – это присвоение и вы-

ступление от его имени с целью различного 

рода массовых манипуляций (роль псевдо-

пророка, сверхчеловека и прочее).  

В какой-то степени именно об этом пи-

шет Л.П. Гримак, когда говорит, что перво-

степенное значение в формировании субъек-

тивного комфорта человека имеют такие ха-

рактеристики внутреннего психологического 

пространства, как его величина и четкость 

границ. Понимается это таким образом, что 

свое внутреннее пространство человек может 

воспринимать слишком большим и незапол-

ненным, в результате чего будет наступать 

состояние дискомфорта и тревоги. В проти-

воположность этому, ощущение тесноты это-

го пространства будет вести к ощущению 

несвободы.  

Другой отечественный психолог С.К. Нар-

това-Бочавер также указывает, что состояние 

границ собственного психологического мира 

в значительной мере определяет отношение 

человека к внешней среде [6]. По ее мнению, 

выстраивание жизненного пути в рамках 

психологического пространства во многом 

будут определяться тем, воспринимается ли 

окружающий мир как чуждый или родствен-

ный. Суть психологического пространства 

прослеживается в физических, социальных и 

психологических явлениях, с которыми че-

ловек себя отождествляет. Жизненные явле-

ния и ситуации, с которыми сталкивается 

человек, становятся для него значимыми, 

если приобретают личностный смысл. Имен-

но при таком условии свое жизненное про-

странство индивид начинает охранять всеми 

доступными для него физическими и психо-

логическими средствами.  

Жизненное пространство характеризует-

ся не только качественной наполненностью, 

то есть целями, смыслами, обретением соб-

ственного Я, но и временной или жизненной 

перспективой, без которой выстраивание 

жизненного пути теряет всякую логику.  

В психологической науке к проблеме вре-

менной перспективы обращались Л. Фрэнк, 

К. Левин, Ж. Нюттен, Ф. Зимбардо, К.А. Абуль-

ханова-Славская, А.А. Кроник и мн. др. При-

знавая в анализе жизненного пространства 

человека несомненность значимости явления 

временной перспективы, следует сказать, что 

среди исследователей ее трактовка весьма 

различна.  
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Так, родоначальник «временной пер-

спективы» Л. Франк для ее характеристики 

использует взаимосвязь и взаимообусловли-

вание прошлого, настоящего и будущего в 

сознании человека [7].  

К. Левин временную перспективу опре-

деляет как феномен, который включает пси-

хологическое прошлое и будущее на реаль-

ном и ирреальном уровнях. При этом хроно-

логическая разновременность прошлого и 

будущего человеком субъективно пережива-

ется как одновременная, что в равной мере 

определяет его поведение [3].  

Ж. Нюттен временную перспективу или 

перспективу будущего характеризует как 

пространство, в котором строится когнитив-

но переработанная мотивация деятельности 

человека. Временная перспектива им рас-

сматривается как временное измерение пове-

денческого мира, как способность ставить и 

осуществлять отдаленные во времени цели. 

При этом умозрительный конструкт «буду-

щее» является местом строительства поведе-

ния и развития человека [8].  

По мнению отечественного исследовате-

ля К.А. Абульхановой-Славской, в основе 

каждого жизненного пути лежит стратегия 

жизни человека, то есть то, какой он видит 

свою жизнь, есть ли у него смысл, какие 

средства достижения своих целей он выбира-

ет. В анализе жизненной перспективы автор 

акцентирует внимание на способности лич-

ности к планированию и прогнозированию 

будущего [9].  

Другой отечественный исследователь, 

Е.И. Головаха, жизненную перспективу оп-

ределяет как предвосхищение или как пред-

ставление о событиях будущей жизни [10].  

Л.П. Гримак при акценте на перспективе 

будущего не оставляет без внимания тот 

факт, что полноценная конструкция субъек-

тивной модели жизненного пространства 

может быть сформирована, если прошлое, 

настоящее и будущее находятся в поле соз-

нания и не закрывают друг друга.  

Резюмируя наши рассуждения относи-

тельно причин и негативных последствий 

современных социальных изменений, а так-

же механизмов их разрешения, следует вы-

делить ряд моментов.  

По нашему мнению, смена исторических 

эпох во многом определяет деструктивные 

социальные изменения, которые проходят на 

фоне девальвации классических жизненных 

ориентиров и жизненного пространства в 

целом.  

Неопределенность будущего, его неос-

мысленность приводят к искажению внут-

реннего пространства человека, массовому 

адаптационному слому и возникновению со-

стояния жизненной усталости.  

В качестве защитного механизма само-

сохранения, избавления от состояния внут-

ренней пустоты и одиночества начинает до-

минировать аддиктивная установка, направ-

ленная на формирование суррогатной реаль-

ности.  

Наконец, одними из ведущих личност-

ных компонентов, приводящих к деструкции 

жизненного пространства, являются наруше-

ние идентичности личности, неспособность 

индивида конструктивно выстраивать вре-

менную жизненную перспективу, отказ от 

«мужества быть».  

Теоретические рассуждения и выводы, 

вытекающие из них, выступили в качестве 

гипотезы практической части нашего иссле-

дования. Нами была предпринята попытка 

изучить особенности жизненного простран-

ства молодых людей, их личностные прояв-

ления, которые способствуют конструктив-

ному формированию социальной среды и 

эффективной включенности в нее индивида. 

Мы полагаем, что целенаправленное форми-

рование самоидентификации и выстраивание 

позитивной жизненной перспективы будут 

способствовать оптимизации строительства 

жизненного пространства современной мо-

лодежи.  

В качестве методов исследования нами 

использован ряд психодиагностических ме-

тодик: опросник временной перспективы  

Ф. Зимбардо, шкала безнадежности Бека, 

тест-опросник самоотношения (В.В. Столин, 

С.Р. Пантелеев), опросник «Суверенность 

психологического пространства» (С.К. Нар-

това-Бочавер).  

В качестве испытуемых выступили уча-

щиеся старших классов общеобразователь-

ных школ г. Тамбов (N = 50 человек). 

Результаты эмпирического исследо-

вания 

Согласно С.К. Нартовой-Бочавер, веду-

щей характеристикой психологического про-

странства человека является его суверен-

ность, то есть свойство, которое позволяет 
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поддерживать личностную автономию. Пси-

хологическая или личностная суверенность 

человека заключается в способности контро-

лировать, защищать и развивать свое психо-

логическое пространство, опираясь на обоб-

щенный опыт успешного автономного пове-

дения. Основное предназначение феномена 

суверенности заключатся в обеспечении ре-

гуляции взаимодействия с внешней средой.  

В строительстве психологического про-

странства особое внимание уделяется со-

стоянию границ, которое выступает в качест-

ве физических и психологических маркеров, 

что дает человеку возможность эффективно 

(или нет) взаимодействовать с миром. При 

возникновении жизненных трудностей мо-

жет наблюдаться избыточная проницаемость 

или, напротив, прочность границ психологи-

ческого пространства.  

Автор используемой нами методики вы-

деляет два момента в определении последст-

вий возникновения жизненных трудностей. 

Первый из них способствует возникновению 

депривированности и невротических прояв-

лений в выстраивании взаимодействия с со-

циумом. В самом общем виде повышенный 

уровень невротизма характеризуется посто-

янной неадекватной тревожностью, когда 

человек начинает служить своим страхам и 

негативным переживаниям. Часто он стано-

вится их психологическим рабом. Жизнь 

невротика превращается в череду диском-

фортных ситуаций при, казалось бы, види-

мом внешнем благополучии.  

Депривированность, в свою очередь, по-

нимается как лишение или ограничение воз-

можности удовлетворения каких-либо жиз-

ненно важных потребностей. Депривирован-

ность характеризует психотические проявле-

ния на фоне сверхсуверенности личности. 

Психотизм свидетельствует о склонности к 

асоциальному поведению, неадекватности 

эмоциональных реакций, вычурности, повы-

шенной конфликтности индивида.  

Анализируя показатели суверенности 

психологического пространства испытуемых, 

следует обратить внимание на следующие 

моменты (рис. 1).  

Показатели суверенности физического 

тела (СФТ) (15,4 %) и суверенности вещей 

(СВ) (14,8 %) оказались в зоне низких значе-

ний. Следует заметить, что СФТ формирует-

ся в младенческом возрасте, СВ, соответст-

венно, в дошкольном возрасте. СФТ характе-

ризуется отсутствием попыток нарушить те-

лесное благополучие индивида. Что касается 

полученных показателей, то они свидетель-

ствуют о депривации телесных ощущений у 

респондентов и переживании дискомфорта, 

вызванного любыми попытками физического 

контакта со стороны других.  

Что касается СВ, то здесь подразумева-

ется уважение к личной собственности и ве-

щам человека, распоряжаться которыми мо-

жет только он. Полученные данные свиде-

тельствуют о непризнании испытуемыми 

права иметь личные вещи и распоряжаться 

ими. Это право, по всей видимости, ограни-

чено какими-то внешними установками, воз-

можно родительскими запретами, что не дает 

возможности формировать уважение к лич-

ной собственности респондента.  

 

 
Рис. 1. Показатели суверенности психологического пространства испытуемых (%) 
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Другие показатели суверенности нахо-

дятся в зоне пониженных значений (20–40 %), 

что свидетельствует о проявлении, пусть и не 

столь выраженной, изолированности. Первая 

в этом ряду, суверенность территории (СТ), 

означает переживание безопасности физиче-

ского пространства, в границах которого 

протекает жизнедеятельность человека. По-

лученные данные (22,0 %) позволяют утвер-

ждать о неполной сформированности субъ-

ективного ощущения личной территории, что 

не дает респонденту возможности испыты-

вать чувство привязанности к пространству, 

на котором он живет. 

Суверенность привычек (СП) выступает 

как принятие временной формы организации 

жизни человека. По сути, это распорядок 

жизни, установленные и принятые поведен-

ческие нормы, которые проходят свое фор-

мирование в дошкольном и младшем школь-

ном возрасте. Показатель суверенности при-

вычек (23,4 %) дает основание предполо-

жить, что в данной группе прослеживаются 

насильственные попытки со стороны других 

изменить комфортный для индивида распо-

рядок. Нельзя исключить, что понятие ком-

форта для респондентов носит форму вседоз-

воленности и неограниченной свободы, по-

сягательство на которую приводит к ощуще-

нию внешнего вмешательства и давления. 

Суверенность социальных связей (СС) 

проявляется в праве человека иметь друзей и 

знакомых, которые не всегда могут одоб-

ряться близкими людьми. Пониженный уро-

вень суверенности (26,9 %), наблюдаемый у 

испытуемых, свидетельствует о существова-

нии контроля над их социальными контакта-

ми со стороны взрослых. Хотя, опять же, это 

может быть их субъективное восприятие 

внешнего контроля и посягательства на пра-

во иметь свой круг знакомых и друзей.  

Суверенность ценностей (СЦ) становит-

ся регулятором поведения в подростковом 

возрасте и подразумевает свободу идеалов, 

вкусов и в целом мировоззрения. Хотя пока-

затель суверенности ценностей в нашей 

группе в абсолютном выражении оказался 

самым высоким, тем не менее, он находится 

в зоне пониженного значения (34,7 %). Де-

привированность данной формы суверенно-

сти говорит о навязывании неблизких для 

испытуемых ценностных ориентиров. Дру-

гими словами, эти ценности насильственно 

привнесены со стороны социума и внутренне 

не могут быть приняты молодыми людьми, 

даже если они значимы для общества в це-

лом. Отторжение общепринятых ценностных 

установок, формирование своей субкультуры 

и взглядов на жизнь создают для них множе-

ство социальных и личностных проблем.  

В целом показатель суверенности психо-

логического пространства респондентов со-

ставил 22,4 % и находится в диапазоне по-

ниженных значений, что может означать 

следующее. Поскольку суверенность пони-

мается как характеристика состояния границ 

психологического пространства, то приве-

денные данные свидетельствуют о существо-

вании ряда проблем в автономности поведе-

ния испытуемых, нарушении их идентично-

сти и самооценки, равно как и нарушении 

взаимодействия с внешним миром. К сожа-

лению, несформированность личностной ав-

тономии приводит к ощущению ненужности, 

одиночества, психологической и социальной 

дезадаптации, аддиктивным жизненным ус-

тановкам и другим негативным психологиче-

ским проявлениям.  

Структура самоотношения, представлен-

ная на рис. 2, позволяет провести анализ 

представлений испытуемых о себе, другими 

словами, выявить отношение к своему собст-

венному «Я».  

Принято считать, что в процессе жизни 

человек накапливает знания о себе, форми-

руя тем самым самоидентичность, выражен-

ную «Я-образом» [11]. Однако знания о себе 

не всегда приводят к устойчивому отноше-

нию к тем или иным проявлениям собствен-

ной личности. Они могут быть попросту не-

значимы для респондента, иметь формаль-

ный признак и не оказывать существенного 

влияния на его «Я-концепцию».  

Структура самоотношения, представлен-

ная на рис. 2, позволяет провести анализ 

представлений испытуемых о себе, другими 

словами, выявить отношение к своему собст-

венному «Я». Принято считать, что в процес-

се жизни человек накапливает знания о себе, 

формируя тем самым «Я-образ». Однако зна-

ния о себе не всегда приводят к устойчивому 

отношению к тем или иным проявлениям 

собственной личности. Они могут быть по-

просту незначимы для респондента, иметь 

формальный признак и не оказывать сущест-

венного влияния на его «Я-концепцию».   
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Рис. 2. Показатели самоотношения в группе испытуемых (%) 

 

 

Для изучения самоотношения нами были 

взяты базовые шкалы, первая из которых, 

шкала «Самоуважение», объединяет показа-

тели «Самопонимание», «Самоуверенность» 

и «Внутреннюю последовательность». Пока-

затель «Самоуважения» в группе испытуе-

мых выражен достаточно явно (71,33 %), что 

говорит об эмоциональной и содержательной 

вере в свои силы и способности. Респонден-

ты полагают, что они самостоятельны в сво-

ем поведении, контролируют собственную 

жизнь и в полной мере понимают самих себя. 

Но, «Самопонимание» диссонирует с показа-

телями включенных в нее шкал, которые на-

правлены на измерение выраженности уста-

новки на внутренние действия в адрес «Я» 

испытуемых. К примеру, «Самопонимание» 

составило 43,33 %, а «Самоуверенность» – 

25,33 %, что говорит о поверхностном пони-

мании сущности самоуважения.  

Базовая шкала «Аутосимпатия» отражает 

дружественность или враждебность к собст-

венному «Я». Следует обратить внимание, 

что в содержательном плане данная шкала на 

позитивном полюсе свидетельствует об 

одобрении себя, доверии к себе и позитивной 

самооценке. Негативный полюс, в свою оче-

редь, свидетельствует о низкой самооценке, 

самообвинении и самоуничижении. В нашей 

группе признак «Аутосимпатии» носит вы-

раженный характер, но находится близко к 

нижней границе (58,00 %). Показатель «Са-

мопринятия», входящий в блок «Аутосимпа-

тии», имеет крайне низкое значение (6,09 %), 

что больше свидетельствует об отчуждении 

от самого себя. «Самообвинение» (43,33 %) 

также свидетельствует о присутствии таких 

эмоциональных реакций, как презрение к 

себе, раздражение, вынесение самопригово-

ров и о самодеструктивных проявлениях в 

группе испытуемых.  

Показатель «Самоинтереса» в исследуе-

мой группе составил 71,33 %, что говорит о 

выраженности данного признака. Интерес к 

самому себе отражает близость к себе, к сво-

ему внутреннему миру и возникающим в 

связи с этим чувствам. В целом, данная лич-

ностная характеристика свидетельствует о 

желании исследовать свой внутренний мир, 

изучать процессы, связанные с собственными 

мыслями и протекающими эмоциями. При 

стремлении к самоанализу молодых людей 

настораживает низкий показатель «Ожидае-

мое отношение от других» (27,30 %), свиде- 
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Рис. 3. Показатели временной перспективы в группе испытуемых 

 

тельствующий об ожидании негативного от-

ношения к себе со стороны других. То есть в 

группе испытуемых присутствует уверен-

ность в своей непривлекательности для дру-

гих. Такого рода ожидание внешнего оттор-

жения приводит молодых людей к изолиро-

ванности, одиночеству и замыканию на сво-

их внутренних переживаниях.  

Анализ выраженности установки на 

внутренние действия испытуемых говорит о 

проблемных моментах в отношении к собст-

венному «Я». В частности, не может не на-

стораживать неудовлетворительная сформи-

рованность таких личностных свойств, как 

самопринятие, самоуверенность, равно как и 

ожидаемое отношение от других. Эти и ряд 

других показателей, при относительном бла-

гополучии самоотношения в целом (69,33 %), 

позволяют предположить формальное, без-

оценочное отношение к самому себе. Хотя, 

справедливости ради, в силу возраста нельзя 

исключить незаконченность протекания про-

цесса формирования отношения к собствен-

ному «Я».  

Дальнейшему анализу в нашем исследо-

вании была посвящена временная перспекти-

ва испытуемых, что связано с предположе-

нием позитивного влияния ориентации на 

будущее на формирование психологического 

пространства, то есть придания смысла жиз-

ненной перспективе [12].  

На рис. 3 видно, что в абсолютном выра-

жении доминирует направленность респон-

дентов на «Позитивное прошлое» (3,75 балла).  

Согласно исследованиям Ф. Зимбардо, 

люди с позитивным отношением к прошло-

му, как правило, более счастливы, энергич-

ны, у них лучше физическое самочувствие и 

более высокое самоуважение. Кроме всего 

прочего, прошлое является лучшим из дос-

тупных способов выстроить будущее. Благо-

даря прошлому человек способен чувство-

вать неразрывность времени и целостность 

самого себя. Однако не следует забывать, 

что, к примеру, по А. Адлеру, прошлое явля-

ется не чем иным как реинтерпретацией 

прошедших событий, то есть своего рода ре-

конструкцией, основанной на сегодняшних 

мыслях и чувствах. Другими словами, вос-

поминания не всегда являются слепком про-

шлого, вполне реально за счет наводящих 

вопросов или ряда психологических уловок 

спровоцировать «ложные воспоминания». 

Кроме этого, «переписывание прошлого» 

может происходить не только под влиянием 

извне, но и из внутренних установок и жела-

ний самого индивида.  

При всем позитиве ориентация на про-

шлое имеет ряд негативных особенностей. 

Так, ориентируясь на прошлое, человек 

смотрит назад и вынужден идти по жизни 

спиной, постоянно возвращаясь в мыслях и 

эмоциях к прошедшим событиям своей жиз-

ни. Застревание в прошлых событиях, даже 

если они приятны, исключает стремление к 

изменениям и развитию. Попытка сберечь и 

воссоздать в настоящем, то, что было когда-

то, создает мнимое чувство безопасности и 

2,95

3,75
3,52

2,94
3,24

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

прошлое 

негативное

прошлое 

позитивное

настоящее 

гедонистическое

настоящее 

фаталистическое

будущее



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 104 

удовлетворения. По нашему мнению, это ни-

что иное как страх перед неопределенным и 

тревожащим воображение будущим. Такого 

рода жизненный регресс не дает молодому 

человеку возможности конструктивно вы-

страивать свое жизненное пространство.  

Другой аспект временной перспективы 

исследуемой группы характеризует ее гедо-

нистическое настоящее (3,52 балла). Гедони-

сты наслаждаются всем, что доставляет им 

удовольствие, и избегают того, что приносит 

им разочарование. Они сосредоточены на 

непосредственном удовлетворении своих 

желаний и самопоощрении, стремятся к при-

ятному проведению досуга. 

Люди, ориентированные на настоящее, 

живут по принципу «здесь-и-теперь». Но 

стремление к активности, ребячеству, поиск 

острых ощущений и новизны протекают до 

тех пор, пока им не наскучит то, или иное 

занятие. 

Все сказанное для данного возраста 

вполне приемлемо и, как правило, находится 

на положительном полюсе временной пер-

спективы. Но при всей объяснимости и оп-

равданности обсуждаемой временной ориен-

тации существует ее отрицательная сторона. 

Она заключается в том, что респонденты-

гедонисты обладают слабым самоконтролем, 

непостоянны в своих желаниях, импульсив-

ны и эмоционально нестабильны. При обсу-

ждении гедонистического настоящего нема-

ловажно обратить внимание еще на один ас-

пект. Современная жизнь с ее безудержной 

пропагандой достижения удовольствия для 

молодых гедонистов как ни для кого другого 

создает непреодолимое искушение сконст-

руировать альтернативную реальность и ос-

таться в ней.  

Наконец, третьей позицией временной 

перспективы респондентов в иерархии пока-

зателей является ориентированность на бу-

дущее (3,24 балла). Следует понимать, что 

будущее невозможно испытать непосредст-

венно, поскольку оно является мысленно 

сконструированным состоянием. По сути, 

будущее – это мир воображаемых возможно-

стей и представлений о возможных сценари-

ях развития их жизни.  

Ожидания будущего во многом предо-

пределяют то, что происходит в настоящем. 

Исследования, получившие название «эф-

фект Пигмалиона», тому подтверждение. Ка-

сательно нашей выборки, однозначно отве-

тить на вопрос окончательной сформирован-

ности временной перспективы респондентов 

не представляется возможным. В этом воз-

расте, как правило, происходит начало ос-

мысленного формирования ориентации на 

будущее, когда на смену гедонистическому 

настоящему детства приходит необходи-

мость выстраивания жизненной перспекти-

вы. После этого возраста некоторые стано-

вятся ориентированными на прошлое и кон-

струируют свое жизненное пространство ис-

ходя из прошедших событий, другие начи-

нают строить планы на будущее.  

С целью снятия неопределенности в ис-

следовании перспективы будущего мы про-

вели дополнительную диагностику выражен-

ности безнадежности в исследуемой группе 

(шкала безнадежности А. Бека). Безнадеж-

ность относится к тем характеристикам, ко-

торые определяют негативные представления 

и мысли о будущем, потерю мотивации и 

тревожные ожидания. Данный показатель 

составил 36,28 балла, что находится на гра-

нице низкого и среднего уровней выражен-

ности признака. Это свидетельствует о том, 

что респонденты в большей степени склонны 

к позитивному видению собственного буду-

щего. Данный факт подтверждают другие 

показатели исследования, а именно домини-

рование уверенности в собственных силах 

(«прошлое позитивное», «будущее») над 

предопределенностью жизненных обстоя-

тельств («настоящее фаталистическое»).  

Подводя итог экспериментальной части 

нашего исследования, следует сказать сле-

дующее. 

Во-первых, поскольку в целом суверен-

ность психологического пространства рес-

пондентов находится в диапазоне понижен-

ных значений, то это может свидетельство-

вать о существовании проблем в автономно-

сти их поведения, нарушении процесса са-

мопонимания и самопризнания. Данное об-

стоятельство вносит дисбаланс не только во 

внутреннюю целостность человека, но и эф-

фективные трансакции с внешним миром.  

Во-вторых, на фоне относительного бла-

гополучия самоотношения в целом, сущест-

вующая установка на внутренние действия 

испытуемых свидетельствует о проблемных 

моментах в отношении к собственному «Я», 
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что позволяет предположить безоценочное 

отношение к собственному «Я».  

В-третьих, касательно временной пер-

спективы респондентов, следует сказать, что 

однозначно ответить на вопрос ее оконча-

тельной сформированности не представляет-

ся возможным. В этом возрасте, как правило, 

происходит осмысление перспективы буду-

щего. Но, вместе с тем, настораживает доми-

нирование ориентации на прошлое, что не 

исключает присутствие страха перед трево-

жащим воображение будущим. 

Указанные моменты дают основание ут-

верждать, что позитивное выстраивание 

жизненного пространства во многом опреде-

ляется способностью молодых людей к са-

моидентификации и осмысленному прогно-

зированию будущего. То есть ответ на во-

прос «Кто Я» является тем экзистенциаль-

ным аттрактором, который составляет основу 

обретения личностью нового «Я». 
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In a modern society a cardinal displacement of value and spiritual orientations has happened. This has lead to new sig-

nificant changes of life space and devaluation of human identity. In finding new integration the human is thrown away and it 

makes relevant to find answers to the questions “Who am I?” and “What is my place in this world?”. Such message makes us 

ask questions considering the confidence of the proposed life orientations and potential possibilities of finding by a personali-

ty of new “I”. The complexity of understanding of life situation is connected with the fact that the focus of inner search often 

migrates from one space to another. That is why the question of earthshaker understanding, where the humanity is more rele-

vant than before at the moment. The critical state of the society is connected with the growing risks, which accompany social 

changes, influencing the embeddedness of a human in the surrounding reality. Devaluation of self-consciousness leads to 

mass adaptation break, destruction of higher personal manifestations and in general life space. The problems in traditional 

life orientations activates the aspiration of a human to self-preservation and applies to inner resources, coming from the un-

derstanding that the understanding of personal identity is the basic value of human existence. Self-identity forms in an inner 

world of the individual the power centre and is the attractor of construction of positive life space. As a proof of identity influ-

ence on the formation of positive space, the study among pupils of high grades as of one of the most vulnerable social groups 

is carried out.  
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