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Приводится опыт разработки и внедрения модели реализации педагогического потенциала рек-

реационно-оздоровительных технологий в организации лечебно-оздоровительного отдыха подрас-

тающего поколения. Модель исследования включает в себя целевой, технологический и диагностико-

результативный блоки. Модель предполагает реализацию социального заказа, связанного с комплекс-

ным формированием у ребенка бережного отношения к своему здоровью, повышению тонуса, разви-

тию творческих навыков и способностей, выявлению талантов, привлечению детей к занятию в клуб-

ных формированиях самодеятельного художественного творчества, формированию патриотического 

сознания. Целью данной модели стало активное содействие формированию навыков ведения здорово-

го образа жизни детей и подростков, профилактика психофизических отклонений, формирование пат-

риотического сознания, а также привлечение к участию в самодеятельных художественных коллекти-

вах. Основными критериями оценки эффективности педагогического воздействия стали мотивацион-

ный, когнитивный, операционный, коммуникативный компоненты, рефлексивный, эмоциональный, 

творческий. В процессе реализации модели дети и подростки экспериментальной группы кардинально 

повысили знания и желание развиваться в области владения здорового образа жизни, знания краеве-

дения, владения творческими навыками, авторитет у сверстников, самостоятельность при выполнении 

творческих задач, оценку физического развития, способность работы в коллективе, желание познания 

новых видов творчества, увеличение познания в сфере культуры и искусства, умение контролировать 

эмоции. 
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Предпосылкой разработки модели по-

служила выдвинутая гипотеза, что рекреаци-

онно-досуговая программа «Умный городок» 

активно воздействует на мотивационную, 

когнитивную, операционную, коммуника-

тивную, рефлексивную, эмоциональную, 

творческую сферы жизни личности.  

Опытно-экспериментальная работа была 

направлена на апробацию предложенной мо-

дели реализации педагогического потенциа-

ла рекреационно-оздоровительных техноло-

гий в организации лечебно-оздоровительного 

отдыха подрастающего поколения, а также 

педагогической программы. 

Модель предполагает реализацию соци-

ального заказа, связанного с комплексным 

формированием у ребенка бережного отно-

шения к своему здоровью, повышением то-

нуса, развитием творческих навыков и спо-

собностей, выявлением талантов, привлече-

нием детей к занятию в клубных формирова-

ниях самодеятельного художественного 

творчества, формирования патриотического 

сознания [1–5].  

В качестве внутренних предпосылок 

рассматривались мотивационные факторы, 

связанные с желанием подрастающего поко-

ления к участию в художественной самодея-

тельности и культурном досуге, самоутвер-

ждении в коллективе, формировании здоровья 

и навыков профилактики заболеваний [6–12]. 

Модель исследования включает в себя 

целевой, технологический и диагностико-ре-

зультативный блоки. 

Первый блок модели – целевой, который 

отражает активное содействие формирова-

нию навыков ведения здорового образа жиз-

ни детей и подростков, профилактики пси-

хофизических отклонений, формирование 

патриотического сознания, а также привле-

чение к участию в самодеятельных художе-

ственных коллективах.  
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В качестве основных принципов реали-

зации педагогического потенциала рекреаци-

онно-оздоровительных технологий в органи-

зации лечебно-оздоровительного отдыха 

подрастающего поколения выделены: прин-

цип гуманности; принцип личностно-ориен-

тированного подхода; принцип сотрудниче-

ства; принцип целостности; принцип научно-

сти; принцип эффективности социального 

взаимодействия. 

В данном блоке представлены функции 

реализации педагогического потенциала рек-

реационно-оздоровительных технологий в 

организации лечебно-оздоровительного от-

дыха подрастающего поколения: социализи-

рующая; информационно-просветительная 

функция; рекреативно-оздоровительная функ-

ция; рекреативно-игровая функция; интегра-

тивно-коммуникативая функция; ценностно-

гедонистическая функция; культурно-твор-

ческая функция. 

Важнейшими организационно-педагоги-

ческими условиями развития лечебно-оздо-

ровительного отдыха подрастающего поко-

ления являются: создание услуг экономклас-

са в лечебно-оздоровительных учреждениях, 

а также внедрение лечебно-оздоровительных 

программ в учреждения культуры; написание 

современных и интересных сценариев для 

тематических праздников и еженедельных 

мероприятий, проводимых в лечебно-оздоро-

вительных учреждениях с привлечением к 

исполнению отечественных и зарубежных 

звезд; привлечение мастеров современных 

ремесел, опытных экскурсоводов, актеров, 

художников и музыкантов к выступлению на 

различных мероприятиях и мастер-классах; 

стимулирование творческой активности по-

сетителей интернациональных лечебно-оздо-

ровительных учреждений посредством про-

ведения мастер-классов самими отдыхаю-

щими и дней национальных культур; внедре-

ние в учреждения культуры и прочие учреж-

дения дополнительного образования и досуга 

специальных кабинетов по предоставлению 

рекреационно-оздоровительных услуг; про-

ведение открытых уроков в учреждениях 

культуры и за его пределами с привлечением 

родителей детей по темам здорового образа 

жизни, осуществление регулярных туристи-

ческих походов родителей и детей под эги-

дой здорового образа жизни; пересмотр дли-

тельности культурно-досуговой программы с 

учетом пожеланий посетителей, а также раз-

работка досуговой программы для каждой 

возрастной группы и с различной продолжи-

тельностью; проведение показательных вы-

ступлений (фестивалей, выставок) и проце-

дур сотрудниками лечебно-оздоровительных 

учреждений в городском парке культуры и 

отдыха, а также показа презентаций и прове-

дение форумов в учреждениях культуры.  

Второй блок – технологический, пред-

ставлен содержательными направлениями, 

условиями педагогической деятельности и их 

особенностями, формами, методами и сред-

ствами. 

В рамках определения условий педаго-

гической деятельности были выявлены осо-

бенности работы с каждой возрастной груп-

пой, обоснованы методы (метод вовлечения, 

метод замены, метод примера, метод органи-

зации игрового действия, метод программи-

рования общения) и средства (сценическая 

речь, технические в виде кино и радио; пе-

чатные средства в виде газет; искусство и 

самодеятельное творчество в виде театрали-

зованных представлений; психолого-педаго-

гические средства в виде игр, развлечений и 

зрелищ и печатные средства в форме худо-

жественной и научной литературы) в процес-

се реализации определенных мероприятий. 

Основными формами стали: проведение 

арт-терапий, тренингов, мастер-классов, бе-

сед, творческих выставок, акций, «круглых 

столов», встреч с интересными людьми, про-

ведение концертов, взаимодействие с дет-

скими и молодежными организациями, про-

светительная и воспитательная работа среди 

детей и подростков, профилактическая рабо-

та по искоренению негативных явлений сре-

ди детей и подростков и т. д. 

Основными направлениями стали: 

– возрождение традиционной культуры 

и искусства; 

– развитие духовно-нравственного вос-

питания населения; 

– патриотическое воспитание детей и 

подростков; 

– творческое развитие и организация 

досуга населения;  

– формирование здорового образа жиз-

ни у подрастающего поколения. 

Третий блок – диагностико-результатив-

ный, который представлен критериями, пока-

зателями и уровнями. Данный блок интегри-



2016. Т. 21, вып. 5-6 (157-158).  

 107 

рует критерии сформированности ребенка 

как субъекта временного детского и подро-

сткового коллектива, стремящегося к само-

выражению, саморазвитию, получению на-

выков ведения здорового образа жизни и 

профилактики заболеваний, участию в само-

деятельных художественных коллективах. 

Основными критериями оценки эффек-

тивности педагогического воздействия стали 

мотивационный (стремление к овладению 

опыта ведения здорового образа жизни, обо-

гащению духовных и физических познаний); 

когнитивный (процесс усвоения знаний, свя-

занных с формированием здорового образа 

жизни, процесс познания традиций и исто-

рии, культуры, подвигов старшего поколе-

ния); операционный (осознанное овладение 

навыками ведения здорового образа жизни, 

диагностики личных способностей, навыков 

и интересов); коммуникативный компоненты 

(умение создания благоприятных условий 

творчества и развития, умение самовыраже-

ния и самореализации в коллективе, получе-

ние навыков грамотной социализации); реф-

лексивный (умение анализировать собствен-

ные поступки, эффективность проведенных 

мероприятий и качество выполненных за-

дач); эмоциональный (умение самообладания 

в стрессовых и напряженных психологиче-

ских ситуациях); творческий (умение гра-

мотно сочетать полученные навыки в про-

цессе творческой деятельности при выпол-

нении самостоятельных работ, навык реше-

ния жизненных проблем путем проведения 

ролевых игр).  

Апробация модели осуществлялась по-

средством внедрения реакреационно-досуго-

вой программы «Умный городок» на базе 

Муниципального автономного учреждения 

культуры (МАУК) «Центр культуры и досуга 

«Молодежный». 

Данная программа была реализована за 

период январь–декабрь 2015 г. В рамках ра-

боты рекреационно-досуговой программы 

«Умный городок» дети и подростки совмест-

но с родителями занимаются творчеством и 

вовлекаются в искусство, а занятия совер-

шенно бесплатны для всех. Данная програм-

ма стала очень популярной и привлекала 

множество семей. 

Целью данной программы стали актив-

ное содействие формированию здорового 

образа жизни детей и подростков, профилак-

тика психических и физических расстройств, 

а также стимулирование творческой и соци-

альной активности. 

Задачи: 

– создание творческой атмосферы в 

детском и подростковом коллективе; 

– профилактика конфликтов и психо-

логических расстройств в детском и подро-

стковом коллективе; 

– формирование здорового образа жиз-

ни у детей и подростков; 

– проведение и участие в различных 

акциях и мероприятиях, посвященных охране 

и пропаганде ЗОЖ и спорта; 

– формирование среди детей позитив-

ного отношения к спорту; 

– пробуждение у детей интереса к 

культуре и творчеству; 

– изучение детьми истории России и 

города Тамбова; 

– формирование среди детей патриоти-

ческого сознания; 

– способствование к творческому раз-

витию ребенка; 

– создание среды для творческой реа-

лизации сотрудников учреждений культуры 

и населения Тамбовского района в целом. 

Апробация данной модели проходила в 

процессе формирующего эксперимента, про-

веденного в 2014–2016 гг. в три этапа: диаг-

ностический, преобразующий и контроль-

ный. 

Для проведения работы были сформиро-

ваны группы: 70 детей и подростков, участ-

вующих в самодеятельных художественных 

коллективах (МАУК) «Тамбовский район-

ный Дом культуры» (контрольная группа) и 

70 детей и подростков, участвующих в само-

деятельных художественных коллективах 

МАУК «Центр культуры и досуга «Моло-

дежный» (экспериментальная группа).  

Целью эксперимента стала проверка 

действенности модели и программы. 

Первый этап эксперимента носил диаг-

ностический характер и имел цель опреде-

лить изначальный уровень овладения навы-

ками рекреационно-оздоровительной дея-

тельности у детей и подростков. 

Для проведения диагностики проводился 

модернизированный тест с самооценкой про-

явления мотивационной, операционной, 

коммуникативной, рефлексивной, эмоцио-

нальной и творческой компонент по методи-
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ке диагностики самооценки Дембо–Рубин-

штейн в модификации А.М. Прихожан. 

На основе полученных данных в экспе-

риментальной группе (средний балл – 50) 

преобладает заниженный уровень притяза-

ний, в контрольной группе (средний балл – 

53) также преобладает заниженный уровень 

притязаний. 

Высота самооценки. На основе получен-

ных данных в экспериментальной группе 

(средний балл – 50) удостоверяет реалисти-

ческую (адекватную) самооценку, в кон-

трольной группе (средний балл – 53) данные 

являются схожими с экспериментальной 

группой. 

Результаты диагностики, полученные в 

ходе тестирования, подтвердили вывод о 

практически одинаковых уровнях сформиро-

ванности личностных качеств данных групп, 

характеризующих степень владения умения-

ми и навыками рекреационно-оздоровитель-

ной деятельности. 

На преобразующем этапе для оценки 

уровня сформированности навыков владения 

рекреационно-оздоровительной деятельно-

стью в подростковом возрасте в эксперимен-

тальной группе были проведены тестовые 

замеры по выделенным компонентам. 

В качестве инструментария по мотива-

ционному, операционному, рефлексионному 

и творческому компоненту использовался 

адаптированный тест Е.И. Рогова на диагно-

стику мотивации, творческих способностей и 

креативности. 

Так, средним баллом среди респондентов 

стало 67 (у 84 % опрошенных детей и подро-

стков), что является показателем высокого 

мотивационного уровня среди членов экспе-

риментальной группы, сформированный вы-

сокий творческий потенциал, желание участ-

вовать в разнообразных самодеятельных ху-

дожественных коллективах, грамотно оцени-

вать свои творческие способности и дости-

жения. 

В качестве инструмента по коммуника-

тивному и эмоциональному компоненту был 

проведен адаптированный опросник Филип-

са на оценку тревожности, самовыражения и 

самообладания в детском и подростковом 

коллективе. 

При обработке были получены общие 

данные, равные 32 % несовпадения с тек-

стом, что означает отсутствие тревожности 

ребенка в коллективе.  

Отметим, что, опираясь на полученные 

данные можно сделать следующие выводы.  

1. В коллективе преобладает низкий по-

казатель напряженности эмоционального 

состояния. 

2. Высокий уровень коммуникации ме-

жду членами детского и подросткового кол-

лектива. 

3. Создан благоприятный психический 

фон, который способствует творческому раз-

витию детей и подростков, достижению и 

самореализации в коллективе. 

4. Отсутствие страха самовыражения, 

высокое желание демонстрировать свои ин-

дивидуальные способности и реализация 

творческих идей и потенциалов перед свер-

стниками. 

5. Отсутствие страха и тревоги во время 

репетиции, высокая социальная активность 

при изучении материала. 

6. Отсутствие страха несоответствия 

поставленных рамок в творческом коллекти-

ве, самовыражение в социуме. 

7. Высокая физиологическая сопротив-

ляемость стрессу, способность легко преодо-

левать стрессовые ситуации в социуме и дет-

ском и подростковом творческом коллективе 

в частности. 

8. Непосредственное свободное обще-

ние при взаимодействии ребенок – препода-

ватель-организатор, активное участие в со-

вместной творческой деятельности как с кол-

лективом, так и преподавателем в частности. 

Также был проведен цветовой тест Лю-

шера, предназначенный для психодиагности-

ки и определения внутриличностных кон-

фликтов у подрастающего поколения. По 

итогам данного теста средним баллом в дет-

ском коллективе стало 3,5, что является 

удовлетворительным эмоциональным со-

стоянием. 

Можно констатировать, что данная педа-

гогическая модель и программа способство-

вали высокой мотивации среди членов экс-

периментальной группы; формированию вы-

сокого творческого потенциала; желанию 

участвовать в разнообразных самодеятель-

ных художественных коллективах, грамотно 

оценивать свои творческие способности и 

достижения. В детском и подростковом кол-

лективе наблюдается отсутствие тревожно-
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сти в коллективе; высокий уровень коммуни-

кации между членами детского и подростко-

вого коллектива; создан благоприятный пси-

хический фон, который способствует творче-

скому развитию детей и подростков, дости-

жению и самореализации в коллективе. 

На третьем, контрольном этапе форми-

рующего эксперимента был повторно прове-

ден тест с самооценкой проявления мотива-

ционной, операционной, коммуникативной, 

рефлексивной, эмоциональной и творческой 

компонент по методике диагностики само-

оценки Дембо–Рубинштейн в модификации 

А.М. Прихожан. 

По итогам можно сделать вывод, что де-

ти и подростки экспериментальной группы 

(средний балл – 83) имеют сравнительно вы-

сокий уровень притязаний (представления о 

своих возможностях, являющихся важным 

фактором личностного развития), в кон-

трольной же группе (средний балл – 54)  

по-прежнему преобладает заниженный уро-

вень притязаний. 

Высота самооценки. На основе получен-

ных данных в экспериментальной группе 

(средний балл – 83) указывает на завышен-

ную самооценку, что связано с активным са-

мосовершенствованием личности в детском 

и подростковом коллективе на протяжении 

определенного временного промежутка. В 

контрольной группе (средний балл – 53) удо-

стоверяют реалистическую (адекватную) са-

мооценку.  

Отдельно отметим, что увеличение дан-

ных по каждому имеет значительные показа-

тели. Так, в процессе программы дети и под-

ростки экспериментальной группы карди-

нально повысили знания и желание разви-

ваться в области владения здорового образа 

жизни, знания краеведения, владения творче-

скими навыками, авторитет у сверстников, 

самостоятельность при выполнении творче-

ских задач, оценку физического развития, 

способность работы в коллективе, желание 

познания новых видов творчества, увеличили 

познания в сфере культуры и искусства, уме-

ние контролировать эмоции. 

В экспериментальной группе соответст-

вующие показатели превышают показатели 

контрольной группы на 30 %, что свидетель-

ствует о высокой эффективности предло-

женной теоретической модели и программы, 

а участники эксперимента проявили высо-

кую активность и мотивированность внедре-

ния рекреативно-оздоровительных программ 

в процесс работы такого культурно-досу-

гового учреждения, как МАУК «Центр куль-

туры и досуга «Молодежный».  

Анализ результатов тестирования позво-

лил подтвердить, что внедрение рекреацион-

но-досуговой программы «Умный городок» 

активно воздействует на мотивационную 

(стремление к овладению опытом ведения 

здорового образа жизни, обогащению духов-

ных и физических познаний); когнитивную 

(процесс усвоения знаний, связанных с фор-

мированием здорового образа жизни, про-

цесс познания традиций и истории, культу-

ры, подвигов старшего поколения); операци-

онную (осознанное овладение навыками ве-

дения здорового образа жизни, диагностики 

личных способностей, навыков и интересов); 

коммуникативную (умение создания благо-

приятных условий творчества и развития, 

умение самовыражения и самореализации в 

коллективе, получение навыков грамотной 

социализации); рефлексивную (умение ана-

лизировать собственные поступки, эффек-

тивность проведенных мероприятий и каче-

ство выполненных задач); эмоциональную 

(умение самообладания в стрессовых и на-

пряженных психологических ситуациях); 

творческую (умение грамотно сочетать по-

лученные навыки в процессе творческой дея-

тельности при выполнении самостоятельных 

работ, навык решения жизненных проблем 

путем проведения ролевых игр) сферы жизни 

личности. 
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THE EXPERIENCE OF DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION OF THE MODEL OF PEDAGOGIC  

POTENTIAL OF LEISURE HEALTH-GIVING TECHNOLOGIES IN ORGANIZATION OF HEALTH-RELATED REST 

OF THE YOUNGER GENERATION 
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The experience of the development and implementation of models of implementation of pedagogical potential of recrea-

tional and health technologies in organization of medical-improving rest of the younger generation is described. The model of 

this research includes the task, process and diagnostic and effective blocks. The model assumes the implementation of the 

social order that is associated with complex formation at the child of careful attitude to their health, toning, development of 

creative skills and abilities, identifying talent, attracting children to engage in club groups of Amateur art, formation of Patri-

otic consciousness. The purpose of this model was actively promoting the formation of skills of healthy lifestyle of children 

and adolescents, prevention of psychophysical deviations, formation of Patriotic consciousness, as well as engaging in Ama-

teur art collectives. The main evaluation criteria of efficiency of pedagogical impact were motivational, cognitive, operation-

al, communicative component, reflective, emotional, creative. In the process of model implementation of children and ado-

lescents of the experimental group dramatically increased knowledge and the desire to grow in the ownership of healthy life-

style, knowledge of local history, knowledge of creative skills, credibility with peers, independence when performing crea-

tive tasks, assessment of physical development, the ability to work in teams, willingness to learn new kinds of creativity, 

increasing knowledge in the field of culture and art, the ability to control emotions. 

Key words: model; pedagogical potential; recreational and health-improving technologies; diagnostics; evaluation  
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