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Аннотация 

Актуальность. Подготовка кадров для науки и экономики требует наличия современных 

исследовательских компетенций в научно-технологической сфере, в том числе владение 

ИИ-технологиями. Цель исследования – разработать базовую классификацию инструментов 

ИИ, применимых в исследованиях бакалавров, магистрантов и аспирантов гуманитарного 

профиля, а также проанализировать субъективные мнения обучающихся об эффективности, 

сильных и слабых сторонах использования ИИ в науке. 

Методы исследования. Применялись следующие научные методы: анализ релевантной лите-

ратуры, обучающий эксперимент, формализованное анкетирование, статистические методы.  

Результаты исследования. Установлено, что бакалавры используют ИИ для структуриро-

вания информации (73,9 %), написания выводов (78,3 %), составления обзора литературы 

(60,9 %) и генерации идей (52,2 %). Магистранты и аспиранты с помощью ИИ оформляют 

статьи и список литературы (73,9 %). Наиболее эффективными ресурсами респонденты 

признали ChatGPT (   = 8,5 и 8,2 балла), DeepSeek (   = 8,2 и 7,7 балла) и Chatpdf (   = 7 и 7,7 

балла). Магистранты и аспиранты более критичны при описании достоинств инструментов 

ИИ и чаще выявляют недостатки. 

Выводы. Различия между бакалаврами и магистрантами/аспирантами в выборе ресурсов 

ИИ и в оценке их достоинств и недостатков обусловлены разным уровнем их исследова-

тельской компетенции и степенью готовности к самостоятельной научной деятельности. 

Применение ИИ облегчает студентам решение ряда задач, однако только квалифицирован-

ные преподаватели способны контролировать исследования обучающихся и информировать 

о корректных и недопустимых способах применения ИИ в науке. 

Ключевые слова: ИИ-инструменты в науке, гуманитарные исследования, классификация 

ИИ для исследований, высшая школа, мнение обучающихся, преимущества, недостатки 
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Abstract 

Importance. Training personnel for careers in science and the economy requires modern research 

competencies in the scientific and technological sphere, including mastery of AI technologies. 

This paper aims to develop a basic classification of AI tools applicable to undergraduate, graduate 

and postgraduate students of the humanities, and to analyse students' subjective opinions about the 

effectiveness, strengths and weaknesses of using AI in science. 

Research Methods. The following scientific methods are employed: analysis of relevant litera-

ture; a training experiment; a formalised questionnaire; and statistical methods. 

Results and Discussion. The research revealed that undergraduate students utilise AI to structure 

information (73.9 %), write conclusions (78.3 %), write a literature review (60.9 %), and generate 

ideas (52.2 %). Masters and PhD students use AI to design articles and reference lists (73.9 %). In 

the survey, respondents identified ChatGPT (   = 8.5 and 8.2 points), DeepSeek (   = 8.2 and 7.7 

points) and Chatpdf (   = 7 and 7.7 points) as the most effective resources. Master's and PhD stu-

dents demonstrated a heightened level of critical thinking when evaluating the strengths and 

weaknesses of AI tools. They were more likely to identify potential limitations. 

Conclusion. The differences between Masters’ degree Students/Post-Graduate Students in the 

choice of AI resources and in the assessment of their advantages and disadvantages are due to the 

different levels of their research competence and the degree of readiness for independent scientific 

activity. The application of AI can facilitate students in solving a number of tasks, but only quali-

fied teachers are able to supervise their research and inform them of the correct and incorrect ways 

to use AI in science. 

Keywords: AI tools in science, humanities research, classification of AI for research, university, 

learner’ opinion, advantages, disadvantages 
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Прорывной уровень научно-технологи- 

ческого развития Российской Федерации 

призвана обеспечить новая «Стратегия раз-

вития образования до 2040 года», направлен-

ная на формирование кадрового потенциала 

современной науки и экономики. Для дости-

жения такого результата необходимы ком-

плексные меры, в том числе и создание «ме-

тодологически обоснованной системы подго-

товки специалистов с требуемыми исследо-

вательскими компетенциями» в научно-тех- 

нологической сфере [1]. Тем не менее, по 

данным Е.В. Караваева и В.В. Маландина, с 

2015 по 2023 г. общее количество россий-

ских исследователей снизилось на 10 %, при 

этом число кандидатов наук, занятых в науч-

ной сфере, сократилось на 17 % [1]. Согласно 

SJR (International Science Ranking) за 1996–

2024 гг. лидерами в рейтинге стран по числу 

проводимых научных исследований мирово-

го уровня и количеству соответствующих 

публикаций в журналах базы Скопус про-

должают оставаться Китай и США. Россий-

ская Федерация занимает 12 место
1
. Кроме 

того, именно Китай и США лидируют как в 

сфере применения ИИ-технологий в образо-

вании
2
, так и по числу публикаций, посвя-

                                                                 
1 Scimago Journal & Country Rank. 2024. URL: 

https://www.scimagojr.com/countryrank.php (accessed: 

02.06.2025). 
2 Гонка искусственного интеллекта: ChatGPT и 

образование по странам // Вести образования: сайт. 

2023. 14 апреля. URL: https://vogazeta.ru/articles/  

2023/4/14/bigdata/22571-gonka_iskusstvennogo_intel-

lekta_chatgpt_i_obrazovanie_po_stranam (accessed: 

02.06.2025). 

щенных использованию ИИ в различных на-

учных областях; Россия в этом списке нахо-

дится на 18 месте
3
. В задачи данного иссле-

дования не входит анализ экономических, 

социальных и других причин такого положе-

ния дел с кадровым потенциалом отечест-

венной науки. Речь идет о том, насколько 

российские студенты, магистранты и аспи-

ранты вооружены современным инструмен-

тарием для эффективного проведения иссле-

дований в условиях конкуренции и стреми-

тельного внедрения ИИ-технологий в науч-

ную деятельность. Именно широкое приме-

нение алгоритмов на основе ИИ позволяет 

революционизировать анализ данных, гене-

рировать нестандартные гипотезы, значимо 

увеличить скорость и точность исследова-

ний, делать долгосрочные прогнозы. Как 

отмечают С. Чжай и Р.Х. Нем, «…поезд уже 

отправился…», и процесс активного исполь-

зования ИИ в науке не остановить, к нему 

следует адаптироваться [2]. Цель исследо-

вания – разработать базовую классифика-

цию инструментов ИИ, применимых в на-

учных исследованиях студентов, магистран-

тов и аспирантов гуманитарного профиля, а 

также проанализировать субъективные мне-

ния обучающихся разных уровней высшей 

школы об эффективности, преимуществах и 

недостатках использования ИИ в научных 

целях. 

                                                                 
3 Научно-публикационная активность в сфере ис-

кусственного интеллекта: экспертное заключение. 

2024. URL: https://ai.gov.ru/knowledgebase/kompanii-

razrabotchiki-i-startapy/2024_nauchno-

publikacionnaya_aktivnosty_v_sfere_iskusstvennogo_intel

lekta_1_kvartal_2024_ncrii/ (accessed: 02.06.2025). 

https://doi.org/10.20310/1810-0201-2025-30-5-1091-1111
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 

В зарубежных и отечественных публи-

кациях детально анализируется преобразую-

щее воздействие технологий ИИ на научные 

исследования в разных областях знаний. 

Преимущества применения алгоритмов ИИ в 

материаловедении и молекулярной генетике 

для анализа большого объема данных, авто-

матизированных экспериментов описывают 

С. Падаканти, П. Калва и В.Р. Коммиди [3]. 

Мощные прогностические способности ней-

росетей в моделировании и прогнозировании 

геологических процессов анализируют  

Ч. Шэнь и соавт. [4]. О глубокой интеграции 

физики, науки о климате и ИИ с целью кли-

матического моделирования пишут Г. Хуан с 

соавт., подчеркивая необходимость в дина-

мической диагностике и физических ограни-

чениях, которые не всегда учитывает ИИ. В 

этой связи ученые предлагают развивать 

культуру взаимодействия ученых с техноло-

гиями ИИ на принципах открытости, сопос-

тавимости и воспроизводимости (Open, Com-

parable, Reproducible) [5]. Сильные стороны 

ИИ в прикладных спортивных исследовани-

ях связаны, по мнению П. Дюкинга с соавт., 

с автоматизацией трудоемких задач, с распо-

знаванием сложных закономерностей и 

взаимосвязей. При этом к недостаткам авто-

ры относят ограниченную адаптивность к 

новым ситуациям, чрезмерную зависимость 

от технологий, риски нарушения конфиден-

циальности, манипулирование данными [6].  

Не менее широко ИИ-инструменты при-

меняются и в гуманитарной сфере, где также 

отношение к ИИ неоднозначно. А.Ю. Тели-

цына, изучая аспекты интеграции ИИ в ис-

следования общественных наук, описывает 

методики и инструменты использования ИИ 

для анализа библиографии и текстов, интер-

претации результатов и написания текста 

научной статьи [7]. Редакторы Journal of Re-

search in Science Teaching в редакционной 

статье подтвердили данные о том, что ИИ 

может помочь в изучении литературы, сгене-

рировать код для анализа данных, создать 

макеты рукописей, провести мозговой штурм 

и проверить орфографию [8]. О. Аляглоби с 

соавт., исследуя внедрение больших языко-

вых моделей ChatGPT и Gemini в область 

прикладной лингвистики на основе анализа 

релевантных статей из Scopus и Web of Sci-

ence, выявили следующие сильные стороны 

применения ИИ в лингвистике: инновацион-

ные исследовательские приложения, исполь-

зующие меры семантического сходства; эф-

фективный лингвистический анализ; содей-

ствие глобальному сотрудничеству и доступу 

к информации. Среди слабых сторон отмече-

ны проблемы с качеством и точностью гене-

рируемого ИИ контента; снижение творче-

ского потенциала и этические проблемы; 

технические ограничения при решении 

сложных задач академического письма [9]. 

Ю.Ф. Альфаррадж и Ю. Вардат к преимуще-

ствам использования ChatGPT в гуманитар-

ных исследованиях отнесли лингвистиче-

скую компетенцию, комплексность знаний, 

создание интерактивной среды. Были выяв-

лены такие недостатки, как отсутствие кон-

текста, предвзятое отношение к результатам, 

ограничения в развитии когнитивных спо-

собностей, плагиат [10]. Л. Гирай с соавт. 

обращают внимание на такие достоинства 

ИИ, как обширная база знаний и информа-

ции, быстрый перевод с разных языков, бы-

стрый поиск информации и обзор литерату-

ры, активное распространение знаний. При 

этом среди недостатков отмечаются отсутст-

вие понимания контекста, недостоверная ин-

формация, снижение критического мышле-

ния, потенциальная эрозия когнитивного 

мышления высшего порядка, нарушение эти-

ки, что заставляет ученых искать сбаланси-

рованный подход, сочетающий ИИ и челове-

ческую изобретательность для сохранения 

целостности исследований [11].  

В работе Х.Ф. Эльальфи Мохмед и  

Д.Б. Эльбаллат проанализировано отношение 

92 преподавателей из Египта и ряда арабских 

стран к применению студентами ИИ в науч-

ных исследованиях и спрогнозировано три 

сценария будущего развития ситуации (оп-

тимистичный, нейтральный, пессимистич-

ный), с которыми педагоги могут столкнуть-
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ся в результате неконтролируемого исполь-

зования студентами ресурсов ИИ. Препода-

ватели, тем не менее, допускают привлече-

ние ИИ-инструментов для получения спра-

вочной информации и составления литерату-

ры (например, с помощью Semantic Scholar и 

Connected Papers), подчеркивая при этом не-

обходимость повышения цифровой грамот-

ности самих преподавателей для контроля и 

информирования обучающихся о разрешен-

ных и запрещенных способах применения 

ИИ в научных исследованиях [12]. По мне-

нию К. Сингха Джаджа с соавт., инструмен-

ты ИИ могут использоваться студентами ме-

дицинских вузов, обеспечивая обмен специа-

лизированной информацией, совместную 

исследовательскую деятельность и общение 

между научными коллективами. Однако для 

повышения точности и достоверности кон-

тента, вводимого в научные базы данных на 

основе ИИ, требуется контроль со стороны 

экспертов [13]. Т. Мулалли анализирует ре-

альный опыт интеграции ИИ в исследования 

студентов, выделяя такие преимущества, как 

быстрый анализ данных, прогностическое 

моделирование, подготовка обзора научной 

литературы. Среди проблем автор выделяет 

влияние ИИ на выгорание преподавателей и 

нарушение межличностного общения [14]. 

Тем не менее, трудно не согласиться с мне-

нием С. Уэллс о том, что пока преподаватели 

дискутируют на тему, можно ли разрешать 

студентам пользоваться приложениями ИИ 

для научных целей, студенты активно наби-

рают опыт и самостоятельно формируют свое 

отношение к ИИ в науке и образовании [15].  

Среди передовых отечественных педаго-

гов, отвечающих на новый технологический 

вызов в образовании, следует выделить  

П.В. Сысоева с соавт., которые разработали 

матрицу инструментов ИИ и успешно апро-

бировали их в процессе лингвометодической 

подготовки будущих учителей иностранных 

языков [16]. Тем не менее, П.В. Сысоев,  

М.Н. Евстигнеев и Д.О. Сорокин в ходе экс-

периментального исследования, в котором 

приняли участие 245 студентов 2–4-х курсов 

педагогических специальностей ТГУ им. Г.Р. 

Державина, выявили, что большинство рес-

пондентов (85,2 %) используют ИИ-инстру- 

менты при написании курсовых и квалифи-

кационных работ без уведомления препода-

вателей, присваивая «<…> себе авторство 

материалов обратной связи от ИИ» [17]. По-

добные ситуации, безусловно, требуют цен-

трализованного правового регулирования со 

стороны государства, о чем справедливо пи-

шут специалисты, отмечая, что в условиях 

отсутствия таких нормативов отдельные рос-

сийские вузы вынуждены регулировать при-

менение ИИ-технологий локальными актами 

[18]. При этом, как отмечает Я. Ли, в КНР и 

ряде западных стран уже осуществляется 

нормативно-правовое регулирование исполь-

зования генеративного искусственного ин-

теллекта в образовании и науке [19]. 

Р.З. Елсакова с соавт. предложили клас-

сификацию нейросетей для формирования 

образовательного контента вузовскими пре-

подавателями разных дисциплин, сгруппиро-

вав их в три категории: междисциплинарные, 

которые могут обрабатывать широкий спектр 

запросов; специализированные, выполняю-

щие узкие задачи, и вспомогательные, помо-

гающие визуализировать данные [20]. В рам-

ках этого исследования предпринята попытка 

составить базовую классификацию ИИ инст-

рументов, которые могут применяться сту-

дентами гуманитарных специальностей раз-

ного уровня высшей школы в рамках само-

стоятельной исследовательской деятельно-

сти. Следует отметить, что описанные ниже 

ресурсы ИИ выбраны не случайным образом: 

большинство из них были включены в элек-

тронный опросник, составленный издатель-

ством Elsevier в 2024 г., для получения экс-

пертного мнения ученых из разных стран о 

допустимости применения ИИ-инструментов 

в науке мирового уровня. Ученый также 

принимала участие в этом опросе и имела 

возможность ознакомиться с этим списком, 

добавив в него наиболее востребованные 

русскоязычные ресурсы с аналогичными 

функциями. Согласно табл. 1–3, инструмен-

ты ИИ для научных целей разделены на 3 

основных блока с учетом функционала:  
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1) ИИ для поиска и анализа релевантных ис-

точников; 2) ИИ для визуализации результа-

тов исследований; 3) ИИ для редактирования 

текстов статей, проверки грамматики и сти-

ля, оформления списка литературы. В табл. 1 

представлены приложения ИИ, позволяющие 

быстро находить и анализировать научные 

статьи по заданной теме. 

Согласно табл. 1, первый блок представ-

лен наибольшим количеством приложений 

ИИ, поскольку ускоренный поиск необходи-

мых источников, данных, сведений и их ана-

лиз наиболее востребован в любой отрасли 

знаний. Отвечая на этот запрос, разработчи-

ки подобных алгоритмов создали большое 

количество программ с дублирующими 

функциями. Выбор соответствующего ресур-

са определяется личными предпочтениями 

исследователя. В табл. 2 описаны ИИ-тех- 

нологии, помогающие создавать дизайн по-

лученных результатов. 

В табл. 2 представлен второй блок, 

включающий приложения, востребованные в 

гуманитарных науках для оформления ре-

зультатов. Они не только помогают выбрать 

идеи, как усилить качество представления 

данных, но и способствуют комплексному 

отображению результатов гуманитарных ис-

следований, делая их более понятными для 

широкой аудитории. Табл. 3 содержит сведе-

ния об ИИ-инструментах, способных редак-

тировать готовые тексты. 

Согласно табл. 3, третий блок содержит 

ИИ-инструменты, востребованные при ре-

дактировании академических текстов по гу-

манитарной проблематике, которые, по оп-

ределению, должны обладать высоким уров-

нем уникальности. Помощь ИИ требуется 

для проверки грамотности и стиля, а также 

при выполнении рутинной работы по оформ-

лению списка литературы в соответствии с 

требованиями издательства. 

В исследовании, организованном спе-

циалистами кафедры иностранных языков 

гуманитарных направлений ПетрГУ, приня-

ли участие 46 обучающихся, из них 23 сту-

дента 2 курса бакалавриата с углубленным 

изучением английского языка («Междуна-

родные отношения») и 23 магистранта и ас-

пиранта 1-го года обучения гуманитарных 

специальностей ПетрГУ. Магистранты и ас-

пиранты были объединены в одну группу 

информантов, так как они имеют схожую 

цель обучения – проведение самостоятельно-

го исследования и представление его резуль-

татов в диссертации. Применялись такие на-

учные методы, как анализ релевантной лите-

ратуры, обучающий эксперимент, формали-

зованное анкетирование с вопросами откры-

того и закрытого типов, статистические ме-

тоды. В ходе эксперимента в рамках модуля 

«Английский язык для академических целей» 

обучающимся было предложено выбрать из 

вышеуказанного списка ИИ (табл. 1–3) один-

два ресурса, освоить их, детально изучив 

функционал, написать инструкцию по ис-

пользованию в научно-исследовательских 

целях. Затем обучающиеся представляли вы-

бранные приложения ИИ в аудитории, ин-

формируя сокурсников об их возможностях, 

преимуществах и ограничениях, в том числе 

и этического характера. Далее все участники 

эксперимента в течение трех недель изучали 

предложенные ИИ-инструменты, апробиро-

вали их на практике, отбирая наиболее удоб-

ные для себя. В заключении было проведено 

электронное анкетирование. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

По окончании эксперимента его участ-

никам было предложено ответить на вопросы 

анкеты. Каждый из вопросов был нацелен на 

решение конкретных задач:  

1) выяснить, какие из приложений ИИ, 

применимые в гуманитарных исследованиях, 

апробировались участниками в ходе экспе-

римента;  

2) выявить субъективное восприятие рес-

пондентами степени эффективности разных 

ресурсов ИИ в своей научной деятельности;  

3) определить, какие задачи научной 

деятельности, по мнению участников, помо-

гают им решать ИИ-инструменты;  

4) проанализировать субъективное вос-

приятие информантами преимуществ и не-
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достатков использования ИИ в исследовани-

ях. Результаты опроса описаны далее. 

Задача 1. Выяснить, какие из ресурсов 

ИИ, применимые в гуманитарных иссле-

дованиях, апробировались участниками в 

ходе эксперимента. Респондентам было 

предложено ответить на вопрос, какие именно 

приложения из списка (табл. 1–3) они выбра-

ли для апробации на практике и готовы далее 

использовать в своей научной деятельности. 

Полученные данные отражены на рис. 1. 

После обработки ответов респондентов 

было выявлено, что не все представленные в 

списке инструменты ИИ вызвали интерес у 

участников эксперимента и были ими апро-

бированы. Например, ресурсы Litmaps, The 

Lens, Renderforest, anysummary.app не заин-

тересовали ни одну из групп респондентов 

либо в силу низкой осведомленности об этих 

ресурсах, наличия других ресурсов с анало-

гичными функциями, либо отсутствия уни-

кальных функций или преимуществ по срав-

нению с уже известными и используемыми 

инструментами и трудности с интерфейсом 

программы. Кроме того, Grok не используется 

бакалаврами и имеет малый процент приме-

нения среди магистрантов/аспирантов (4,3 %), 

что может свидетельствовать либо о малоиз-

вестности, либо низкой функциональности 

ресурса, по мнению информантов. Согласно 

представленным на рис. 1 данным, ChatGPT 

и Gamma являются наиболее популярными 

ресурсами для научно-исследовательской 

работы как среди бакалавров (56,5 и 52,2 % 

соответственно), так и среди магистран-

тов/аспирантов ПетрГУ (43,5 и 47,8 %). 

DeepAI и DeepSeek также широко использу-

ются не только бакалаврами (34,8 и 30,4 % 

соответственно), но и магистрантам/аспиран- 

тами (39,1 и 34,8 % соответственно). Маги-

странты и аспиранты опережали бакалавров 

в выборе Perplexity (47,8 и 43,5 % соответст-

венно), Chatpdf (43,5 и 39,1 %), Visme (26 и 

21,7 %), Kandinsky 3.0 (26,1 и 17,4 % соот-

ветственно). Также магистранты и аспиранты 

несколько чаще, чем бакалавры применяли 

Elicit (26 % против 4,3 %) и Semantic Scholar 

и Reference Generator (8,7 % против 4,3 % в 

обоих случаях соответственно). Grammarly 

использовали умеренное количество респон-

дентов (26,1 % магистрантов/аспирантов и 

8,7 % бакалавров): отдельные студенты це-

нят его как инструмент для улучшения каче-

ства написания, но не считают основным ис-

следовательским инструментом. 

Сравнительный анализ данных позволил 

установить, что ChatGPT является ведущим 

ресурсом для обеих групп информантов. Вы-

явленные различия в предпочтениях между 

бакалаврами и магистрантам/аспирантами, 

вероятно, связаны с разным личным опытом 

самостоятельной научной деятельности, а 

также индивидуальными потребностями. Ес-

ли бакалавры отдают предпочтение универ-

сальным инструментам ИИ, помогающим 

решать целый спектр различных задач, то 

магистранты и аспиранты более избиратель-

ны и предпочитают специализированные ИИ. 

Задача 2. Выявить субъективное вос-

приятие участниками эксперимента сте-

пени эффективности разных инструмен-

тов ИИ в своей научной деятельности. Для 

решения данной задачи участникам было 

предложено оценить (по шкале от 1 до 10 

баллов) инструменты ИИ по степени их эф-

фективности. Результаты представлены в 

табл. 4. 

Анализ данных табл. 4 показывает, что 

пользователи признали наиболее эффектив-

ными и функциональными ChatGPT, 

DeepSeek и Chatpdf, которые получили наи-

высшие средние баллы и Мо. Среднюю сте-

пень эффективности участники опроса отме-

тили у приложений Visme, Gamma, Elicit, 

Perplexity Kandinsky 3.0, DeepAI. Ресурсами с 

низкой продуктивностью были признаны 

Reference Generator, Claude AI, Semantic 

Scholar, Grammarly. Ресурс Visme выше оце-

нили бакалавры (6,3, Мо = 6 против 5,4 и  

Мо = 5 у магистрантов и аспирантов). В от-

ношении приложения Gamma значения сред-

него балла и моды оказались одинаковы (6 

баллов). Магистранты и аспиранты несколь-

ко выше оценили Elicit (5,9, Мо = 6), чем бака-

лавры (5,3, Мо = 5), а Perplexity более ценным 

оказался для бакалавров (5,4 против 5,3).  
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Рис. 1. Приложения ИИ, применяемые бакалаврами, магистрантами, аспирантами гуманитарных 

специальностей ПетрГУ в своих исследованиях, в %  

Fig. 1. AI applications used by Bachelor students, Master’s Degree students and Post-Graduate students of 

the humanities at Petrozavodsk State University in their research, including % 
 

Источник: составлено автором по результатам анкетирования. 

Source: compiled by the author based on the results of a survey. 

 

 

Ресурсы Kandinsky 3.0, DeepAI имеют 

средние оценки (в диапазоне от 4 до 5), а 

Semantic Scholar, Grammarly, Reference Gen-

erator, Claude AI – низкие оценки от 3 до 4 

баллов. 

Задача 3. Определить задачи научной 

деятельности, решать которые, по мнению 

обучающихся, им помогают ИИ-инстру-

менты. Респондентам было предложено ука-

зать, в решении каких исследовательских 

задач инструменты ИИ оказались наиболее 

эффективными. Среди конкретных задач, с 

решением которых помогает ИИ, бакалавры 

и магистранты/аспиранты назвали следую-

щие: структурирование информации (73,9 % 

бакалавров и 21,7 % магистрантов/аспиран- 

тов соответственно), написание выводов 

(78,3 и 30,4 %); обзор актуальной литературы 

(60,9 и 34,8 %), поиск источников и реле-

вантных ссылок (65,2 и 43,5 %), генерация 

идей (52,2 и 21,7 %), исправление ошибок в 

тексте (43,5 и 26 %), составление и оформле-

ние списка литературы (26,1 % бакалавров и 

73,9 % магистрантов/аспирантов соответст-

венно). При этом бакалавры более активно 

используют ИИ для структурирования ин-

формации, написания выводов, обзора лите-

ратуры и генерации идей, поскольку менее 

самостоятельны и в большей степени нуж-

даются в дополнительном консультировании. 

В то же время магистранты и аспиранты бо-

лее независимы в своей научной деятельно-

сти, что свидетельствует об их более состоя-

тельном уровне научной подготовки. 
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Задача 4. Проанализировать субъек-

тивное восприятие преимуществ и недос-

татков использования ИИ в процессе ис-

следования. Анализ ответов участников экс-

перимента на вопрос об основных преиму-

ществах применения ИИ в научной работе 

гуманитария показал, что респонденты отно-

сят к ним экономию времени и ускорение 

процесса поиска и обработки информации 

(78,3 % бакалавров и 65,2 % магистрантов и 

аспирантов соответственно), помощь в по-

нимании сложных явлений (82,6 и 43,5 %), 

структурировании мыслей (73,9 и 30,4 %), 

отсутствие тревожности, комфортную атмо-

сферу для обучения и самосовершенствова-

ния, помощь в поиске ресурсов (69,6 и 21,7 % 

соответственно). Среди недостатков приме-

нения ИИ в научной работе на данный мо-

мент времени участники исследования отме-

тили снижение способности критического 

мышления из-за излишнего доверия ИИ  

(39,1 % бакалавров и 73,9 % магистрантов и 

аспирантов), неточные данные, риск недос-

товерности и поверхностный подход (56,5 и 

78,3 %), низкий уровень оригинальности 

(47,8 и 86,7 %), нерепрезентативные выводы 

(43,5 и 69,6 % соответственно). Полученные 

результаты свидетельствуют о том, что бака-

лавры менее критичны, чем магистранты с 

аспирантами при оценке ИИ-инструментов и 

видят меньше недостатков при их использо-

вании в исследованиях. 

Проведенный эксперимент позволил 

достичь следующих результатов.  

1. Сравнительный анализ данных пока-

зывает, что в целом бакалавры выбирают для 

апробации в научной работе больше инстру-

ментов ИИ, чем магистранты и аспиранты, 

поскольку менее самостоятельны и в боль-

шей степени нуждаются в дополнительном 

консультировании своей научной деятель-

ности.  

2. Наиболее эффективными респонден-

ты признали ресурсы ChatGPT, DeepSeek и 

Chatpdf. Среднюю степень эффективности 

участники опроса отметили у ресурсов 

 

 

Таблица 4 

Субъективное мнение бакалавров, магистрантов/аспирантов о степени  

эффективности инструментов ИИ в научной деятельности (средний балл и мода) 

Table 4 

Subjective opinion of Bachelor students, Master’s Degree students and Post-Graduate students  

on the degree of effectiveness of AI tools in scientific activity (average score and fashion) 

 

Название ресурса ИИ 
Степень 

эффективности 

Средний балл Мода 

Бакалавры 
Магистранты, 

аспиранты 
Бакалавры 

Магистранты, 

аспиранты 

ChatGPT  Высокая степень 

эффективности 

(10–7 баллов) 

8,5 8,2 9 8 

DeepSeek  8,2 7,7 8 8 

Chatpdf 7,0 7,7 7 7 

Visme 

Средняя степень 

эффективности 

(6,9–4 балла) 

6,3 5,4 6 5 

Gamma  6,0 6,0 6 6 

Elicit 5,9 5,3 6 5 

Perplexity  5,4 5,3 5 5 

Kandinsky 3.0 4,7 4,2 5 4 

DeepAI  4,6 4,2 5 4 

Reference Generator 
Низкая степень 

эффективности 

(3,9–1 балл) 

3,9 4,0 4 4 

Claude AI 3,9 4,0 4 4 

Semantic Scholar  3,7 3,9 3 4 

Grammarly 3,9 3,7 3 3 

 

Источник: составлено автором по результатам исследования. 

Source: compiled by the author based on the results of the study.  
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Visme, Gamma, Elicit, Perplexity Kandinsky 

3.0, DeepAI. Низкую степень эффективности – 

у Reference Generator, Claude AI, Grammarly. 

3. Выявлены различия в использовании 

ИИ двумя группами респондентов: бакалав-

ры активно применяют ИИ для структуриро-

вания информации, написания выводов, об-

зора литературы и генерации идей. Аспиран-

ты и магистранты больше ориентированы на 

использование ИИ для оформления работы и 

списка литературы, что определяется уров-

нем научной подготовки респондентов, их 

самостоятельностью и пониманием требова-

ний к научной работе.  

4. К достоинствам инструментов ИИ 

респонденты отнесли экономию времени, 

упрощение понимания сложного материала, 

помощь в структурировании и поиске ресур-

сов, а также комфорт в обучении. Недостат-

ками инструментов ИИ в научной деятельно-

сти обучающиеся считают снижение способ-

ности критического мышления, недостаточ-

ное качество информации, плагиат, риск не-

достоверности информации и поверхностное 

ее изучение. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Полученные нами данные не противоре-

чат выводам А. Альдуаиса с соавт. в том, что 

сильными сторонами ИИ являются автомати-

зация трудоемких задач, распознавание 

сложных закономерностей и взаимосвязей 

[9], а также выводам Л. Гирая с соавт. о бы-

стром доступе к большой базе публикаций и 

информации, удобном поиске информации и 

обзоре литературы, активном распростране-

нии знаний [11]. Выявленные недостатки 

применения ИИ в научных исследованиях 

совпали с данными О. Аляглоби и соавт. о не 

всегда высоком качестве и точности генери-

руемого ИИ контента, снижении творческого 

потенциала и нарушениях этики [9], с выво-

дами К. Сингха Джаджа и соавт. о неточных 

данных и недостаточном контексте, поверх-

ностном подходе к интерпретации результа-

тов, ограничении в развитии когнитивных 

способностей, наличии плагиата [13], а также 

с данными Т. Мулалли о снижении критиче-

ского мышления [14]. Трудно не согласится с 

тезисом С. Уэллс о необходимости повыше-

ния цифровой грамотности и квалификации 

самих педагогов, которые должны контроли-

ровать исследовательскую деятельность сту-

дентов на разных ступенях обучения и ин-

формировать их о возможных способах при-

менения ИИ в научных исследованиях, а 

также о вопросах, касающихся научной эти-

ки [15]. Отличие данного исследования от 

проведенных ранее состоит в том, что силь-

ные и слабые стороны применения ИИ-

инструментов в гуманитарных исследовани-

ях анализировались с точки зрения самих 

обучающихся: бакалавров, магистрантов и 

аспирантов. Это позволило выявить наличие 

заметных различий как в выборе конкретных 

ресурсов ИИ для решения различных задач, 

так и в оценке достоинств и недостатков ИИ-

инструментов, обусловленных разными 

уровнями исследовательской квалификации 

и степенью готовности к самостоятельной 

научной деятельности участников экспери-

мента.  

 

ВЫВОДЫ 

 

В современных реалиях ИИ становится 

«преобразующей технологией», оказываю-

щей влияние на различные аспекты жизни 

социума, включая научные исследования, 

образование и издательское дело [11]. В сфе-

ре научных исследований ИИ предоставляет 

новые возможности для обработки больших 

объемов данных, автоматизации рутинных 

задач и обнаружения новых зависимостей в 

сложных системах. Несмотря на то, что ис-

пользование ИИ может значительно упро-

стить и ускорить выполнение многих задач, 

важным условием успешной работы является 

сбалансированный подход, сочетающий воз-

можности ИИ и творческие способности че-

ловека, что имеет решающее значение для 

сохранения целостности исследований и реа-

лизации потенциала ИИ в научном поиске. 

Наряду с многочисленными положительны-

ми моментами необходимо учитывать и по-
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тенциальные ограничения, связанные с при-

менением ИИ в гуманитарных науках. Во-

просы этики, предвзятости данных и интер-

претации результатов требуют внимательно-

го подхода. ИИ не заменяет критическое 

мышление и интуицию ученого, а является 

дополнением к традиционным методам ис-

следования. Безусловно, интеграция ИИ в 

гуманитарные науки предлагает уникальные 

возможности для трансформации исследова-

тельского процесса, однако требует осозна-

ния и учета его сложностей и рисков. Только 

преподаватели, обладающие цифровыми 

компетенциями, могут квалифицированно 

руководить исследованиями обучающихся, 

информируя их о корректных и недопусти-

мых способах применения ИИ в науке. Важ-

но продолжать изучение взаимодействия че-

ловека и ИИ, чтобы максимально эффектив-

но использовать потенциал ИИ, сохраняя при 

этом высокие стандарты научной практики и 

этики.  
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