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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРИГОДНОСТЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ВУЗА 

 Людмила Николаевна МАКАРОВА 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 

Е-mail: mako20@inbox.ru 

Аннотация. Обоснована актуальность изучения профессиональной пригодности преподавателя 

высшей школы. Проанализировано существующее взаимно-обратное соотношение между профессио-

нальной деятельностью и индивидуальными качествами преподавателя: деятельность, предъявляя 

специфические требования к преподавателю, заставляет его развивать определенные индивидуально-

профессиональные качества. И наоборот, индивидуальные качества, реализуемые в профессиональ-

ной деятельности педагога и обеспечивающие ее успешность, приобретают новый личностный смысл. 

Конкретизированы требования к профессии «человек-человек» применительно к деятельности препо-

давателя вуза. Профессиональная пригодность преподавателя вуза обоснована как вероятностная ха-

рактеристика его индивидуальности, отражающая не только возможности, но и стремления (мотива-

цию, ценностные ориентации) педагога достигать высоких результатов в деятельности при соответст-

вующей профессиональной подготовке. Эта категория является динамичной, и ее становление рас-

сматривается в двух аспектах: через создание у преподавателя соответствующих ценностных ориен-

таций и мотивации на данный вид деятельности и путем создания соответствующих условий для раз-

вития у него необходимых индивидуально-профессиональных качеств. Представлены данные экспе-

риментального исследования мнений педагогов и студентов по вопросу профессиональной пригодно-

сти преподавателя вуза. Проанализированы возможные соотношения педагогической и научной дея-

тельности в контексте их влияния на составляющие профессиональной пригодности преподавателя 

высшей школы. 

Ключевые слова: преподаватель вуза; педагогическая деятельность; профессиональная пригод-
ность; индивидуальный стиль деятельности; индивидуально-профессиональные качества 

Педагогическая деятельность преподава-

теля высшей школы представляет собой раз-

вивающееся явление, отличающееся сложной 

структурой и требующее от субъекта, осуще-

ствляющего ее, использования адекватной 

системы методов, средств и разнообразных 

операционных возможностей. Она не допус-

кает полного перебора взаимно-однозначных 

решений, и к данному виду деятельности 

применима идея математика Дж. фон Нейма-

на о «пороге сложности», начиная с которого 

описание объекта становится сложнее самого 

объекта. Педагогическая деятельность явля-

ется тем «полем, координатной плоскостью», 

в которой проявляется индивидуальность 

преподавателя и его стиль деятельности. 

Согласно А.И. Щербакову, структура 

деятельности находится в постоянном взаи-

модействии со структурой личности, которая 

гораздо сложнее структуры труда. По мере 

развития экономики, техники, образования и 

культуры структура и содержание профес-

сиональной деятельности совершенствуется, 

следовательно, меняются и требования к че-

ловеку. Исходя из концепции «жизненного 

пространства» К. Левина, рассматривающей 

постоянное взаимодействие внутренних сил 

и условий среды, которые либо поддержива-

ют, либо препятствуют осуществлению це-

лей человека в конкретной ситуации [1], 

можно утверждать, что образ действий пре-

подавателя, то есть его индивидуальный 

стиль педагогической деятельности, не мо-

жет анализироваться без учета характеристик 

этой среды. Источником стиля является пре-

подаватель, но он не может реализоваться 

вне конкретной деятельности. 

Следует отметить, что динамическая 

сторона системы «индивидуальность препо-

давателя – педагогическая деятельность» по-

следовательно конкретизируется путем вы-

членения отдельных динамических тенден-

ций личности педагога с учетом модальности 

взаимодействия (какова активность препода-

вателя – адаптивная или преобразователь-

ная), мотивационного источника взаимодей-

ствия (что движет активностью – потребно-

сти, исходящие их тенденции «быть» или 

стремления «владеть») и способа активности 

(как проходит взаимодействие преподавателя 
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с педагогической деятельностью – энтропий-

но или негэнтропийно, организованно или 

дезорганизованно). 

Поскольку цели и условия педагогиче-

ской деятельности у конкретного преподава-

теля характеризуются некоторой типично-

стью, определенностью, повторяемостью, это 

приводит к возникновению относительной 

устойчивости его индивидуального стиля 

деятельности как профессионала. Обеспече-

ние желаемого соответствия индивидуаль-

ных способов деятельности ее требованиям 

достигается на основе саморефлексии и са-

морегуляции [2]. Сама природа человека, 

наградив его пластичностью и компенсатор-

скими возможностями, усиливаемыми куль-

турой, позволяет не прекращать поиски наи-

более эффективного стиля. Преподаватель в 

данном случае занимает творческую пози-

цию, реализуясь как самобытная индивиду-

альность. 

Следует подчеркнуть, что существует 

взаимно-обратное соотношение между про-

фессиональной деятельностью и индивиду-

альными качествами преподавателя: дея-

тельность, предъявляя специфические требо-

вания к преподавателю, заставляет его раз-

вивать определенные индивидуально-про-

фессиональные качества. И наоборот, инди-

видуальные качества, реализуемые в профес-

сиональной деятельности педагога и обеспе-

чивающие ее успешность, приобретают но-

вый личностный смысл.  

Отметим, что педагогическая деятель-

ность преподавателя вуза относится к типу 

профессий, в которой не каждый человек 

может добиться нужной эффективности. 

Существует значительное количество психо-

лого-педагогических исследований, посвя-

щенных проблеме профессиональной при-

годности учителя (К.М. Гуревич, Н.Е. Ма-

жар, В.А. Сластенин, И.Ф. Харламов и др.), 

но отсутствуют аналогичные исследования, 

связанные с аспектами пригодности к педа-

гогической деятельности преподавателя 

высшей школы. В основном в работах рас-

сматриваются вопросы профессиональной 

компетентности преподавателя вуза: априори 

считается, что он уже пригоден к данному 

виду деятельности (И.С. Батракова, В.А. Бор-

довский, А.В. Тряпицын, Ф.В. Шарипов и др.). 

Вопрос о профессиональной пригодно-

сти педагога вуза, то есть о наличии у него 

природных задатков и способностей, необхо-

димых для успешного формирования тре-

буемого профессией динамического сочета-

ния свойств личности, обеспечивающих вы-

сокий уровень эффективности деятельности 

(Е.А. Климов), даже не ставится. Однако 

профессионала следует рассматривать как 

своеобразную систему, имеющую не только 

внешние, легко наблюдаемые функции, но и 

сложные, многообразные внутренние свой-

ства: стойкие особенности темперамента, 

построение образа будущего результата, оп-

ределение путей и способов достижения это-

го результата, эмоциональную настройку [3]. 

Согласно классификации Е.А. Климова, 

педагогическая профессия относится к типу 

«человек-человек» и характеризуется сле-

дующим: умение руководить, учить, воспи-

тывать; широкий кругозор; умение слушать; 

речевая культура; «душеведческая направ-

ленность ума, наблюдательность к проявле-

ниям чувств и характера человека, к его по-

ведению, способность мысленно представ-

лять, смоделировать именно его внутренний 

мир, а не приписывать ему свой собственный 

или знакомый по опыту»; «проектировочный 

подход к человеку, основанный на уверенно-

сти, что человек всегда может стать лучше»; 

способность сопереживания; наблюдатель-

ность; решение нестандартных ситуаций; 

высокая степень саморегуляции [4, с. 47]. 

Кроме того, по мнению Е.А. Климова, 

существенным для анализа пригодности че-

ловека, работающего по схеме «человек-

человек», является перечень противопоказа-

ний к этому типу профессиональной занято-

сти: серьезные дефекты речи, погруженность 

в себя, необщительность, излишняя медли-

тельность, равнодушие к людям, отсутствие 

бескорыстного интереса.   

Учитывая то, что профессия «человек-

человек» характеризуется определенным на-

бором типических предпочтений, интересов, 

личностных особенностей (Дж. Холланд), 

можно утверждать, что профессиональная 

характеристика, предложенная Е.А. Климо-

вым, является индивидуально-типизирован-

ной. По данным нашего исследования, зна-

чительное число преподавателей вуза по раз-

ным параметрам не вполне соответствуют 

требованиям профессионально-педагоги-

ческой деятельности (78,2 %). Означает ли 
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это, что они являются для нее профессио-

нально непригодными? 

Мы не выявили явного фактора, который 

бы заранее обеспечивал гармонию препода-

вателя и требований педагогической дея-

тельности. Безусловно, не существует един-

ственный комплект индивидуальных качеств, 

подходящий для рассматриваемой профес-

сии. По мнению Ф.Н. Гоноболина, «для ус-

пеха в работе учителя имеет значение неко-

торая диалектичность в проявлении его ка-

честв личности, в частности способностей. О 

хорошем педагоге не всегда можно сказать, 

что он строгий или мягкий, активный или 

пассивный и т. п. Он обычно бывает и тем, и 

другим в зависимости от обстоятельств. 

Важно учитывать определенную меру в про-

явлении тех или иных качеств» [5, с. 100-

101]. Педагог с его неповторимым «комплек-

том» индивидуальных качеств, с одной сто-

роны, и социально фиксированный набор 

требований деятельности к нему – с другой, 

можно представить как нормально конфлик-

тующие структуры. Важно помнить, что пре-

подаватель не просто адаптируется к профес-

сиональной вузовской среде и изменяет ее, 

они коэволюционируют, не уничтожая друг 

друга [6].  

При рассмотрении вопроса о профессио-

нальной пригодности преподавателя вуза мы 

опирались на мнение психологов, согласно 

которому люди, изначально менее способ-

ные, но целенаправленно решающие лично-

стно значимую задачу, оказываются, в ко-

нечном счете, более продуктивными, чем 

более одаренные, но менее заинтересованные 

(Р.М. Грановская, Ю.С. Крижанская, Д. Гет-

цельс, Р. Джексон). Не отрицая необходимо-

сти для преподавателя природных задатков и 

способностей, мы понимаем профессио-

нальную пригодность преподавателя вуза 
как вероятностную характеристику его ин-

дивидуальности, отражающую не только 

возможности, но и стремления (мотивацию, 

ценностные ориентации) педагога дости-

гать высоких результатов в деятельности 

при соответствующей профессиональной 

подготовке.  

Профессиональная пригодность не явля-

ется неизменной характеристикой человека, 

строго говоря, пригодность к деятельности 

формируется в самой деятельности: в нали-

чии могут быть только отдельные, разроз-

ненные качества, которые могут стать со-

ставными частями для всей системы профес-

сиональной пригодности. По нашему мне-

нию, этот вопрос должен рассматриваться в 

двух аспектах:  

– во-первых, через создание у препода-

вателя соответствующих ценностных ориен-

таций и мотивации на данный вид деятель-

ности;  

– во-вторых, путем создания соответ-

ствующих условий для развития у него необ-

ходимых индивидуально-профессиональных 

качеств.  

Для этого следует выявить индивидуаль-

ные возможности преподавателя вуза и опре-

делить на этой основе индивидуально-своеоб-

разные пути его активного приспособления к 

требованиям педагогической деятельности. 

Таким образом, уровень профессиональной 

пригодности преподавателя вуза в значитель-

ной степени зависит от него самого как разви-

вающейся саморегулируемой системы.  

Деятельность преподавателя высшей 

школы может как способствовать реализации 

его индивидуальных возможностей, так и 

противоречить им. Развитие индивидуально-

го стиля педагогической деятельности вы-

ступает как существенный аспект становле-

ния профессиональной пригодности вузов-

ского педагога; формирующее воздействие 

на развитие стиля деятельности, направлен-

ное на более полное использование препода-

вателем потенциальных возможностей, уме-

ний саморегуляции и совершенствования 

индивидуальных качеств, выступает как раз-

витие его профессиональной пригодности. 

В ходе экспериментального исследова-

ния было выявлено, что мнения студентов, 

воспринимающих, прежде всего, внешние 

проявления индивидуального стиля педаго-

гической деятельности преподавателей и са-

мих педагогов, по отношению к вопросу о 

профессиональной пригодности последних 

распределились следующим образом (табл. 1). 

Анализируя полученные данные, можно 

констатировать, что самооценка преподава-

телей гораздо выше, чем экспертная оценка 

студентов. Если результаты по второй группе 

практически не отличаются, то количество 

преподавателей, мало подходящих (по мне-

нию студентов) к педагогической деятельно-

сти, в общей сложности на 13,8 % больше, 

чем думают о себе сами педагоги.  
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Таблица 1 

Мнения преподавателей и студентов о профессиональной пригодности педагогов вуза 

 
Группы Преподаватели, % Студенты, % 

Профессионально-пригодные 54,7 39,6 

Скорее пригодные 34,9 36,2 

Скорее непригодные 5,8 13,7 

Профессионально-непригодные 4,6 10,5 

 

 

На наш взгляд, это расхождение связано, 

прежде всего, с тем, что сами преподаватели, 

говоря о профессиональной пригодности, 

уделяют значительное внимание интеллекту-

альному компоненту своего стиля в ущерб 

остальным. Студенты рассматривают это яв-

ление с позиции совокупности структурных 

и функциональных компонентов индивиду-

ального стиля педагогической деятельности.  

Говоря о профессиональной пригодности 

преподавателя высшей школы, необходимо 

уделять особое внимание его моральному 

облику, нравственности, гражданственности. 

По мнению Е.П. Белозерцева, в педагогиче-

ской деятельности критерии гражданских 

черт личности чаще, чем в других совпадают 

с критериями уровня профессиональной дея-

тельности, и профессию педагога, в большей 

степени, чем другие, характеризует высокая 

степень взаимосвязи, взаимопроникновения 

нравственности, профессионализма, соци-

альной зрелости [7]. На главную роль граж-

данских качеств в личности преподавателя 

обращают внимание Е.А. Климов, В.А. Слас-

тенин, Л.Ф. Спирин.  

Согласно нашим данным, значительная 

часть студентов (64,5 %) в качестве одной из 

причин неудовлетворенности существующим 

взаимодействием с преподавателями назы-

вают несоответствие между их профессио-

нальными и нравственными качествами [8]. 

Следовательно, если у преподавателя отсут-

ствуют или недостаточно выражены именно 

эти качества, то можно говорить о его пол-

ной (или частичной) профессиональной не-

пригодности по моральным качествам. К со-

жалению, преподаватель вуза забывает, что в 

своей деятельности он реализует не только 

образовательно-технологическую, но и про-

фессионально-гуманистическую и личност-

но-воспитательную функции, и недостаток 

качеств данной группы негативно сказывает-

ся на эффективности его стиля деятельности. 

Как мы уже отмечали, профессиональная 

пригодность преподавателя к педагогической 

деятельности в значительной степени зави-

сит от его ценностных ориентаций, мотивов, 

целей, то есть направленности на профес-

сиональную деятельность, которая является 

основой саморазвития и профессионализма. 

Б.Ф. Ломов считает, что «профессионально-

педагогическая направленность, как систе-

мообразующее свойство личности педагога, 

во многом определяющее уровень его мас-

терства... обусловливает цели, во имя кото-

рых действует личность, ее мотивы и по-

требности, ее способности, ее субъективные 

отношения к различным сторонам действи-

тельности» [9, с. 311]. Аналогично рассмат-

ривает данную категорию Н.В. Кузьмина, 

полагая, что она выражается в устойчиво до-

минирующем личностном отношении к педа-

гогической деятельности. 

В теориях профессионального развития 

зарубежных авторов выделены два фактора, 

дифференцирующих профессиональную на-

правленность: «интерес к предмету – интерес 

к человеку» и «интерес к практической рабо-

те – интерес к теоретической работе» [10]. В 

нашем случае эти факторы принимают вид: 

«ориентация на результат – ориентация на 

студента» и «интерес к педагогической дея-

тельности – интерес к научной работе». 

Профессиональная деятельность преподава-

теля вуза обязательно должна содержать пе-

дагогическую и исследовательскую компо-

ненты [11], но взаимодействие научной и 

педагогической направленности зависит от 

ценностных ориентаций конкретного препо-

давателя и может иметь несколько вариантов 

сочетаний. Рассмотрим их более подробно. 

Явное преобладание научной направ-

ленности над педагогической (+Н, –П) за-

трудняет эффективное проведение послед-

ней; у преподавателя может появиться пре-

небрежительное отношение к обучающей 

деятельности, внешне объясняемое занято-
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стью, нехваткой времени и т. п. Для предста-

вителей данной направленности характерны 

аналитический и реалистический стили 

мышления, участие в создании познаватель-

ных ценностей, как наиболее значимых в 

развитии собственной личности. 

Во взаимоотношении со студентами су-

ществует заметная отстраненность, которая 

исчезает лишь в общении с теми, кто увлечен 

наукой. Преподаватели с максимальной на-

учной направленностью имеют тенденцию 

акцентировать обучение на проблемах, кото-

рые они научно разрабатывают, тем самым 

превращая общие курсы в специальные. Но 

следует постоянно помнить, что увлечен-

ность преподавателя наукой, не подчиненная 

«увлеченности» педагога личностью студен-

та, может воспитать фанатика от науки, ли-

шенного нравственных устоев. 

Явное преобладание педагогической 

деятельности над научной (+П, –Н). Пред-

ставители этой группы имеют склонность к 

высокому качеству преподавания, чему спо-

собствуют развитые дидактические и рече-

вые способности. У преподавателей преоб-

ладают прагматические и идеалистические 

стили мышления, основная ориентация – на 

профессиональные ценности. 

У них чаще всего устанавливаются дело-

вые, корректные и требовательные учебные 

отношения с учащимися. Но эти педагоги не 

всегда удовлетворяют запросы творческих, 

нацеленных на серьезные научные исследо-

вания студентов. Преподаватели с узкопеда-

гогической направленностью, отдавая мак-

симум времени интенсивной подготовке к 

занятиям, разработке новых курсов и мето-

дических материалов, не оставляют его для 

систематической научной работы. Постепен-

но они теряют интерес к специальной науч-

ной литературе и поэтому недостаточно вла-

деют современными научными знаниями. 

От активной научной деятельности – 

к активной педагогической (+Н, +П). Эти 

преподаватели эрудированны, профессио-

нально компетентны, отличаются глубоким 

знанием своей специальности, синтетическим, 

аналитическим и реалистическим стилями 

мышления. Для них характерно активное от-

ношение к профессиональной деятельности и 

окружающим людям, неформальные – со сту-

дентами. Увлечение наукой, желание пере-

дать полученные сведения своим студентам, 

вдохновить и пробудить интерес к знаниям и 

вместе с тем развить их способности к науч-

ной деятельности побуждает преподавателя к 

поиску оригинальных методов обучения, об-

ращению к психолого-педагогической лите-

ратуре с тем, чтобы сделать свое обучение 

ярким и запоминающимся. 

От активной педагогической деятель-

ности – к активной научной (+П, +Н). 
Преподавателей этой группы отличают син-

тетический, идеалистический и прагматиче-

ский стили мышления, они в достаточной 

степени владеют своей специальностью и 

методикой преподавания, отработали свою 

систему методических приемов, умело нала-

живают и поддерживают контакты со сту-

дентами. Отличаются эмоциональностью, 

иногда несколько экзальтированы. 

Использование метода проблемного из-

ложения при чтении лекций, «размышление 

вслух», живой диалог нередко стимулируют 

преподавателя к нетрадиционным подходам, 

теоретическим находкам. Желание сделать 

область своей научной дисциплины доход-

чивой для студентов часто приводит педаго-

га-ученого к установлению тенденций, зави-

симостей в науке. 

Как видно из вышеизложенного, соот-

ветствующая направленность на профессио-

нально-педагогическую деятельность необ-

ходима для развития профессиональной при-

годности преподавателя вуза, но трудно 

представить себе возникновение и закрепле-

ние определенной направленности и, следо-

вательно, предпочтение некоторой активно-

сти, если не проявляются хотя бы некоторые 

способности к этой деятельности. 
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Abstract. The relevance of professional suitability study of higher educational institution lec-

turer is founded. The existing correlation between professional activity and individual qualities of 

the lecturer is analyzed. The activity with specific requirements to the lecturer makes him develop 

some special individual-professional qualities. And vice versa, individual qualities realized in pro-

fessional activity of the lecturer and providing its success get personal sense. The concrete re-

quirements to the profession “human-human” in the activity of higher educational institution lec-

turer are given. The professional suitability of the higher educational institution lecturer is founded 

as probable characteristics of its individuality, reflecting not only the possibilities but also urge 

(motivation, value orientations) of the lecturer to reach high results in the activity with the appro-

priate professional preparation. This category is dynamic, its becoming is considered in two as-

pects through creation of value orientations and motivation for this type of activity and by the way 

of creation of appropriate conditions for development of individual-professional qualities. The data 

of experimental research of opinions of lecturers and students on the issue of professional suitabili-

ty of higher educational institution lecturer are presented. The possible correlation of pedagogic 

and scientific activity in the context of their influence on the components of professional suitabili-

ty of higher educational institution lecturer is analyzed 

Keywords: higher educational institution lecturer; pedagogic activity; professional suitability; 

individual style of activity; individual-professional qualities 
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ПЕРСПЕКТИВЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПОДГОТОВКИ ПЕДАГОГОВ  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НА ПРИМЕРЕ СОЗДАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

КОМПЛЕКСА «ДЕТСКИЙ САД – ШКОЛА – ВУЗ» ПРИ ПЕДАГОГИЧЕСКОМ  

ИНСТИТУТЕ ТАМБОВСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА  

им. Г.Р. ДЕРЖАВИНА  

 Татьяна Ивановна ГУЩИНА, Андрей Юрьевич КУРИН, 

Наталья Владимировна ПОЗДНЯКОВА 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 
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Аннотация. Задачи, поставленные перед современной системой образования, диктуют создание 

инновационных моделей профессионально-ориентированной образовательной среды, способствующие 

максимальному раскрытию внутреннего потенциала субъектов образовательной сферы. Современная 

образовательная организация должна опираться на идею развития системы непрерывного образования, 

которая будет включать в себя гибко организованные вариативные формы образования и социализации, 

постоянное развитие человека, личности на протяжении всей жизни. Перечислены основные достижения 

педагогического института Тамбовского государственного университета им. Г.Р. Державина в плане со-

вершенствования системы подготовки студентов педагогического направления, профиля «дошкольное 

образование», в соответствии с требованиями профессионального стандарта педагога. Основной упор 

сделан на перспективную задачу – создание комплекса «детский сад – школа – вуз» при педагогическом 

институте Тамбовского государственного университета им. Г.Р. Державина, которая окажет влияние на 

повышение качества подготовки студентов направления «Педагогическое образование», повышение ста-

туса Тамбовского государственного университета им. Г.Р. Державина в частности и педагогического об-

разования в Тамбовском регионе в целом; развитие преемственности целей, задач и содержания образо-

вательных программ разного уровня образования, которые будут реализованы в системе «детский сад – 

школа – вуз»; развитие «сетевого взаимодействия» (непрерывные ступени образовательного комплек-

са по вертикали, начиная с дошкольного образования, обеспечат поступательное развитие личности 

обучающегося, а координация структур комплекса по горизонтали создаст новые качественные усло-

вия по взаимодействию с другими образовательными учреждениями Тамбовского региона). 

Ключевые слова: дошкольное образование; детский сад; школа; вуз; подготовка педагогов; обра-
зовательный комплекс 

Современная система высшего образова-

ния ставит перед собой задачу подготовки 

компетентного и конкурентоспособного спе-

циалиста, способного самостоятельно и 

творчески решать профессиональные задачи 

в динамично изменяющихся условиях, гото-

вого к дальнейшему самообразованию и са-

моразвитию
1
.  

Для ее успешного решения необходимо 

наличие компетентных педагогических кад-

ров, от уровня профессионализма которых 

зависит не только эффективность педагоги-

ческой деятельности, но и перспективы раз-

вития образования, возможности его качест-

венного обновления [1]. 

                                                                 
1 Психология и педагогика развития учащихся / 

Казанский (Поволжский) федеральный университет. 

URL: http://kpfu.ru/content_print?p_cid=159417 (дата 

обращения: 10.05.2017). 

Педагогический институт – одно из круп-

нейших подразделений Тамбовского государ-

ственного университета им. Г.Р. Державина.  

В настоящее время в педагогическом ин-

ституте обучается 2000 студентов, из них бо-

лее 1300 человек по направлению подготовки 

«Педагогическое образование». Кроме того, 

на базе института ежегодно проходят повы-

шение квалификации работники образова-

тельной и социальной сфер города и области. 

Профессорско-преподавательский состав 

педагогического института включает в себя 

12 докторов наук, более 60 кандидатов наук. 

Все доктора наук являются членами диссер-

тационного совета по педагогике, успешно 

функционирующего при университете уже 

18 лет, в котором за данный период было за-

щищено 360 диссертаций. 

mailto:kurinandrey@mail.ru
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В Институте сложились и успешно рабо-

тают научные школы «Становление и разви-

тие института социальных педагогов и соци-

альных работников (формы и методы соци-

ально-педагогической работы в различных 

социумах); подготовка кадров для социаль-

ной сферы» (руководитель доктор педагоги-

ческих наук, профессор Р.М. Куличенко), 

«Проблемы развития профессионализма 

субъектов образовательного процесса в сис-

теме непрерывного образования» (руководи-

тель доктор педагогических наук, профессор 

Л.Н. Макарова), «Лингвистические и лин-

гводидактические аспекты преподавания 

иностранных языков и культур» (руководи-

тели: доктор педагогических наук, профессор 

О.Г. Поляков; доктор педагогических наук, 

профессор П.В. Сысоев); научные направле-

ния «Проблемы лингводидактической, лите-

ратуроведческой и методической подготовки 

педагогов к обучению дошкольников и 

младших школьников языку, чтению и лите-

ратуре» (руководитель доктор педагогиче-

ских наук, профессор, Почетный работник 

высшего профессионального образования РФ 

Г.М. Первова), «Психология субъекта в изме-

няющемся мире» (руководитель доктор пси-

хологических наук, профессор Е.А. Уваров).  

В педагогическом институте успешно 

работают учебно-практические центры и ла-

боратории (Центр непрерывного педагогиче-

ского образования, Геронтологический уни-

верситет, Центр психолого-педагогического 

консультирования, Региональный центр со-

циальной педагогики и социальной работы, 

Лаборатория поликультурного образования, 

Школа юного педагога-психолога), которые 

являются практической базой для студентов. 

Создается новый центр развивающего обу-

чения детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, основная цель которого 

будет в обеспечении благоприятных условий 

для развития индивидуальных способностей 

ребенка дошкольного или школьного возрас-

та на основе достижения соответствующего 

образовательного уровня, с учетом потенци-

альных образовательных возможностей обу-

чающегося [2; 3]. 

В рамках подготовки высококвалифици-

рованных кадров ведется реализация проек-

тов, финансируемых Министерством образо-

вания и науки РФ, научными фондами 

(РГНФ, РФФИ), выполнение заказов адми-

нистрации Тамбовской области. За послед-

ние пять лет реализовано несколько соци-

ально значимых проектов для Тамбовского 

региона по поддержке различных категорий, 

попавших в трудную жизненную ситуацию: 

«Добровольцы как ресурс социально-педаго-

гической реабилитации несовершеннолет-

них, находящихся в конфликте с законом» 

(грантодатель Фонд поддержки детей, нахо-

дящихся в трудной жизненной ситуации); 

«Адресная социально-педагогическая под-

держка детей младшего школьного возраста 

из неблагополучных семей» (в рамках проек-

та Министерства образования и науки РФ по 

развитию студенческих объединений) и др. 

Таким образом, современная система 

подготовки кадров в педагогическом инсти-

туте представляет собой гибкую, динамич-

ную систему, адекватную требованиям 

ФГОС ВО и профессиональным стандартам. 

Модернизация системы педагогического 

образования – длительный и трудоемкий 

процесс, но уже сегодня педагогическим ин-

ститутом ТГУ им. Г.Р. Державина сделаны 

определенные шаги по совершенствованию 

системы подготовки выпускников педагоги-

ческого направления в соответствии с требо-

ваниями профессионального стандарта педа-

гога (ПСП), среди которых мы выделяем 

следующие.  

1. Повышение профессиональных тре-

бований к практической подготовке педаго-

га, то есть подготовка будущих педагогов 

дошкольного образования в соответствии с 

требованиями ПСП должна быть практико-

ориентированной. 

Данное требование отразилось на струк-

туре образовательной программы подготовки 

студентов профиля «Дошкольное образова-

ние»: переход от дисциплинарного способа 

построения образовательной программы, в 

которой основной образовательной единицей 

является учебная дисциплина, к модульному 

принципу построения с включением учеб-

ной, педагогической практики, научно-иссле-

довательской работы студентов в каждом 

модуле. 

Учебная дисциплина, как основная струк-

турная единица, отражает, прежде всего, зна-

ниевую, а не деятельностную ориентацию в 

разработке образовательной программы. Ос-

воить трудовую функцию и профессиональ-

ные действия в рамках модуля исключительно 
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в университетской аудитории невозможно. 

Поэтому модуль дополняется существенной 

долей практики в условиях реальной образо-

вательной дошкольной организации. За 2015–

2017 гг. число баз практики для студентов 

педагогического института профиля «До-

школьное образование» увеличилось в не-

сколько раз. Сегодня базами практики явля-

ются: детские сады № 10 «Малютка», «Золо-

той ключик»; «Ивушка»; № 18 «Ручеек»,  

№ 52 «Маячок», № 45 «Буратино» и др. 

Педагог дошкольных образовательных 

учреждений (ДОУ), находясь в непосредст-

венном контакте со студентом, помогает сту-

денту преодолевать организационные и пси-

хологические трудности в осуществлении 

профессиональной деятельности. Вуз, в свою 

очередь, выступает носителем новых психо-

лого-педагогических концепций и техноло-

гий; выполняет поддерживающую, коорди-

нирующую функцию при выполнении сту-

дентом профессиональных проб; осуществ-

ляет контроль образовательных результатов 

(компетенций) студента. Кроме того, вузом 

регулярно организуются научно-практи-

ческие конференции по проблемам развития 

дошкольного образования, в которых актив-

но участвуют педагоги-практики ДОУ (еже-

годная кафедральная конференция «Дошко-

льное и начальное образование: проблемы и 

перспективы развития», областное меро-

приятие «Педагогический марафон» и др.), 

проводятся совместные мероприятия, курсы 

повышения квалификации. 

2. Повышение профессиональных тре-

бований к психолого-педагогической подго-

товке педагога. 

При анализе содержания ПСП в части 3.2, 

где описаны трудовые действия педагога, 

отражающие специфику работы на дошколь-

ном уровне образования, хорошо видно, что 

требования к психолого-педагогической под-

готовке педагога значительно повысились. 

Так, педагог дошкольного образования обя-

зан «знать общие закономерности развития 

ребенка в раннем и дошкольном детстве, 

особенности становления и развития детских 

деятельностей в раннем и дошкольном воз-

расте», «участвовать в создании психологи-

чески комфортной и безопасной образова-

тельной среды, поддерживая эмоциональное 

благополучие ребенка…», «владеть метода-

ми и средствами анализа психолого-педаго-

гического мониторинга…»
2
 и др. 

Учитывая данное положение, в основной 

образовательной программе подготовки ба-

калавров профиля «Дошкольное образова-

ние» ставится акцент на психолого-педагоги-

ческий образовательный модуль подготовки 

педагогов за счет включения дисциплин 

практико-ориентированной направленности 

(«Психология дошкольного возраста», «До-

школьная педагогика», «Педагогическая 

психология», «Психолого-педагогический 

практикум», «Психология и педагогика иг-

ры» и др.) и на формирование образователь-

ных результатов в виде конкретных умений 

будущих педагогов, связанных с реализацией 

психологической компетентности в педаго-

гической деятельности.  

Помимо учебных дисциплин данный мо-

дуль включает практики, интегрированные с 

их содержанием (формирование навыков 

элементарной диагностики, составление пси-

хологического портрета субъектов образова-

тельного процесса и др.). Использование ин-

терактивных методов обучения на теорети-

ческих занятиях и усиление исследователь-

ской составляющей на семинарских занятиях 

(дискуссии, мини-конференции, ролевые и 

деловые игры, мини-тренинги, малые группы 

и др.) обеспечивает баланс между теоретиче-

ской и практической компонентами психоло-

го-педагогического образовательного модуля. 

3. Повышение профессиональных тре-

бований к педагогу в условиях инклюзивного 

образования.  

Ключевая идея профстандарта – умение 

педагога работать с разными категориями 

детей: одаренными и имеющими проблемы в 

развитии; социально-уязвимыми детьми; 

детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми с особыми образователь-

ными потребностями; детьми-мигрантами, 

детьми-сиротами и др. В качестве ответа на 

этот запрос педагогическим институтом раз-

рабатываются программы двойного бакалав-

риата: «Дошкольное дефектологическое обра-

зование», функционируют научные кружки и 

центры (например, «Лаборатория интеллек-
                                                                 
2 Профессиональный стандарт «Педагог (педаго-

гическая деятельность в сфере дошкольного, начально-

го общего, основного общего, среднего общего образо-

вания) (воспитатель, учитель)». URL: http://www.con-

sultant.ru/document/cons_doc_LAW_155553/ (дата об-

ращения: 09.05.2017). 
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та», одним из направлений работы которого 

является обучение студентов современным 

технологиям работы с одаренными детьми).  

4. Повышение профессиональных тре-

бований к уровню ИКТ-компетентности пе-

дагога. 

Профессиональный стандарт предпола-

гает владение педагогом современными ин-

формационно-коммуникативными техноло-

гиями (ИКТ). В ПСП выделяют общепользо-

вательскую, общепедагогическую и пред-

метно-педагогическую ИКТ-компетенции 

педагога. 

Достаточно высоких результатов в этой 

области нам удается добиться за счет смеще-

ния акцентов в преподавании дисциплин, 

направленных на формирование ИКТ-компе-

тенций бакалавров, на изучение и использо-

вание ИКТ в профессиональной деятельно-

сти (переход от освоения устаревших инст-

рументов и технологий к формированию 

умений создавать собственные образова-

тельные среды, осваивая необходимые инст-

рументы и используя их в работе). 

Таким образом, ПСП является эффек-

тивным инструментом развития педагогиче-

ского образования в целом, который задает 

векторы и базис этого развития, способен 

дать новый импульс развитию педагога и 

всего педагогического сообщества, а соот-

ветственно повысить качество педагогиче-

ского образования.  

Что касается дальнейшей перспективы 

развития, то задачи, которые ставятся перед 

современной системой образования, диктуют 

создание инновационных моделей профес-

сионально-ориентированной образователь-

ной среды, которые должны способствовать 

максимальному раскрытию внутреннего по-

тенциала субъектов образовательной сферы. 

Современная образовательная организация 

должна опираться на идею развития системы 

непрерывного образования, которая будет 

включать в себя гибко организованные ва-

риативные формы образования и социализа-

ции, постоянное развитие человека, личности 

на протяжении всей жизни.  

Непрерывность образования, адаптация 

образовательного процесса к запросам и по-

требностям личности – эти образовательные 

тенденции получили признание в качестве 

ориентиров в нормативных документах, фе-

деральной программе развития образования. 

Основой для современных изменений и пре-

образований является ориентация на индиви-

дуализацию и дифференциацию обучения на 

всех ступенях образования от детского сада 

до высшего учебного заведения [4].  

Многоступенчатая система образования 

«детский сад – школа – вуз» сложилась в на-

стоящее время в 19 вузах России (Централь-

ный федеральный округ (ФО) – 4 вуза, При-

волжский ФО – 3 вуза, Северо-Западный ФО – 

3 вуза, Южный ФО – 1 вуз, Сибирский ФО – 

6 вузов, Уральский ФО – 2 вуза) и становит-

ся все более популярной, так как позволяет 

образовательному учреждению эффективно 

реагировать на запросы инновационного со-

циально-ориентированного развития регио-

на, предоставляет преподавателям единого 

образовательного комплекса более широкие 

возможности для разработки учебных и вос-

питательных программ, реализующих преем-

ственность содержания подготовки образова-

тельных учреждений системы «детский сад – 

школа – вуз». 

Отличительными чертами непрерывного 

образования являются: индивидуализация 

обучения, гибкость, доступность. Принцип 

непрерывности предполагает в первую оче-

редь плавный переход от базовых ступеней к 

более высоким и обеспечивает постоянный 

качественный подъем образовательной дея-

тельности в целом – от дошкольной ступени 

до поствузовской. 

Создание комплекса «детский сад – 

школа – вуз» при педагогическом институте 

Тамбовского государственного университета 

им. Г.Р. Державина окажет влияние на:  

– повышение качества подготовки сту-

дентов направления «Педагогическое обра-

зование», повышение статуса Тамбовского 

государственного университета им. Г.Р. Дер-

жавина в частности и педагогического обра-

зования в Тамбовском регионе в целом; 

– развитие преемственности целей, за-

дач и содержания образовательных программ 

разного уровня образования, которые будут 

реализованы в системе «детский сад – шко-

ла – вуз»; 

– развитие «сетевого взаимодействия» 

(непрерывные ступени образовательного 

комплекса по вертикали, начиная с дошколь-

ного образования, обеспечат поступательное 

развитие личности обучающегося, а коорди-

нация структур комплекса по горизонтали 
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создаст новые качественные условия по 

взаимодействию с другими образовательны-

ми учреждениями Тамбовского региона). 

Цель создания комплекса «детский сад – 

школа – вуз» при педагогическом институте 

Тамбовского государственного университета 

им. Г.Р. Державина, с точки зрения повыше-

ния качества подготовки студентов направ-

ления «Педагогическое образование», за-

ключается в совершенствовании программ-

ного и методического обеспечения образова-

тельного процесса комплексной подготовки 

студентов, направленного на формирование 

высокого уровня профессиональной компе-

тентности, активности, инициативности и 

конкурентоспособности будущих педагогов. 

Данная цель будет достигнута за счет: 

– организации квазипрофессиональной 

деятельности студентов педагогического на-

правления на базе образовательного ком-

плекса «детский сад – школа – вуз» за счет 

моделирования содержания профессиональ-

ной деятельности и осуществления индиви-

дуально-ориентированной, групповой педа-

гогической, психологической, социальной 

помощи детям дошкольного, школьного воз-

раста в контексте профессиональных дейст-

вий преподавателя; 

– формирования исследовательских 

умений и навыков у студентов направления 

«Педагогическое образование» на занятиях, 

организованных в образовательном комплек-

се «детский сад – школа – вуз», с целью пре-

доставления обучаемым оптимальных воз-

можностей для реализации индивидуальных 

творческих запросов; 

– овладения новыми формами, средст-

вами, технологиями проведения занятий с 

детьми дошкольного, школьного возраста в 

соответствии с их индивидуальными особен-

ностями и с использованием современного 

оборудования и оснащения образовательного 

комплекса; 

– расширения поля и углубления воз-

можностей для прохождения учебной, педа-

гогической, преддипломной практик на базе 

образовательного комплекса «детский сад – 

школа – вуз» студентами направления «Пе-

дагогическое образование» Тамбовского го-

сударственного университета им. Г.Р. Дер-

жавина. 

Инновационный образовательный ком-

плекс для Тамбовского региона: 

– обеспечит высокое качество про-

фильного образования, личностного роста 

учащегося и его подготовки к полноценному 

и эффективному участию в общественной и 

профессиональной жизни;  

– создаст благоприятные условия вы-

пускникам школы при университете для 

продолжения обучения в университете и как 

результат – преемственную подготовку вы-

сококвалифицированных педагогических 

кадров в соответствии с потребностями Там-

бовского региона; 

– интегрирует интеллектуальный по-

тенциал работников образовательного ком-

плекса «детский сад – школа – вуз» для со-

вместного выполнения комплексных учебно-

воспитательных программ, ведущих к повы-

шению статуса педагогического образования, 

его популяризации в Тамбовском регионе, 

пропаганды современного педагогического 

опыта, достижений современной педагогиче-

ской работы и как результат – повысит кон-

курентоспособность выпускников образова-

тельного комплекса «детский сад – школа – 

вуз»; 

– будет содействовать укреплению ма-

териальной базы педагогического института 

Тамбовского государственного университета 

им. Г.Р. Державина, реализации благоприят-

ных условий для более эффективной научной 

и учебной деятельности обучающихся и 

профессорско-преподавательского состава. 

Создание образовательного комплекса 

«детский сад – школа – вуз» при Тамбовском 

государственном университете им. Г.Р. Дер-

жавина необходимо в силу и других причин:  

– развития преемственности целей, за-

дач и содержания образовательных программ 

разного уровня образования, которые будут 

реализованы в системе «детский сад – шко-

ла – вуз», что отразится на взаимосвязи и 

взаимодополняемости уровней образования, 

позволит обеспечить поступательное разви-

тие личности, а впоследствии и профессио-

нальное становление обучающегося; 

– интеграции и развития «сетевого 

взаимодействия» – непрерывные ступени 

образовательного комплекса по вертикали, 

начиная с дошкольного образования, обеспе-

чат поступательное развитие личности обу-

чающегося, а координация структур ком-

плекса по горизонтали создаст новые качест-

венные условия по взаимодействию с други-
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ми образовательными учреждениями Там-

бовского региона. 

Образовательный комплекс «детский 

сад – школа – вуз» позволит через индиви-

дуализацию и дифференциацию процесса 

обучения наиболее полно осуществлять раз-

витие творческих возможностей обучающих-

ся. Каждая из образовательных ступеней 

имеет особенную важность в развитии у обу-

чающегося индивидуальной образовательной 

траектории, которая зависит от возраста обу-

чающихся, изменений в структуре личности, 

происходящих в процессе взросления, пси-

хических особенностей. В результате форми-

руется новое качество личности – «готов-

ность к профессиональной деятельности». 
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Abstract. The objectives set at modern system of education, define the creation of innovative 

models of professionally-oriented educational sphere, which must contribute in revealing of inter-

nal potential of subjects of educational sphere. Modern educational organization must base on the 

idea of development of system of continuous education, which will include flexible organized va-

riable forms of education and socialization, constant development of a human, personality, during 

the whole life. The basic achievements of Pedagogical Institute of Tambov State University named 

after G.R. Derzhavin, in improvement of the system of preparation of students of pedagogic direc-

tion, profile “preschool education”, in accordance with the requirements of professional standard 

of the teacher. Besides the main emphasis is made on prospective task – creation of complex “kin-

dergarten – school – university” at Pedagogical Institute of Tambov State University named after 

G.R. Derzhavin which will influence the increase of the quality of preparation of students of the 

direction “Pedagogic Education”, the increase of the status of Tambov State University named af-

ter G.R. Derzhavin, particularly pedagogic education in Tambov Region, in general; the develop-

ment succession of aims, tasks and content of educational programs of different level of education, 

which will be realized in the system “kindergarten – school – university”; the development of 

“network interaction” (continuous stages of educational complex vertically) starting with pre-

school education, will provide progressive development of students’ personality, and coordination 

of structures of complex across will create new qualified conditions in interaction with other edu-

cational institutions of Tambov Region). 

Keywords: preschool education; kindergarten; school; higher educational institution; teachers’ 

preparation; educational complex 
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Аннотация. Социально-экономические процессы, происходящие в обществе, актуализируют 

проблему помощи и социальной защиты детей-сирот и детей, которые остались без попечения роди-

телей. Исследовавшие эту область отмечают отсутствие у выпускников навыков самостоятельной 

жизни вне стен сиротского учреждения. Диагностика как технология социальной работы позволяет 

выделить уровень сформированности навыков самостоятельной жизни, скорректировать программы 

подготовки к самостоятельной жизни детей. Диагностика сформированности навыков самостоятель-

ной жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, рассмотрена как процесс сбора 

информации о социальной проблеме с целью разработки программы ее решения, включая консульти-

рование, коррекцию, терапию, реабилитацию. Диагностика сформированности навыков самостоя-

тельной жизни детей-сирот организуется как во время пребывания ребенка в учреждении, так и в  

постинтернатный период. Диагностический инструментарий подбирается с учетом направления уч-

реждения, специфики социума, пола, возраста, образования, жизненного опыта воспитанника; на ос-

нове выделенных параметров, критериев и показателей самостоятельности. Важными показателями 

сформированности навыков самостоятельной жизни у детей-сирот и детей, оставшиеся без попечения 

родителей, являются знания о жизнедеятельности в различных сферах и соответствующем поведении; 

способность воспитанников к осознанному выбору, овладение ими структурой деятельности для реа-

лизации принятого решения; ответственность и активность при разрешении проблемы. Диагностика 

сформированности навыков самостоятельной жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, позволяет оценить их уровень, степень сформированности и своевременно выстроить ал-

горитм действий по разрешению проблем конкретного ребенка для более эффективной интеграции в 

общество и профилактики многих противоправных поступков. 

Ключевые слова: самостоятельность детей-сирот и детей без попечения родителей; социальная 
диагностика; подготовка к самостоятельной жизни 

Социально-экономические процессы, 

происходящие в обществе, актуализируют 

проблему социальной защиты и поддержки 

детей-сирот и детей, которые остались без 

попечения родителей. Воспитание ребенка в 

специализированных учреждениях (интер-

нат, дом ребенка, детский дом, социальный 

приют, социально-реабилитационный центр) 

становится причиной неподготовленности 

выпускника к жизни в социуме.  

Так, в Тамбовской области нередко про-

тивоправные действия совершают выпускни-

ки интернатных и других специализирован-

ных учреждений для детей-сирот и детей, 

которые остались без попечения родителей. 

Отмечаются и случаи суицидальных поступ-

ков среди детей данной категории [1]. 

Многие исследователи, занимающиеся 

проблемой подготовки детей, которые оста-

лись без попечения родителей (И.А. Бобыле-

ва, М.И. Буянов, И.Ф. Дементьева, И.В. Дуб-

ровина, Е.И. Казакова, Л.Л. Митяев, В.С. Му-

хина, Л.Я. Олиференко, Е.В. Орлова, А.И. Па-

нов, А.М. Прихожан, С.В. Савенкова, Н.Н. Тол-

стых, Л.М. Шипицына, Т.И. Шульга, Н.Н. Юдин-

цева и др.), отмечают отсутствие у выпускни-

ков навыков самостоятельной жизни вне стен 

сиротского учреждения. Выпускники интер-

натных и других специализированных учре-

ждений испытывают трудности при обуче-

нии в профессиональных образовательных 

учреждениях, при устройстве на работу, по-

лучении жилья, обустройстве быта, общении 

с людьми, их отличает слабый уровень пра-

вовых, экономических знаний. 

Подготовку к самостоятельной жизни 

И.А. Бобылева, О.В. Заводилкина определя-

ют как «процесс формирования у воспитан-

ников готовности преодолевать возможные 

трудности в решении возникающих социаль-

ных проблем, ответственного отношения к 

своей жизни и приобретения ими социаль-
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ных и бытовых навыков, необходимых для 

самостоятельного проживания» [2]. 

Для более успешной социализации и эф-

фективной интеграции ребенка-сироты в об-

щество необходимо проводить диагностику 

сформированности навыков самостоятельной 

жизни. Данные диагностики позволят выде-

лить «проблемные точки», скорректировать 

программы подготовки к самостоятельной 

жизни детей. 

«Диагностика детей-сирот имеет свои 

особенности, которые обусловлены, с одной 

стороны, спецификой самой обследуемой 

группы, с другой – спецификой собственно 

диагностической деятельности» [3; 4]. 

Выпускникам специализированных уч-

реждений для детей-сирот и детей, которые 

остались без попечения родителей, свойст-

венны следующие особенности: 

 отсутствие опыта социальных кон-

тактов с людьми на работе, в сфере обслужи-

вания, здравоохранения и т. п.; 

 трудности в общении со взрослыми и 

сверстниками, подчиненно-отчужденная по-

зиция по отношению ко взрослым, сложные 

конкурентные негативные отношения по от-

ношению к сверстникам; 

 нарушения в развитии чувственной 

сферы, не позволяющие понимать других, 

принимать их, опора только на свои желания 

и чувства; 

 низкий уровень социального интел-

лекта, отсутствие жизненных навыков (быто-

вых, экономических, социальных, трудовых); 

 несформированность потребности и 

способности трудиться; 

 иждивенчество, непонимание мате-

риальной стороны жизни, отношений собст-

венности; 

 отсутствие позитивного опыта се-

мейной жизни; 

 недостаточное развитие индивиду-

альности, что характеризуется низким уров-

нем сознания, сниженной собственной ак-

тивностью; 

 слаборазвитое чувство ответственно-

сти за свои поступки, безразличие к судьбе 

тех, кто связал с ними свою жизнь, чувство 

ревности к ним; 

 отсутствие нравственного иммуните-

та к условиям той среды, из которой боль-

шинство из них происходит; 

 плохое состояние здоровья; 

 потребительская психология в отно-

шениях к близким, государству, обществу; 

 неуверенность в себе, низкая само-

оценка, отсутствие постоянных друзей и 

поддержки с их стороны; 

 несформированность волевой сферы, 

отсутствие целеустремленности, направлен-

ной на будущую жизнь;  

 несформированность жизненных пла-

нов, жизненных ценностей, потребность в 

удовлетворении только самых насущных по-

требностей (еда, одежда, жилище, развлечения); 

 склонность к аддитивному (самораз-

рушающему) поведению – злоупотребление 

одним или несколькими психоактивными 

веществами, обычно без признаков зависи-

мости (курение, употребление алкоголя, лег-

ких наркотиков, токсичных и лекарственных 

веществ и т. д.) [5].  

Диагностику сформированности навыков 

самостоятельной жизни детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, рас-

сматриваем как процесс сбора информации о 

социальной проблеме с целью разработки про-

граммы ее решения, включая консультирова-

ние, коррекцию, терапию, реабилитацию [6]. 

В данном случае объектом социальной 

диагностики выступает самостоятельность 

ребенка-сироты. Как отмечает Л.М. Шипи-

цына, целью и критерием всей воспитатель-

ной работы учреждения является воспитание 

творческой самостоятельности; важно сфор-

мировать у воспитанника самостоятельность 

мышления, инициативу, ответственность, по-

исковую активность, предприимчивость [7]. 

В.В. Плешивцев дает следующее опре-

деление самостоятельности: самостоятель-

ность – термин, обозначающий одну из са-

мых важных личностных характеристик, ко-

торая выражается в способности и умении 

человека ставить перед собой определенные 

цели и добиваться их достижения собствен-

ными силами, социально и морально прием-

лемыми способами без постоянного руковод-

ства и практической помощи со стороны 

(включая нестандартные ситуации) [8]. 

Основными характеристиками самостоя-

тельности являются:  

– способность задавать цель; 

– достигать ее без посторонней помо-

щи и подсказки; 

– принятие решений с учетом ситуаций 

и условий;  
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– уверенность в возможности и пра-

вильности пути достижения цели; 

– проявление ответственности, инициа-

тивности, деятельности. 

Диагностика сформированности навыков 

самостоятельной жизни детей-сирот органи-

зуется как во время пребывания ребенка в 

учреждении, так и в постинтернатный период. 

Соответственно, решаются две основные 

группы задач диагностики: 

1) исследование уровня социального 

развития ребенка; выявление уровня сфор-

мированности тех или иных качеств в раз-

личных сферах – бытовой, учебной, социаль-

ной; выявление готовности к самостоятель-

ной жизни, личностное и профессиональное 

самоопределение; выявление сформирован-

ности у воспитанников социальных навыков, 

направленных на позитивную адаптацию в 

обществе; 

2) исследование степени успешной по-

стинтернатной адаптации и социализации 

выпускника сиротского учреждения; выявле-

ние проблемы для оказания адресной помо-

щи по своевременному предоставлению жи-

лья, получения конкурентной на рынке труда 

профессии, первичного трудоустройства и 

закрепления на рабочем месте и др. 

Технология диагностики самостоятель-

ности детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, осуществляется на 

двух уровнях:  

– системная диагностика (диагностика 

и коррекция проблем, характерных для уч-

реждения в целом); 

– диагностика индивидуального соци-

ального развития ребенка. 

Методы диагностирования, применяе-

мые в социальной работе с детьми, должны 

подбираться с учетом направления учрежде-

ния (реабилитационное, коррекционное, 

профилактическое и т. д.), специфики со-

циума (город, поселок, село), состояния ре-

бенка (социального, эмоционального), пола, 

возраста, образования, жизненного опыта [8]. 

По нашему мнению, диагностика навы-

ков самостоятельной жизни детей-сирот 

должна быть направлена не только на опре-

деление уровня настоящего развития ребен-

ка, но и потенциальных возможностей, сте-

пени обучаемости в различных сферах. В 

связи с этим при проведении диагностики, 

прежде всего, важно сопровождать ребенка, 

чтобы помочь ему выполнить поставленные 

перед ним задачи [9]. 

Диагностика сформированности само-

стоятельных навыков включает в себя такие 

методы, как социальное картографирование, 

социальная паспортизация, анкетирование, 

тестирование, социальная экспертиза, соци-

альный мониторинг.  

Параметры, критерии и показатели, ко-

торые выделяются в структуре самостоя-

тельности, закладываются в методике диаг-

ностики.  

В.В. Плешивцев разработал критерии и 

показатели самостоятельности детей-сирот и 

детей, которые остались без попечения роди-

телей. 

Мотивационно-целевой компонент само-

стоятельности – способность поставить пе-

ред собой цель. 

Функциональный компонент самостоя-

тельности – наличие совокупности средств – 

знаний, умений и навыков, которыми обла-

дает личность для достижения цели. 

Ценностно-смысловой компонент само-

стоятельности – приверженность социально 

и морально приемлемым способам достиже-

ния цели.  

В качестве критериев, определяющих не-

зависимость ребенка, были приняты: 

– умение формулирования собственной 

цели, обосновывая необходимость ее дости-

жения;  

– самостоятельная деятельность и по-

ведение, которые не опираются на руковод-

ство и постороннюю помощь со стороны;  

– социальная и моральная приемле-

мость цели деятельности и способов ее дос-

тижения [8]. 

Готовность к самостоятельной жизни 

сирот-выпускников рассматривают в сле-

дующих аспектах, которые могут быть по-

ложены в основу диагностического инстру-

ментария: 

– социальная готовность (сформиро-

ванность навыков межличностного общения, 

коллективной деятельности, социально-бы-

товая ориентация, организация самостоя-

тельной жизни и деятельности, адаптация к 

своему социальному статусу); 

– трудовая готовность (сформирован-

ность общих житейских умений и навыков, 

освоение бытового труда, труда в домашнем 

хозяйстве, профессиональное самоопределе-
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ние, подготовка к будущей профессиональ-

ной деятельности); 

– морально-волевая (психологическая) 

готовность (самооценка, чувство самоуваже-

ния, волевая организация личности, психоло-

гическая готовность к труду в условиях ры-

ночных отношений); 

– физическая готовность (сформиро-

ванность навыков здорового образа жизни, 

отсутствие вредных привычек, развитие фи-

зических качеств, обеспечивающих успешную 

адаптацию к различным видам деятельности). 

Для разработки диагностического инст-

рументария, например, социальных карт и 

паспортов для детей-сирот и детей, оказав-

шихся без попечения родителей, необходимо 

учитывать, что во всяком возрасте на том 

или ином этапе жизни важными проявления-

ми независимости в различных аспектах 

жизнедеятельности являются образование, 

организация быта, социальная жизнь.  

В возрасте от 7 до 11 лет ребенку важно 

проявлять свою независимость в области  

образовательной деятельности, в возрасте 

15–16 лет независимость важно проявить в 

учебно-профессиональной деятельности, в 

возрасте 18–19 лет начинается профессио-

нальное самоопределение. К тому же моло-

дые люди этого возраста могут обретать еще 

одну область проявления своей самостоя-

тельности – семейную жизнь.  

Кроме того, важными параметрами яв-

ляются самостоятельность ведения здорового 

образа жизни и эмоциональное состояние 

при решении возникающих проблем. 

Соответственно, сферы проявления са-

мостоятельности в жизнедеятельности вос-

питанника должны быть отражены в соци-

альной карте в разделах: «Образование», 

«Навыки самообслуживания и ведения бы-

та», «Социальная и семейная жизнь», «Про-

фессиональная самореализация», «Здоровье», 

«Эмоциональное состояние и поведение». 

В разделе «Образование» оценивается 

выполнение домашних заданий воспитанни-

ком, посещение занятий, хорошее поведение 

в учебном заведении, формирование друже-

ских отношений в классе и их сохранение, 

интересы ребенка, участие во внеурочных 

мероприятиях (олимпиады, викторины, кон-

курсы и т. п.).  

Раздел «Навыки самообслуживания и 

ведения быта» отражает степень сформиро-

ванности навыков в бытовой жизни: под-

держка порядка в комнате, приготовление 

пищи, мытье посуды, стирка и глажка белья, 

использование бытовых приборов, забота о 

внешнем виде, распоряжение материальны-

ми средствами, пользование услугами раз-

личных специалистов. 

Раздел «Социальная и семейная жизнь» 

отслеживает такие параметры, как организа-

ция свободного времени, посещение общест-

венных мест, регистрация личных докумен-

тов, применение полученных знаний о своих 

правах и обязанностях в различных ситуаци-

ях, общение с должностными лицами, раз-

решение межличностных и семейных кон-

фликтов, поддержание доброжелательных 

взаимоотношений в семье и с большинством 

окружающих, планирование своего будущего, 

участие в ведении быта и воспитании детей.  

В разделе «Профессиональная самореа-

лизация» закреплены такие параметры, как 

выбор профессии, устройство на работу, ус-

тановление добрых отношений с коллегами 

по работе, конструктивное разрешение неиз-

бежно возникающих рабочих конфликтов. 

В разделе «Здоровье» оценивается сте-

пень физического и умственного развития 

ребенка, наличие вредных и пагубных при-

вычек, здоровое питание, рациональный ре-

жим дня. 

Раздел «Эмоциональное состояние и по-

ведение» позволяет оценить адекватность 

эмоционального поведения в различных си-

туациях, в том числе и стрессовых, при раз-

решении проблемы. 

Важна также социально-педагогическая 

диагностика выпускника интернатного уч-

реждения. Она включает в себя диагностику 

потребностей в дальнейшем уходе и попече-

нии; диагностику социальной ситуации; изу-

чение уровня развития социального поведе-

ния; диагностику отклонений в социальном 

поведении и причин, их вызывающих; изу-

чение особенностей социальной адаптации 

воспитанников для определения социально 

необходимых навыков; диагностику развито-

сти «социальной сети» выпускника [4]. 

По мнению Е.И. Казаковой, Л.М. Шипи-

цыной, педагог, проводящий диагностику, 

должен ориентироваться не столько на ис-

следование внутреннего мира субъекта про-

блемы, сколько на анализ способа и внешних 

характеристик его взаимодействия со средой. 
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Ученые выделяют два критерия, присущих 

названному взаимодействию, позволяющие 

гарантированно утверждать наличие пози-

тивных процессов в решении проблем разви-

тия ребенка – это включенность (увлечен-

ность) ребенка деятельностью и позитивное 

отношение к действительности (ощущение 

комфорта) [10]. 

Важными показателями сформированно-

сти навыков самостоятельной жизни у детей-

сирот и детей, которые остались без попече-

ния родителей, являются: 

– знания о жизнедеятельности в раз-

личных сферах – социальной, бытовой, учеб-

ной, профессиональной, семейной, и соот-

ветствующем поведении; 

– способность воспитанников к осоз-

нанному выбору (самостоятельное принятие 

решений), овладение ими структурой деятель-

ности для реализации принятого решения; 

– ответственность и активность при 

разрешении проблемы. 

Данные показатели могут быть положе-

ны в основу оценки проектов и программ с 

воспитанниками. В связи с этим усилия спе-

циалистов социальной работы, социальных 

педагогов и воспитателей должны быть на-

правлены на расширение социальных моде-

лей поведения с помощью деятельности, 

дающей другой социальный опыт и другие 

способы взаимодействия; обучение переводу 

намерений и желаний в план практических 

действий; повышение самооценки за счет 

создания ситуаций успеха; включение детей 

в новые группы сверстников с целью отра-

ботки этапов адаптации, индивидуализации и 

интеграции, а также создания опыта такого 

взаимодействия; сочетание групповых и ин-

дивидуальных занятий, так как индивидуали-

зация возможна только в группе; моделиро-

вание реальных социальных ситуаций, в том 

числе ситуаций выбора, личной ответствен-

ности и личностной автономии. 

Диагностика сформированности навыков 

самостоятельной жизни ребенка-сироты как 

технология включает основные этапы: 

1) сбор объективной информации о ре-

бенке; 

2) анализ поступившей информации; 

3) определение проблемного поля; 

4) определение контура оценочной сис-

темы социально-педагогической деятельно-

сти (уточнение и конкретизация параметров, 

выбор критериев и показателей диагности-

ки); 

5) определение ответственных за иссле-

дование и изменения по конкретным пара-

метрам;  

6) разработка диагностического инст-

рументария; 

7) проведение первичной диагностики; 

8) диагностичное целеполагание и про-

гнозирование перспектив социально-педаго-

гической деятельности по устранению про-

блем ребенка коллективом учреждения; 

9) программирование совместной дея-

тельности ребенка и сотрудников учрежде-

ния (разработка программ социально-воспи-

тательной деятельности, блоки проектируют-

ся на основе определенных в ходе диагно-

стики параметров). 

После начала выполнения программы по 

формированию навыков самостоятельности у 

детей-сирот осуществляется мониторинг, то 

есть регулярное отслеживание хода событий 

в виде регулярного обмена информацией 

между специалистами и ребенком [11]. 

В зависимости от конкретного случая 

диагностика может проводиться группой 

специалистов – социальным работником, со-

циальным педагогом, психологом, медицин-

ским работником. По результатам диагно-

стики определяется суть проблемы или сово-

купность проблем, подбираются адекватные 

индивидуальные или групповые психологи-

ческие, педагогические, социально-педагоги-

ческие и другие виды социальных услуг как 

средства для их эффективного разрешения.  

Для более эффективной работы учреж-

дения по формированию навыков самостоя-

тельной жизни у подопечных должен прово-

диться системный мониторинг социального 

развития ребенка, включающий и постинтер-

натный период. 

Таким образом, диагностика сформиро-

ванности навыков самостоятельной жизни 

детей-сирот и детей, которые остались без 

попечения родителей, позволяет оценить их 

уровень, степень сформированности и свое-

временно выстроить алгоритм действий по 

разрешению проблем конкретного ребенка 

для более эффективной интеграции в обще-

ство и профилактики многих противоправ-

ных поступков.  
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THE DIAGNOSTICS OF FORMEDNESS OF INDEPENDENT  

LIVING SKILLS AMONG ORPHAN-CHILDREN AND CHILDREN LEFT  

WITHOUT PARENTAL CARE AS SOCIAL WORK TECHNOLOGY 

Elena Viktorovna DEEVA, Marina Aleksandrovna BOLDINA 
Tambov State University named after G.R. Derzhavin 

33 Internatsionalnaya St., Tambov 392000, Russian Federation  

E-mail: marina_boldina@mail.ru 

Abstract. Social-economic processes taking place in society actualize the problem of social 

protection and support for children-orphans and children left without parental care. Researchers in 

the field note the lack of life skills by graduate outside the orphanage. Diagnosis like the technolo-

gy of social work allows to select the level of development of life skills, to correct the training 

program for independent living of children. Diagnosis of formation of life skills for children-

orphans and children left without parental care is seen as a process of gathering information about 

social issues in order to develop the program of its decision, including counseling, correction, 

therapy, rehabilitation. Diagnosis of formation of life skills for children-orphans organized as dur-

ing the child’s stay in the institution, and in the post-orphanage period. The diagnostic tools is se-

lected, taking into account the direction of the institution, the specifics of society, gender, age, 

education, life experience of the pupil; on the basis of selected parameters, criteria and indicators 

for independence. Important indicators of formation of life skills by children-orphans and children 

left without parental care is the knowledge of life in the various areas and appropriate behavior; 

the ability of pupils to make a conscious choice, mastery of the structure of activities for the im-

plementation of the decision; responsible and active in resolving problems. Diagnosis of formation 

of life skills for children-orphans and children left without parental care, to evaluate their level, the 

degree of formation and timely action to build an algorithm to solve the problems of a particular 

child for a better integration into society and preventing many illegal acts.  

Keywords: independence of children-orphans and children left without parental care; social 

diagnostics; preparation for independent living 
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РАЗВИТИЕ ДЕТСКОЙ ОДАРЕННОСТИ  

В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

 Елена Ивановна СУХОВА, Светлана Ивановна КАРПОВА 
ГАОУ ВО г. Москвы «Московский городской педагогический университет» 

129226, Российская Федерация, г. Москва, 2-й Сельскохозяйственный пр-д, 4, корп. 1 

E-mail: karpova_svetlana@inbox.ru 

Аннотация. В результате реализации экстенсивного подхода в СССР была создана государствен-

ная система специальных школ и профильных внешкольных учреждений, предоставившая возмож-

ность большинству детей и подростков реализовать свои интересы, развить способности, выбрать 

профессию, а многим достичь высоких результатов в различных областях профессиональной деятель-

ности. Современный период характеризуется началом реализации интенсивного подхода: государст-

вом принимаются программные документы, определяющие комплекс мер по работе с одаренными 

детьми в стране; проводятся исследования, разрабатываются концепции и модели развития детской 

одаренности, действует система конкурсных мероприятий с целью выявления одаренных детей и ока-

зания им поддержки посредством стипендий и грантов; по инициативе президента России и поддерж-

ки бизнес-структур в регионах страны начинает создаваться сеть образовательных центров для работы 

с одаренными детьми. Современная образовательная практика свидетельствует об интеграции экстен-

сивных и интенсивных технологий в работе с одаренными детьми, апробированными и доказавшими 

свою эффективность в советский и современный периоды. В настоящее время основным условием 

создания эффективной системы поддержки одаренных детей и талантливой молодежи в стране явля-

ется формирование механизмов взаимодействия государства с бизнес-структурами с целью объедине-

ния ресурсов и потенциала каждого из партнеров. 

Ключевые слова: работа с одаренными детьми; советский и современный периоды; отечественная 

система образования; экстенсивный и интенсивных подходы; проблема выявления; обучения и под-
держки одаренных детей; программные документы 

В отечественной образовательной систе-

ме работы с одаренными детьми выделяются 

два основных периода: первый – советский 

период (1920–1991 гг.); второй – современ-

ный (1991 г. – по настоящее время). Каждый 

период характеризуется определенными тео-

ретическими подходами к выявлению, разви-

тию и обучению одаренных детей, и у каждо-

го периода есть свои показатели результатив-

ности, сравнительный анализ которых позво-

ляет выявить основные тенденции и направ-

ления работы по развитию детской одаренно-

сти в современных условиях.  

В исследованиях (П.П. Глухов, С.З. За-

наев, А.А. Попов, Д.В. Ушаков, Е.А. Шепе-

лева и др.), посвященных проблеме выявле-

ния и развития детской одаренности, рас-

сматриваются и анализируются два основ-

ных организационных подхода: экстенсив-

ный и интенсивный. Ученые выделяют ос-

новные содержательные характеристики экс-

тенсивного подхода: массовый охват детей, 

обеспечение их широкой инфраструктурной 

базой для занятий в разных отраслях науки, 

искусство и спорта, влекущей за собой 

большие финансовые затраты, выявление 

одаренных детей посредством конкурсных 

мероприятий с последующей дифференциа-

цией обучения на более высоком уровне по 

специальным программам. Экстенсивная 

система работы реализована была в совет-

ский период, сейчас активно развивается в 

азиатских странах [1].  

Интенсивный подход предполагает ши-

рокое использование психологических тех-

нологий диагностики для выявления одарен-

ных и потенциально одаренных детей, адрес-

ную помощь и поддержку со стороны госу-

дарства, частных фондов и общественных 

организаций. Разрабатываются проекты и 

целевые программы, субъекты которых мо-

гут самостоятельно обеспечить часть собст-

венного финансирования, оперативно реаги-

ровать на социально-экономические и соци-

ально-культурные изменения. При реализа-

ции такого подхода затраты государства зна-

чительно уменьшаются, а эффективность 

обеспечивается психологическими техноло-

гиями выявления потенциально одаренных 

детей и педагогическими технологиями раз-
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вития одаренности. В настоящее время ин-

тенсивные технологии используются в США 

и Западной Европе [2]. 

Рассматривая отечественную систему об-

разования с позиции развития детской ода-

ренности в советский период, можно выде-

лить два этапа: первый этап (1920–1950-е гг.) 

и второй этап (1950–1980-е гг.). 

На первом этапе (1920–1950-е гг.) работа 

с одаренными детьми не выделялась в специ-

альное направление, формирование интере-

сов и развитие способностей детей осущест-

влялось через государственную систему 

профильных внешкольных образовательных 

организаций в стране. 

На втором этапе (1950–1980-е гг.) проис-

ходило становление системы дифференциро-

ванного обучения одаренных детей в специ-

альных школах, развитие системы конкурс-

ных мероприятий (предметных олимпиад, 

спортивных соревнований и др.), расширение 

системы профильных внешкольных учреж-

дений. 

Рассмотрим основные направления госу-

дарственной политики, содержание и формы 

организации работы по развитию детской 

одаренности на каждом этапе. 

Первый этап советского периода (1920–

1950-е гг.) характеризуется становлением 

государственной системы внешкольной ра-

боты и профильных внешкольных учрежде-

ний. В 1920 г. на V съезде РКСМ было при-

ято решение, обязывающее все комсомоль-

ские организации оборудовать для пионер-

ских отрядов клубные помещения, со време-

нем преобразованные в Дома пионеров, в 

которых стали активно действовать много-

численные технические кружки и мастер-

ские. В 1926 г. в Москве на сборе юных тех-

ников было объявлено о создании Централь-

ной детской технической станции, положив-

шей начало формированию сети специализи-

рованных станций юных техников по всей 

стране. На базе станции постоянно проводи-

лись состязания авиамоделистов (аэроклубов, 

детских парков, пионерских лагерей и др.). На 

этих мероприятиях, широко освящаемых в 

СМИ, пропагандировались авиатехнические 

и авиамодельные виды спортивно-техни-

ческого творчества, среди молодежи подни-

мался престиж и значимость этих профессий, 

что, по мнению С.З. Занаева, способствовало 

формированию инженерно-технической ин-

теллигенции и развитию авиапромышленно-

сти в стране [3]. А.С. Макаренко, анализируя 

состояние отечественного образования в 

1930-е гг., отмечал, что «в те годы было об-

щее увлечение техникой, техническим обра-

зованием», все его воспитанники «хотели 

быть инженерами» [4, с. 21]. В 1938 г. совет-

ские школьники установили ряд мировых 

рекордов в авиамоделизме, в 1939 г. работы 

юных техников демонстрировались на Все-

мирной выставке в Нью-Йорке. В авиамо-

дельных кружках занимались такие извест-

ные летчики, как А.И. Покрышкин, А.И. Мо-

лодчий, И.В. Шмелев, в технических домах 

творчества – авиаконструкторы С.В. Илью-

шин, О.К. Антонов, А.С. Яковлев, летчики-

космонавты Г.С. Титов, А.В. Филипченко, 

А.С. Елисеев и др. [5].  

В 1930-е гг. по всей стране открываются 

дворцы пионеров, в оснащении приборами и 

установками для занятий техническим твор-

чеством принимают участие ведущие пред-

приятия и научные центры, для занятий с 

детьми приглашаются выдающиеся ученые и 

деятели искусства. Так, в Ленинградском 

дворце пионеров, открывшемся в 1937 г., за-

нятия с детьми проводили: В.В. Струве (ис-

торик, академик), Д.Н. Наливкин (геолог и 

палеонтолог, академик), лекции по искусству 

читал директор Эрмитажа, ученый востоко-

вед, академик И.А. Орбели, И.О. Дунаевский 

руководил ансамблем песни и пляски,  

М.М. Ботвинник вел шахматную секцию [6, 

с. 10]. Занятия во дворцах пионеров способст-

вовали формированию профессионального 

интереса и выбору профессии для многих вы-

дающихся людей: Н.П. Бехтеревой, Л.Д. Фад-

деева, Л.А. Додина, Н.Р. Макаровой, Е.В. Об-

разцовой, Т.В. Дорониной, Г.М. Гречко,  

В.Ф. Шаталова, Б.В. Спасского, В.Б. Салова, 

Г.И. Шаткова и др. 

Значительное место в системе внешколь-

ных учреждений занимали детско-юношеские 

спортивные школы (ДЮСШ), действовавшие 

при спортивных обществах «Динамо», 

«Спартак», ЦДКА, в этих школах огромное 

количество детей занимались разными вида-

ми спорта под руководством профессиональ-

ных тренеров. Многие знаменитые советские 

спортсмены занималась в детстве в ДЮШС 

(Л.С. Латынина, В.А. Третьяк, В.А. Фетисов, 

И.К. Роднина, С.Н. Бубка и др.). К концу со-
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ветского периода (1990 г.) в стране было бо-

лее 6 тыс. спортивных школ. 

К 1950 г. в Советском Союзе была соз-

дана широкая сеть профильных внешколь-

ных учреждений: 1297 дворцов и домов пио-

неров и школьников, более 40 тыс. пионер-

ских лагерей, в каждом из которых также 

было множество кружков и секций [7].  

Первый этап советского периода с боль-

шой долей условности можно отнести к реа-

лизации экстенсивного подхода в работе с 

одаренными детьми. Это время создания 

уникальной, не имеющей аналогов в мире, 

государственной и общественной системы 

внешкольной работы, фундаментом которой 

являлась обширная сеть внешкольных учре-

ждений разного профиля, щедро финанси-

руемая государством и предоставляющая 

всем детям заниматься интересующими их 

видами деятельности под руководством про-

фессионалов.  

Второй этап советского периода (1950–

1980-е гг.) уже более подходит к реализации 

экстенсивного подхода: формируется систе-

ма предметных олимпиад, ставшая к 1967 г. 

четырехуровневой (школьный, районный, 

региональный, Всесоюзный туры); создается 

система специализированных школ для обу-

чения детей с высоким уровнем способно-

стей к естественно-научным дисциплинам и 

художественно-творческой деятельности.  

В 1963 г. по инициативе ректоров Мос-

ковского и Ленинградского университетов 

было подписано Постановление Совмина 

СССР № 905 «Об организации специализи-

рованных школ-интернатов физико-матема-

тического и химико-биологического профи-

ля»
1
. Были созданы школы-интернаты для 

интеллектуально одаренных детей при веду-

щих университетах (Московском, Ленин-

градском, Новосибирском, Киевском), в ко-

торых предоставлялась возможность учиться 

школьникам из территориально отдаленных 

мест. Отбор кандидатов в такие школы с 

трехлетним сроком обучения производился 

на основе конкурсных экзаменов из числа 

учащихся, наиболее успешно окончивших 

неполную среднюю или сельскую общеобра-

                                                                 
1 Об организации специализированных школ-

интернатов физико-математического и химико-биоло-

гического профиля: постановление Совмина СССР от 

23.08.1963 г. № 905. URL: https://profiok.com/files/post 

1963_08_23.pdf (дата обращения: 10.05.2017). 

зовательную школу и проявивших способно-

сти к естественным наукам. Нуждающиеся 

учащиеся обеспечивались общежитиями, 

одеждой, обувью и бесплатным питанием.  

Параллельно с созданием системы спец-

школ в стране постоянно происходило рас-

ширение сети и профилей внешкольных уч-

реждений. В 1971 г. в СССР работали 4403 

дворца и дома пионеров и школьников, свы-

ше 7000 детских секторов при домах культу-

ры, 1008 станций юных техников, 587 стан-

ций юных натуралистов, 202 экскурсионно-

туристические станции, огромное количество 

кружков и секций при школах, пионерских 

лагерях и т. д. Занятия в системе внешколь-

ных учреждений были бесплатными и дос-

тупными для детей и подростков.  

Сформулированные в 1920-е гг. Н.К. Круп-

ской основные принципы внеурочной работы 

(ВР) не теряют актуальности и сегодня:  

– ВР не должна быть продолжением 

школьной учебы, должна охватывать всех 

детей (даже тех, кто исключен из школы);  

– ВР должна строить свою работу так, 

чтобы она развивала индивидуальность ре-

бенка и формировала умение быть коллекти-

вистом;  

– следует всячески развивать инициа-

тиву детей, помогать им в их творческой ра-

боте, максимально использовать игру;  

– участие в кружках должно быть доб-

ровольным;  

– необходима дифференциация детских 

интересов, содействие подростку в выборе 

профессии [7, с. 92].  

Отечественная система образования в 

советский период дала стране большое коли-

чество выдающихся ученых, деятелей науки 

и культуры, потенциал которых раскрылся 

посредством эффективно действующей сис-

темы государственной поддержки.  

Результаты работы по развитию детской 

одаренности в советский период не позволя-

ют нам согласиться со сложившейся в совре-

менных исследованиях оценкой экстенсив-

ного подхода как недостаточно эффективно-

го, ориентированного на выявление и даль-

нейшее обучение только детей, показавших 

высокие достижения, в том числе, в конкурс-

ных соревнованиях. В итоге, по мнению  

А.А. Попова, Д.В. Ушакова и других ученых, 

может быть потеряна большая группа потен-

циально одаренных детей [1; 2].  

http://profiok.com/files/post1963_08_23.pdf
http://profiok.com/files/post1963_08_23.pdf
http://profiok.com/files/post1963_08_23.pdf
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Анализ результатов реализации экстен-

сивного подхода в советский период свиде-

тельствует об обратном. В стране на массо-

вом уровне были созданы условия для боль-

шинства детей и подростков, позволяющие 

им раскрыть свой потенциал и развить спо-

собности в разных видах деятельности. И 

этот факт признают многие современные 

крупные политики и бизнесмены. «В совет-

ское время стимулирование творчества и 

развития талантов насквозь пронизывало всю 

систему образования, – отмечает директор 

Центра экономического развития и сертифи-

кации – ЦЭРС ИНЭС Р.К. Шарифов, – твор-

ческие способности дети могли обнаружи-

вать и развивать в различных бесплатных 

кружках при домах и дворцах пионеров, до-

мах культуры, круглогодичных пионерских 

лагерях и учреждениях дополнительного об-

разования. Именно эта массовость сделала 

возможным появление большого числа та-

лантливых и увлеченных специалистов, на 

которых до сих пор держится отечественная 

промышленность и наука. Эта система была 

заложена еще до войны, полностью финан-

сировалась государством, благодаря чему в 

целом успешно решала поставленные перед 

ней задачи»
2
.  

Следует также отметить, что важнейшая 

роль в формировании личностных ценностей 

в СССР принадлежала идеологии, ориенти-

рованной на созидание, а не потребление. 

Задачи воспитания были приоритетными, 

многочисленные публикации в СМИ, произ-

ведения искусства и художественной литера-

туры транслировали примеры трудовых ус-

пехов рабочих, инженеров, военных, ученых, 

и были направлены на формирование у мо-

лодежи представлений о значимости труда 

на благо страны в разных сферах народного 

хозяйства. Участие детей и подростков в та-

ких мероприятиях, как сбор металлолома, 

лекарственных трав; проведение краеведче-

ских экскурсий; помощь семьям фронтови-

ков в годы Великой Отечественной войны 

(тимуровское движение), шефство над гос-

питалями для раненых и другое, способство-

вали не только приобретению знаний и соот-

ветствующего опыта, но и формированию 

                                                                 
2 Компетенции успеха. Центр экономического 

развития и сертификации – ЦЭРС ИНЭС. URL: https:// 

profiok.com/about/news/detail.php?ID=3288 (дата обра-

щения: 10.05.2017). 

чувства сопричастности к жизни страны, со-

циальной значимости своей деятельности. 

Таким образом, ключевым показателем 

результативности работы по развитию дет-

ской одаренности в советский период явля-

ется создание государственной системы спе-

циальных школ и профильных внешкольных 

учреждений, позволившей большинству де-

тей и подростков реализовать свои интересы, 

развить способности, выбрать профессию и 

достичь высоких результатов в различных 

областях профессиональной деятельности. 

Специальных научных исследований самого 

феномена одаренности долгое время не про-

водилось, поскольку в соответствии с офи-

циальной идеологией советской наукой 

транслировалась идея социальной обуслов-

ленности личностных качеств человека, а не 

наследственной, следовательно, заказа со 

стороны государства на разработку диагно-

стических методик выявления и педагогиче-

ских технологий развития одаренности не 

было. Уже в конце советского периода, в 

1980-е гг. появляются исследования в облас-

ти психологии одаренности (Д.Б. Богоявлен-

ская, В.Н. Дружинина Н.С. Лейтес, А.С. Ма-

тюшкин, В.Д. Шадриков и др.), которые спо-

собствовали разработке интенсивных мето-

дов выявления и обучения одаренных детей. 

Второй, современный период (с 1991 г. 

по настоящее время) характеризуется нача-

лом реализации интенсивного подхода в ра-

боте с одаренными детьми, основанного на 

психологических технологиях выявления 

потенциальных возможностей ребенка. На-

учной базой являются данные исследований 

выдающихся психологов по широкому кругу 

проблем: психологии творчества, творческой 

одаренности (С.Л. Рубинштейн, А.В. Бруш-

линский, А.М. Матюшкин и др.); общих и 

специальных способностей (Б.Г. Ананьев, 

А.А. Бодалев, Е.И. Игнатьев, В.А. Крутец-

кий, Б.М. Теплов и др.); психологии и пси-

хофизиологии индивидуальных различий и 

способностей (Б.М. Теплов, В.Д. Небылицын, 

В.М. Мерлин, Э.А. Голубева и др.); психоло-

гических принципов творческого развития 

детей в дошкольном и младшем школьном 

возрасте (А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин, 

М.И. Лисина, В.В. Давыдов, Н.Н. Поддъяков 

и др.); возрастных особенностей развития 

одаренности (Н.С. Лейтес, В.В. Рубцов,  

А.И. Савенков, В.С. Юркевич) и т. д.  
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Зарождение интенсивной системы рабо-

ты с одаренными детьми происходило уже в 

последние годы советского периода, в 1989 г. 

коллегией Гособразования СССР была ут-

верждена общесоюзная программа исследо-

вания и развития одаренных, талантливых 

детей, учащихся и студентов, получившая 

название «Творческая одаренность» (разра-

ботчик концепции программы А.М. Матюш-

кин). К сожалению, реализовать ее не уда-

лось в связи с распадом Советского Союза. 

Как отмечает Д.В. Ушаков, «программа была 

в истории нашей страны фактически первым 

шагом по пути создания интенсивной систе-

мы работы с одаренными детьми. Она пред-

полагала, помимо системы физматшкол, 

олимпиад и других мероприятий, развитых в 

период разворачивания экстенсивной систе-

мы, осуществление ряда мероприятий, бази-

рующихся на психологических разработках» 

[8, с. 263].  

В начале 1990-х гг. под руководством 

А.М. Матюшкина, возглавлявшего лаборато-

рию психологии одаренности Психологиче-

ского института Российской академии обра-

зования, были развернуты широкомасштаб-

ные международные проекты, в ходе кото-

рых отечественные ученые и специалисты 

знакомились с зарубежным опытом работы с 

одаренными детьми в США и Германии.  

В 1996 г. в стране начинается реализация 

широкомасштабного проекта – федеральной 

целевой программы «Дети России», одной из 

подпрограмм которой становится программа 

«Развитие творчества и одаренности», впо-

следствии была переименована в «Одарен-

ные дети»
3
. Приоритетные направления про-

граммы: разработка механизмов адаптации 

одаренного ребенка в современном ему обще-

стве; реализация системы мер межведомст-

венного, федерального уровня с целью созда-

ния равных стартовых условий для выявле-

ния, развития, социальной поддержки одарен-

ных детей, реализации их потенциальных 

возможностей, обеспечения их всестороннего 

развития и образования, соответствующих 

требованиям научно-технического прогресса. 

Главной стратегической целью являлось 

создание к 2010 г. устойчивой государствен-

                                                                 
3 Концепция федеральной целевой программы 

«Одаренные дети» на 2007–2010 годы. URL: http:// 

www.zakonprost.ru/content/base/part/532421 (дата обра-

щения: 19.05.2017). 

ной системы выявления и развития одарен-

ных детей, их адресной поддержки, в том 

числе на основе инновационных технологий 

выявления и поддержки одаренных детей, 

проживающих в сельской местности и насе-

ленных пунктах, удаленных от крупных цен-

тров культуры, образования и науки. 

Основным условием эффективности сис-

темы государственной поддержки одаренных 

детей в стране разработчики определили 

формирование устойчивого механизма взаи-

модействия всех заинтересованных субъек-

тов системы (сам ребенок, его семья, его пе-

дагоги, образовательное учреждение, в кото-

ром учится ребенок, общественные органи-

зации, министерства и ведомства). Програм-

мно-целевой подход был призван обеспечить 

согласованность и координацию действий по 

реализации целей и задач программы во всех 

регионах. Программа включала пять основ-

ных этапов реализации (рис. 1). 

Мероприятия программы предусматри-

вали: создание в регионах сети образова-

тельных учреждений и экспериментальных 

площадок для развития и обучения одарен-

ных детей, оснащение их современными ин-

формационно-техническими и учебно-мето-

дическими средствами; подготовку педаго-

гических кадров для работы с одаренными 

детьми, владеющих инновационными техно-

логиями обучения и развития одаренных де-

тей; проведение исследований по проблемам 

развития детской одаренности. 

Государственное финансирование начала 

реализации программы было очень скром-

ным – 9,215 млрд руб. Разработчики надея-

лись сформировать механизм софинансиро-

вания программы со стороны регионов, роди-

тельской и предпринимательской обществен-

ности, активного привлечения благотвори-

тельных фондов и общественных организаций 

по аналогии с опытом реализации программ 

для одаренных детей за рубежом (США, Ве-

ликобритания, Австрия, Германия и пр.). Но 

этого не произошло, особенно в первые два 

периода реализации программы. 

Тем не менее, именно эти два первых пе-

риода (1996–2000), по результатам аналитиче-

ского отчета Министерства образования РФ 

(Е.Е. Чепурных, Н.Ю. Синягина, И.В. Кузне-

цова, И.В. Калиш и др.), явились самыми ре-

зультативными. Была разработана «Рабочая 

концепция одаренности», в которой обобщены  
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Рис. 1. Этапы реализации федеральной целевой подпрограммы «Одаренные дети»  

 

 

позиции ведущих российских специалистов 

(ученых, психологов, педагогов) по вопросам 

детской одаренности; получила развитие 

серьезная просветительская работа среди пе-

дагогических кадров и родительской обще-

ственности по формированию у них совре-

менных научных представлений о природе, 

методах выявления и путях развития детской 

одаренности; издана библиотека «Одаренные 

дети», включающая научные, учебно-мето-

дические и практические пособия по работе с 

одаренными детьми; апробирована система 

конкурсных мероприятий с целью выявления 

и поддержки одаренных детей в различных 

областях знаний, искусства, спорта (олим-

пиады, конкурсы, фестивали, соревнования  

и др.). В семи федеральных округах были 

созданы специальные образовательные уч-

реждения разных типов и видов для работы с 

одаренными детьми, оказана поддержка по 

укреплению их учебно-методической и мате-

риально-технической базы. Постепенно фор-

мировался банк данных одаренных детей, 

проводился поиск интересных методик, тех-

нологий и авторских программ обучения. 

Разработана и внедрена система мер по ут-

верждению стипендиатов из числа одарен-

ных детей всех регионов Российской Феде-

рации и финансовая поддержка конкретного 

ребенка через систему единовременных го-

сударственных стипендий [9].  

В первом, наиболее информативном ин-

формационно-аналитическом бюллетене, со-

держащем комплексный и глубокий анализ 

результатов реализации программы за 1998–

2003 гг., наряду с вышеперечисленными дос-

тижениями, выделяется ряд проблем, кото-

рые актуальны и в настоящее время. Специа-

листы объединили их в несколько основных 

групп:  

– научно-методические, обусловленные 

вариативностью теоретических подходов к 

проблеме выявления и развития одаренных 

детей, теоретическими концепциями и моде-

лями развития детской одаренности;  

– психолого-педагогические, определяе-

мые необходимостью теоретического обос-

нования всей системы работы с одаренными 

детьми, включающие учебно-методическое и 

информационно-технологическое сопровож-

дение воспитательно-образовательного про-

цесса с обоснованием возрастных и индиви-

дуальных подходов в работе с категорией 

одаренных детей; 

– кадровые, обусловленные необходи-

мостью специальной подготовки педагогов, 

профессионально и личностно ориентиро-

ванных на работу с одаренными детьми в 

образовательных учреждениях различного 

типа и вида в системе государственного и 

негосударственного образования детей; 

– материально-технические, связанные 

с недостаточным материально-техническим 

обеспечением образовательных учреждений, 

апробирующих инновационные технологии и 

методики работы с одаренными детьми.  

В дальнейшем расширения программы 

на федеральном уровне не произошло, а на-
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оборот, происходило постепенное свертыва-

ние деятельности в этом направлении. Так, к 

началу реализации пятого (заключительного) 

этапа программы 2007–2010 гг. федеральное 

финансирование составляло всего 105,2 млн 

руб., что менее 0,5 % от объема общего фи-

нансирования программы
4
.  

К 2010 г. в стране сложилась определен-

ная система выявления и поддержки одарен-

ных детей, включающая:  

– проведение различных уровней кон-

курсных мероприятий (предметных олимпи-

ад, творческих конкурсов, фестивалей, спор-

тивных соревнований и др.); 

– организацию профильных смен и 

летних лагерей;  

– целевую поддержку образовательных 

учреждений, работающих с одаренными 

детьми (в основном из средств региональных 

и муниципальных бюджетов, направленных 

на строительство, реконструкцию образова-

тельных учреждений, их материально-техни-

ческое оснащение); 

– выплату единовременных стипендий 

(премий) одаренным детям – победителям и 

призерам конкурсных мероприятий (из бюд-

жетов разных уровней, частных фондов и др.); 

– организацию и проведение для педа-

гогов семинаров, научно-практических кон-

ференций, трансляцию практического опыта 

работы с одаренными детьми в образова-

тельных организациях (экспериментальных 

площадках) [10].  

В 2012 г. президентом России был ут-

вержден документ «Концепция общенацио-

нальной системы выявления и развития мо-

лодых талантов» и создан Национальный 

координационный совет по поддержке моло-

дых талантов
5
. В качестве важнейших базо-

вых принципов создания национальной сис-

темы выявления и развития молодых талан-

тов в документе представлены: опора на вы-

сококвалифицированные кадры, лучшие об-

разовательные учреждения, передовые мето-

дики обучения; индивидуальный подход в 

обучении, непрерывность и преемственность 

                                                                 
4 Одаренные дети – ресурс человеческого потен-

циала. URL: https://iq.hse.ru/more/education/odarennie-

deti (дата обращения: 20.05.2017). 
5 Концепция общенациональной системы выявле-

ния и развития молодых талантов (утв. Президентом 

РФ 03.04.2012 г. № 827). URL: http://legalacts.ru/doc/ 

kontseptsija-obshchenatsionalnoi-sistemy-vyjavlenija-i-

razvitija-molodykh/ (дата обращения: 10.05.2017). 

на всех уровнях образования; межведомст-

венное и сетевое взаимодействие; сочетание 

государственных и общественных инициатив 

и ресурсов. 

Уникальным примером реализации про-

возглашенных на государственном уровне 

принципов работы с одаренными детьми яв-

ляется образовательный центр «Сириус», 

созданный в 2015 г. в Сочи на базе инфра-

структуры, оставшейся от проведения зим-

ней Олимпиады 2014 г. Учредителем центра 

является образовательный фонд «Талант и 

успех». Сам президент России возглавляет 

попечительский совет, в который входят 

крупные политики и бизнесмены (Д.Н. Ко-

зак, И.Е. Левитин, А.А. Фурсенко, В.Л. Мут-

ко, В.Р. Мединский, С.П. Ролдугин и др.). 

Цель создания «Сириуса» – раннее выявле-

ние, развитие и дальнейшая профессиональ-

ная поддержка детей, которые «проявили 

выдающиеся способности в области ис-

кусств, спорта, естественнонаучных дисцип-

лин, а также добившихся успеха в техниче-

ском творчестве»
6
. Образовательный центр 

«Сириус» работает круглый год, ежемесячно 

в него приезжают 600 школьников от 10 до 

17 лет. Продолжительность одной смены в 

среднем 24 дня, смены формируются по на-

правлениям: «Наука», «Проектная деятель-

ность», «Спорт», «Искусство». В центре для 

детей созданы комфортные условия прожи-

вания, с ними занимаются преподаватели, 

прошедшие специальную подготовку. Для 

учителей школ действуют специальные про-

граммы повышения квалификации. Пребы-

вание в «Сириусе» бесплатное для всех кате-

горий обучающихся и слушателей, наряду с 

обучением предусмотрены разнообразные 

программы досуга, мастер-классы, встречи с 

признанными в своих областях профессио-

налами, а также комплекс оздоровительных 

процедур. Все расходы покрывают благотво-

рители – представители крупного бизнеса 

(П.О. Авен, В.О. Потанин, О.В. Дерипаска, 

С.А. Керимов, Р.А. Абрамович, В.Ф. Вексель-

берг и др.). Участниками образовательных 

программ становятся школьники, показавшие 

высокие результаты в творческих и научных 

конкурсах, предметных олимпиадах, спортив-

ных соревнованиях. Каждую заявку рассмат-

                                                                 
6 Образовательный центр «Сириус». Официаль-

ный сайт. URL: https://sochisirius.ru/ (дата обращения: 

10.05.2017). 
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ривает экспертный совет и выносит решение 

на основании достижений ребенка: личных 

или командных (в спортивных направлениях). 

Критерии отбора представлены на официаль-

ном сайте центра «Сириус». За три года в 

«Сириусе» прошли обучение почти 15 тыс. 

одаренных школьников из 85 регионов страны, 

повышение квалификации – более 2700 тыс. 

педагогов, на стажировочных площадках по-

бывали более 2 тыс. студентов. В центре 

сформирована собственная база данных ода-

ренных детей, в которую вошли 14 тыс. рос-

сийских школьников. В июне 2017 г. руково-

дство «Сириуса» подписало Соглашение с 

компанией «Яндекс» о создании дистанцион-

ного образовательного сервиса для дистанци-

онной образовательной среды «Сириус Он-

лайн», предоставляющей ребятам, побывав-

шим на обучении в центре, возможность об-

щаться друг с другом и преподавателями.  

По инициативе президента Российской 

Федерации в ближайшее время в крупных 

регионах власти планируют создать собст-

венные центры по модели «Сириуса», заявку 

в фонд «Талант и успех» подали двадцать 

регионов. Подписаны соглашения о создании 

региональных центров в восьми федеральных 

округах (Дальневосточном, Приволжском, 

Северо-Западном, Северо-Кавказском, Си-

бирском, Уральском, Центральном, Южном). 

Сеть планируемых региональных центров на 

базе «Сириуса» представлена на рис. 2. 

В 2017 г. были открыты и начали дейст-

вовать первые региональные образователь-

ные центры, созданные по модели «Сириу-

са». В марте 2017 г. по инициативе главы 

Дагестана Р.Г. Абдулатипова и члена Совета 

Федерации РФ С.А. Керимова на базе Даге-

станского государственного технического 

университета в Махачкале открылся образо-

вательный центр «Сириус-Альтаир» с целью 

поддержки одаренных детей на уровне дову-

зовского образования
7
. 

В августе 2017 г. в Екатеринбурге от-

крылся созданный по аналогии с «Сириусом» 

Уральский образовательный центр для ода-

ренных детей «Золотое сечение»
8
. В первую 

                                                                 
7 Сайт главы Республики Дагестан. URL: http:// 

president.e-dag.ru/novosti/v-centre-vnimaniya/glava-da-

gestana-otkryl-tsentr-odarennykh-detej-sirius-altair (дата 

обращения: 10.05.2017). 
8 Уральский образовательный центр «Золотое се-

чение». Официальный сайт. URL: http://centrkult-seve-

rouralsk.ru/ (дата обращения: 10.05.2017).  

академическую смену вошли школьники от 

13 до 15 лет, которые, по словам временно 

исполняющего обязанности губернатора 

Свердловской области Е.В. Куйвашева, про-

шли жесткий отбор, а преподаватели и тре-

неры прошли специальное обучение в «Си-

риусе».  

В сентябре 2017 г. власти Москвы и об-

разовательный центр «Сириус» заключили 

соглашение о сотрудничестве. «Мы подпи-

сываем соглашение о том, чтобы создать 

площадку «Смарт-Сити» на базе «Сириуса» 

и совместно развивать технологии электрон-

ной школы», – отметил мэр Москвы С.С. Со-

бянин
9
. Соглашением предусматривается со-

трудничество в организации выставочных 

мероприятий, связанных с передовыми ин-

формационными технологиями в области 

образования; создание экспериментальных 

лабораторий «Смарт-Сити», в которых будут 

разрабатываться новые электронные сервисы 

для решения городских задач; взаимодейст-

вие сторон в рамках реализации проекта 

«Московская электронная школа» [19].  

В январе 2018 г. власти Смоленской об-

ласти планируют начало работы обществен-

ной региональной Ассоциации по выявле-

нию, развитию и профессиональной ориен-

тации мотивированных детей и молодежи 

под названием «Смоленский Олимп». По 

словам губернатора А.В. Островского, в от-

личие от «Сириуса», ориентированного на 

выявление и поддержку одаренных детей, 

целью проекта «Смоленский олимп» являет-

ся выявление именно мотивированных детей, 

многие из которых, в силу социально-

экономического положения семьи, не могут 

реализовать свои способности без специаль-

ной государственной поддержки
10

. 

В 2018 г. в Якутии, по указу главы рес-

публики «О поддержке одаренных детей» на 

базе Малой академии наук также планирует-

ся создать региональный центр по модели 

«Сириуса». В указе главы Республики Саха 

(Якутия) Е.А. Борисова предусматривается 

создание специализированного фонда для 

участия одаренных детей Якутии в меро-

приятиях международного уровня и создание  
                                                                 
9 Официальный сайт мэра Москвы. URL: https:// 

www.mos.ru/mayor/themes/15299/4268050/ (дата обра-

щения: 11.05.2017). 
10 Живая летопись Смоленска. URL: https://smol-

daily.ru/smolenskiy-olimp-podderzhit-motivirovannuyu-

molodyozh (дата обращения: 11.05.2017). 
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Рис. 2. Сеть региональных образовательных центров для работы с одаренными детьми, созданный 

по модели «Сириуса» 

 

 

сети образовательных учреждений по разным 

направлениям работы с талантливыми уча-

щимися
11

.  

Все эти направления будут отражены 

при составлении комплексной программы 

«Одаренные дети Якутии» на 2018–2023 гг. 

По замыслу учредителей, образователь-

ный центр «Сириус» со временем должен 

исполнять функции методического центра, 

что фактически и происходит. Каждый от-

крывающийся в регионах образовательный 

центр для выявления и обучения талантливой 

молодежи направляет на стажировку своих 

сотрудников и преподавателей в «Сириус» в 

рамках Соглашения о сотрудничестве, кото-
                                                                 
11 В Якутии будет создан региональный центр на 

базе «Сириуса». URL: http://yakutsk.bezformata.ru/list-

news/egionalnij-tcentr-na-baze-siriusa/59458035/ (дата 

обращения: 11.05.2017). 

рое заключают региональные власти с фон-

дом «Талант и успех». Специалисты фонда 

участвуют в создании региональных центров, 

проводят семинары и повышение квалифи-

кации педагогов, передают методические 

рекомендации, предоставляют доступ к ис-

пользованию своих программ. По мнению 

руководителя фонда Е.В. Шмелевой, после 

запуска образовательных программ в «Сириу-

се», создания реестра его выпускников, про-

ведения работы по выплате президентских 

грантов можно говорить, что «линейка инст-

рументов по консолидации частной и госу-

дарственной поддержки уже сложилась»
12

.  

                                                                 
12 Заседание попечительского совета фонда «Та-

лант и успех» 19.07.2016 г. URL: http://www.kremlin.ru/ 

events/president/news/52547 (дата обращения: 15.05.2017). 
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Так ли это, покажет время. Но можно 

уже констатировать, что инструменты выяв-

ления талантливых, одаренных детей посред-

ством конкурсных мероприятий в стране не 

только сложились на практике, но и закреп-

лены Постановлением Правительства РФ  

№ 1239 от 17 ноября 2015 г. В этом докумен-

те утверждены правила выявления, сопрово-

ждения и мониторинга развития одаренных 

детей, основным инструментом выявления 

признаны олимпиады и конкурсы, перечень 

которых формируется Министерством обра-

зования и науки РФ. Мониторинг представ-

ляет собой сведения о победителях олимпиад 

в межведомственной информационной сис-

теме, а поддержка должна заключаться в ин-

дивидуальной работе с такими детьми и со-

действии их будущему трудоустройству
13

. 

Подход, согласно которому одаренность 

выявляется посредством конкурсных испы-

таний, постоянно подвергается критике со 

стороны многих специалистов и родитель-

ской общественности, поскольку не предос-

тавляет равных стартовых возможностей 

всем потенциально одаренным детям, инте-

ресы которых находится в области продук-

тивной деятельности и разных видов профес-

сиональных практик (А.А. Попов). Победи-

телями и призерами конкурсных соревнова-

ний становятся не только одаренные дети, 

высокие результаты обусловлены комплек-

сом факторов: поддержкой семьи, внима-

тельным отношением и профессиональным 

подходом педагогов, применением специ-

альных технологий обучения и др. Участие 

детей в художественных и спортивных кон-

курсных мероприятиях невозможно без серь-

езных материальных вложений и самоотвер-

женной поддержки семьи.  

К тому же конкурсные соревнования вы-

являют учащихся, которые уже достигли ус-

пехов в какой-либо дисциплине, но не позво-

ляют обнаружить детей, одаренность кото-

рых еще не проявилась в академических дос-

тижениях (Д.В. Ушаков).  

Но еще в стране не создана целостная 

система выявления одаренности, включаю-

щая комплексные и вариативные психодиаг-
                                                                 
13 Об утверждении правил выявления детей, про-

явивших выдающиеся способности, сопровождения и 

мониторинга их дальнейшего развития: постановление 

Правительства (ПП № 1239 от 17.11.2015 г.). URL: 

http://rulaws.ru/goverment/Postanovlenie-Pravitelstva-RF-

ot-17.11.2015-N-1239/ (дата обращения: 11.05.2017). 

ностические методы, позволяющие опреде-

лить разные типы одаренности, в том числе 

не проявившиеся в достижениях детей. По-

этому выявление одаренных детей посредст-

вом конкурсных мероприятий является наи-

более объективным подходом к отбору пре-

тендентов для предоставления государством 

разных форм поддержки [11]. Дальнейшее 

развитие системы выявления одаренных де-

тей министр образования и науки Россий-

ской Федерации О.Ю. Васильева видит в 

расширении перечня конкурсов и состяза-

ний, «чтобы каждый ребенок мог попробо-

вать себя в различных направлениях».  

Во всех государственных документах, 

посвященных работе с одаренными детьми и 

талантливой молодежью, начиная с утвер-

жденной федеральной целевой программы 

1996 г., постоянно акцентируется внимание 

на реализации системного подхода, выстраи-

вании целостной системы выявления, разви-

тия и поддержки на всех уровнях (городском, 

районном, региональном, федеральном). В 

течение двадцати лет государство пытается 

выстроить такую систему, и сегодня благо-

даря личной инициативе и усилиям прези-

дента страны можно уже видеть первые сис-

темные шаги в данном направлении.  

По поручению президента России, руко-

водство фонда «Талант и успех» и образова-

тельного центра «Сириус» выступают с ини-

циативами по созданию всероссийского ме-

ханизма сопровождения одаренных детей в 

целях реализации стратегии научно-техноло-

гического развития и достижения принципи-

альных результатов в области социально-

экономического развития России. По мне-

нию Е.В. Шмелевой, система сопровождения 

одаренных детей в регионах должна быть 

выстроена через сеть региональных центров, 

которые будут расширять региональный ре-

естр одаренных детей, а также проводить 

системную работу по индивидуальным тра-

екториям со школьниками, которые уже там 

учатся. Она предложила сформировать в ре-

гиональных центрах попечительский совет и 

экспертный советы из представителей про-

фессионального сообщества, спортивных 

клубов и ведущих площадок по развитию 

культуры и искусства в регионах.  

Таким образом, основным условием ус-

пешного функционирования модели работы с 

одаренными детьми и талантливой молоде-
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жью в регионах, предлагаемой фондом «Та-

лант и успех», является формирование ус-

тойчивых механизмов (правовых, финансо-

вых, организационных и др.), взаимодейст-

вия государства с бизнес-структурами (круп-

ными кампаниями, корпорациями и др.). Та-

кие механизмы призваны обеспечить устой-

чивость системы, преемственность поддержки 

и сопровождения одаренных детей на всех 

уровнях образования, начиная с общего до 

профессионального, включая период станов-

ления специалиста в профессиональной среде.  

Анализируя работу по развитию детской 

одаренности в современный период, к основ-

ным показателям результативности можно 

отнести: признание работы с одаренными 

детьми и талантливой молодежью важней-

шим направлением государственной образо-

вательной политики, разработку государст-

венных программных документов, опреде-

ляющих комплекс системы мер по работе с 

одаренными детьми в стране; проведение оте-

чественными учеными серьезных научных 

исследований в области одаренности, резуль-

татами которых стали концепции и модели 

развития детской одаренности (Д.Б. Богояв-

ленская, А.М. Матюшкин, А.И. Савенков, 

В.Д. Шадриков и др.); апробация специаль-

ных методов и стратегий обучения одарен-

ных детей; становление системы подготовки 

кадров посредством обучающих семинаров, 

курсов повышения квалификации; создание 

системы стипендий и грантов, учрежденных 

правительством РФ и региональными вла-

стями для поддержки студентов, аспирантов 

и молодых ученых; создание уникального 

образовательного центра для обучения ода-

ренных школьников «Сириус» и формирова-

ние в федеральных округах сети аналогич-

ных образовательных центров в соответствии 

с региональной спецификой.  

Современная образовательная практика 

свидетельствует о необходимости интегра-

ции экстенсивных и интенсивных техноло-

гий в работе с одаренными детьми, апроби-

рованными и доказавшими свою эффектив-

ность в советский и современный периоды. В 

настоящее время основным условием созда-

ния эффективной системы поддержки ода-

ренных детей и талантливой молодежи явля-

ется формирование механизмов взаимодей-

ствия государства с бизнес-структурами с 

целью объединения ресурсов и потенциала 

каждого из партнеров. 
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Abstract. As a result of the implementation of the extensive approach in the USSR, a state 

system of special schools and specialized out-of-school institutions was created, which enabled 

most children and adolescents to realize their interests, develop their abilities, choose a profession, 

and many, achieve high results in various fields of professional activity. The modern period is cha-

racterized by the beginning of the implementation of an intensive approach: the state adopts policy 

documents that define a set of measures for working with gifted children in the country; studies are 

carried out, concepts and models for the development of children’s giftedness are developed, a 

system of competitive measures is in place to identify gifted children and provide them with sup-

port through scholarships and grants; at the initiative of the President of Russian and support of 

business structures in the regions of the country, a network of educational centers for working with 

gifted children  are being created. Modern educational practice testifies to the integration of exten-

sive and intensive technologies in working with gifted children, tested and proven effective in the 

Soviet and modern periods. Currently, the main condition for the creation of an effective system 

for the support of gifted children and talented youth is the formation of mechanisms for interaction 

between the state and business structures in order to unite the resources and potential of each part-

ner. 

Keywords: work with gifted children; Soviet and modern periods; domestic education system; 

extensive and intensive approaches; problem of identifying; teaching and supporting gifted child-

ren; program documents 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ПРОБЛЕМЕ ВОСПИТАНИЯ  

ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЧУВСТВ У ПОДРОСТКОВ 
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Аннотация. Актуальность результатов исследования заключена в необходимости обеспечения 

жизнеспособности страны, находящейся в условиях глобальных вызовов. Ключевым элементом обес-

печения жизнеспособности страны определено население, которое своим мышлением и действиями 

призвано поддерживать национальную идею. Таким образом, речь идет о формировании патриотизма 

через систему патриотического воспитания. Рассмотрены различные теоретические подходы к фор-

мированию понятий «патриотизм», «патриотическое воспитание». Показаны историческое развитие 

исследуемого понятия, применение различных подходов к патриотическому воспитанию населения с 

учетом изменяющихся внешних факторов. Системный анализ выявил необходимость особого внима-

ния к этапам становления личности человека для формирования в ней патриотизма, что обусловило 

акцентуацию внимания на подростковом периоде и учет влияния современных условий, способов 

воздействия на подростков. Рассмотрены компоненты патриотического воспитания, необходимые к 

применению в настоящее время, в том числе в образовательной среде. При этом отмечено, что изме-

нения в подходах к патриотическому воспитанию должны оставлять неизменным основной фунда-

мент патриотических основ: любовь к большой и малой Родине, готовность к ее защите, сохранение 

национальных устоев и традиций, деятельность на благо своего Отечества. 

Ключевые слова: патриотизм; воспитание; патриотическое воспитание; подросток; Родина; Оте-
чество; ценности 

Современная Россия находится в слож-

ных условиях сопротивления глобальным 

вызовам, которые, в том числе, нацелены на 

снижение жизнеспособности страны, ключе-

вым элементом которой является население, 

способное своим мышлением и действиями 

поддерживать национальную идею страны 

(рис. 1).  

Стремление населения обеспечить жиз-

неспособность страны в полной мере отра-

жается в понятии патриотизма. Патриотиче-

ское воспитание выступает как особая форма 

регулирования в обществе, связано с консо-

лидацией интересов различных социальных 

групп, слоев общества, развития на данной 

основе чувства идентичности, гражданских 

ориентиров и усиления гражданских, патрио-

тических начал в общественном сознании 

населения.  

Слово «патриотизм» происходит от гре-

ческих слов “patriots” – соотечественник и 

“patris” – родина, отечество, то есть тракту-

ется как «любовь к родине», «привязанность 

к месту своего рождения, месту жительства» 

[1, c. 812].  

Понятие и содержание патриотизма как 

идеи, движущей силы развития общества и 

государства рассматривались с глубокой 

древности. Важность отношения народа к 

Отечеству, государству считали главным еще 

древние мыслители Платон, Аристотель, 

М.Т. Цицерон [2, c. 21]. В размышлениях 

Платона и Аристотеля гражданское воспита-

ние выступает как процесс формирования 

уважения к государству и законопослуша-

нию. М.Т. Цицерон в своем труде «О госу-

дарстве» пишет: «Но знай, Публий Африкан-

ский, дабы тем решительнее защищать дело 

государства: всем тем, кто сохранил отечест-

во, помог ему, расширил его пределы, назна-

чено определенное место на небе, чтобы они 

жили там вечно, испытывая блаженство. Ибо 

ничто так не угодно высшему божеству, пра-

вящему всем миром, – во всяком случае, 

всем происходящим на земле, – как собрания 

и объединения людей, связанные правом и 

называемые государствами; их правители и 

охранители, отсюда отправившись, сюда же 

и возвращаются» [3, с. 144].  
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Рис. 1. Структура сущности страны и необходимых и достаточных сущностных признаков [4, c. 21] 

 

 

Многогранность аспектов исследуемого 

социокультурного феномена нашла отраже-

ние в трудах таких ученых и философов, как 

Ф. Бэкон, Ж.-Ж. Руссо, Н. Макиавелли,  

А. Шартье, Г. Гегель, И.Г. Фихте, Ж.П. Сартр 

и др.  

«Для Н. Макиавелли назначение челове-

ка на земле, его первейший долг – это пат-

риотизм, забота о славе, величии, свободе 

родины» [5, c. 39]. 

Г. Гегель дает следующее определение 

патриотизму: «Под патриотизмом часто по-

нимают лишь готовность приносить чрезвы-

чайные жертвы и совершать необыкновен-

ные поступки. Но по существу он представ-

ляет собою умонастроение, которое в обыч-

ном состоянии и обычных жизненных об-

стоятельствах привыкло знать государство 

субстанциальной основой и целью» [3, c. 21].  

Проникновение понятия и содержания 

патриотизма в русский язык связывают с 

эпохой правления Петра I. Н.Г. Чернышев-

ский писал: «Для нас идеал патриота – Петр 

Великий, высочайший патриотизм – страст-

ное, беспредельное желание блага Родине, 

одушевляющее всю жизнь, направлявшее 

всю деятельность этого великого человека» 

[6, c. 137]. А в конце XVIII века благодаря 

просветителям П.А. Левашову, А.Т. Болтову, 

Н.М. Дмитриеву слово «патриотизм» основа-

тельно вошло в русский язык [7, c. 39]. 

Со второй половины XVIII века идеи 

патриотизма занимают одно из ведущих мест 

в размышлениях отечественных философов. 

В отечественной философии мысли об Оте-

честве и патриотизме раскрыты в трудах 

М.В. Ломоносова, В.Г. Белинского, Н.А. Доб-

ролюбова, Н.А. Бердяева, Н.Г. Чернышевского, 

Н.М. Муравьева, П.И. Пестеля, А.И. Герцена, 

А.Н. Радищева, Н.М. Карамзина, Г.В. Плеха-

нова, П.Б. Струве, В.C. Соловьева, А.С. Хо-

мякова, Н.Ф. Федорова и ряда других [3,  

c. 21-25], выводом анализа исследований и 

размышлений которых является следующее: 

патриотизм, зарождающийся сначала как 

чувство [8, c. 373-377], а потом формирую-

щийся в виде идеи, всегда рассматривался 

как неотъемлемый способ бытия гражданина 

России, одной из основ жизни российского 

общества, имеющей большое значение для 

его дальнейшей судьбы [9, c. 28].  

В XX веке наиболее известные и при-

знанные работы в исследованиях темы пат-

риотизма принадлежат перу Д.С. Лихачева, 

Г.В. Флоровского, В.В. Розанова, И.А. Ильина.  

Г.В. Флоровский «рассматривал патрио-

тизм как культурное творчество и нацио-

нальное напряжение общественных сил. 

Именно этот личностный акт, а не голая во-

енная мощь создает, по мнению Г.В. Фло-

ровского, величие России, формирует пра-

ведную и благословенную любовь к Родине» 

[5, c. 112].  

И.А. Ильин глобализирует понятие рус-

ской идеи, отмечая, что она не выдумана 

кем-то искусственно, «ее возраст есть воз-

раст самой России» [10, c. 331]. 

Спад патриотических настроений в Рос-

сии в начале XXI века определил необходи-

мость возобновления активных исследований 

в этой области, разработки программ дейст-

вий, направленных на патриотическое воспи-

тание молодежи. Появляется множество 

фундаментальных трудов, в том числе при-
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надлежащих авторским коллективам, кото-

рые определяют новые подходы к патриоти-

ческому сознанию и воспитанию в меняю-

щихся внешних условиях новых глобальных 

вызовов и угроз.  

Отдельно необходимо отметить особое 

место идеи патриотизма, любви к Родине в 

художественных произведениях поэтов и пи-

сателей. Любовью к Родине проникнуты вы-

дающиеся литературные произведения Древ-

ней Руси, например, «Слово о полку Игоре-

ве», «Слово о законе и благодати», «Слова о 

погибели русской земли», «Жития Александ-

ра Невского».  

Тема патриотизма характерна для твор-

чества известных русских поэтов и писате-

лей, таких как А.С. Пушкин, М.Ю. Лермон-

тов, Ф.И. Тютчев, Н.А. Некрасов, М.Е. Сал-

тыков-Щедрин. Глубинным патриотизмом 

отличаются стихи С.А. Есенина.  

События XX века, Великая Отечествен-

ная война вывели тему патриотизма на осо-

бое место и в художественных произведени-

ях: множество романов, поэм, стихов, кино-

фильмов посвящены теме героизма советско-

го народа, в том числе трудового, самоот-

верженности, любви к Родине.  

Систематизация понятия «патриотизм» в 

трудах философов и исследователей (табл. 1), 

принадлежащих разным временам, отражает 

патриотизм как личностную характеристику, 

проявляющуюся в социальном чувстве люб-

ви к Родине и готовности к деятельности во 

благо ее развития. 

 

 

Таблица 1  

Трактовка понятия «патриотизм» в различных источниках 

 
Автор Определение Источник 

Н.М. Карамзин  Патриотизм есть любовь ко благу и славе 

Отечества и желание способствовать им во 

всех отношениях 

Карамзин Н.М. О любви к отечеству и на-

родной гордости. Одесса: Е.П. Распопов, 

1888. 16 с. 

Г.В. Флоровский Культурное творчество и национальное 

напряжение собственных сил человека 

Флоровский Г.В. О патриотизме праведно и 

греховном // Флоровский Г.В. и др. На пу-

тях: Утверждение евразийцев: кн. 2. Москва; 

Берлин: Геликон,1922. С. 250 

И.И. Мельниченко  Основная, ведущая ценность, являющаяся 

стержнем, обеспечивающим единство и 

стабильность развития общества 

Мельниченко И.И. Патриотизм в системе 

социальных ценностей офицерского корпуса 

России: автореф. дис. … канд. филос. наук. 

М.: ВУ, 1996. С. 9 

В.К. Криворученко Это нравственный и политический прин-

цип, социальное чувство, выраженное в 

любви к родине 

Криворученко В.К. Патриотизм // Знание. 

Понимание. Умение. 2008. № 3. С. 249-251 

В.А. Болотов Чувство ценности и необходимости для 

жизни каждого человека его включения в 

большую целостную индивидуальность 

народа и, с другой стороны, инстинкт са-

мосохранения народной индивидуальности 

и самобытности 

Педагогический энциклопедический словарь 

/ гл. ред. Б.М. Бим-Бад, редкол.: М.М. Безру-

ких, В.А. Болотов, Л.С. Глебова и др. М.: 

Большая Российская энциклопедия, 2008.  

С. 67 

А.В. Тимофеев Нравственное качество человека, которое 

выражается в его любви к своей Родине и 

преданности ей, в осознании ее величия и 

славы, в переживании своей духовной свя-

зи с ней, потребности и стремлении в лю-

бых условиях беречь ее честь и достоинст-

во, практическими делами укреплять ее 

могущество и независимость.  

Тимофеев А.В. Проблемы военно-патриоти-

ческого воспитания молодежи в отечествен-

ных педагогических исследованиях // Вест-

ник Вятского государственного университе-

та. 2010. Т. 3. № 3. С. 16-22 

С. Натансон Совокупность компонентов: 

– особая привязанность к своей стране; 

– чувство личной идентификации со стра-

ной; 

– особая забота о благосостоянии страны; 

– готовность жертвовать, чтобы способст-

вовать благополучию страны 

Nathanson S. Patriotism, Morality, and Peace. 

Lanham: Rowman & Littlefield Publ., 1993. 

227 p. 
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Придавая патриотизму статус личност-

ной характеристики (человек-патриот), воз-

никает вопрос о порядке и действиях по ее 

формированию. И в данном аспекте важней-

шее значение принадлежит такому процессу, 

как патриотическое воспитание. Патриотиче-

ское воспитание должно осуществляться не-

прерывно с детского возраста, и особую 

важность данный процесс приобретает в 

подростковый период. Каждый человек 

«...проходит в своем духовном развитии, в 

поиске своего отношения к стране, в которой 

он родился и вырос, несколько этапов: сна-

чала только я, потом я и Россия, потом Рос-

сия и я, и наконец – в конечном счете рас-

твориться в своем Отечестве» [11, c. 30]. 

А.Ф. Афтонасьев важность патриотического 

воспитания видит в его функции как в подго-

товке человека для жизни в обществе [12,  

c. 394-402].  

Крайне важно не упустить этапы станов-

ления личности человека для формирования 

в ней патриотизма. Также необходимо уде-

лить внимание особенностям подросткового 

периода и влиянию современных условий, 

способов воздействия на подростков.  

А.Ю. Авдеев считает, что подростки в на-

стоящее время находятся в новых условиях:  

1) появились новые пространства взаи-

модействия;  

2) изменились содержательные характе-

ристики «старых» пространств взаимодейст-

вия;  

3) изменилась степень влияния взрос-

лых на процесс взаимодействия, изменились 

позиции взрослых и подростков, изменились 

средства взаимодействия [13, c. 68].  

Это определяет необходимость исследо-

вания патриотического воспитания в ретро-

спективе и выявление наиболее значимых 

компонентов, которые необходимо приме-

нять и в наше время.  

Первые упоминания о патриотическом 

воспитании можно увидеть в трудах вели-

чайших древних философов Аристотеля, 

Платона. В размышлениях Платона и Ари-

стотеля гражданское воспитание выступает 

как процесс формирования уважения к госу-

дарству и законопослушанию.  

Становление системы патриотического 

воспитания в России происходило постепен-

но. Общество оценивало значимость идеалов 

служения Отечеству, воспитывалась любовь 

к своей Родине, ее защите. Так, по мнению 

Д.С. Лихачева, «…в древнерусской литера-

туре сформировались представления о един-

стве мира, о единстве человечества и его ис-

тории, сочетавшееся с глубоким патриотиз-

мом, лишенным чувства национальной ис-

ключительности, тупого и узкого шовиниз-

ма» [14, c. 10]. Многовековая борьба русско-

го народа за свою государственность и на-

циональную независимость прослеживается 

во многих древнерусских произведениях. 

Основной идеей выступает защита своей Ро-

дины, в них же прослеживается возвышение 

образа русского князя. «Патриотизм был не 

только долгом, но и убеждением русских 

князей».  

Любовь к Родине воспитывалась посред-

ством наглядных примеров в литературе ге-

ройских подвигов защиты Отечества. В од-

ном из самых ранних известных педагогиче-

ских произведений – «Поучении князя Вла-

димира Мономаха детям» напрямую просле-

живаются идеи патриотического воспитания. 

В нем князь Киевской Руси возвышает нрав-

ственные качества личности, которые отве-

чают принципам каждого русского человека и 

представляют личную опору его существова-

ния. Мудрый государственный правитель 

Владимир Мономах призывал детей любить 

Родину, защищать ее от врагов, быть деятель-

ным, трудолюбивым и храбрым [11, c. 35]. 

Во времена правления Петра I патриоти-

ческое воспитание ощутило влияние запад-

ной культуры. Прививание византийских 

традиций дало мощный заряд патриотиче-

ской направленности, появилась необходи-

мость самосохранения русского народа. Идеи 

воспитания и образования основывались на 

формировании «толкового служивого чело-

века» и «создании хорошего гражданина», а 

патриотизм считался выше всех ценностей и 

добродетелей.  

Одну из главных ролей в патриотиче-

ском воспитании русского народа сыграл 

М.В. Ломоносов. Он призывал к воспитанию 

чувства любви к Отчизне. Главной целью 

педагогического процесса он видел воспита-

ние человека-патриота, гражданина, честного 

труженика. В своих трудах он объединял по-

нятия «патриот» и «гражданин». При этом на 

своем примере М.В. Ломоносов «призывал 

молодежь изучать прошлое Родины ради  

будущего, беречь исторические знания,  
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объективно оценивать их», а в своих трудах, 

таких как: «Древняя Российская история» и 

«Краткий российский летописец с родосло-

вием» продемонстрировал служение России 

[3, c. 21-25].  

А.Н. Радищев в своих работах делал ук-

лон на то, что патриотическое воспитание 

должно осуществляться по единому учебно-

му плану с общей методикой в учебных заве-

дениях, тем самым охватывая все население. 

Он относил к идеально воспитанному чело-

веку сына Отечества, который горячо любит 

свой народ, полезного и доброжелательного 

члена общества, готового самоотверженно 

бороться с общественной несправедливостью 

[9, c. 11].  

В эпоху Просвещения стали уделять 

больше внимания личности, у которой нрав-

ственное достоинство выражается в любви  

к Отечеству и не зависит от богатства и со-

словия. В трудах отечественных историков 

Н.М. Карамзина, К.Д. Ушинского, В.О. Клю-

чевского, С.М. Соловьева и других просле-

живается посыл русскому народу ощутить 

себя наравне с другими народами. Историки 

делали акцент на то, что национальное дос-

тоинство, гордость народная не означают 

признание того, что русский народ лучше 

других, это, прежде всего, чувство уважения 

к себе и требование уважения от другого. 

Именно эти положения философы относили 

и к основам патриотического воспитания.  

Одним из первых, кто счел учебные кни-

ги средством патриотического воспитания 

подрастающего поколения, был К.Д. Ушин-

ский. Им была разработана система воспита-

ния, в основу которой был положен принцип 

народности [15, c. 77]. Исследователь считал, 

что необходимо прививать детям чувства 

гордости за свою нацию, любви к России и 

быть счастливыми от того, что она твоя Ро-

дина. Родной язык, природа, православие, 

художественная литература, история русско-

го народа – важнейшие составляющие пат-

риотизма. К.Д. Ушинский также описывал 

противоречие между стихийно вспыхиваю-

щим патриотизмом (во время войн) и необ-

ходимостью воспитания, которое позволяло 

бы проявлять этот патриотизм независимо от 

обстоятельств, ежедневно, при осуществле-

нии своего общественного долга. Основной 

идеей патриотического воспитания русский 

педагог считал привитие гражданам чувства 

национальной гордости, глубокой любви к 

Родине, необходимости ставить общие инте-

ресы выше личностных [15, c. 28].  

Историческое воспитание народа, с точ-

ки зрения В.О. Ключевского, является одним 

из условий его бытия. Данное понятие он рас-

сматривал со стороны исторической преемст-

венности материального и духовного достоя-

ния от поколения к поколению [16, c. 20].  

В.С. Соловьев считал, что воспитание 

неразрывно связано с почитанием прошед-

шего, составляет его естественное восполне-

ние, нравственный прогресс может состоять 

в дальнейшем и лучшем исполнении тех обя-

занностей, которые вытекают из предания. В 

основе его мыслей нравственность состоит 

из чувств стыда, сострадания и благоговения 

перед тем, что выше человека, то, что для 

него свято. Чувство благоговения всегда бы-

ло свойственно нашим предкам, святым для 

русского человека всегда было Отечество 

[17, c. 22].  

После крушения Российской империи 

воспитание патриотизма основывалось на 

идеях пропаганды героизма защитников со-

циалистической Родины, готовности к ее за-

щите.  

А.С. Макаренко первостепенной задачей 

определял воспитание у молодежи умений и 

навыков жить интересами народа, так как 

жизненная сфера проявления патриотизма 

объемна и часто не соединяема с героизмом 

[18, c. 407-419]. Он внес большой вклад в 

развитие теории и практики воспитания, от-

водил особую роль внешкольному воспита-

нию. Им была разработана и проанализиро-

вана методика организации трудового и эсте-

тического воспитания, формирование созна-

тельной дисциплины, а также создание вос-

питывающих традиций, а также были внесе-

ны иные элементы в структуру коллектива – 

разновозрастные отряды, советы команди-

ров, самоуправление, что благотворно влия-

ло на формирование ответственности, лидер-

ства и чувства взаимопомощи. По его мне-

нию, основной целью воспитания являлось 

воспитание человека-творца, человека-пат-

риота, человека-гражданина [19, c. 81]. 

В.Н. Сорока-Росинский в своей работе 

«Путь русской национальной школы» рас-

крывал характер отношений к «новой» Роди-

не и духовной сущности патриотизма. Значи-

тельное внимание уделял нравственному и 
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патриотическому воспитанию. В его пони-

мании именно школа должна заботиться о 

сохранении социального здоровья нации. 

В.Н. Сорока-Росинский считал, что инфор-

мация, которую усваивают ученики на заня-

тиях, должна воздействовать на душу ребен-

ка, тем самым пробуждая наилучшие качест-

ва человека. Педагог также делал акцент на 

воспитание молодежи посредством препода-

вания истории, литературы, географии и эт-

нографии России, а также говорил о необхо-

димости самовоспитания, основой которого 

отмечал готовность к службе своему Отече-

ству [20, c. 117]. 

В 20–30-е гг. XX века развитие воспита-

ния было направлено в сторону обществен-

но-политического воспитания, которое объе-

диняло нравственное, трудовое, коммуни-

стическое направления, что дало толчок к 

поднятию высокого патриотического духа у 

подрастающего поколения.  

В советское время на военно-патриоти-

ческое воспитание делался уклон из-за слож-

ной политической ситуации в мире. 

В 30–40-е гг. XX века просматривалась 

тесная взаимосвязь патриотического воспи-

тания с оборонно-массовой работой, заметно 

повышается роль организаций ДОСААФ. А в 

1967 г. был введен новый предмет – «На-

чальная военная подготовка». Также цен-

тральное место в воспитании патриотических 

чувств у учащихся занимало военно-патрио-

тическое направление. 

Понятие «патриотизм» поднялось до не-

видимых высот во время Великой Отечест-

венной войны, так как вся страна поднялась 

на защиту своего Отечества. А в послевоен-

ное время патриотическое воспитание отно-

силось к коммунистическому воспитанию. В 

Законе «Об укреплении связи школы с жиз-

нью и о дальнейшем развитии системы на-

родного образования в СССР» уклон делался 

на исследование вопросов воспитания пат-

риотизма в общественно-полезном труде [21, 

c. 71-72].  

В 50–60-е гг. XX века проблемы патрио-

тического воспитания исследовали И.А. Каи-

ров, И.С. Марьенко, В.А. Сухомлинский  

и др. И.С. Марьенко доказал цельность пат-

риотического сознания, чувств и поведения 

учащихся. Он сделал практические рекомен-

дации для формирования патриотических 

чувств у школьников во внеклассной работе, 

которые повлияли на дальнейшие разработки 

по вопросам патриотического воспитания 

[22, c. 54]. 

В основу педагогической системы, соз-

данной В.А. Сухомлинским, было положено 

воспитание моральных ценностей: любви к 

Родине, патриотизма, гражданственности как 

приоритетных качеств личности. Он считал, 

что целью школьного воспитания должно 

являться формирование у молодежи стрем-

ления к беззаветному служению своему Оте-

честву, активной общественной и трудовой 

жизни [22, c. 58]. 

Л.Ф. Спирин, П.В. Конаныхина воспита-

ние патриотических чувств в своих трудах 

рассматривали с позиции патриотического 

воспитания. Они подчеркивают необходи-

мость усвоения учащимися норм нравствен-

ности, формирования у них личностных и 

нравственных качеств, чувств и привычек. В 

качестве задач патриотического воспитания 

школьников они выделяют воспитание без-

заветной любви к матери-Родине, к родной 

земле; преданности советскому государству 

и социалистическому общественному строю; 

уважения к советским людям; готовности 

встать на защиту завоеваний социализма [23, 

c. 15-17]. 

А.К. Быков в своих работах анализиро-

вал опыт патриотического воспитания под-

растающего поколения в СССР. Во-первых, 

патриотическое воспитание направлено на 

решение задач коммунистического воспита-

ния, во-вторых, его основу составляют педа-

гогические традиции, основывавшиеся на 

истории народа, а именно: патриотизм как 

способ самосохранения народа из-за посто-

янной необходимости защиты своего госу-

дарства [24, c. 39]. 

В трудах многих ученых-педагогов  

(В.А. Сухомлинского, Ю.И. Бабинского,  

В.А. Грузинской, В.И. Куфаева и др.) патрио-

тическое воспитание рассмотрено с точки 

зрения его внутреннего содержания, принци-

пов и методов.  

В постсоветское время отношение к по-

нятию патриотизм кардинально изменилось. 

Ученый Н.Д. Никандров в своих работах от-

мечает, что «в первые годы независимой 

России патриотизм вдруг стал ругательным 

словом, почти равнозначным национализму 

и даже фашизму… Сейчас мы вновь не в 
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уничижительном, а в положительном смысле 

говорим о патриотизме» [25, c. 41]. 

Стоит отметить, что в XXI веке наблю-

дается тенденция разрушения и вытеснение 

подлинной высокой культуры. Происходит 

это из-за привития обществу попмасскульту-

ры средствами массовой информации, мода 

диктует свои тенденции, живопись, кинема-

тограф и т. д. Нравственные основы заменя-

ются псевдоценностями, где не остается мес-

та традиционной духовной культуре. Осо-

бенно это сказывается на подрастающем по-

колении, которое лишается исторических, 

национальных, патриотических устоев, соб-

ственных корней, способных передать ис-

тинное богатство и уникальность многовеко-

вого художественного творчества [26, c. 214]. 

В наше время перед всеми участниками 

процесса патриотического воспитания ста-

вится цель – «повышение гражданской от-

ветственности за судьбу страны, повышение 

уровня консолидации общества для решения 

задач обеспечения национальной безопасно-

сти и устойчивого развития Российской Фе-

дерации, укрепления чувства сопричастности 

граждан к великой истории и культуре Рос-

сии, обеспечение преемственности поколе-

ний россиян, воспитание гражданина, любя-

щего свою Родину и семью, имеющего ак-

тивную жизненную позицию»
1
.  

Таким образом, как показал анализ оте-

чественной и зарубежной литературы, воспи-

тание патриотических чувств у подростков за 

многовековую историю получило колоссаль-

ное развитие. Многие вели поиск различных 

средств, которые помогали бы личности раз-

виваться в соответствии с нравственными 

устоями общества. Несмотря на изменения 

ценностных ориентаций, основным фунда-

ментом формирования патриотических основ 

должны оставаться любовь к большой и ма-

лой Родине, готовность к ее защите, сохра-

нение национальных устоев и традиций, дея-

тельность на благо своего Отечества. Госу-

дарство, образовательные учреждения, учре-

ждения культуры и искусства, общество сво-

ей целенаправленной деятельностью в во-

просах патриотического воспитания должны 

помогать прививать подрастающему поколе-

                                                                 
1 Государственная программа патриотического 

воспитания на 2016–2020 гг. URL: httр://stаtiс.gоvеrn-

mеnt.ru/mеdiа/filеs/8qqYUwwzHUxzVkH1jsKAErrx2dE4

q0ws.рdf (дата обращения: 26.05.2017). 

нию духовно-нравственные, идеологические 

чувства, основы которых закладывались ис-

торией народа. 
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Abstract. The relevаnсe оf the results оf the reseаrсh рresented is the need tо ensure the 

viаbility оf а соuntry fасing the glоbаl сhаllenges. The key element in ensuring the viаbility оf the 

соuntry is defined by the рорulаtiоn, whiсh by its thinking аnd асtiоns is саlled uроn tо suрроrt 

the nаtiоnаl ideа. Thus, we аre tаlking аbоut the fоrmаtiоn оf раtriоtism thrоugh а system оf 

раtriоtiс eduсаtiоn. The vаriоus theоretiсаl аррrоасhes tо the fоrmаtiоn оf the соnсeрts оf 

“раtriоtism”, “раtriоtiс eduсаtiоn” аre соnsidered. The histоriсаl develорment оf the investigаted 

соnсeрt, the аррliсаtiоn оf vаriоus аррrоасhes tо раtriоtiс eduсаtiоn оf the рорulаtiоn tаking intо 

ассоunt сhаnging externаl fасtоrs аre shоwn. System аnаlysis reveаled the need fоr sрeсiаl 

аttentiоn tо the stаges оf the fоrmаtiоn оf а рersоn’s рersоnаlity fоr the fоrmаtiоn оf раtriоtism in 

her, whiсh led tо аn ассentuаtiоn оf аttentiоn in the аdоlesсent рeriоd аnd соnsiderаtiоn оf the 

influenсe оf mоdern соnditiоns, methоds оf influenсe оn аdоlesсents. The mаin соmроnents оf 

раtriоtiс eduсаtiоn, whiсh аre neсessаry fоr аррliсаtiоn аt the рresent time, inсluding in the 

eduсаtiоnаl envirоnment аre identified. At the sаme time, it is nоted thаt сhаnges in аррrоасhes tо 

раtriоtiс eduсаtiоn shоuld leаve unсhаnged the bаsiс fоundаtiоn оf раtriоtiс fоundаtiоns: lоve fоr 

the big аnd smаll nаtive lаnd, reаdiness for its рrоteсtiоn, preservation оf nаtiоnаl customs аnd 

trаditiоns, асtivities for the benefit of their mоtherlаnd. 

Keywоrds: раtriоtism; eduсаtiоn; patriotic eduсаtiоn; teenаger; nаtive lаnd; mоtherlаnd; 

vаlues 
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К ВОПРОСУ ВНЕДРЕНИЯ В ВУЗЕ СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА 

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 
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390044, Российская Федерация, г. Рязань, ул. Костычева, 1 

E-mail: pt.tsu@yandex.ru  

Аннотация. Отмечено, что в настоящее время в России большая часть молодого населения имеет 

нарушения здоровья, граждане, в том числе дети и подростки, не занимаются систематически физиче-

ской культурой и спортом. Исправить ситуацию призван ряд мер, принимаемых на государственном 

уровне, в том числе возрождение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне», положение о котором подписано Президентом Российской Федерации В.В. Пути-

ным в 2014 г. Тема возрождения комплекса «Готов к труду и обороне» является исключительно акту-

альной, потому что содержит нормативную основу физического воспитания населения и является 

критерием определения уровня физической подготовленности людей всех возрастов. Особое внима-

ние в современном мире уделено уровню физической подготовленности подрастающего поколения. 

Представлен анализ ряда ключевых проблем, требующих особого внимания. К ним относятся: 1) от-

сутствие устойчивого, мотивированного интереса участников образовательного процесса к активным 

видам физкультурно-спортивной деятельности у значительной части обучающихся в системе много-

уровневой подготовки будущих специалистов; 2) недостаточное привлечение всех участников образо-

вательного процесса к регулярным занятиям физической культурой; 3) отсутствие активной пропа-

ганды занятий физической культурой и спортом как составляющей здорового образа жизни. Особое 

внимание уделено вопросу разработки и внедрения в образовательный процесс вузов системы сдачи 

норм комплекса «Готов к труду и обороне», включающей в себя анализ и обобщение информацион-

ных источников, анкетирование, разработку и внедрение в образовательный процесс вуза информаци-

онных компьютерных технологий и системы подготовки и сдачи норм комплекса «Готов к труду и 

обороне», а также создание модели стимулирования и поощрения для выполнивших нормы комплекса.  

Ключевые слова: физическая подготовленность; Всероссийский физкультурно-спортивный ком-
плекс «Готов к труду и обороне»; система сдачи норм комплекса «Готов к труду и обороне» 

В настоящее время государственный об-

разовательный стандарт при подготовке спе-

циалистов требует обязательного освоения 

студентами определенных профессиональ-

ных знаний, компетенций, умений и навыков 

в области здравоохранения. Для эффектив-

ности этого процесса необходимо заклады-

вать основы здорового образа жизни с ранне-

го возраста. В школе у подрастающего поко-

ления необходимо прививать ценности фи-

зической культуры. В студенческие годы не-

обходимо развивать и более осмысленно 

подходить к укреплению и совершенствова-

нию психофизического здоровья. Актуаль-

ность выбранной темы исследования обу-

словлена возрождением в Российской Феде-

рации национальной идеи, направленной на 

улучшение здоровья нации и укрепление 

патриотизма. Наше исследование направлено 

на решение ряда ключевых проблем, среди 

которых: 1) отсутствие устойчивого, мотиви-

рованного интереса участников образова-

тельного процесса к активным видам физ-

культурно-спортивной деятельности; 2) не-

достаточное привлечение всех участников 

образовательного процесса к регулярным 

занятиям физической культурой; 3) активная 

пропаганда занятий физической культурой и 

спортом как составляющей здорового образа 

жизни.  

Цель исследования заключалась в разра-

ботке и внедрении в образовательный про-

цесс вузов системы сдачи норм комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). Задачи ис-

следования: 1) проанализировать теоретиче-

скую основу и практику использования ком-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%83%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8C
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плекса ГТО в СССР; 2) разработать схему 

поэтапного процесса подготовки студентов к 

сдаче норм комплекса ГТО; 3) разработать 

модель стимулирования и поощрения сту-

дентов, выполнивших нормы ГТО.  

Методика исследования включала в себя: 

анализ и обобщение информационных ис-

точников, анкетирование, разработку и вне-

дрение в образовательный процесс вузов ин-

формационных компьютерных технологий и 

системы подготовки и сдачи норм комплекса 

ГТО, а также модели стимулирования и по-

ощрения для выполнивших нормы ГТО.  

В исследовании приняли участие 387 

студентов Тамбовского государственного 

университета им. Г.Р. Державина и Саратов-

ского государственного медицинского уни-

верситета им. В.И. Разумовского в возрасте 

от 17 до 28 лет. В плане педагогического 

эксперимента были определены 3 группы с 

различным уровнем физической подготов-

ленности: первая группа (184 студента, по-

сещающих обычные учебные занятия по фи-

зической культуре), вторая группа (175 сту-

дентов, занимающихся в спортивных секци-

ях), третья группа (28 студентов, занимаю-

щихся по программе многоборья ГТО). Ис-

следование включало в себя следующие эта-

пы. Стартовый – проводился с целью про-

верки уровня физической подготовленности 

обучающихся. Промежуточный – проводился 

с целью выявления и актуализации мотива-

ционной сферы студентов, а также оценки 

теоретических знаний по вопросам спорта, 

физической культуры и здорового образа 

жизни. Итоговый – результат аттестации на 

заключительной стадии по овладению про-

фессиональными компетенциями согласно 

учебной программе. На итоговом этапе для 

каждого студента определяется личный рей-

тинг. Личный рейтинг студента – результат 

эффективности выполнения учебной про-

граммы. Рейтинг считается положительным, 

если студент получил более 50 % баллов от 

их максимально возможного количества (100 

баллов). Анализ полученного материала за-

ключался в подсчете абсолютных и относи-

тельных величин (процентное представи-

тельство). Разработанная система была на-

правлена на решение воспитательных задач, 

а именно, настроить студентов на активную 

самостоятельную работу, формировать моти-

вацию и стимулировать потребность в проек-

тировании своей физкультурной деятельно-

сти, развивать стремление к знаниям и по-

знавательные способности, а также развивать 

осознание неудовлетворенностью своим фи-

зическим состоянием, способствовать пре-

одолению имеющегося застоя в развитии 

своей физкультурной деятельности, кроме 

того, обратить внимание студентов на овла-

дение специальными знаниями о структуре, 

содержании, организации и планировании 

физкультурной деятельности, сделать акцент 

на разработку индивидуальной модели сво-

его физического совершенствования, осозна-

нии важности самостоятельной работы и ра-

ционального распределения времени на ее 

выполнение.  

Проведенные исследования и педагоги-

ческий эксперимент подтвердили то, что ка-

федрами вузов многое делается для создания 

условий и мотивированного интереса студен-

тов к активным видам спортивной и физкуль-

турно-оздоровительной деятельности здоро-

вого образа жизни. Была разработана модель 

воспитания интереса по данной тематике с 

участием ведущих преподавателей кафедр. 

Оценка результатов теоретических знаний у 

лиц, прошедших обучение с применением 

элементов компьютерного информационного 

курса (1 курс Института сестринского обра-

зования СГМУ им. В.И. Разумовского), пока-

зала высокие результаты (средний балл 77,14). 

Тогда как студенты (1 курс лечебного и сто-

матологического факультетов), изучающие 

материал самостоятельно, пользуясь лишь 

лекционным материалом и учебными посо-

биями, показали результаты существенно 

ниже (средний балл 51,63). Исходя из приве-

денных данных, можно констатировать, что 

организованные занятия в сфере мотивации в 

индивидуальном режиме с использованием 

компьютерных технологий достаточно эф-

фективны. В целом прирост по группе педа-

гогического эксперимента составил 28,7 %, 

что больше прироста показателей уровня 

теоретической подготовленности, характер-

ного для занимающихся по стандартной про-

грамме (6,22 %) [1]. В настоящее время сис-

тематически проводятся диспуты в общежи-

тиях университета, демонстрируются филь-

мы о губительном влиянии на здоровье и 

правовых последствиях применения нарко-

тических веществ. На ряде кафедр вузов при 

реализации учебных программ проводятся 
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мероприятия по популяризации здорового 

образа жизни. В СГМУ им. В.И. Разумовско-

го функционируют физкультурно-оздорови-

тельный комплекс, плавательный бассейн, 

открытые спортивные площадки в зеленой 

зоне города, лыжная база, тренажерный и 

спортивные залы, спортивно-оздоровитель-

ный лагерь «Медик», организованы секцион-

ные занятия по 20 видам спорта. Ежегодно 

проводятся межфакультетские спартакиады 

среди первокурсников «Бодрость и здоро-

вье», студенческие соревнования по лыжным 

гонкам, легкой атлетике, аэробике, настоль-

ному теннису, шахматам, дартсу, мини-фут-

болу, армспорту, гиревому спорту, стритбо-

лу, бадминтону, проводятся Дни здоровья. 

Для студентов, проживающих в общежитии, 

проводится спартакиада по 8 видам спорта. В 

этих массовых мероприятиях ежегодно при-

нимают участие более двух тысяч студентов. 

В 2017 г. в соревнованиях по многоборью 

ГТО команда студентов СГМУ им. В.И. Ра-

зумовского заняла 4 место в командном пер-

венстве Фестиваля спорта среди медвузов и 

фармвузов Приволжского федерального ок-

руга, а команда преподавателей стала брон-

зовым призером «Спартакиады здоровья» 

среди профессорско-преподавательского со-

става вузов Саратовской области. В настоя-

щее время правила приема на обучение в 

СГМУ им. В.И. Разумовского предоставляют 

абитуриентам-спортсменам возможность 

учета результатов индивидуальных достиже-

ний посредством начисления баллов. Уни-

верситет начисляет баллы за следующие ин-

дивидуальные достижения: а) наличие стату-

са чемпиона и призера Олимпийских игр, 

Паралимпийских игр и Сурдлимпийских игр, 

чемпиона мира, чемпиона Европы, победите-

ля первенства мира, первенства Европы по 

видам спорта, включенным в программы 

Олимпийских игр, Паралимпийских игр и 

Сурдлимпийских игр – 5 баллов; б) наличие 

золотого знака отличия Всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» и удостоверения к нему 

установленного образца – 1 балл. В плане 

повышения мотивации у студентов сдачи 

норм комплекса ГТО мы предлагаем ввести 

меры стимулирования и поощрения за поло-

жительное выполнение этих норм. Напри-

мер, ввести поощрительные баллы за выпол-

нение норм комплекса ГТО: 20 баллов – за 

золотой значок, 15 баллов – за серебряный, 

10 баллов – за бронзовый. Считаем также 

целесообразным учитывать показатели вы-

полнения норм ГТО при назначении повы-

шенной стипендии. Студенты, сдавшие нор-

мы ГТО, получат возможность в получении 

стипендии с надбавкой. Размер надбавок 

предлагается определять в зависимости от 

уровня оценки сдачи норм ГТО: золотого, 

серебряного или бронзового показателей.  

Многие ученые не раз упоминали о не-

разрывной связи физического воспитания с 

умственным, нравственным и эстетическим 

воспитанием, их взаимосвязи и взаимообу-

словленности. П.Ф. Лесгафт положил начало 

научному анализу физического воспитания, 

рассматривая его с позиции анатомии и фи-

зиологии, педагогики и психологии, он гово-

рил о единстве физического и духовного раз-

вития человека при решающей роли нравст-

венного воспитания [2]. 

Историческая справка гласит о том, что в 

1931 г. был принят единый для всей страны 

государственный комплекс «Готов к труду и 

обороне СССР», включавший 24 обязатель-

ные и общедоступные физкультурные нормы 

по различным физическим упражнениям 

(бег, прыжки, метания, плавание, лыжи и др.). 

Кроме того, сдающие комплекс должны бы-

ли знать основы советского физкультурного 

движения и военного дела. Программа физ-

культурной подготовки в общеобразователь-

ных, профессиональных и спортивных орга-

низациях была основополагающей в единой 

и поддерживаемой государством системе 

патриотического воспитания молодежи и 

существовала с 1931 по 1991 г. Данная про-

грамма охватывала население в возрасте от 

10 до 60 лет [3]. О популярности и роли ком-

плекса ГТО в СССР свидетельствует тот 

факт, что к началу Великой Отечественной 

войны более 8 миллионов советских граждан 

успешно сдали все нормы комплекса и были 

награждены значком ГТО первой или второй 

ступеней.  

О значительной роли физической куль-

туры в жизни советских граждан также сви-

детельствует то, что до распада Советского 

Союза на всех предприятиях проводились 

спортивные мероприятия (спартакиады), за-

тем спартакиада между предприятиями по 

10–12 видам спорта (летние, зимние виды 

спорта), Дни здоровья. Существовали раз-
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личные всесоюзные добровольные спортив-

ные общества, например: «Трудовые резер-

вы», «Буревестник» и др. Внутри этих спор-

тивных обществ проводились соревнования 

на самом высоком уровне, вплоть до первен-

ства страны, где показывались высокие спор-

тивные результаты. На основании показан-

ных результатов присваивались спортивные 

разряды (кандидат в мастера спорта СССР 

(КМС), мастер спорта СССР (МС)) в соот-

ветствии с требованиями квалификации. По-

бедители и призеры поощрялись как матери-

ально (денежные вознаграждения, квартиры, 

машины), так и ростом по карьерной лестни-

це. По итогам проведенных соревнований 

участники, показавшие лучшие результаты, 

привлекались в сборные страны, где на меж-

дународном уровне с честью защищали цвета 

национального флага. 

В начале 1990-х гг. с распадом СССР 

многое в спортивном движении было нару-

шено или исчезло. Традиции советского мас-

сового спорта, физкультурного движения 

оказались забыты и потеряны. Попытка ис-

править создавшуюся ситуацию и вернуть 

доступность к занятиям физической культу-

рой и спортом была предпринята в начале 

2000-х гг. Президентом Российской Федера-

ции В.В. Путиным и правительством страны 

был принят ряд мер для возрождения физи-

ческой культуры и спорта. По всей стране 

началось укрепление материальной базы, 

подверглись реконструкции большая часть 

заброшенных в 90-е гг. XX века спортивных 

комплексов, дворцов спорта, стадионов и т. д. 

Стали строить новые спортивные объекты с 

разветвленной инфраструктурой в соответст-

вии с лучшими мировыми аналогами. Луч-

шими примерами тому являются строитель-

ство спортивных сооружений к зимней Олим-

пиаде в г. Сочи в 2014 г. и в настоящий мо-

мент строительство новых футбольных ста-

дионов в 11 городах России к проведению 

чемпионата мира по футболу 2018 г. Во всех 

регионах страны ведется активное строи-

тельство стадионов, плавательных бассейнов, 

легкоатлетических манежей, академий по 

различным видам спорта и т. д.  

Также большие изменения за последние 

5–10 лет произошли в Тамбове и Тамбовской 

области. В г. Тамбов была открыта «Академия 

футбола», в декабре 2018 г. начнет функцио-

нировать «Академия единоборств». В городе 

реконструирован ледовый дворец спорта 

«Кристалл», построен новый ледовый дворец 

спорта «Радужный». На территории области, а 

именно в районных центрах г. Моршанск,  

г. Мичуринск, г. Уварово, также были введе-

ны в строй ледовые арены. 

В областном центре были построены 

стадионы с футбольными полями с искусст-

венным покрытием (газоном) на территории 

Тамбовского государственного университета 

им. Г.Р. Державина, Тамбовского государст-

венного  технического университета, три по-

ля на территории «Академии футбола», в  

п. Строитель, а также в районных центрах  

г. Мичуринск, г. Моршанск, г. Котовск,  

г. Рассказово и т. д. На территории ТГУ  

им. Г.Р. Державина был построен легкоатле-

тический манеж. В ТГТУ и г. Мичуринск 

были построены бассейны. На площадях 

«Центра единоборств» возведен футбольный 

манеж под крышей с искусственным газо-

ном, и эти примеры можно продолжить. 

Однако строительства спортивных со-

оружений недостаточно для возрождения 

комплекса «Готов к труду и обороне», необ-

ходим целостный комплекс мер. Одним из 

важнейших факторов является подготовка 

квалифицированных специалистов по физи-

ческой культуре и спорту (учителя физиче-

ской культуры, тренеры по видам спорта). 

Необходимо готовить умных, здоровых, креп-

ких физически граждан России, готовых вы-

полнить любые поставленные задачи нашей 

Родины и достичь нужной цели, а для этого 

нужны специалисты. В связи с нехваткой спе-

циалистов по физической культуре необходи-

мо возродить институт физической культуры 

на базе ТГУ им. Г.Р. Державина, что будет 

способствовать дальнейшему развитию фи-

зической культуры и спорта в Тамбове и 

Тамбовской области.  

В Тамбове открыты два центра для при-

нятия нормативов комплекса ГТО, один – на 

базе ТГУ им. Г.Р. Державина, а также в каж-

дом районном центре области. Все желаю-

щие сдать нормативы комплекса ГТО могут 

обратиться в эти центры и сдать физические 

нормативы в своей возрастной категории. В 

2016/2017 учебном году все желающие сту-

денты ТГУ им. Г.Р. Державина сдавали ком-

плекс ГТО, по результатам тестирования в 

сентябре 2017 г. студенты были награждены 
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значками соответствующей ступени и полу-

чили удостоверения.  

Для реализации проектов по внедрению 

комплекса ГТО был принят ряд указов и по-

становлений на уровне президента и прави-

тельства, что и позволило достичь указанных 

целей. Ключевой из них стало введение в 

действие с 1 сентября 2014 г. в Российской 

Федерации Всероссийского физкультурно-

оздоровительного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО), главной целью которого 

является охват всего населения страны об-

щим спортивным движением, подготовка к 

возрождению комплекса была положена в 

2000-х гг.
1
 Развитие физической культуры и 

спорта – важнейшая составляющая социаль-

ной политики государства, обеспечивающая 

воплощение в жизнь гуманистических идеа-

лов, ценностей и норм, открывающих широ-

кий диапазон для выявления способностей 

человека, удовлетворения его интересов и 

потребностей, а также повышения качества 

жизни. 

В соответствии со «Стратегией развития 

физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2020 г.»
2
 и Государ-

ственной программой Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта», 

доля населения, систематически занимающе-

гося физической культурой и спортом, к 2020 г. 

должна достигнуть 40 %, а среди обучаю-

щихся – 80 %. В тексте Стратегии отмечено, 

что в настоящее время в целом в России не 

менее 60 % обучающихся имеют отклонения 

в состоянии здоровья. По данным Минздрава 

России, только 14 % обучающихся старших 

классов (9–11) считаются практически здо-

ровыми. Свыше 40 % молодых людей при-

зывного возраста не соответствуют требова-
                                                                 
1 Поручение Президента Российской Федерации 

от 04.04.2013 г. № Пр-756, приказ Минспорта России 

от 06.05.2013 г. № 245 «О разработке проекта Всерос-

сийского физкультурно-спортивного комплекса»; О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО): указ Президента РФ 

от 24.03.2014 г. № 172 // Российская газета. 2014.  

26 марта; 26.03.2015 г. Правительство Российской Фе-

дерации внесло в Госдуму законопроект о внедрении 

комплекса ГТО, с поправками к закону от 04.12.2007 г. 

25.09.2015 г. законопроект был принят Госдумой; 

30.09.2015 г. – одобрен Советом Федерации, 5 октяб-

ря – подписан Президентом Российской Федерации 

В.В. Путиным.  
2 Стратегия утверждена распоряжением Прави-

тельства Российской Федерации от 7 августа 2009 г.  

№ 1101-р. 

ниям, которые предъявляют медицинские 

комиссии на призывных пунктах к армей-

ской службе, в том числе в части выполнения 

минимальных нормативов физической под-

готовки. При этом большинство граждан не 

имеют возможности систематически зани-

маться физической культурой и спортом. В 

настоящее время 85 % граждан, в том числе 

65 % детей, подростков и молодежи, не за-

нимаются систематически физической куль-

турой и спортом. При современном укладе 

жизни очень сложно выделить свободное 

время для занятий физической культурой. 

Сложная социально-экономическая и небла-

гоприятная экологическая обстановка суще-

ственно влияют на заболеваемость населения 

страны. 

В свою очередь, причиной ухудшения 

здоровья человека могут являться нарушения 

правил здорового образа жизни. По мнению 

студентов-медиков, первостепенным факто-

ром, неблагоприятно влияющим на здоровье, 

является постоянное переутомление, связан-

ное с высокой интенсивностью учебной на-

грузки и необходимостью работать парал-

лельно с учебой. На втором месте – неудов-

летворительные жилищные условия, затем 

следуют: безразличное отношение к собст-

венному здоровью, проблемы в семье, несба-

лансированное питание, вредные привычки. 

Кроме того, у 71,5 % опрошенных студентов 

выражено чувство одиночества, которое, воз-

можно, связано со сложным микроклиматом в 

коллективе, на который указывают 45,7 %. 

Больше 50 % студентов указали на высокий 

уровень тревожности, вызванный предстоя-

щей трудовой деятельностью. Около 35 % 

студентов не уверены, что они будут востре-

бованы как специалисты после окончания 

вуза. Молодые люди достаточно легко при-

бегают к снятию стресса «приемом алкого-

ля» (20 %), «курением» (35 %), «приемом 

легких психотропных средств» (8,5 %). Ис-

следования самооценки здоровья студентов 

выявили связь состояния здоровья и уровня 

жизни. Чем выше оценка уровня жизни, тем 

лучше самооценка собственного здоровья. 

Студенты, имеющие собственное жилье и 

оценивающие условия проживания как хо-

рошие, гораздо чаще других считают себя 

здоровыми (68,9 %) [4].  

Таким образом, реалии современной 

жизни подвергают здоровье населения стра-
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ны значительным угрозам. Поэтому в совре-

менных сложных международных, социаль-

но-экономических и экологических условиях 

основой воспитательного процесса в вузе 

должно быть создание адекватных условий 

для мотивации и настроя студентов на со-

хранение и укрепление здоровья, потребно-

сти в физическом совершенствовании. Необ-

ходимо формировать в молодежной студен-

ческой среде приоритетную установку на 

здоровый образ жизни и выполнение норм 

комплекса ГТО. 
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Abstract. It is noted that nowadays in Russia younger part of population have some health 

problems, citizens, including children and teenagers, do not usually practice physical culture and 

sport. To improve the situation some measures are adopted at the state level, including the revival 

of the All-Russian physical culture and sports complex “Ready for Labour and Defense”, the regu-

lation for it is subscribed by the President of the Russian Federation V.V. Putin in 2014. Topic of 

revival of complex “Ready for Labour and Defense” is very relevant because it contains the nor-

mative basis of physical education of the population and is the criterion of defining the level of 

physical preparedness of people of all ages. The attention is paid to the level of physical prepared-

ness of the growing generation. The analysis of key problems is presented. They are: 1) the lack of 

stable, motivated interest of participants of educational process to different physical and sport ac-

tivities among the most part of students in the system of multilevel preparation of future special-

ists; 2) insufficient attraction of all participants of educational process to regular physical culture 

training; 3) the lack of active propaganda of physical training and sport as a component of healthy 

way of life. The attention is paid to the issue of development and implementation in the education-

al process of higher educational institution the system of passing the norms of the complex “Ready 

for Labour and Defense”, including the analysis and generalization of information resources, ques-

tionnaires, development and implementation in the educational process of higher educational insti-

tution of information computer technologies and the system of preparation and passing the com-

plex “Ready for Labour and Defense” and also the creation of the model of stimulation and encou-

ragement for those who achieve the norms of the complex. 

Keywords: physical preparedness; All-Russian physical culture and sports complex “Ready 

for Labour and Defense”; system of passing the norms of the complex “Ready for Labour and De-

fense” 
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ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ 

ПОЛИАТЛОНИСТОВ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

 Александр Юрьевич КЕЙНО, Дмитрий Александрович РОДИМКИН 
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392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 
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Аннотация. Успешность многолетнего процесса тренировок и достижение высоких результатов 

в спорте зависят от ряда факторов, таких как продолжительность постоянных физических нагрузок, 

непрерывность тренировочных занятий, оптимальный возраст, при котором наиболее благоприятно 

раскрываются способности занимающихся, индивидуальные особенности и морально-волевые каче-

ства; черты характера спортсмена, рост его спортивной квалификации и мастерства; в каком возрасте 

приступил к серьезным и осмысленным занятиям спортом и когда приступил к специальным трени-

ровкам, направленным на данный вид спорта. В полиатлоне возрастные периоды для достижения 

высших результатов наиболее стабильны. Путь спортсменов от новичков до мастеров спорта и выше 

длится около 8–10 лет в среднем. В зависимости от индивидуальности полиатлониста, условий жизни 

и режимов тренировок возможны небольшие отклонения возрастных зон. Если спортсмен приходит в 

секцию полиатлона, а до этого он занимался другим видом спорта, например плаванием, то ему будет 

гораздо легче освоиться и он быстрее достигнет более высоких результатов, нежели другие новички. 

Также важным является индивидуальный подход. Талантливые и способные занимающиеся могут по-

казать высокие результаты и наиболее быстро достичь мастерства после начала серьезных и продол-

жительных тренировок. В процессе оттачивания спортивного мастерства увеличивается интенсив-

ность профессиональной подготовки и тренировочная нагрузка. У профессиональных спортсменов 

высокой квалификации занятия проходят ежедневно без выходных по несколько тренировок в день. В 

качестве отдыха используются менее загруженные дни, где преобладают легкий кросс, прогулка на 

лыжах, катание на велосипеде, стрельба в холостую. Полиатлон – это один из видов спорта, который 

предполагает разностороннюю теоретическую, психологическую, физическую и техническую подго-

товку. Тренировочный процесс полиатлонистов представляет собой большую интенсивность и объем 

занятий, а также огромные психические нагрузки, поэтому необходимо грамотно чередовать физиче-

ские нагрузки и отдых. Огромное влияние оказывает умение переключаться с одного вида деятельно-

сти на другой, когда одни движения сменяются другими, отличающимися по своей структуре и тех-

нике. 

Ключевые слова: полиатлон; скоростно-силовые качества; методика подготовки; комплекс уп-
ражнений; тренировочный процесс 

В настоящее время спортивные дости-

жения достигают невероятных результатов, 

количество тренировочных занятий увеличе-

но настолько, что высококвалифицирован-

ные спортсмены находятся постоянно на 

тренировочных занятиях, чрезвычайные на-

грузки предъявляют высокие требования к 

организму человека. Высокая плотность ре-

зультатов на соревнованиях высокого уровня 

при больших тренировочных нагрузках, час-

то достигающих предельных возможностей 

человека, выдвигает в число главных усло-

вий дальнейшее совершенствование подго-

товки спортсменов на основе эмпирических 

данных и научных исследований [1–4]. 

Вопросы совершенствования методики 

подготовки спортсменов в полиатлоне имеют 

особое значение, поскольку сложный трени-

ровочный процесс заключается в различии 

физиологических воздействий на организм 

различных видов спорта, включенных в со-

держание, где конечный результат определя-

ется не отдельным видом, а общей суммой 

очков, которые спортсмен набрал на сорев-

нованиях, составляющих многоборье [5–8]. В 

источниках литературы сведений об особен-

ностях физической подготовленности и 

улучшении спортивного мастерства полиат-

лонистов весьма недостаточно, чтобы сфор-

мировать комплекс приспособительных ре-

акций, обеспечивающих функциональную и 

морфологическую адаптацию всех систем 

организма применительно к данному виду 

многоборья. 

Профессиональная направленность спорт-

сменов, одним из главных компонентов кото-

mailto:keino@tsu.tmb.ru
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рой является система соревнований, опреде-

ляющая структуру годичного цикла трениро-

вочного процесса и формирующая специфи-

ческое содержание ее основных этапов, с оп-

тимальным соотношением объемов трениро-

вочных средств и видов тренировочных за-

нятий в полиатлоне, не имеет научного обос-

нования [9]. Это затрудняет создание цело-

стного представления о системе подготовки 

спортсменов в данном виде спорта. 

Следует отметить, что наиболее положи-

тельным условием достижения результатов 

занимающихся полиатлоном является ком-

плексный подход, который обязывает со-

блюдать единство воздействия на занимаю-

щихся средств и методов физического, тру-

дового и нравственного воспитания. Одним 

из главных условий успеха в занятиях поли-

атлоном, а также удачного участия в спор-

тивных соревнованиях является грамотно 

выстроенный тренировочный процесс. По-

этому одним из важных подходов к совер-

шенствованию подготовки спортсменов 

высшей квалификации считается подбор ра-

циональных вариантов построения в трени-

ровочном процессе.  

Успех в соревновательной деятельности 

полиатлонистов во многом обусловлен уров-

нем развития скоростно-силовых качеств. 

Эти качества в полной мере определяют ре-

зультат в метании гранаты, в беге на 100 м и 

в плавании. Методика развития скоростно-

силовых качеств в полиатлоне имеет свои 

специфические особенности. Поэтому возни-

кает необходимость в изучении наиболее 

эффективных средств и методов, используе-

мых полиатлонистами для развития скорост-

но-силовых качеств. 

Объект исследования – учебно-трениро-

вочный процесс полиатлонистов на этапе 

углубленной специализации. 

Предмет исследования – развитие скоро-

стно-силовых качеств полиатлонистов в пла-

вании на этапе углубленной специализации. 

Целью исследования является проверка 

эффективности комплекса упражнений для 

развития скоростно-силовых качеств полиат-

лонистов в плавании. 

Задачи исследоания: 

– оценить уровень развития скоростно-

силовых качеств полиатлонистов; 

– проверить эффективность комплекса 

упражнений для развития скоростно-силовых 

качеств полиатлонистов в плавании; 

– на основе полученных данных сде-

лать выводы и дать рекомендации по разви-

тию скоростно-силовых качеств полиатлони-

стов в плавании на этапе углубленной спе-

циализации.  

Проверка влияния комплекса упражне-

ний на развитие скоростно-силовых качеств 

у полиатлонистов в плавании нами осущест-

влялась на базе спортивной школы ГБОУ ДО 

КО ДЮСШ «Многоборец» с сентября 2016 г. 

по март 2017 г. По результатам соревнований 

в плавании на дистанции 50 м вольным сти-

лем (в/ст) мы сформировали две однородные 

группы: экспериментальную и контрольную, 

по 6 человек в каждой. 

Для определения скоростно-силовых ка-

честв в плавании и с целью подтверждения 

однородности выбранных групп мы провели 

тестирование по трем упражнениям: 

1) стартовая скорость – заплыв на 12 м; 

2) быстрота – заплыв на 25 м в/ст; 

3) сила (силовая выносливость) – подтя-

гивание на перекладине (табл. 1). 

Результаты, показанные по трем упраж-

нениям, характеризуют развитие скоростно-

силовых качеств полиатлонистов в плавании. 

Результаты тестирования подтвердили одно-

родность выбранных нами групп. 

 

 

Таблица 1 

Развитие скоростно-силовых качеств на начальном этапе исследования  

в контрольной и экспериментальной группах 

 
№ 

п/п 
Тесты 

Результаты 

контрольная группа экспериментальная группа 

1 Стартовая скорость (с) 6,23 6,16 

2 Подтягивание (количество раз) 21,16 21,33 

3 25 м в/cт со старта (с) 12,78 12,70 
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На следующем этапе экспериментальной 

работы спортсменам обеих групп были пред-

ложены различные тренировочные программы. 

Для спортсменов экспериментальной группы 

был предложен комплекс упражнений, на-

правленный на развитие скоростно-силовых 

качеств. В экспериментальный комплекс бы-

ли включены упражнения на тренажере «те-

лежка», упражнения с экспандером на суше и 

упражнения со специальным поясом в воде. 

Спортсмены контрольной группы не использо-

вали данный комплекс упражнений (табл. 2). 

На завершающем этапе исследования мы 

вновь провели тестирование в контрольной и 

экспериментальной группах по трем упраж-

нениям, характеризующим уровень скорост-

но-силовой подготовленности полиатлони-

стов. Кроме этого спортсмены приняли уча-

стие в соревнованиях по плаванию на дис-

танции 50 м в/ст. 

Результаты тестирования и участия 

спортсменов в соревнованиях представлены 

в табл. 3 и 4. 

Мы проанализировали результаты кон-

трольной группы на начальном и заключи-

тельном этапе экспериментального исследо-

вания и увидели небольшие улучшения ре-

зультатов. Вероятно, это связано с тем, что 

спортсмены тренировались по стандартной 

программе и в течение 7 месяцев им удалось 

улучшить результаты, но не на много. Особен-

но это получилось на стартовом разгоне 12 м. 

 

Таблица 2 

Недельный цикл тренировочной программы для экспериментальной группы 
 

День недели Комплекс упражнений 

Понедельник 400 м к/пл разминка; 

600 м в/ст на ногах; 

4×100 м в/ст упражнения; 

12×25 м в/ст в режиме 30 с; 

8×50 м в/ст в режиме 1 мин.; 

200 м ноги кроль руки дельфин; 

4×25 м с резиной максимально; 

4×25 м со старта; 

600 м заминка 

Среда Задание на суше: 

тренажер «Тележка» 4 подхода по 10 раз; 

статическое удержание возле шведской стенки рук в положении гребка 4 раза по 30 с. 

Задание в воде: 

400 м к/пл в обратном порядке; 

400 м на ногах; 

8×25 м в режиме 30 с; 

8×50 м в режиме 1 мин. на пульсе 25–26 уд.; 

3×75 м на пульсе 25–26 уд.; 

400 м свободное плавание; 

4×25 м проныривание под водой; 

200 м свободное плавание 

Пятница Задание на суше: 

имитация гребка с резиной 4 подхода по 30 раз.  

Задание в воде: 

400 м в/ст разминка; 

600 м на ногах; 

400 м в/ст упражнения; 

2×100 м в/ст на пульсе 26–28 уд.; 

4×75 м в/ст на пульсе 26–28 уд.; 

6×50 м в/ст на в режиме 1 мин.; 

8×25 м в/ст на пульсе 28–30 уд.; 

600 м с чередованием дополнительным способом 

Суббота 400 м к/пл разминка; 

400 м в/ст упражнения; 

16×25 м на ногах; 

25+50+75+100×3 серии на пульсе 26–28 уд.;  

200 м ноги кроль руки дельфин; 

4×25 м с резиной максимально;  

4×25 м со старта на технику; 

400 м свободное плавание 
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Изучив результаты экспериментальной 

группы на начальном и заключительном эта-

пе экспериментального исследования, пока-

затели результатов немного превзошли наши 

ожидания. Существенные улучшения наблю-

дались у спортсменов в подтягивании и стар-

товой скорости 12 м. 

Экспериментальная группа значительно 

улучшила свои показатели. Вероятно, это свя-

зано с применением комплекса упражнений. 

После завершения соревнований в кон-

трольной группе удалось улучшить результат 

на 0,35 с, а в экспериментальной группе на 

1,12 с. В начале исследования результаты в 

обеих группах практически не отличались и 

являлись однородными, а к концу экспери-

мента мы наблюдаем различия в группах. 

Так как дистанция 50 м в/ст является корот-

кой, то плотность результатов на соревнова-

ниях высокого уровня возрастает, и даже со-

тые секунды могут отделить спортсмена от 

призового места. 

По данным исследования мы видим, что 

обе группы улучшили свои показатели, но 

экспериментальной группе удалость улуч-

шить результаты, достичь большего прогрес-

са благодаря комплексу упражнений, на-

правленных на развитие скоростно-силовых 

качеств. Во всех трех контрольных упражне-

ниях спортсменам удалось улучшить свои 

результаты, особенно в подтягивании на пе-

рекладине и стартовой скорости 12 м. 

Изучая показатели соревнований в конце 

эксперимента, нами был выявлен прирост 

результатов в обеих группах, но в экспери-

ментальной группе показатели немного пре-

взошли показатели контрольной группы. На-

блюдаемые положительные изменения, оче-

видно, связаны с тем, что учащимся экспе-

риментальной группы были предоставлены 

комплексы упражнений, способствующие 

повышению уровня скоростно-силовых спо-

собностей организма. 

 

Таблица 3 

Развитие скоростно-силовых качеств на заключительном этапе  

экспериментального исследования контрольной и экспериментальной группы 

 
№ 

п/п 
Тесты 

Результаты 

контрольная группа экспериментальная группа 

1 Стартовая скорость 12 м (с) 6,08 5,94 

2 Подтягивание (количество раз) 21,16 22,83 

3 25 м в/cт со старта (с) 12,63 12,43 

 

 

Таблица 4 

Результаты участия в соревнованиях спортсменов контрольной  

и экспериментальной групп на заключительном этапе экспериментального исследования 

 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

Средний  

арифметический  

показатель 

Дистанция (м) Результат (с) 

Средний  

арифметический  

показатель 

Дистанция (м) Результат (с) 

∑ 50 м в/ст 28,18 ∑ 50 м в/ст 27,33 

 

 

Таблица 5 

Рост результатов контрольной и экспериментальной группы  

после проведенных тестов на начальном  

и заключительном этапе исследования в % соотношении 

 
Группа Стартовая скорость 12 м, % Подтягивание на перекладине, % 25 м в/ст со старта, % 

Контрольная 2,41 0,76 1,18 

Экспериментальная 4,06 6,58 2,13 
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Таким образом, подтверждается положи-

тельное влияние комплекса упражнений на 

развитие скоростно-силовых способностей 

при подготовке полиатлонистов на этапе уг-

лубленной специализации. 

Проведенный анализ литературы и ре-

зультаты нашего исследования показали, что 

применение эффективных упражнений, на-

правленных на развитие скоростно-силовых 

качеств во время тренировки, является эф-

фективным средством развития полиатлонис-

тов в плавании. 

Изучая особенности подготовки в поли-

атлоне, мы увидели, что это сложный вид 

многоборья. Объясняется это тем, что в этом 

виде спорта отсутствует положительный пе-

ренос качеств с одного вида программы на 

другой. Улучшение в одних дисциплинах 

полиатлона может способствовать ухудше-

нию в других, поэтому при планировании 

учебно-тренировочных занятий принято все 

пять видов многоборья включать в один 

микроцикл [2; 10]. 

Рассмотрев специальную физическую 

подготовку полиатлонистов, мы увидели, что 

специальная физическая подготовка схожа с 

видами спорта, входящими в многоборье, 

однако уделять каждому виду программы 

большое внимание и много времени подго-

товки спортсменам просто не под силу, ог-

ромное количество занятий и часов приведет 

к тому, что у занимающихся попросту не ос-

танется времени даже на сон. Поэтому тре-

нерам и спортсменам приходится подбирать 

и искать упражнения, которые наиболее эф-

фективно и комплексно будут охватывать 

систему подготовки в этом многоборье. Од-

ним из основных условий успешной подго-

товки спортсменов-многоборцев является 

рациональное распределение тренировочных 

нагрузок по дисциплинам комплекса много-

борья, умение найти правильное сочетание 

всех компонентов спортивной подготовки, то 

есть максимальное использование положи-

тельного влияния одного вида на другой. Ис-

ходя из этого актуальной задачей является 

наиболее рациональный выбор методов и 

средств при развитии уровня физической 

подготовки. 

Изучая показатели в ходе эксперимен-

тального исследования, был выявлен прирос 

результатов в соревнованиях на 50 м в/ст в 

контрольной и экспериментальной группе, 

также мы увидели улучшения результатов по 

трем контрольным упражнениям. Результаты 

экспериментальной группы превзошли ре-

зультаты контрольной. Спортсменам экспе-

риментальной группы удалось улучшить  

результат в плавании на дистанции 50 м на 

1,12 с, что весьма существенно, в то время 

как контрольной группе удалось улучшить 

всего на 0,35 с. Таким образом, проанализи-

ровав результаты, мы подтвердили нашу ги-

потезу о положительном влиянии комплекса 

упражнений на развитие скоростно-силовых 

способностей при подготовке полиатлони-

стов на этапе углубленной специализации. 
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Abstract. The success of the multi-year process of training and achieving high results in sport 

depends on a number of factors such as: duration of the constant physical activity; the continuity 

of the training sessions, the optimal age at which most favorably the skills involved are described, 

individual characteristics, moral and volitional qualities; traits of an athlete; the growth of sports 

qualification and skills; at what age to start a serious and meaningful sports and when to began 

special training to do this sport. In polyathlon age periods to achieve the highest results in the most 

stable state. The way of athletes from beginners to masters of sport and higher to last about 8–10 

years on average. Depending on the individuality of polyathlon athlete, living conditions and train-

ing regimes, slight deviations are possible age areas. For example, if an athlete comes to the sec-

tion of the polyathlon, and before that he was involved in another sport, like swimming, it will be 

much easier to learn and faster he will achieve better results than other newcomers. Also the indi-

vidual approach is important. Gifted and talented student can show good results and most rapidly 

achieve mastery after the beginning of a serious and prolonged exercise. In the process of perfect-

ing sports skill the intensity of training increases and training load becomes the maximum. Profes-

sional athletes of high qualification classes are held every day seven days a week for a few wor-

kouts a day. As travelers use the less busy days, where the predominant light cross, ski trip, cycl-

ing, shooting blanks. The polyathlon is one of the sports that involves diverse theoretical, psycho-

logical, physical and technical training, which depends on the results. The training process of po-

lyathlon athlete is a greater intensity and volume of training, as well as huge mental stress, so it is 

necessary to alternate exercise and rest intelligently. A huge impact having the ability to switch 

from one activity to another when certain movements are replaced by others, different in its struc-

ture and technology is considered. 

Keywords: polyathlon; speed-power qualities; training methods; exercises; training process 
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Аннотация. Большое значение в спортивной подготовке мужчин и женщин в беге на средние 

дистанции имеют различные методики развития их скоростной выносливости в годичном цикле под-

готовки. Особенность данных методик заключается во введении в тренировочный процесс спортсме-

нов различных вариантов использования средств и методов развития их скоростной выносливости. В 

настоящее время молодые тренеры, желая быстрее проявить себя, забывают о разносторонней подго-

товке своих воспитанников, форсируя их спортивную подготовку. На соревнованиях областного 

уровня часто заметно, что некоторые спортсмены имеют слабый опорно-двигательный аппарат, низ-

кую техническую, функциональную и физическую подготовленность. Отмечается и низкая мотивация 

спортсменов на достижение высоких результатов именно в беге на средние и длинные дистанции. По-

этому есть обеспокоенность таким положением дел, и думаем, что в большей степени виной тому 

служит нехватка современных методик тренировки, практических и методических рекомендаций по 

развитию скоростной выносливости бегунов на средние дистанции и их спортивной подготовке в це-

лом. Проблема развития скоростной выносливости спортсменов получила достаточно широкое осве-

щение в отечественной литературе, хорошо изучены вопросы определения сущности и содержания 

подготовки бегунов на средние дистанции, развития их физических качеств, общей и специальной 

выносливости, механизмы энергообеспечения и работоспособности в условиях напряженной мышеч-

ной деятельности. Но в то же время остается малоисследованным вопрос о применении, сочетании и 

чередовании методик различной направленности в развитии их скоростной выносливости. Анализ 

изученной литературы позволил выявить, что существует достаточное количество литературных ис-

точников, в которых раскрывается вопрос развития скоростной выносливости бегунов, но недоста-

точно методик различной направленности для развития данного физического качества в возрасте 15–

16 лет. 

Ключевые слова: легкоатлеты; тренировочный этап подготовки; скоростная выносливость 

Современная система подготовки квали-

фицированных спортсменов постоянно со-

вершенствуется на основе достижений науки 

и практики. Острая конкуренция в беге на 

выносливость заставляет тренеров и спорт-

сменов постоянно искать новые пути к по-

строению тренировочного процесса [1–5].  

Цель исследования: разработать и экспе-

риментально обосновать методики развития 

скоростной выносливости у бегунов 15–16 лет 

на тренировочном этапе подготовки.  

Задачами нашего исследования являлись 

разработка методик тренировки, направлен-

ных на улучшение скоростно-силовых спо-

собностей бегунов на средние дистанции и 

выявление эффективности данных методик в 

процессе их подготовки на тренировочном 

этапе.  

Для решения поставленных задач ис-

пользовались следующие методы исследова-

ния: анализ литературных источников; педа-

гогическое наблюдение; педагогический экс-

перимент; тестирование уровня специальной 

подготовленности (батарея тестов); методы 

математической обработки данных. 

Мы предположили, что скоростная вы-

носливость бегунов 15–16 лет на трениро-

вочном этапе подготовки может успешно 

развиваться, если в тренировочном процессе 

будут применяться и чередоваться в опреде-

ленной последовательности методики раз-

личной направленности: методика, направ-

ленная на развитие специальной выносливо-

сти бегунов, и методика, направленная на 

развитие их скоростно-силовых качеств. 

Исследование проводилось на базе МАУ 

ДО «Детская юношеская спортивная школа 

№ 1» г. Тамбов, в котором принимало уча-

стие 16 легкоатлетов-средневиков в возрасте 

15–16 лет, занимающихся на тренировочном 
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этапе подготовки (4-й год обучения) и 

имеющих I и II спортивный разряд, которые 

были разделены на две экспериментальные 

группы № 1 и № 2. Педагогический экспери-

мент заключался в проведении тренировоч-

ных занятий с данными спортсменами по 

предложенным экспериментальным методи-

кам в течение восьми месяцев. 

Для разработки экспериментальной ме-

тодики, направленной на развитие скорост-

но-силовых качеств, тестировался начальный 

уровень двигательных способностей спорт-

сменов экспериментальной группы № 1, ко-

торый определялся показателями в кон-

трольных упражнениях (тестах) и расчета 

запаса скорости.  

Результаты исследования представлены 

в табл. 1. 

Изучение и анализ результатов в специа-

лизируемых дистанциях и контрольных уп-

ражнениях прыжковой направленности ис-

следуемых бегунов показали средний уро-

вень развития их скоростно-силовых способ-

ностей. Это лишний раз подтверждает мне-

ние некоторых специалистов о том, что мно-

гие тренеры и спортсмены недостаточное 

внимание уделяют в процессе тренировоч-

ных занятий применению в необходимых 

объемах прыжковых упражнений различной 

направленности [6; 7]. 

Запас скорости исследуемых спортсме-

нов в начале эксперимента также не высок. 

Так, показанные спортсменами результаты в 

начале подготовительного периода далеки от 

их лучших результатов на дистанциях 100, 

800 и 1500 м. 

На наш взгляд, планирование нагрузок 

скоростно-силовой направленности в годич-

ном цикле тренировки бегунов на средние 

дистанции следует распределить следующим 

образом: 

– общеподготовительный период (ок-

тябрь–декабрь) – 35–40 %; 

– специально-подготовительный пери-

од (март–май) – 40–45 %. 

Специально-подготовительный этап пе-

ред главным стартом сезона должен содер-

жать 6–7 % нагрузки [6; 7]. 

Остальная нагрузка скоростно-силовой 

направленности в поддерживающих режимах 

осуществляется на остальных этапах подго-

товки и составляет 7–10 % от годового объе-

ма [6; 7]. 

Полученные данные легли в основу раз-

работки методики тренировки бегунов на 

средние дистанции, которая заключается в 

том, что на специально-подготовительных 

этапах сдвоенного годичного цикла трени-

ровки бегунов, кроме нагрузки на развитие 

общей и скоростной выносливости, исполь-

зовались комплексы упражнений скоростно-

силовой направленности.  

На первых этапах подготовительных пе-

риодов годичного цикла (октябрь и март) для 

занятий следует использовать общеразви-

вающие упражнения, специальные беговые 

упражнения, упражнения на растяжку, прыж-

ки в беге с ноги на ногу, начиная с пятого за-

нятия, упражнения усложняются [6; 7].  

Прирост в развитии скоростно-силовых 

способностей происходит более эффективно 

при условии чередования 6–8 занятий, на-

правленных на развитие быстроты, с 2–3 за-

нятиями для обеспечения общей физической 

подготовленности за счет выполнения уп-

ражнений силового характера [6; 7]. 

 

Таблица 1 

Результаты контрольных упражнений и расчета запаса скорости  

бегунов экспериментальной группы № 1 на начало эксперимента 

 

Исследуемые 

Бег на 100 м  

с низкого старта 

(с) 

Бег  

на 800 м  

(мин.) 

Бег  

на 1500 м 

(мин.) 

Прыжок  

в длину  

с места (м) 

Тройной  

прыжок  

с места (м) 

Запас  

скорости  

на 800 м 

Запас  

скорости  

на 1500 м 

А-в – II разряд 12,9 2,16 4,40 2,30 7,20 4,1 5,8 

Х-н – II разряд 13,0 2,18 4,54 2,25 7,00 4,2 6,6 

У-в – II разряд 13,1 2,22 4,59 2,20 6,90 4,7 6,8 

И-н – II разряд 13,2 2,18 5,02 2,25 6,80 4,1 6,9 

В-к – II разряд 13,1 2,19 4,53 2,25 7,10 4,3 6,4 

С-о – II разряд 13,0 2,20 4,50 2,30 7,10 4,5 6,3 

А-ч – I разряд 12,8 2,13 4,38 2,30 7,40 3,8 5,7 

К-ч – I разряд 12,8 2,11 4,41 2,35 7,20 3,6 5,9 
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В ноябре и апреле на специально подго-

товительных этапах следует особое внима-

ние обращать на развитие силовой выносли-

вости и способности эффективно реализовы-

вать скоростные возможности на финише на 

фоне нарастающего утомления [6; 7]. 

В декабре и мае комплексы упражнений 

скоростно-силовой направленности посте-

пенно заменяются на акцентированный бег в 

гору и «длинные» прыжки (прыжковый бег с 

ноги на ногу, тройные прыжки, пятерные 

прыжки, десятерные прыжки и др.) [6; 7]. 

Важно знать, что концентрация упраж-

нений скоростно-силовой направленности на 

определенных этапах тренировки в больших 

объемах может значительно снизить уровень 

подготовленности бегунов. После снижения 

нагрузки скоростно-силового характера, свя-

занного с окончанием этапа концентриро-

ванных нагрузок, и перехода на поддержи-

вающий режим показатели скоростно-сило-

вой подготовки значительно улучшатся. 

На зимнем и летнем соревновательных 

периодах упражнения скоростно-силовой 

направленности следует применять для под-

держания уровня скоростно-силовых ка-

честв. Следует избегать упражнений, тре-

бующих значительных энергозатрат. В прак-

тическом выполнении это должно выглядеть 

следующим образом: после завершения этапа 

объемной скоростно-силовой подготовки в 

течение 2–3 недельных микроциклов необ-

ходимо использовать быстрый бег на отрез-

ках от 30 до 150 м. В дальнейшем нужно по-

степенно вводить в программу тренировоч-

ных занятий бег на отрезках от 150 до 600 м. 

Из средств скоростно-силовой направленно-

сти следует применять «короткие» прыжки с 

максимальным отталкиванием [6–8]. 

Задачами нашего исследования являлись 

и разработка методики, направленной на 

улучшение специальной выносливости бегу-

нов на средние дистанции, которые входили 

в экспериментальную группу № 2, и в выяв-

лении эффективности применяемых ком-

плексов упражнений в тренировочных заня-

тиях в процессе их подготовки. 

Для развития специальной выносливости 

бегунов на средние дистанции в эксперимен-

тальной методике мы предлагаем в подгото-

вительном периоде использовать следующие 

основные средства: кроссы, специальные бе-

говые упражнения, бег в аэробном, анаэроб-

ном и смешанном режиме, фартлек, бег в го-

ру (4º), бег по холмам, специальные беговые 

упражнения, упражнения ОФП (с набивными 

мячами, прыжки), спортивные игры.  

В предсоревновательном периоде необ-

ходимо совершенствовать технику бега и 

скоростные способности бегунов. При этом 

использовать следующие средства: повтор-

ный бег на отрезках 150–300 м, спринтерский 

бег (30–80 м), ОФП (круговая тренировка), 

темповый бег, бег на гору, бег в аэробном, 

анаэробном и смешанном режимах [8]. 

В соревновательном периоде тренировки 

бегунов мы использовали следующие сред-

ства: интервальный и повторный бег, сприн-

терский бег (отрезки от 60 до 150 м), специ-

альные беговые упражнения, контрольный 

бег на 400 и 800 м, бег в аэробном, анаэроб-

ном и смешанном режимах. 

Уровень развития выносливости опреде-

лялся показателями в контрольных упражне-

ниях, использовании тестов К. Купера и рас-

чета индекса выносливости, характеризую-

щих развитие этого качества. Полученные 

контрольные показатели исследуемых бегу-

нов в начале эксперимента представлены в 

табл. 2 и 3. 

Из табл. 2 видно, что в начале экспери-

мента исследуемые бегуны на средние дис-

танции, имеющие II и I спортивные разряды, 

еще далеки от своих разрядных результатов. 

По классификации результатов в легкой ат-

летике: II разряд 800 м – 2,10 мин., 1500 м – 

4,25 мин., 3000 м – 9,40 мин., а у спортсме-

нов, имеющих I спортивный разряд, резуль-

таты на данных дистанциях составляют со-

ответственно 1,59 мин., 4,07.5 и 9,00 мин. 

Индекс выносливости выше у тех спортсме-

нов, которые лучше бегут спринтерскую 

дистанцию (100 м) согласно расчету данного 

индекса по формуле.  

Полученные результаты теста К. Купера 

исследуемых бегунов, согласно таблице ре-

зультатов этого теста для данного возраста, 

показали высокий уровень развития вынос-

ливости исследуемых легкоатлетов, но для 

нашего исследования необходимо проверить, 

насколько улучшится результат в данном 

тесте в конце эксперимента. 
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Таблица 2 

Результаты контрольных упражнений и расчет индекса выносливости бегунов  

экспериментальной группы № 2 на начало эксперимента 

 

Исследуемые 
Бег на 100 м  

с низкого старта (с) 

Бег на 800 м  

(мин.) 

Бег на 1500 м 

(мин.) 

Бег на 3000 м  

(мин.) 

Индекс  

выносливости  

Б-в – II разряд 13,2 2,25 4,48 10,35 219 

Г-н – II разряд 13,0 2,23 4,46 10,36 216 

К-н – II разряд 12,9 2,21 4,46 10,24 217 

И-в – II разряд 12,8 2,24 4,48 10,28 210 

К-о – II разряд 13,0 2,28 4,50 10,22 212 

С-ч – II разряд 13,1 2,27 4,52 10,20 217 

М-н – I разряд 12,6 2,11 4,21 9,54 196 

К-в – I разряд 12,7 2,19 4,24 9,59 190 

 

 

Таблица 3 

Результаты теста К. Купера бегунов экспериментальной группы № 2 

на средние дистанции в начале эксперимента 

 
Исследуемые Б-в Г-н К-н И-в К-о С-ч М-н К-в 

Результат (м) 3450 3500 3520 3400 3400 3380 3700 3550 

 

 

Сущность экспериментальной методики 

заключалась в увеличении интенсивности 

тренировочной нагрузки в подготовительных 

периодах годичного цикла подготовки 

спортсменов, в применении таких средств 

тренировки, как бег в аэробном, анаэробном 

и смешанном режимах, повторный бег на 

отрезках от 400 до 600 м в небольшой подъ-

ем, повторный бег на 1000 м, специальные 

беговые упражнения (прыжки на правой и 

левой ноге, прыжковый бег с ноги на ногу, 

бег с высоким подниманием бедра в неболь-

шой подъем), упражнения на растягивание и 

расслабление. При этом применялись сле-

дующие методы тренировки: равномерный 

(кроссы), повторный, переменный, интер-

вальный, интервально-повторный, круговой, 

фартлек, соревновательный. Игровой метод 

тренировки применялся в дни отдыха (как 

активный отдых).  

Также хочется отметить, что все иссле-

дуемые спортсмены обеих эксперименталь-

ных групп 2 раза в неделю посещали трена-

жерный зал. 

Полученные результаты исследования 

позволили выявить, что у спортсменов экс-

периментальной группы № 1, занимающихся 

по предложенной методике, направленной на 

улучшение скоростно-силовых показателей, 

произошли значительные сдвиги в большин-

стве изучаемых показателей. Среднегруппо-

вой прирост результатов в контрольных уп-

ражнениях исследуемых бегунов за период 

эксперимента и изменения показателя запаса 

скорости представлены в табл. 4 и 5. 

Анализируя среднегрупповой прирост 

результатов в контрольных упражнениях ис-

следуемых бегунов экспериментальной 

группы № 1 за период эксперимента, можно 

отметить, что на беговых дистанциях (100, 

800 и 1500 м) прирост составил от 2,1 до 8 %, 

что для бегунов II и I спортивных разрядов 

хорошие показатели, а в скоростно-силовых 

контрольных упражнениях (прыжок в длину 

с места и тройной прыжок с места) прирост 

составил от 9,2 до 12,7 %. Показатели запаса 

скорости также значительно улучшились, 

спортсмены стали пробегать отрезок 100 м  

в специализируемых дистанциях быстрее 

(800 м на 1,2 с, а 1500 м на 1,8 с). Отсюда мы 

можем уверено сказать, что улучшилась их 

скоростная выносливость. 

Результаты проведенных исследований 

также показали, что бегуны эксперименталь-

ной группы № 2 на средние дистанции экс-

периментальной группы, занимающиеся по 

методике, направленной на улучшение вы-

носливости, в конце педагогического экспе-

римента показали существенный прирост в 

тестируемых контрольных упражнениях и 

улучшение индекса выносливости.  
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Таблица 4 

Среднегрупповой прирост результатов в контрольных упражнениях исследуемых  

бегунов экспериментальной группы № 1 за период эксперимента (в %) 

 

Контрольные упражнения 
Результаты 

Прирост, % 
до эксперимента после эксперимента 

Бег на 100 м с низкого старта (с) 12,98 12,71 –2,1 

Бег на 800 м (мин.) 2,17 2,01 –7,4 

Бег на 1500 м (мин.) 4,55 4,19 –8 

Прыжок в длину с места (м) 2,28 2,49 9,2 

Тройной прыжок с места (м) 7,09 7,99 12,7 

 

 

Таблица 5 

Изменения показателя запаса скорости исследуемых бегунов  

экспериментальной группы № 1 за период эксперимента 

 

Исследуемые 
Запас скорости на 800 м (с) Запас скорости на 1500 м (с) 

до эксперимента после эксперимента до эксперимента после эксперимента 

А-в – II разряд 4,1 3,1 5,8 4,8 

Х-н – II разряд 4,2 3,1 6,6 4,7 

У-в – II разряд 4,7 3,1 6,8 4,9 

И-н – II разряд 4,1 3,2 6,9 4,7 

В-к – II разряд 4,3 3,2 6,4 4,7 

С-о – II разряд 4,5 2,7 6,3 4,9 

А-ч – I разряд 3,8 2,5 5,7 3,8 

К-ч – I разряд 3,6 2,9 5,9 3,9 

Среднегрупповой 

результат 4,2 3,0 6,3 4,5 

 

 

Исследуемые показатели представлены в 

табл. 6 и 7.  

На основании полученных данных мож-

но сделать вывод, что результаты бегунов 

экспериментальной группы № 2, занимаю-

щихся по методике, направленной на разви-

тие выносливости (общей и специальной), 

значительно улучшились, среднегрупповой 

прирост результатов в контрольных упраж-

нениях исследуемых бегунов за период экс-

перимента составил: 100 м – 2 %, 800 м – 

6,8 %, 1500 м – 5,3 %, 3000 м – 7,1 %, поэто-

му в тренировке данных легкоатлетов необ-

ходимо применять преимущественно аэроб-

ные режимы нагрузок. Однако не стоит за-

бывать и о комплексных тренировках и ис-

пользовать в отдельных тренировочных за-

нятиях вариативный метод, предусматри-

вающий оптимальное сочетание различных 

нагрузок (аэробных, анаэробных, смешан-

ных) а также нагрузках, направленных на 

улучшение скоростных и скоростно-силовых 

способностей бегунов.  

Показатели изменения индекса выносли-

вости исследуемых бегунов эксперименталь-

ной группы № 2 представлены в табл. 7 (расчет 

проводился на примере дистанции 3000 м). 

Как видно из табл. 7, индекс выносливо-

сти у всех исследуемых бегунов эксперимен-

тальной группы № 2 на средние дистанции, 

занимающихся по методике, направленной 

на улучшение выносливости, улучшился, что 

выражается в уменьшенном числовом значе-

нии данного индекса. 

Анализируя полученные результаты тес-

та К. Купера (табл. 8) бегунов эксперимен-

тальной группы № 2 на средние дистанции, 

можно отметить, что среднегрупповой пока-

затель улучшился на 145 м. 

Поскольку результат в тестах определял-

ся по лучшему достижению в контрольном 

упражнении, можно судить о максимальных 

возможностях спортсменов эксперименталь-

ной группы № 2 на данный период времени. 

В то же время полученные показатели позво-

ляют более точно планировать объем и ин-

тенсивность тренировочных нагрузок иссле-

дуемых бегунов. 



2018. Т. 23, вып. 1 (171) 

 73 

Таблица 6 

Среднегрупповой прирост результатов в контрольных упражнениях исследуемых 

бегунов экспериментальной группы № 2 за период эксперимента (в %) 

 

Контрольные упражнения 
Результаты 

Прирост, % 
до эксперимента после эксперимента 

Бег на 100 м с низкого старта (с) 12,91 12,66 –2 

Бег на 800 м (мин.) 2,22 2,07 –6,8 

Бег на 1500 м (мин.) 4,42 4,20 –5,3 

Бег на 3000 м (мин.) 10,10 9,38 –7,1 

 

 

Таблица 7 

Изменения показателей индекса выносливости бегунов экспериментальной 

группы № 2 на средние дистанции за период эксперимента 

 
Исследуемые До эксперимента После эксперимента Соотношение индекса 

Б-в – II разряд 219 212 ИВн > ИВк 

Г-н – II разряд 216 211 ИВн > ИВк 

К-н – II разряд 217 200 ИВн > ИВк 

И-в – II разряд 210 206 ИВн > ИВк 

К-о – II разряд 212 201 ИВн > ИВк 

С-ч – II разряд 217 207 ИВн > ИВк 

М-н – I разряд 196 175 ИВн > ИВк 

К-в – I разряд 190 174 ИВн > ИВк 

 
Примечание. ИВн – индекс выносливости в начале исследования; ИВк – индекс выносливости в конце исследо-

вания. 

 

 

Таблица 8 

Изменения результатов теста К. Купера бегунов экспериментальной  

группы № 2 на средние дистанции за период эксперимента 

 

Показатели 
Исследуемые бегуны 

Б-в Г-н К-н И-в К-о С-ч М-н К-в 

Результат  

до эксперимента (м) 3450 3500 3520 3400 3400 3380 3700 3550 

Результат  

после эксперимента (м) 3560 3650 3630 3580 3550 3550 3820 3720 

Разница результатов (м) 110 150 110 180 150 170 120 170 

 

 

Полученные результаты в тестах позво-

лили также выявить, что у спортсменов обе-

их экспериментальных групп произошли 

улучшения всех исследуемых показателей, 

особенно необходимо отметить повышение 

уровня их скоростной и общей выносливо-

сти, а также улучшение результатов на со-

ревновательных дистанциях 800 и 1500 м.  
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Abstract. In sports training of men and women in run on average distances various techniques 

of development of their high-speed endurance in year cycle of preparation have great value. The 

feature of these techniques consists in introduction to training process of athletes of various op-

tions of use of means and methods of development of their high-speed endurance. Now young 

trainers, wishing to prove quicker, forget about versatile training of the pupils, forcing their sports 

preparation. At competitions of regional level it is often considerably that some athletes have weak 

musculoskeletal system, low technical, functional and physical fitness. Also the low motivation of 

athletes on achievement of good results in run on average and long distances is noted. Therefore 

there is concern about such situation, and think that more the cause is the shortage of modern train-

ing methods, practical and methodical recommendations about development of high-speed endur-

ance of runners on average distances and their sports preparation in general serves. The problem of 

development of high-speed endurance of athletes has received rather extended coverage in domes-

tic literature, questions of determination of essence and content of training of runners on average 

distances, development of their physical qualities, the general and special endurance, mechanisms 

of power supply and working capacity in the conditions of intense muscular activity are well stu-

died. But, at the same time, question of application, combination and alternation of techniques of 

various orientations in development of their high-speed endurance remains low-investigated. The 

analysis of the studied literature has allowed to reveal that there is enough references in which the 
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question of development of high-speed endurance of runners reveals, but there are not enough 

techniques of various orientation for development of this physical quality at the age of 15–16 

years. 

Keywords: athletes; training stage of preparation; high-speed endurance 
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Аннотация. Рассмотрены вопросы инклюзивного обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в среднем профессиональном образовательном учреждении. По данным 

Всемирной организации здравоохранения детей-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья насчитывается более 10–12 миллионов, многие из которых до сих пор не обучаются в обще-

образовательных школах. И число таких детей с каждым годом только увеличивается. В основе про-

исходящих в последние годы в России качественно новых изменений в сфере образования лежит век-

тор не только повышения качества образования для всех детей, в том числе детей-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, но и создания условий для их развития с учетом персони-

фицированных особенностей каждого ребенка. Во многом эти задачи будут решены путем организа-

ции системы инклюзивного образования. 

Ключевые слова: инклюзивное обучение; лицо с ограниченными возможностями здоровья; про-

фессиональная образовательная организация 

Инвалидность детей и подростков наря-

ду с демографическими показателями и за-

болеваемостью детского населения является 

одной из основных характеристик общест-

венного здоровья и социального благополу-

чия страны [1]. 

Инвалидность следует рассматривать как 

оценочный параметр тяжести клинического 

течения болезни. Но поводом для установле-

ния инвалидности является не сама болезнь 

или травма, а их последствия, которые про-

являются в виде нарушений или анатомиче-

ской структуры или функции, приводящих к 

ограничению жизнедеятельности и социаль-

ной недостаточности. Инвалидность имеет 

большое социальное значение, так как харак-

теризует потери трудового потенциала насе-

ления [2]. 

Применительно к детскому возрасту под 

инвалидностью следует понимать, прежде 

всего, социальную недостаточность вследст-

вие первоначального отсутствия функций 

органов или систем, выражающуюся не в ут-

рате трудоспособности, а в таких разнооб-

разных проявлениях ограничения жизнедея-

тельности, как снижение способности к иг-

ровой деятельности и обучению, общению в 

коллективе сверстников, контролю над собой 

и т. д. Другими словами, инвалидность у де-

тей – более тяжелое явление, чем инвалид-

ность у взрослых, ибо оказывает влияние на 

развитие психики, приобретение навыков, 

усвоение знаний [3]. 

Количество детей-инвалидов в возрасте 

0–17 лет в Российской Федерации в 2011 г. 

составило 505,2 тыс. человек, в 2012 г. – 

511,0 тыс. человек, в 2013 г. – 521,6 тыс. че-

ловек, в 2014 г. – 540,8 тыс. человек [4], что 

свидетельствует о неуклонном росте детской 

инвалидности.  

По итогам профилактического медицин-

ского осмотра детей в возрасте 0–17 лет в 

2014 г. I группа здоровья установлена у одной 

трети детей (в 32,7 % случаев), II группа – в 

52,9 %, 12,8 % детей имели хронические за-

болевания, у 1,2 % детей была установлена 

инвалидность [5].  

Таким образом, высокий уровень дет-

ской заболеваемости и инвалидности населе-

ния Российской Федерации диктует необхо-

димость в совершенствовании существую-

щих и разработке новых мероприятий по их 

профессиональной адаптации и социальной 

интеграции в общество. В 2008 г. Россия 
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подписала конвенцию «О правах инвали-

дов», после чего политика государства кар-

динально изменилась в отношении инвали-

дов, и работа в данном направлении получи-

ла новое развитие [6–9]. 

Основным координирующим и стимули-

рующим документом в Российской Федера-

ции является государственная программа 

«Доступная среда» на 2011–2020 гг., утвер-

жденная Правительством Российской Феде-

рации 1 декабря 2015 г., цель которой – это 

создание правовых, экономических и инсти-

туциональных условий, способствующих 

интеграции инвалидов в общество и повы-

шению уровня их жизни
1
.  

Одной из задач программы является 

обеспечение равного доступа инвалидов к 

реабилитационным и абилитационным услу-

гам, включая обеспечение равного доступа к 

профессиональному развитию и трудоуст-

ройству [10–13]. 

Под понятие «инклюзивное образова-

ние» в современной педагогической литера-

туре понимается процесс обеспечения равно-

го доступа к образованию для всех обучаю-

щихся (как для лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ), так и для лиц, 

не имеющих таких ограничений) с учетом 

вариативности образовательных потребно-

стей и индивидуальных возможностей, на 

основе создания единого образовательного 

пространства. Главная идея инклюзивного 

образования состоит в отсутствии любой 

дискриминации личности. 

Цель исследования – обобщение опыта 

организации инклюзивного образования в 

среднем профессиональном образовательном 

учреждении. 

Исследование проводилось в Педагогиче-

ском институте Тамбовского государственно-

го университета им. Г.Р. Державина. Основ-

ные методы: теоретический анализ психоло-

го-педагогической и методической литерату-

ры по вопросам инклюзивного образования. 

В Тамбовской области обучение детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов ведется в 16 из 19 профес-

сиональных образовательных организациях и 

                                                                 
1 Постановление Правительства РФ от 01.12.2015 г. 

№ 1297 «Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации «Доступная среда» на 2011–

2020 гг.». Доступ из СПС Гарант. URL: http://base. 

garant.ru/71265834/ (дата обращения: 20.05.2017). 

в одной организации высшего образования. 

Профессиональное обучение осуществляется 

по 39 профессиям и специальностям. 

В областных государственных профес-

сиональных организациях обучаются более 

300 человек из числа инвалидов и лиц с ог-

раниченными возможностями здоровья. 

Под руководством Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации, Фе-

дерального учебно-методического центра в 

Тамбовской области идет формирование но-

вой идеологии, законодательства и практики 

в сфере инклюзивного профессионального 

образования инвалидов. 

Для развития региональной системы 

инклюзивного профессионального образова-

ния лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов в Тамбовской области 

в 2016 г. в соответствии с приказом Управ-

ления образования и науки Тамбовской об-

ласти № 2877 от 13 октября 2016 г. на базе 

Тамбовского областного государственного 

автономного профессионального образова-

тельного учреждения «Техникум отраслевых 

технологий» создана базовая профессиональ-

ная образовательная организация (БПОО), 

обеспечивающая поддержку функционирова-

ния системы инклюзивного профессиональ-

ного образования лиц с ОВЗ и инвалидов
2
. 

Деятельность БПОО направлена на ме-

тодическое сопровождение организаций и 

реализации инклюзивного профессионально-

го образования в профессиональных образо-

вательных организациях области (рис. 1). 

Центр инклюзивного образования явля-

ется структурным подразделением БПОО, на 

который возложена ответственность за орга-

низацию получения образования инвалидами 

и лицами с ОВЗ. 

Основной целью Центра инклюзивного 

образования является создание специальных 

условий для получения образования инвали-

дами и лицами с ОВЗ. В задачи Центра вхо-

дит создание условий для инклюзивного 

обучения инвалидов и лиц с ОВЗ, сопровож-

дение инклюзивного обучения, координация 

деятельности   сетевого   ресурсного   центра  

                                                                 
2
 О создании базовой профессиональной образо-

вательной организации, обеспечивающей поддержку 

функционирования системы инклюзивного профессио-

нального образования инвалидов и лиц с ОВЗ: Приказ 

управления образования и науки Тамбовской области 

№ 2877 от 13.10.2016 г. URL: spotot-tambov.ucoz.ru 

(дата обращения: 20.05.2017). 

http://spotot-tambov.ucoz.ru/
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Рис. 1. Профессиональные образовательные организации Тамбовской области, деятельность которых 

по инклюзивному образованию координирует базовая профессиональная образовательная организация 

 

 

профориентации и профессионального само-

определения, развитие информационно-тех-

нологической базы инклюзивного обучения, 

реализация программ дистанционного обу-

чения, содействие трудоустройству, развитие 

безбарьерной среды, координация межве-

домственного взаимодействия. 

Обучение лиц с ОВЗ и инвалидностью в 

Центре инклюзивного образования осущест-

вляется по четырем специальностям: земель-

но-имущественные отношения; парикмахер-

ское искусство; программирование в компь-

ютерных системах; техническое обслужива-

ние и ремонт автомобильного транспорта; 

пяти профессиям: сварщик; парикмахер; ав-

томеханик; мастер отделочных строительных 

работ; оператор швейного оборудования; 

трем программам профессионального обуче-

ния: изготовитель художественных изделий 

из бересты, выжигальщик по дереву; штука-

тур, маляр; столяр, плотник.  

По всем указанным специальностям, 

профессиям и программам профессиональ-

ного обучения с 2015/2016 учебного года 

обучение ведется по адаптированным обра-

зовательным программам. 

В 2016/2017 и 2017/2018 учебные годы 

на базе Тамбовского техникума отраслевых 

технологий культивировалось семь видов 

спортивных секций, в которых на регулярной 

основе ведется тренировочный процесс: на-

стольный теннис, волейбол, футбол, греко-

римская борьба, баскетбол, общая физиче-

ская подготовка, пулевая стрельба. Необхо-

димо отметить, что за посещение студентами 

спортивных секций плата не взимается. За-

нятия в спортивных секциях проводят опыт-

ные тренеры-преподаватели из числа штат-

ных работников, также тренерами на дого-

ворной основе. 

Важным направлением в развитии адап-

тивного физического воспитания в учрежде-

нии является увеличение числа культиви-

руемых видов спортивных секций. На диа-

грамме представлена динамика количества 

культивируемых видов спортивных секций, 

из которой видно, что с каждым годом про-

исходит увеличение количества спортивных 

секций (рис. 2). Данный факт свидетельству-

ет о положительной динамике в развитии 

физической культуры учреждения. 
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Рис. 2. Количество культивируемых видов спортивных секций 

 

 

26–27 октября 2016 г. на базе БПОО 

прошел I региональный чемпионат профес-

сионального мастерства для людей с инва-

лидностью «Абилимпикс», на котором по  

9 компетенциям соревновались 65 человек. 

Опыт проведения чемпионата профессио-

нального мастерства для людей с инвалидно-

стью свидетельствует об имеющемся потен-

циале учреждения, наличии социально-быто-

вой инфраструктуры, а также «безбарьерной 

среды» для участия инвалидов и лиц с ОВЗ. 

При этом учредители подготовили соревнова-

тельные площадки, провели тренировочные 

занятия при подготовке к соревнованиям, 

привлекли экспертов из числа работодателей, 

а также волонтеров из образовательных орга-

низаций. Осуществлялась психолого-медико-

педагогическая поддержка участников. 

В качестве экспертов работали в том числе и 

выпускники-инвалиды, ставшие мастерами в 

своем деле. В рамках чемпионата проведен 

семинар для экспертов, практикоориентиро-

ванный семинар «Методическое обеспечение 

чемпионатов «Абилимпикс», «круглый стол» 

для руководителей учреждений СПО «Разви-

тие движения «Абилимпикс», обучающая 

сессия руководителей волонтерских  отрядов  

профессиональных образовательных органи-

заций, областная ярмарка вакансий учебных 

и рабочих мест для выпускников и студентов 

с инвалидностью. 

Команда Тамбовского региона приняла 

участие во II Всероссийском чемпионате, и 

двое обучающихся заняли первые места в 

компетенциях «Облицовка плиткой» и «Ма-

лярное дело». 

Таким образом, в учреждении имеется 

как спортивная, так и социально-бытовая 

инфраструктура, что свидетельствует о по-

тенциальной возможности проведения спор-

тивно-массовых мероприятий для лиц ОВЗ и 

инвалидностью. 
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Abstract. The issues of inclusive teaching of the disabled people and people with health dis-

abilities in secondary technical schools are considered. According to the data of World Health Or-

ganization of the Disabled Children and People with Health Disabilities there are more than 10–12 

millions disabled children, most of which do not study in secondary schools yet. And the amount 

of such children is increasing. The basis of the latest changes in Russia in the sphere of education 

is not only the vector of quality of education increase for all children, including the disabled child-

ren and people with health disabilities, but also the creation of the conditions for their development 

taking into consideration personified peculiarities of every child. Mostly these tasks will be de-

cided by the organization of inclusive education system. 
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ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ КОМПЛЕКСНО-КОМБИНИРОВАННЫХ  

ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  

С ЖЕНЩИНАМИ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

 Сергей Владимирович ШПАГИН 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный технический университет» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Советская, 106 

E-mail: shpagintstu@yandex.ru  

Аннотация. За последние десятилетия наблюдается постарение населения, увеличение численно-

сти лиц пенсионного возраста в популяции в сочетании с ростом их продолжительности жизни. Одна-

ко при этом для женщин пожилого возраста характерна высокая заболеваемость, наличие одного или 

нескольких хронических заболеваний, последствия перенесенных ранее травм, физические дефекты и 

инволюционные изменения в органах и системах организма. Перечисленные обстоятельства обуслов-

ливают необходимость поиска эффективных методик для оздоровления пожилых женщин средствами 

оздоровительной физической культуры. Разработана методика комплексно-комбинированных занятий 

оздоровительной физической культурой с женщинами пожилого возраста, а сами занятия построены 

на основе сочетанного использования широкого круга средств и методов физической рекреации, дви-

гательной реабилитации, дополненных профилактико-оздоровительными занятиями, воздействую-

щими на организм как на единый комплекс морфофункциональных систем. При этом одним из важ-

нейших вопросов являлось определение оптимальных нагрузок и выбор двигательных режимов при 

проведении этих занятий. Успешно адаптированы основные положения «Рекомендаций по организа-

ции физкультурно-спортивной работы с гражданами средних и старших возрастных групп» Мини-

стерства спорта РФ (2013) для женщин пожилого возраста. Необходимость такой адаптации опреде-

лилась достаточно большим возрастным интервалом изученного контингента (56–74 года); большим 

разнообразием нарушений, которые присущи женщинам пожилого возраста; различными мотиваци-

онными установками для занятий оздоровительной физической культурой в пожилом возрасте.  

Ключевые слова: оздоровительная физическая культура; нагрузки; двигательные режимы; жен-

щины пожилого возраста; методика; комплексно-комбинированные занятия 

Сложность определения оптимальных 

физических нагрузок и выбор двигательных 

режимов при комплексно-комбинированных 

занятиях оздоровительной физической куль-

турой с женщинами пожилого возраста свя-

заны со следующими обстоятельствами: 

1) достаточно большим возрастным ин-

тервалом. Очевидно, что физическое состоя-

ние женщин в возрасте 56–60 лет может су-

щественно отличиться от физического со-

стояния в возрасте 70–74 года. За период от 

56 до 74 лет инволюционные процессы в ор-

ганизме могут принять значительные масшта-

бы в разных органах и системах. В силу этого 

степень возрастного снижения уровня разви-

тия физических качеств подвержена значи-

тельному индивидуальному варьированию; 

2) большим разнообразием нарушений, 

которые присущи женщинам пожилого воз-

раста. Как показывает наш констатирующий 

эксперимент, группа женщин пожилого воз-

раста разнородна по сочетаниям видов хро-

нических заболеваний или их последствий, 

патологических состояний, выраженности 

функциональных нарушений; 

3) различными мотивационными уста-

новками. Результаты проведенного нами ан-

кетирования показали значительный разброс 

по опыту (наличию или отсутствию, дли-

тельности) предыдущих занятий оздорови-

тельной физической культурой, отношению 

к физической культуре, отношению к ценно-

стям здорового образа жизни, оценкой пред-

полагаемой эффективности занятий оздоро-

вительной физической культурой и т. д.; 

4) исходя из сути методики комплексно-

комбинированных занятий нагрузка и двига-

тельные режимы должны подбираться на ос-

нове принципа дифференциации и индиви-

дуализации на основе сочетанного использо-

вания широкого круга средств и методов фи-

зической рекреации, двигательной реабили-

тации, дополненных профилактико-оздоро-

вительными занятиями. 

Таким образом, рекомендации по на-

грузкам и двигательным режимам не только 
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для каждого занимающегося отдельно, но и 

для групп и категорий занимающихся может 

разработать только врач совместно с профес-

сионально подготовленным тренером и толь-

ко после того, как будут изучены состояние 

здоровья и уровень подготовленности зани-

мающихся.  

При разработке оптимальных физиче-

ских нагрузок и выборе двигательных режи-

мов в рамках организации комплексно-ком-

бинированных занятий оздоровительной фи-

зической культурой с женщинами пожилого 

возраста нами использовались основные по-

ложения «Рекомендаций по организации физ-

культурно-спортивной работы с гражданами 

средних и старших возрастных групп» Мини-

стерства спорта РФ, вышедших в 2013 г.
1
.  

При этом, опираясь на результаты кон-

статирующего эксперимента, а также анализ 

научно-методической литературы [1–3], на-

ми была произведена адаптация «Рекоменда-

ций…» для женщин в возрасте 56–74 года.  

Двигательный режим в оздоровительной 

физической культуре отличается от такового 

в спорте и в лечебной физкультуре тем, что 

направлен не столько на достижение спор-

тивных результатов или лечение заболева-

ний, сколько на устранение или коррекцию 

остаточных проявлений заболеваний и физи-

ческих отклонений, укрепление здоровья, 

повышение физической работоспособности, 

восстановление и развитие физической под-

готовленности, привитие необходимых на-

выков занятий физическими упражнениями и 

формирование установок на  ведение здоро-

вого образа жизни, социализации пожилых 

людей. 

В соответствии с «Рекомендаций…» 

Минспорта РФ различают следующие виды 

двигательных режимов в оздоровительной 

физической культуре для пожилых людей:  

1) щадящий (или режим лечебной физиче-

ской культуры); 2) оздоровительно-восстано-

вительный; 3) общей физической подготовки 

и оздоровления; 4) тренировочный; 5) под-

держивающий тренированность и долголетие. 

Эти режимы отличаются друг от друга 

не только задачами, но и контингентом за-

нимающихся. 

                                                                 
1 Рекомендации по организации физкультурно-

спортивной работы с гражданами средних и старших 

возрастных групп / Министерство спорта РФ. М., 2013. 

64 с.  

Применительно к женщинам пожилого 

возраста нами определено следующее рас-

пределение занимающихся по группам для 

назначения двигательного режима: 

A – здоровые (или практически здоро-

вые) женщины пожилого возраста, достаточ-

но физически подготовленные; 

Б – женщины, имеющие незначительные 

хронические заболевания, в фазе стойкой 

компенсации, без склонности к обострениям, 

не опасные в условиях физических нагрузок; 

B – женщины, имеющие хронические  

заболевания с частыми обострениями, недос-

таточной компенсацией при удовлетвори-

тельной или слабой физической подготов-

ленности; 

Г – женщины пожилого возраста, имею-

щие существенные отклонения в здоровье с 

неустойчивой ремиссией, отягощенный 

анамнез (перенесенные в прошлом, не менее 

2-х лет назад, инфаркт миокарда, динамиче-

ское расстройство мозгового кровообраще-

ния, тяжелые травмы и другие серьезные за-

болевания, в том числе повлекшие за собой 

частичную утерю трудоспособности или ин-

валидность). Физическая подготовленность 

слабая или очень слабая; 

Д – женщины пожилого возраста – вете-

раны спорта и регулярно занимающиеся, без 

существенных отклонений в состоянии здо-

ровья. 

Оптимальная величина и интенсивность 

нагрузки в разрезе двигательных режимов и  

категорий занимающихся градирована сле-

дующим образом. 

1. Щадящий режим или режим реаби-

литации (категории В, Г). Этот режим явля-

ется одним из методов двигательной реаби-

литации. Назначается врачом, выполняется 

при непосредственном контроле тренера-

методиста в оздоровительном центре, час-

тично индивидуально при предварительном 

подробном инструктаже больного. Оздоро-

вительные упражнения подбираются в зави-

симости от диагноза, периода болезни, со-

стояния занимающейся по программе двига-

тельной реабилитации (табл. 1).  

Назначаемые нагрузки. «Если условия и 

состояние женщины пожилого возраста по-

зволяют, наряду со специальными упражне-

ниями включаются и общеукрепляющие – 

ходьбу в медленном (до 70 шагов/мин) и 

среднем  темпе  (71–90 шагов/мин),  начиная  



2018. Т. 23, вып. 1 (171) 

 85 

Таблица 1  

Режимы выполнения циклических упражнений аэробной направленности  

при проведении комплексно-комбинированных занятий оздоровительной  

физической культурой с женщинами пожилого возраста (чсс/мин) 

 
Категория  

занимающихся 
Двигательный режим 

Возраст (лет) 

56–60 61–65 66–70 71–74 

Г и В Щадящий (реабилитационный) 110–120 100–110 90–100 80–90 

В и Б Оздоровительно-восстановительный 120–130 110–120 100–110 90–100 

Б и А Оздоровительно-профилактический 130–140 120–130 110–120 100–110 

А и Д  Тренировочно-развивающий 140–150 130–140 120–130 110–120 

 

 

со 100 м, с ежедневным увеличением на 250–

400 м в день, до 2 км, при частоте сердечных 

сокращений 90–110 уд./мин и восстановлени-

ем через 5–10 мин. При хорошем физическом 

состоянии можно переходить к ускоренной 

ходьбе (90–100 шагов/мин), а далее чередо-

вать ускоренную ходьбу с медленным бегом. 

На 20–30 м ходьбы – 1–3 мин легкого бега.  

Если реабилитационные занятия прово-

дится для устранения дефектов осанки, ско-

лиоза, плоскостопия и т. п., при хорошем со-

стоянии занимающейся, а также при наличии 

необходимых условий арсенал используемых 

общеукрепляющих средств может быть рас-

ширен за счет лыжных прогулок, подвижных 

игр, плавания, гимнастических упражнений 

без сложных снарядов и пр. В каждом от-

дельном случае характер упражнений и ве-

личина нагрузки определяется совместно 

врачом и тренером-методистом, постоянно 

контролируется состояние занимающегося и 

его реакция на нагрузку»
2
. 

2. Оздоровительно-восстановительный 

режим (категории Б, В) направлен на устра-

нение или смягчение остаточных явлений 

травм и заболеваний, дефектов телосложе-

ния, хронических заболеваний, доведение 

основных функциональных показателей до 

средней физиологической нормы, укрепле-

ние здоровья и повышение физической рабо-

тоспособности. Круг используемых оздоро-

вительных средств расширяется, плотность 

занятий увеличивается. Уделяется особое 

внимание развитию или восстановлению ут-

раченных физических качеств и двигатель-

ных навыков, но без значительных нагрузок. 

                                                                 
2 Рекомендации по организации физкультурно-

спортивной работы с гражданами средних и старших 

возрастных групп / Министерство спорта РФ. М., 2013. 

64 с. 

Назначаемые нагрузки. Обязательными 

являются ходьба и бег – естественные дви-

жения человека, охватывающие большие 

группы мышц, благоприятно влияющие на 

дыхание, сосуды, сердечную деятельность, 

усиливающие перистальтику кишечника, 

предупреждающие развитие артрозов. Начи-

нающим необходима сначала медленная, за-

тем средняя ходьба с ЧСС в зависимости от 

возраста 100–130 уд./мин и темпом шагов 

90–120 шагов/мин. Если занимающийся хо-

рошо переносит быструю ходьбу, то можно 

считать, что он готов к бегу. 

Беговые занятия предусматривают, в за-

висимости от состояния женщины, четыре 

этапа: ускоренную ходьбу, чередование 

ходьбы и бега, переменный и гладкий бег с 

постепенным увеличением дистанции и с 

меньшей скоростью. Пульсовой режим уста-

навливается тренером в зависимости от ди-

намики физического состояния каждого за-

нимающегося и его возраста. Общее правило 

следующее: интенсивность нагрузки счита-

ется оптимальной, если через 1–2 мин вос-

становления ЧСС не превышает 100 уд./мин. 

Длительность непрерывных аэробных нагру-

зок (быстрая ходьба, бег, плавание, лыжи, 

велосипед) – 20–25 мин в день.   

Также должен быть расширен круг об-

щеукрепляющих и развивающих корриги-

рующих упражнений с учетом их влияния на 

организм и потребностей занимающихся – 

гимнастические упражнения без сложных 

снарядов, подвижные игры невысокой ин-

тенсивности, ближний туризм, велопрогулки, 

тренажеры. Дозировка – до 30–40 мин в день. 

Очень важны занятия на воздухе. Группы 

можно объединять по сходным заболевани-

ям: сердечно-сосудистые заболевания и не-

специфические заболевания органов дыха-

ния; заболевания обмена веществ; опорно-
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двигательного аппарата и периферической 

нервной системы. Группы относительно здо-

ровых людей следует формировать по возрас-

ту или уровню физической подготовленности.  

3. Оздоровительно-профилактический 

режим (категории А, Б) рассчитан на прак-

тически здоровых и физически подготовлен-

ных людей. Цель этого режима – укрепление 

здоровья, расширение функциональных воз-

можностей, устранение нарушений, связан-

ных с хроническими заболеваниями, оптими-

зация физиологических функций, повышение 

уровня физического развития, повышение 

сопротивляемости организма и его надежно-

сти, профилактика заболеваний.  

Назначаемые нагрузки. «Используются 

разносторонние физические упражнения с 

учетом их полезности и желаний занимаю-

щихся, в том числе и из отдельных видов 

спорта (лыжи, гимнастика, легкая атлетика, 

спортивные игры, плавание), а также аэроби-

ка, занятия на тренажерах, туризм и другие 

оздоровительные виды. Особое внимание 

уделяется развитию, поддержанию и восста-

новлению утраченных физических качеств, а 

также поддержанию интереса к занятиям. 

Объем и интенсивность физической нагрузки 

устанавливается тренером с учетом консуль-

тации врача.  

При формировании групп учитывается 

возраст и уровень подготовленности зани-

мающихся. Занятия проводятся в 2–3 раза в 

неделю в «группе здоровья». В остальные 

дни пожилые женщины должны заниматься 

на свежем воздухе (до 30 мин, включая бы-

струю ходьбу) или дома (утренней гимнасти-

кой длительностью 15–20 мин). При приме-

нении быстрой ходьбы (больше 130 ша-

гов/мин), бега или других видов циклических 

аэробных упражнений величина ЧСС во вре-

мя выполнения упражнений должна соответ-

ствовать рекомендациям табл. 3. Но иногда 

более надежным критерием переносимости 

нагрузки является скорость восстановления 

ЧСС, которая должна составлять в норме 15–

20 уд./мин в течение 1–2 мин отдыха»
3
. 

4. Тренировочно-развивающий режим 

(категории А и Д) объединяет практически 

здоровых, физически подготовленных жен-

                                                                 
3 Рекомендации по организации физкультурно-

спортивной работы с гражданами средних и старших 

возрастных групп / Министерство спорта РФ. М., 2013. 

64 с. 

щин пожилого возраста (как правило, не 

старше 70 лет), регулярно занимающихся 

спортом. «Помимо достижения высокой ус-

тойчивости, надежности и сопротивляемости 

организма за счет циклических упражнений, 

общеразвивающих и корригирующих упраж-

нений, в занятия включаются упражнения из-

бранного вида спорта. Цель занятий – под-

держание физических качеств и навыков, 

функциональных возможностей организма и 

его надежности при сохранении и укреплении 

здоровья и предупреждение заболеваний»
4
.   

Назначаемые нагрузки. Занятия ведутся 

в соответствии с методическими указаниями 

спортивной тренировки, проводимой в из-

бранном виде спорта, но в целом с более 

низкими нагрузками и меньшей плотностью 

(пульсовой режим – до 120–150 уд./мин в 

зависимости от возрастной группы), боль-

шим удельным весом упражнений общей фи-

зической подготовки. В связи с достаточно 

высоким уровнем применяемых нагрузок 

особенно важен регулярный врачебный кон-

троль. Занятия по общефизической подго-

товке проводятся в обязательном порядке  

1–2 раза в неделю.  

Применительно к данной категории за-

нимающихся следует помнить, «что их орга-

низм в результате многолетней тренировки 

приспособлен к функционированию на опре-

деленном уровне, поэтому исключение фи-

зических упражнений из режима жизни для 

таких женщин опасно для здоровья. Относи-

тельная гиподинамия, наступающая после 

длительного периода повышенной двига-

тельной активности, быстро нарушает выра-

ботанный в течение многих лет жизни опти-

мальный уровень и ритм физиологических 

процессов в организме, что особенно отрица-

тельно сказывается на его состоянии и вызы-

вает ряд морфологических изменений»
5
. 

Оптимальный объем нагрузки в разрезе 

двигательных режимов и категорий зани-

мающихся укладывается в следующее. 

1. Утренняя гимнастика – 8–12 упраж-

нений, охватывающих все основные группы 

мышц и суставов. Не доводить до утомления. 

10–20 мин ежедневно. 

2. Ежедневная ходьба – не менее 15– 

20 мин. 

                                                                 
4 Там же. 
5 Там же. 
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3. Аэробная тренировка – оптимально 

трижды в неделю до 30 мин.  

4. 2–3 раза в неделю занятия так назы-

ваемой партерной гимнастикой, то есть та-

кой, которая проводится в зале на ковре, на 

гимнастических матах и т. п. Сюда же отно-

сятся и силовые тренировки в тренажерном 

зале. 

5. Активно проведенный выходной день. 

Всего 4–7 часов специально посвящают-

ся тренировкам; общая двигательная актив-

ность, включая ходьбу, длительные пешие, 

вело и лыжные прогулки, работу на участке, 

ручную уборку в квартире и т. п. – 10–15 ча-

сов в неделю. 

Суточная двигательная активность (объем) 

женщин пожилого возраста в зависимости от 

категории представлена в табл. 2.  

Нами выявлен ряд особенностей исполь-

зования средств оздоровительной физиче-

ской культуры при проведении комплексно-

комбинированных занятий с женщинами по-

жилого возраста. 

Общую оптимальную последователь-

ность занятий оздоровительной физической 

культурой для пожилых женщин можно раз-

бить на 3 этапа. 

Этап «реанимации» (1–3 месяца): 

– стретчинг; 

– аэробная циклическая тренировка без 

ударных нагрузок (быстрая ходьба, плавание, 

лыжи, велосипед, кардиотренажеры); 

– силовая тренировка главным образом 

на мышцы ног. 

Этап улучшения кондиций (1–3 месяца): 

– силовая «анаболическая» тренировка; 

– аэробная циклическая тренировка; 

– стретчинг; 

– релаксирующие процедуры. 

Этап совершенствования и поддержа-

ния кондиций: 

– силовая анаболическая; 

– силовая кондиционная (проработка 

отдельных мышечных групп); 

– аэробная циклическая»; 

– танцы или «мягкие» спортивные игры; 

– стретчинг; 

– релаксирующие процедуры. 

Основные методические особенности 

аэробной тренировки на бегущей дорожке, 

стретчинга и на силовых тренажерах сле-

дующие. 

1. Тренировка должна быть регулярной. 

2. Начинать лучше с ходьбы, потом 

можно включать ходьбу в гору. Бег следует 

использовать не ранее, чем через 3–4 месяца 

регулярных тренировок и только после того, 

как на силовых тренажерах были укреплены 

мышцы ног. 

 

Таблица 2   

Рекомендуемая длительность занятий различной направленности  

и недельная нагрузка для занимающихся оздоровительной физической культурой женщин  

в возрасте 56–74 года (адаптация «Рекомендаций по организации физкультурно-спортивной 

работы с гражданами средних и старших возрастных групп») 

 

Категории 

занимаю-

щихся 

Утренняя  

гимнастика 

Аэробная тренировка 

(аэробика, танцы,  

ходьба, кардиотренажеры, 

плавание, редко – бег) 

«Партерная»  

оздоровительная  

и корригирующая 

гимнастика  

(йога, пилатес,  

тай-чи, изотон  

и т. п.), силовые  

тренажеры 

Пешие прогулки, 

«скандинавская  

ходьба», велопрогулки, 

лыжные походы  

и т. п. (применяются 

вместо 2-х аэробных 

тренировок) 

Всего 

(часов в 

неделю) 

Минут  

в день 

Дней  

в неделю 

Минут  

в день 

Дней  

в неделю 

Минут  

в день 

Дней  

в неделю 

Минут  

в день 

Дней  

в неделю 

В, Г 15 6 10–15 3–5 30 3–4 30–40 1–2 4–5 

Г, Б 15 6 20–30 3 30–40 2–3 40–60 1–2 5–6 

А, Б, Д 15 6 25–35 3 40–60 2 60–90 1–2 6–7 

 
Примечание. Для лиц различного возраста объем нагрузки остается примерно одним и тем же. С возрастом 

уменьшается величина нагрузки за счет снижения интенсивности каждого упражнения и моторной плотности заня-

тий. При индивидуальном применении надо вводить определенные коррективы в зависимости от характера и объема 

трудовых и бытовых нагрузок. 
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3. Тренировки на дорожке лучше начи-

нать с равномерной нагрузки (одинаковая 

скорость), но постепенно  включать варианты 

переменной нагрузки (быстро – медленно). 

4. Регулирование нагрузки на дорожке 

лучше осуществлять по своим ощущениям и 

частоте пульса, а не по внешним показателям 

(скорость). 

5. Общее методическое указание для 

занятий на тренажерах следующее: все дви-

жения выполняются плавно, медленно, без 

резких или быстрых движений. Мышцы не 

должны расслабляться до самого конца под-

хода. Сокращение мышц – вдох, удлинение – 

выдох.  
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Abstract. Over the past decades there has been an aging population, an increase in the number of 

people of retirement age in the population, combined with an increase in their life expectancy. How-

ever, women of elderly age are characterized by high incidence rate, the presence of one or several 

chronic diseases, the consequences of previous injuries, physical defects and involuntary changes in 

the organs and systems of the body. These circumstances necessitate the search of effective methods 

for the rehabilitation of older women by means of recreational physical training. The method of 

complex-combined health-improving physical training exercises for elderly age women is developed, 

exercises are based on the combined use of a wide range of means and methods of physical 

recreation, physical rehabilitation, supplemented with preventive and wellness activities, affecting 

the body as a single complex of morphological systems. One of the most important issues is to define 

an optimal load and to choose movement regimes during these exercises. Basic principles of Strate-

gies «Recommendations on physical training work organization with citizenry of middle and elderly 

age group» of Ministry of Sport of the Russian Federation (2013) are adapted for elderly age women. 

Big enough age rate of investigated group (56–74 years), great variety of disorders which are typical 

for elderly age women, different motivational orientation, health-improving physical training exer-

cises with elderly age women show the necessity of this adaptation.  

Keywords: health-improving physical culture; elderly age women; methodology; complex-

combined exercises 
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НАУЧНЫЙ БАЗИС СРАВНИТЕЛЬНОГО АНАЛИЗА  

ПРОГРАММ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ  

ПО ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В РАЗНЫХ СТРАНАХ 
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Аннотация. Подготовка специалистов по информационной безопасности сопровождается высо-

кой динамикой предметной области и ее усиливающейся взаимозависимостью от развивающихся ин-

формационных технологий. Предположено, что уточнение научного базиса сравнительного исследо-

вания подготовки специалистов по защите информации позволит ориентировать поиски в направле-

нии учета потребностей России в данной сфере, тенденции развития предметной области и ее техни-

ческой базы, лучшей мировой практики и нового этапа технологического развития общества. Обосно-

вано, что подготовка специалистов в области информационной безопасности – это целенаправленный 

процесс (который зависит от установленных целей и планируемых результатов); результат (закреп-

ляющий присвоение личностью, обществом и государством ценностей, а также результат обеспечения 

системы подготовки специалиста условиями, способствующими формированию специалиста в ин-

формационном обществе); факторы изменения системных качеств процесса подготовки специалиста: 

адаптивности, вариативности, гибкости, целостности, динамичности и стабильности. Сделан вывод о 

том, что целесообразно применение аспектного, синергетического, информационного и историко-

логического методологических подходов при проведении сравнительного исследования подготовки 

специалистов в области информационной безопасности. Выделены этапы и критерии сравнения для 

анализа национальных систем подготовки специалистов в области информационной безопасности. 

Ключевые слова: сравнительная педагогика; компаративистика; информационная безопасность; 
защита информации; методология 

Подготовка специалистов по информа-

ционной безопасности (ИБ) сопровождается 

большой подготовительной работой в облас-

ти определения целей, содержания, методик, 

программного и аппаратного обеспечения, 

условий реализации образовательных про-

грамм. Данный процесс осложняется высо-

кой динамикой предметной области и ее уси-

ливающейся взаимосвязью и взаимозависи-

мостью от быстро развивающихся информа-

ционных систем и технологий, с одной сто-

роны. С другой стороны, «ментально» подго-

товка специалистов в области ИБ строилась 

на фундаменте предшествующего опыта раз-

вития и практики предметной области в каж-

дой конкретной стране, которые, в свою оче-

редь, формировались под влиянием различ-

ных политических, социальных и экономиче-

ских особенностей развития государства. 

В период динамики средств информати-

зации и тенденций глобализации социально-

экономических процессов естественным об-

разом происходит обмен информацией в об-

ласти отдельных аспектов подготовки спе-

циалистов в области ИБ [1]. Таким образом, 

в образовательной системе появляются 

фрагментарные решения, которые противо-

речат старому базису, и возникает потреб-

ность в его анализе и коррекции. Безусловно, 

что эта коррекция основывается на сравни-

тельном анализе опыта разных стран. 

Предполагается, что уточнение научного 

базиса, лежащего в основе сравнительного 

анализа программ подготовки специалистов 

в области информационной безопасности в 

разных странах, позволит ориентировать по-

иски в направлении учета потребностей Рос-

сии в данном направлении, тенденции разви-

тия предметной области и ее технической 

базы, лучшей мировой практики и нового 

этапа технологического развития общества. 

Рассмотрим некоторые аспекты интер-

претации содержания самой сути подготовки 

специалистов по защите информации: как 

ценности, как процесса и как результата. 

Понять сущность подготовки современ-

ного специалиста в области ИБ как сложного, 

многопланового, целостного явления в той 

или иной стане (России, Англии, США, Гер-

мании, Франции) можно только в единстве пе-
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речисленных аспектов. Так, аспектный под-

ход, оказавшийся достаточно результативным, 

использовался в диссертации М.С. Чвановой, 

где были рассмотрены вопросы информати-

зации системы непрерывной подготовки спе-

циалистов [2].  

При рассмотрении ценности государст-

венной в последнее время наблюдается необ-

ходимость технологического обеспечения 

системы подготовки специалистов в области 

информационной безопасности. На практике 

она управляется локально и зависит от пони-

мания вуза, в котором реализуется основная 

образовательная программа. В настоящее 

время наблюдаются кризисные явления, ко-

торые определяются: недостаточным госу-

дарственным финансированием проектов в 

области ИБ; недостаточной поддержкой на-

учных исследований проблем безопасности 

информатизации; исторически сложившими-

ся традициями общества, привыкшего суще-

ствовать в условиях иных ценностей.  

В то же время ни государство, ни обще-

ство полноценно не проявляются в личност-

ной ценности обеспечения современным со-

держанием и передовыми технологиями под-

готовки специалистов в области ИБ мотиви-

рованного отношения студента – будущего 

специалиста по защите информации, к своей 

профессиональной деятельности и деятель-

ности внутри информационной среды совре-

менного мира. Внешние мотивы личности 

будущего специалиста обусловлены пред-

ставлениями о престижности профессии, ма-

териальной заинтересованности. Внутрен- 

ние – потребностью к самосовершенствова-

нию, к самореализации в среде динамичной 

информатизации общества и необходимости 

обеспечения информационной безопасности 

использования информационных технологий. 

Естественное стремление человека соответ-

ствовать требованиям современного общест-

ва, тем самым преобразовывая его, мы пола-

гаем, должно находиться в соответствии с 

той образовательной средой, в которой обу-

чается будущий специалист. 

По мнению Б.С. Гершунского, относи-

тельно системы образования вообще гармо-

ническое единство всех трех составляющих 

(государственной, общественной и личност-

ной) формирует предпосылки к переходу от 

ценностных ориентаций к целевым [3, с. 43]. 

Таким образом, рассмотрение ценност-

ного аспекта позволяет определить главную 

цель подготовки специалиста в области ИБ – 

формирование готовности к профессиональ-

ной деятельности и жизнедеятельности в ус-

ловиях гармонизации с динамичным разви-

тием информатизации общества и участия в 

обеспечении безопасности информационных 

процессов при его преобразовании, опреде-

ление образа мышления личности в совре-

менном информационном обществе и ее 

умения самореализоваться путем удовлетво-

рения потребностей: личностных, общест-

венных и государственных. 

Для достижения поставленной цели тре-

буется анализ международного опыта для по-

нимания направления реализации подцелей:  

1) повышение качества подготовки спе-

циалистов по защите информации, соответ-

ствующее требованиям личности, общества, 

государства к системе образования в области 

ИБ;  

2) повышение доступности разнообраз-

ных форм обучения и вариативности мето-

дик, стилей и средств обучения в образова-

тельной среде специалиста в области ИБ; 

3) необходимость обращать внимание 

на организацию непрерывного доступа к ми-

ровым научным, учебным информационным 

ресурсам, специализированной информации 

(в том числе российским и зарубежным ин-

тернет-сайтам, посвященным вопросам обес-

печения ИБ); 

4) формирование инфраструктуры ос-

нащения процесса подготовки специалистов 

в области ИБ (подготовка педагогических 

кадров, методическое и технологическое 

обеспечение); 

5) формирование условий для участия 

будущего специалиста в области ИБ в меро-

приятиях, связанных с проблемами обеспе-

чения ИБ в конкретной организации, а также 

в различных конкурсах, грантах, конферен-

циях, выставках и др. 

Для поиска путей сравнения и развития 

различных систем подготовки специалистов 

в области ИБ рассмотрим изменение целево-

го и содержательного компонента как фак-

тора изменения системных качеств обра-

зовательной системы. 

К числу системных качеств педагогиче-

ской системы можно отнести: динамичность, 

адаптивность, гибкость, целостность, вариа-
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тивность, прогностичность, стабильность, 

преемственность. Наша цель – проанализи-

ровать, каким образом использование опыта 

ведущих стран содействует их модификации, 

и раскрыть направленность этого изменения. 

Способствует ли использование между-

народного опыта трансформации системных 

качеств «динамичности» и «гибкости»? 

Смысл этих понятий связан, в первую оче-

редь, с приспособлением системы подготов-

ки к социально-экономическим изменениям.  

Использование международной практики 

трансформирует содержание элементов пе-

дагогической системы [2]. М.С. Чванова убе-

дительно показала, что информатизация спо-

собствует изменению как целей и содержа-

ния, так и образовательных технологий под-

готовки специалистов. Проиллюстрировано 

изменение структуры и содержания профес-

сиональной деятельности специалистов и 

преобразование учебной деятельности обу-

чающихся на основе использования средств 

информационно-коммуникационных техно-

логий. Выводы автора реализуются в доста-

точной степени и относительно подготовки 

специалистов в области ИБ. На сегодняшний 

день безопасность самих информационно-

коммуникационных технологий становится 

важнейшим компонентом развития инфор-

мационной среды и обеспечения доступа к 

мировым информационным ресурсам. 

Так как образовательная среда вуза пре-

дусматривает открытость и нелинейность 

процессов, происходящих в ней, многообра-

зие флуктуаций, то рационально обратиться 

к синергетическому подходу. В данном слу-

чае синергетика сможет сориентировать на-

учный поиск в сложной социальной системе.  

Открытость системы – необходимое, но 

совсем не достаточное условие для самоор-

ганизации. Также обязательно: существова-

ние нелинейных взаимосвязей, большее чис-

ло слабо связанных элементов системы для 

возможных возникновений флуктуаций; на-

личие обратной связи для усиления флуктуа-

ции; достижение системой точки бифурка-

ции, превышение критического значения па-

раметра. Также следует упомянуть, что по 

достижении критического состояния система 

лишь в самом простейшем случае переходит 

в другое состояние скачкообразно.  

Совершенствование процессов подго-

товки специалистов в области ИБ в контексте 

синергетических подходов ставит задачи: 

поиск путей и механизмов взаимодействия с 

внешней средой; формулировка свойств сис-

темы подготовки специалистов в области ИБ; 

установление критических значений, опреде-

ляющих флуктуацию. Основной целью ана-

лиза зарубежного опыта является не столько 

намерение ее реконструировать, сколько по-

нять возможные пути развития. 

Таким образом, современная система 

подготовки специалистов в области ИБ может 

быть исследована на основе принципов си-

нергетического подхода. Именно он позво-

лит учитывать нелинейность образовательных 

процессов, незапрограммированность разви-

тия современного специалиста, неоднознач-

ность педагогических воздействий. 

По нашему мнению, подготовка специа-

листов в области ИБ – это процесс, который 

и в организационном, и в содержательном 

аспекте будет зависеть от установленных 

целей и планируемых результатов, которые, 

в свою очередь, подчинены целям развития 

готовности к профессиональной деятельно-

сти в условиях нынешней информационной 

среды. В этом смысле можно говорить о тех-

нологизации этого процесса и учета передо-

вого опыта разных стран. Моделируя про-

цесс, учтем два аспекта: во-первых, это обес-

печение актуального содержания подготовки 

в области ИБ, во-вторых – формирование об-

разовательной среды, способствующей не-

прерывному профессиональному развитию и 

стремлению к самореализации будущего 

специалиста.  

Важная роль в управлении процессом 

подготовки специалистов в области ИБ при-

надлежит информационному подходу. При-

менение информационного подхода дает 

возможность анализировать информацион-

ные связи как между самими выделенными 

элементами образовательного процесса, так и 

с окружающими системами. Смысл инфор-

мационного подхода состоит в том, что, в 

первую очередь, необходимо провести ана-

лиз и синтез взаимоотношений элементов 

образовательного процесса внутри самой 

системы и их отношений с окружающей сре-

дой. Аспекты системного подхода становятся 

фоном исследований при информационном 

подходе: исследование внутренних взаимо-

отношений структурированных элементов, а 
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также их признаков и свойств, отношений 

внутренней информации с внешним миром.  

Подготовка специалиста в области ИБ – 

это также и результат, закрепляющий при-

своение личностью, обществом и государст-

вом ценностей, вызванных образовательным 

процессом, которые необходимы для про-

фессионального, интеллектуального, нравст-

венного, экономического состояния специа-

листов по защите информации. Без прогно-

зирования желательных результатов, анализа 

передовых образовательных систем попытки 

выстроить логику развития системы подго-

товки специалистов лишены смысла. Резуль-

тативности процесса можно дать оценку в 

виде качественно и количественно накапли-

ваемых профессиональных компетенций, 

необходимых для будущей деятельности в 

сфере защиты информации и жизнедеятель-

ности в информационном обществе. Но ре-

зультат может быть оценен и на уровне всего 

общества или государства опосредовано пу-

тем анализа научно-технического, культур-

ного, экономического, нравственного, интел-

лектуального состояний и потенциала. 

Таким образом, исследование всевоз-

можных аспектов подготовки специалистов в 

области ИБ позволяет, с одной стороны, по-

нять общее и особенное в процессе подго-

товки специалистов, понять процессуальную 

сущность и возможность выделения крите-

риев и показателей сравнения, с другой – ис-

пользовать рассмотренные выше методоло-

гические подходы и сформулировать задачи, 

решаемые каждым подходом. 

При решении задач, так или иначе свя-

занных с исследованием педагогических сис-

тем подготовки специалистов в области ИБ, 

важно учитывать исторические факты их 

развития. Это актуально по следующим при-

чинам:  

– факты, выявленные в результате ис-

следования научно-педагогической литерату-

ры, анализируются и выстраиваются в неко-

торую логическую последовательность, соот-

ветствующую цели нашего исследования;  

– обнаруженные связи отражаются че-

рез историко-педагогическое описание, по-

зволяющее обнаружить полноценное виде-

ние исследуемого объекта;  

– такой подход дает возможность уйти 

от описания фактов к разъяснению исследова-

ния явлений и, возможно, к прогнозированию. 

Еще одним методологическим принци-

пом анализа процесса подготовки специали-

стов в области ИБ является принцип единст-

ва логического и исторического (историко-

логический подход). Это главный принцип 

исследования педагогических процессов как 

социальных. 

Рассмотрение исторической хронологии 

событий, связанных с подготовкой специа-

листов в области ИБ, происходит по фор-

мальной схеме, позволившей обнаружить 

отдельные причинно-следственные связи. 

Не ставится целью связывать этапы раз-

вития подготовки специалистов в области ИБ 

с хронологией. Такие процессы в различных 

странах не могли формироваться одинаково – 

отсутствует синхронизация. При этом отдель-

ные тенденции синхронизации в настоящее 

время наблюдаются как следствие проникно-

вения информационных технологий. Все же 

наш анализ дает возможность сделать вывод о 

том, что развитие системы подготовки спе-

циалистов по ИБ зависит от исторически сло-

жившейся национальной системы, сформиро-

ванной в той или иной стране. 

Сравнительная педагогика сегодня зани-

мает достаточно важное место среди интен-

сивно развивающихся педагогических облас-

тей. Во всем мире сравнительные педагоги-

ческие исследования получили свое призна-

ние, так как такие работы содействуют со-

временным процессам глобализации и ведут 

к инициативному диалогу цивилизаций. Да-

лее обратимся к анализу литературных ис-

точников по компаративистике. 

Л.И. Писарева отмечает, что «практиче-

ская цель и социальная функция националь-

ной сравнительной педагогики сводится к 

«изучению различных процессов, происхо-

дящих в области образования и обществен-

ного развития за рубежом», и что особенно 

важно для получения практических полезных 

знаний. Полученные знания могут служить 

основой для последующего научного обсуж-

дения (осмысления), выявления позитивных 

и негативных сторон различных социальных 

и педагогических процессов и тенденций их 

развития как предпосылки для дальнейшего 

проведения экспериментальной работы на 

национальном уровне в интересах развития 

теории и практики отечественной педагоги-

ки» [4]. 
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Один из известнейших ученых, зани-

мавшихся проблемами сравнительной педа-

гогики, Б. Холмс (Brian Holmes) главной за-

дачей компоравистики называет «стремление 

лучше понять отечественные системы обра-

зования и способствовать реформе образова-

ния не на основе причуд и предрассудков, а в 

свете тщательно собранных данных и анали-

за проблем, которые стоят перед националь-

ными правительствами» [5]. 

Э.Э. Исмаилов делает вывод о том, что 

«многие компаративисты сходятся на том, 

что задачами сравнительной педагогики яв-

ляются: анализ, преимущественно в сопоста-

вительном плане, основных тенденций и за-

кономерностей развития педагогической 

теории и практики в различных странах, гео-

политических регионах и в глобальном мас-

штабе; вскрытие соотношения всеобщих 

тенденций и национальной или региональной 

специфики; выявление позитивных и нега-

тивных аспектов международного педагоги-

ческого опыта, форм и способов взаимообо-

гащения национальных педагогических 

структур; определение возможности перено-

са зарубежного опыта на отечественную 

почву» [6]. 

В то же время относительно последней 

задачи актуально примечание Б.Л. Вульфсо-

на о том, что зарубежный опыт в педагогиче-

ской системе нельзя повсеместно внедрять в 

отечественные системы, так как они могут 

быть несовместимы.  

Английский специалист-компаративист 

Б. Холмс также призывает относиться к пе-

реносу зарубежного опыта с осмотрительно-

стью. Э.Э. Исмаилов, выражая мысли педа-

гогов Р. Хавигхерста, У. Брикмана, И. Кэнд-

ла и других, говорит: «…даже в странах с 

относительно идентичными условиями соци-

ально-экономического и политического раз-

вития всегда есть своя национальная специ-

фика, которая воздействует на заимствован-

ный опыт, во многом определяя его успех 

или неудачу» [6]. Это особенно важно при 

подготовке специалистов в области ИБ как 

части национальной безопасности России. 

В процессе раскрытия сущности сравни-

тельного анализа были изучены различные 

подходы некоторых российских и зарубеж-

ных исследователей к выявлению этапов 

сравнения, а также установлению целей и 

задач на разных этапах. В нашем исследова-

нии будем придерживаться подхода, разра-

ботанного американским компаративистом 

И. Кэндлом (исследования которого были 

рассмотрены Э.Э. Исмаиловым), к разделе-

нию процесса сравнительного анализа на 

взаимосвязанные этапы, каждый из которых 

предусматривает решение определенных за-

дач. И. Кэндл выделяет три этапа любого 

сравнительно-педагогического исследования: 

– первый, описательный, этап преду-

сматривает знакомство с исследуемыми сис-

темами образования, что предполагает сбор 

необходимых фактов и данных об организа-

ции и управлении образованием, о началь-

ном, среднем и высшем образовании и т. д.;  

– второй этап И. Кэндл называет исто-

рико-функциональным; на этом этапе иссле-

дователь должен выявить существующие 

проблемы в рассматриваемых системах обра-

зования, установить схожие и отличительные 

черты и объяснить их причины; чтобы по-

нять систему образования той или иной 

страны, необходимо рассматривать ее в тес-

ной связи с теми экономическими, политиче-

скими, социальными и культурными факто-

рами, которые определяют характер нацио-

нальных систем образования; 

– третий этап предусматривает даль-

нейшее улучшение и совершенствование об-

разования в мире на основе обобщенного и 

научно оцененного международного опыта.
 
 

Изучив достижения отечественных и за-

рубежных ученых, была выбрана следующая 

методика проведения сравнительного иссле-

дования подготовки специалистов по защите 

информации: 

– отбор источниковедческой базы, в 

том числе учебно-методической литературы, 

включающей описание образовательных 

программ, учебных планов и программ дис-

циплин отечественных и зарубежных вузов; 

– выбор методологических подходов 

сравнительного исследования; 

– определение методов исследования; 

– выделение критериев для анализа на-

циональных систем подготовки специали-

стов по защите информации и их сравнения; 

– описание и анализ системы подго-

товки в каждой стране по выделенным кри-

териям; 

– выявление общего и особенного в сис-

темах подготовки по критериям сравнения; 
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– выявление направлений развития 

отечественной системы подготовки специа-

листов в области ИБ [7–11]. 

В контексте нашего исследования для 

анализа национальных систем подготовки 

специалистов в области ИБ целесообразно 

выделить следующие критерии сравнитель-

ного анализа:  

 цели подготовки специалистов по 

защите информации; 

 управление формированием образо-

вательных стандартов; 

 направления подготовки (специаль-

ности); 

 сложившиеся ступени подготовки 

специалистов; 

 номенклатура образовательных заве-

дений по направлению «Информационная 

безопасность»; 

 сложившиеся образовательные тех-

нологии; 

 целевая аудитория; 

 профессорско-преподавательский со-

став и специалисты, осуществляющие подго-

товку в области ИБ; 

 содержание образовательных про-

грамм в области ИБ. 

Таким образом, в статье:  

– для рассмотрения сущности подго-

товки специалиста в области ИБ использован 

аспектный подход, который позволил прийти 

к выводу о том, что процесс подготовки спе-

циалистов в области ИБ – это: 1) целена-

правленный процесс, который в организаци-

онном и в содержательном аспектах зависит 

от установленных целей и планируемых ре-

зультатов, которые, в свою очередь, подчи-

нены целям формирования готовности к 

профессиональной деятельности в условиях 

информатизации общества и на основе соз-

дания безопасной информационной образо-

вательной среды, а также участия будущих 

специалистов в событиях инициированных 

государством и обществом в области ИБ;  

2) результат, закрепляющий присвоение 

личностью, обществом и государством цен-

ностей, которые необходимы для профес-

сионального, интеллектуального, нравствен-

ного, экономического состояния специали-

стов по защите информации; результат обес-

печения системы подготовки специалиста 

условиями, способствующими формирова-

нию специалиста в информационном обще-

стве; 3) факторы изменения системных 

качеств процесса подготовки специалиста: 

адаптивности, вариативности, гибкости, це-

лостности, динамичности и стабильности; 

– рассмотрены и обоснованы методоло-

гические основы подготовки специалистов в 

области ИБ и исследования различий. Сделан 

вывод о том, что целесообразно провести 

сравнительный анализ в рамках аспектного, 

синергетического, информационного и исто-

рико-логического методологических подходов; 

– предложены этапы проведения срав-

нительного исследования; 

– выделены критерии сравнения для 

анализа национальных систем подготовки 

специалистов в области ИБ. 
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Abstract. Training of information security specialists is accompanied by high dynamics of the 

subject area and its increasing interdependence from developing information technologies. It is 

supposed that the specification of the scientific basis of the comparative study of the training of in-

formation protection specialists will allow us to orient our searches in the direction of taking into 

account the needs of Russia in this sphere, the trends in the development of the subject area and its 

technical base, the best world practice and a new stage in the technological development of socie-

ty. It id substantiated that the training of specialists in the field of information security is a goal-

oriented process (which depends on the set goals and planned results); Result (fixing the appropri-

ation by the individual, society and state of values, as well as the result of providing the training 

system of a specialist with conditions conducive to the formation of a specialist in the information 

society); factors of change of system qualities of process of preparation of the expert: adaptability, 

variability, flexibility, integrity, dynamism and stability. The conclusion is made that it is expe-

dient to apply the aspect, synergetic, informational and historical-logical methodological ap-

proaches when conducting a comparative study of the training of specialists in the field of infor-

mation security. The stages and comparison criteria for the analysis of national systems for train-

ing specialists in the field of information security are viewed. 
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ТРАДИЦИИ, ИННОВАЦИИ И НОВЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ  
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Аннотация. Раскрыты связи между развитием педагогической теории и становлением научно-

педагогической школы, проанализированы отношения между традициями и инновациями в сфере на-

учной педагогики, рассмотрены основные принципы и идеи педагогической теории академика И.Ф. 

Харламова, послужившей основой для формирования самой крупной и, фактически, единственной в 

Республике Беларусь научно-педагогической школы в сфере теории и практики современного образо-

вания. Иван Федорович Харламов (1920–2003) – доктор педагогических наук, профессор, заслужен-

ный деятель науки БССР (1980 г.), академик Академии педагогических наук СССР (1990 г.), академик 

НАН Беларуси (1995 г.), иностранный член Российской Академии образования (1999 г.), лауреат Го-

сударственной премии Беларуси (за учебник «Педагогика» (2000 г.)). Автор около 300 научных работ, 

в том числе более 20 монографий и учебников; основатель сильной педагогической теории и крупной 

научно-педагогический школы в Республике Беларусь. Сопоставительный анализ педагогической 

теории И.Ф. Харламова и теории нейродарвинизма Дж. Эдельмана может привести к обнаружению 

множества когнитивных феноменов, которые способны существенно трансформировать теорию и 

практику современного обучения, воспитания и развития личности.  

Ключевые слова: И.Ф. Харламов; академик; традиции; инновации; тенденции; педагогическая 

теория; дидактическая теория; образование; обучение; воспитание; развитие; научно-педагогическая 
школа 

Введение. Иван Федорович Харламов 

родился 30 июня 1920 г. в д. Шарпиловка 

Гомельского района. В возрасте 28 лет после 

окончания Рогачевского учительского инсти-

тута поступил на литературный факультет 

Гомельского педагогического института им. 

В.П. Чкалова (ныне – Гомельский государст-

венный университет им. Ф. Скорины). С 1948 г. 

и до последних дней жизни (умер 12 апреля 

2003 г.) его жизнь и научно-педагогическая 

деятельность были неразрывно связаны с го-

родом Гомелем и Гомельским государствен-

ным университетом им. Ф. Скорины.  

В январе 1961 г. И.Ф. Харламов был на-

значен заведующим кафедрой педагогики, 

руководителем которой оставался в течение 

более 55 лет. За этот период он опубликовал 

около 300 научных и научно-методических 

работ. Его труды издавались в Беларуси, Рос-

сии, Украине, Молдове, Китае, Болгарии, Че-

хии, Югославии, Республике Куба и др. Эти 

работы принесли известность и авторитет ав-

тору, составив самую яркую страницу в исто-

рии белорусской научной педагогики [1].  

И.Ф. Харламову принадлежит создание 

сильной педагогической теории и, пожалуй, 

единственной в Беларуси научно-педагоги-

ческой школы. Школа И.Ф. Харламова, ока-

завшая феноменальное воздействие на со-

стояние и развитие педагогической мысли не 

только в Республике Беларусь, но и в сосед-

них странах (Россия, Украина, Молдова), 

вырвала педагогику из сферы голословных 

демагогических рассуждений и перенесла ее 

в область доказательных научных объясне-

ний [1; 2].  

В научных трудах И.Ф. Харламова, его 

учеников и последователей педагогика обре-

ла специфический предмет и метод познания, 

сформулировала строгий категориально-по-

нятийный аппарат, обосновала принципы и 

логику научного исследования, существенно 

повысив свой статус в системе наук о Чело-

веке. Значение научной школы И.Ф. Харла-

мова не исчерпывается ее прошлыми дости-

жениями. Многие идеи этой школы получа-

ют новое развитие в современной науке, в 

том числе в контексте стремительно разви-

вающихся когнитивных наук, то есть наук о 

мозге, разуме и интеллекте, меняющих наши 

представления о том, как обучается, воспи-

тывается и формируется личность ребенка.  

Звенья различной степени жесткости в 

структуре педагогических систем. Функ-

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A3%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%92%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0_(%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B8)&action=edit&redlink=1
mailto:gkaropa@tut.by
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ционирование любой системы, даже такой 

очень сложной («живой») системы, как на-

учная теория (или научно-педагогическая 

школа), обеспечивается распределенной в 

пространстве и изменчивой во времени 

структурой, состоящей из звеньев различной 

степени жесткости.  

Согласно Н.П. Бехтеревой, в структуре 

всякой системы имеют место жесткие и гиб-

кие звенья. Жесткие звенья определяют как 

бы скелет данной системы, а гибкие – обес-

печивают возможность ее функционирова-

ния, перестройки и развития в непрерывно 

изменяющихся условиях внешней среды [3].  

В любой эффективно работающей сис-

теме обеспечивается определенное соотно-

шение жестких и гибких звеньев. Жесткие и 

гибкие звенья невозможны друг без друга. 

Если в общественной системе преобладают 

жесткие звенья, то устанавливается диктату-

ра, если гибкие – наступает анархия (хаос). 

Динамичное сочетание жестких и гибких 

звеньев всегда дает хорошие результаты. 

В структуре всякой педагогической сис-

темы (педагогической теории, научной шко-

лы и др.) в качестве жестких звеньев высту-

пают традиции, представляющие собой уни-

версальную форму фиксации, закрепления и 

избирательного сохранения тех или иных 

элементов социально-культурного опыта. 

Традиции – это механизмы передачи опыта, 

обеспечивающие устойчивую историко-гене-

тическую преемственность и эволюционное 

развитие.  

К числу жестких звеньев в педагогиче-

ской теории И.Ф. Харламова относятся: 

принцип единства нравственного сознания и 

нравственного поведения, положение о един-

стве обучения и воспитания в формировании 

личности (при ведущем значении обучения), 

идея о ведущей роли нравственности в сис-

теме воспитания ребенка, акцентирование 

внимания на основополагающем значении 

функции памяти в обучении и интеллекту-

альном развитии личности и др. [1].  

Гибкие звенья системы представлены 

инновациями – новыми идеями, принципами 

и прочими новшествами, обеспечивающими 

динамику, рост и совершенствование науч-

ного знания. В качестве примера инновации 

в педагогической теории И.Ф. Харламова 

можно привести положение о необходимости 

двукратного объяснения учащимся нового 

материала в процессе обучения [1; 2]. Разре-

шающее движение противоречий между тра-

дициями и инновациями – один из механиз-

мов развития научной теории и формирова-

ния научно-педагогических школ.  

Изучение динамики живых систем по-

зволяет утверждать, что в структуре систе-

мы, помимо жестких и гибких звеньев, при-

сутствуют также нейтральные (скрытые, ла-

тентные) звенья, находящиеся в неактивизи-

рованном (спящем) состоянии, но способные 

при нарушении внутреннего динамического 

равновесия или же при резком изменении 

условий внешней среды активизироваться и 

перевести систему в качественно новое со-

стояния, обеспечив новый уровень ее орга-

низации. Другими словами, нейтральные 

звенья – это скрытые возможности, откры-

вающие новые перспективы. Воображаемые 

перспективы, открывающиеся на основе по-

нимания потенциальных возможностей, 

формируют новые тенденции. Скрытый по-

тенциал развития той или иной системы оп-

ределяют именно нейтральные звенья. Эти 

«спящие» звенья в живых системах подвер-

гаются естественному отбору (селекции), 

эволюционно наследуются и передаются из 

поколения в поколение. Эволюция звеньев 

различной степени жесткости, в том числе 

нейтральных звеньев, напоминает процесс 

эволюции живых организмов, описанный  

Ч. Дарвином в книге «Происхождение видов 

путем естественного отбора» (1859 г.).  

Идея о скрытых (спящих, латентных) 

звеньях успешно развивается в современной 

философии и естествознании, хотя, конечно, 

не всегда четко осознается и формулируется 

учеными и популяризаторами науки.  

В теории Нобелевского лауреата Д. Ка-

немана, посвященной принятию управленче-

ских решений в условиях неопределенности, 

феномену скрытых звеньев соответствует 

понятие «непроисшествие» [4]. 

Открытие нейрофизиологами «резерва 

молчащих» нейронов, из которого формиру-

ются новые нейрональные констелляции 

(системы, кластеры), подтверждает наличие 

в сложной системе множества незадейство-

ванных звеньев и факторов [5].  

Описанный в современной теории хаоса 

«эффект бабочки» подчеркивает возмож-

ность приведения в действие скрытых фак-

торов и их порождающих условий, способ-
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ных нарушить эволюционное развитие сис-

темы и перевести ее в качественно новое со-

стояние [6].  

Одно из центральных понятий совре-

менной метеорологии – «скрытая теплота 

порообразования» – также говорит о наличии 

во всякой системе множества потенциаль-

ных, незадействованных, спящих факторов и 

звеньев различной степени жесткости [7].  

Научно-педагогическая деятельность осу-

ществляется при условии использования 

очень многих физиологических, морфологи-

ческих, когнитивных и психолого-педагоги-

ческих ресурсов системы, в том числе и ре-

зерва нейтральных звеньев.  

Лидер научной школы: профессиона-

лизм и человеческие качества. Научная 

школа – это сообщество исследователей, 

объединенных вокруг крупного ученого, ге-

нератора новых идей, обладающего особыми 

исследовательскими и, что очень важно, вы-

сокими человеческими качествами. Главен-

ствующей фигурой научной школы является 

ее лидер. Наличие лидера – обязательное ус-

ловие становления и развития научной шко-

лы. Лидер – это тот, кто создает сильную 

теорию, притягивающую к себе новых сто-

ронников, учеников и последователей. Для 

того чтобы теория была «услышана» и при-

нята научным сообществом, только новизны, 

новаторства и оригинальности идей еще не-

достаточно. Очень важно, чтобы сильная 

теория связывалась в общественном созна-

нии с большой личностью, обладающей та-

кими качествами, как порядочность, репута-

ция, притягательность, харизматичность, 

обаятельность, ответственность. Другими 

словами, для научного успеха той или иной 

теории представленность образа ученого в 

общественном сознании, его авторитет и ре-

путация имеют такое же важное значение, 

как и новизна, новаторство и оригинальность 

его идей.  

Вокруг крупного ученого, обладающего 

сильной теорией и высокими человеческими 

качествами, объединяется группа соратников 

и учеников, разделяющих общие научные 

идеи, принципы, методологию и философию 

исследования. В той мере, в какой группа 

единомышленников укрепляет свой статус в 

науке и обществе, к группе примыкают но-

вые последователи, утратившие веру в ис-

тинность «старых концептов» и нашедшие 

«точку опоры» в новой теории. Постепенно 

группа единомышленников превращается в 

научную школу. Среди примкнувших, дейст-

вительно, встречаются лица, испытавшие 

научное «просветвление» от соприкоснове-

ния с «большой» теорией и крупной лично-

стью. Однако довольно часто к успешно раз-

вивающейся школе примыкают случайные 

для науки люди, которые мотивированы пер-

спективами карьерного роста гораздо в 

большей степени, чем жаждой научного по-

знания. В дальнейшем эти «ученые-карьерис-

ты» защищают кандидатские и докторские 

диссертации, публикуют статьи и моногра-

фии, руководят магистрантами и аспиранта-

ми и – в итоге – объявляют о создании собст-

венных научных школ. Подобные сообщест-

ва можно определить термином «школа-ими-

татор». Сохраняя формальные признаки ре-

альных научных школ, школы-имитаторы не 

являются научными школами в истинном 

смысле слова «научная школа». Они не яв-

ляются научными школами по многим при-

чинам, в том числе и потому, что в основе их 

формирования лежат не собственно научные 

или научно-познавательные интересы, а 

прагматичные мотивы широкого социально-

го спектра (достижение привилегированного 

положения в обществе и научном сообщест-

ве, обеспечение финансового благополучия, 

получение социальных льгот и социального 

статуса и т. п.). Настоящие ученые меньше 

всего заботятся о создании авторских школ, 

они просто делают то, что они делают, то 

есть занимаются наукой.  

Еще в начале Нового Времени англий-

ский философ Ф. Бэкон в книге «Новый ор-

ганон» (1620 г.) провозгласил лозунг, став-

ший своеобразным манифестом современной 

науки: «Знание – сила». Но в то же время он 

«несколько» разочаровал просвещенное ев-

ропейское общество, заявив, что основной 

критерий знания – это вовсе не соответствие 

объективной истине, но те потенциальные 

(воображаемые) возможности, которые зна-

ние дает человеку. Некоторые ученые-

педагоги смирились с отсутствием стопро-

центно достоверных теорий и с энтузиазмом 

принялись за создание стопроцентно собст-

венных научных школ, не позаботившись о 

сильной теории и личностных качествах.  

Истина, по Ф. Бэкону, не может служить 

критерием научного знания. Главное – есть 
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ли от него польза. Теория, которая наделяет 

нас новыми возможностями и учит делать 

что-то новое, – это и есть научное знание [8].  

Ученые-имитаторы осознали эту бэко-

новскую «истину» гораздо раньше, чем по-

няли смысл таких понятий, как наука, пред-

мет, метод и логика научного познания. 

Крупные ученые, создатели настоящих науч-

ных школ, похоже, во все времена всегда 

мыслили и действовали иначе.  

И.Ф. Харламов относится к числу на-

стоящих ученых. При жизни он был честен, 

порядочен и благороден, причем как в мыс-

лях, так и в поступках; не терпел лжи и пре-

дательства. Он был строг и требователен, 

непримирим к плагиату и использованию 

«административного ресурса» в целях про-

движения по лестницам «научной иерархии». 

Он всегда был открыт для общения и обсуж-

дения новых идей, никогда не утрачивая сво-

их твердых принципов и высоких человече-

ских качеств.  

Школа академика И.Ф. Харламова не ог-

раничивается кругом его аспирантов, диссер-

тантов и коллег. Каждый педагог, неважно – 

ученый или практик, поддерживающий тео-

рию И.Ф. Харламова, в той или иной мере 

является представителем его научно-педаго-

гической школы.  

В жизни всякой научной школы просле-

живается преемственность поколений, что 

является объективной основой формирова-

ния устойчивых традиций. В формировании 

научной школы имеют место не только эво-

люционные перемены, случаются также и 

революционные события (например, «взрыв-

ные инновации»), что приводит, как правило, 

к развитию нового научного направления.  

Педагогическая теория академика 

И.Ф. Харламова. Любая теория представля-

ет собой форму синтетического знания, в 

пределах которой отдельные категории, по-

нятия, гипотезы, законы, факты и представ-

ления теряют свою прежнюю независимость 

и становятся элементами целостной системы. 

Сильная теория позволяет системно пони-

мать, объяснять и прогнозировать изучаемые 

события, явления и процессы. Возможность 

прогнозировать – признак сильной теории.  

Педагогическая теория И.Ф. Харламова 

относится к классу сильных теорий; она це-

лостна, системна, неэклектична. Ее жестко 

структурированное ядро составляют сле-

дующие четыре раздела: 1) история и мето-

дология педагогики; 2) теория нравственного 

воспитания; 3) общая дидактика; 4) школо-

ведение. Эти разделы (части) органично свя-

заны между собой общей философией и ме-

тодологией, идеями, принципами и логикой 

научного познания, а также единым катего-

риально-понятийным аппаратом.  

Теория И.Ф. Харламова исходит из при-

знания определяющей роли активности са-

мой личности в собственном развитии и 

формировании [1, с. 33]. «Только при усло-

вии, если воспитательное воздействие вызы-

вает у личности внутреннюю положительную 

реакцию (отношение) и возбуждает ее собст-

венную активность в работе над собой, – пи-

шет Ф.И. Харламов, – оно оказывает на нее 

эффективное развивающее и формирующее 

влияние» [1, с. 85]. В современном образова-

нии этот процесс по существу приобретает 

характер управляемого саморазвития [1, с. 80].  

Основной целью воспитания, по И.Ф. Хар-

ламову, является формирование личности, ее 

всестороннее и гармоничное развитие. Вос-

питание всегда носит личностно ориентиро-

ванный характер, «ибо и предметом педаго-

гики, и целью воспитания является их на-

правленность на личностное развитие уча-

щихся» [1, с. 62]. Понятие же «личность» 

включает в себя «социальные свойства и ка-

чества человека, к которым относятся созна-

ние, речь, различные привычки и т. д. и ко-

торые делают его общественным существом» 

[1, с. 64].  

Воспитание – это «целенаправленный и 

сознательно осуществляемый педагогиче-

ский процесс организации и стимулирования 

разнообразной деятельности формируемой 

личности по овладению общественным опы-

том: знаниями, практическими умениями и 

навыками, способами творческой деятельно-

сти, социальными и духовными отношения-

ми» [1, с. 88].  

По И.Ф. Харламову, следует различать 

воспитание в широком смысле и воспитание 

в узком смысле. Воспитание в широком 

смысле – овладение всей совокупностью об-

щественного опыта: знаниями, умениями, 

навыками, способами творческой деятельно-

сти, социальными и духовными (нравствен-

ными, эстетическими, идеологическими) от-

ношениями. Воспитание в узком смысле – 

это формирование идеологических, социаль-
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ных, нравственных и эстетических отноше-

ний [1, с. 88]. По сути, воспитание, рассмат-

риваемое в широком смысле, адекватно по-

нятию «социализация», которое в культурно-

исторической концепции Л.С. Выготского 

трактуется как процесс «врастания» ребенка 

в культурную, социальную среду [9]. 

Заслуживает внимания харламовская 

трактовка понятия «образование». Образова-

ние, по И.Ф. Харламову, – это процесс и ре-

зультат овладения личностью «…определен-

ной системой научных знаний, практических 

умений и навыков и связанный с ними тот 

или иной уровень развития ее умственно-

познавательной и творческой деятельности, а 

также нравственно-эстетической культуры, 

которые в своей совокупности определяют ее 

социальный облик и индивидуальное свое-

образие» [1, с. 125]. Особенность подхода 

И.Ф. Харламова к определению образования 

заключается в признании единства обучения 

и воспитания, в подчеркивании ведущей ро-

ли обучения в педагогических процессах. 

«Понятие образование, – пишет И.Ф. Харла-

мов, – обозначает и обучение, и органически 

связанное с ним и вытекающее из него вос-

питание личности» [1, c. 124].  

Подчеркивание приоритета обучения пе-

ред воспитанием делает теорию И.Ф. Харла-

мова, по сути, теорией дидактической и ус-

танавливает ее тесную связь с современными 

психофизиологическими, нейрофизиологи-

ческими и когнитивными исследованиями. 

Следовательно, дидактическая теория акаде-

мика И.Ф. Харламова – это концептуальный 

мост между стремительно развивающимися 

когнитивными науками и наиболее прогрес-

сивными разделами современной педагогики.  

Центральной категорией дидактики яв-

ляется «обучение». Обучение, по И.Ф. Хар-

ламову, – это овладение знаниями, умения-

ми, способами творческой деятельности, ми-

ровоззренческими и нравственно-эстети-

ческими идеями [1; 2].  

И.Ф. Харламов пишет: «Обучение есть 

целенаправленный педагогический процесс 

организации и стимулирования активной 

учебно-познавательной деятельности уча-

щихся по овладению научными знаниями, 

умениями и навыками, развитию творческих 

способностей [1, с. 143-144].  

Данное определение с незначительными 

«правками» перенесено в Кодекс об образо-

вании Республики Беларусь, в котором гово-

рится: «Обучение – целенаправленный про-

цесс организации и стимулирования учебной 

деятельности обучающихся по овладению 

ими знаниями, умениями и навыками, разви-

тию их творческих способностей»
1
.  

Это один из примеров, иллюстрирующих 

степень влияния дидактической теории  

И.Ф. Харламова на современное образование 

в Республике Беларусь.  

Сильным моментом дидактической тео-

рии И.Ф. Харламова является раскрытие 

психологических основ и механизмов того, 

как учащиеся усваивают новые знания, уме-

ния и навыки. Раскрывая логику процесса 

обучения, И.Ф. Харламов пишет, что для то-

го «…чтобы учащийся овладел изучаемым 

материалом, ему необходимо осуществить 

полный цикл учебно-познавательных дейст-

вий: восприятие нового материала, его пер-

вичное и последующее осмысление, запоми-

нание, упражнение в применении усвоенной 

теории на практике и затем повторение с це-

лью углубления и более прочного усвоения 

знаний, умений и навыков» [1, с. 152]. И да-

лее: «…Овладение новым материалом… 

должно предусматривать двукратную работу 

по его восприятию, осмыслению и запоми-

нанию. Только при этом условии новый ма-

териал может быть усвоен непосредственно 

на уроке, как это и должно быть» [1, с. 238]. 

Акцентирование внимания на необходимо-

сти прочного запоминания изучаемого мате-

риала – существенный признак дидактиче-

ской теории И.Ф. Харламова, созвучный 

идеям московской школы психофизиологии 

В.В. Швыркова – Ю.И. Александрова, рас-

сматривающей процессы памяти в качестве 

«материальной» основы становления и разви-

тия высшего человеческого сознания [10; 11].  

Положение о важности двукратной рабо-

ты по восприятию, осмыслению и запомина-

нию нового материала также созвучно прин-

ципам теории нейродарвинизма Нобелевско-

го лауреата Дж. Эдельмана, в которой по-

вторный вход возбуждения рассматривается 

в качестве решающего фактора становления 

и развития высшего сознания [5; 12]. 

Сопоставительный анализ педагогиче-

ской теории И.Ф. Харламова и теории ней-

родарвинизма Дж. Эдельмана может привес-

                                                                 
1 Кодекс Республики Беларусь об образовании. 

Минск, 2011. С. 12. 
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ти к обнаружению множества когнитивных 

феноменов, которые способны существенно 

трансформировать теорию и практику со-

временного обучения, воспитания и развития 

личности.  

Указанные когнитивные феномены, ус-

танавливающие связь дидактической теории 

И.Ф. Харламова и теории нейродарвинизма 

Дж. Эдельмана, могут стать теоретической 

основой для развития новых тенденций в со-

временной философии и методологии обра-

зования.  

Важная особенность педагогической тео-

рии И.Ф. Харламова – неразрывная связь с 

практикой, направленность на решение кон-

кретных задач. Многие публикации И.Ф. Хар-

ламова адресованы педагогам-практикам: 

школьным учителям, классным руководите-

лям, воспитателям. В период с середины 

1970-х гг. и до конца 1990-х гг. минское из-

дательство «Народная асвета» выпустило 

методические пособия для учителей и класс-

ных руководителей под серийным названием 

«Этические беседы с учащимися». И.Ф. Хар-

ламов являлся соавтором и главным редакто-

ром всех этих пособий. В 1983 г. московское 

издательство «Просвещение» опубликовало 

пособие для классных руководителей «Нрав-

ственное воспитание школьников» [13]. 

И.Ф. Харламов всегда занимался вопро-

сами повышения эффективности вузовского 

обучения, совершенствования педагогиче-

ского мастерства преподавателей вузов, под-

готовки кадров высшей категории (докторов 

и кандидатов наук).  

На протяжении нескольких десятилетий 

в Гомельском государственном университете 

им. Ф. Скорины (на кафедре педагогики) под 

руководством И.Ф. Харламова работал науч-

но-методический семинар для аспирантов и 

молодых преподавателей. Многие будущие 

ученые получили под руководством академи-

ка И.Ф. Харламова первоначальный опыт на-

учно-педагогических исследований и препо-

давания в вузе. В ходе одной из своих лекций, 

прочитанных в Гомельском государственном 

университете им. Ф. Скорины, И.Ф. Харламов 

говорил: «Пусть докторов наук будет немно-

го, но пусть они все будут докторами на-

стоящими».  

Традиции и инновации в научно-педа-
гогической школе академика И.Ф. Харла-

мова. Научная школа – это научный коллек-

тив, завоевавший известность высоким уров-

нем исследований в конкретном научном на-

правлении, обладающий положительной на-

учной репутацией, преемственностью поко-

лений в ходе проведения научных исследо-

ваний и подготовки кадров высшей квалифи-

кации [14–16]. Кроме того, научная школа – 

это динамично развивающаяся многомерная 

система, структура которой формируется 

взаимодействием звеньев различной степени 

жесткости. Изучение научных школ предпо-

лагает анализ их эволюции, выявление внут-

ренних и внешних связей, установление со-

отношения традиций и инноваций в процессе 

их становления и развития. 

Академик П.К. Анохин так определил 

понятие научной школы: «Лаборатория, на-

учно-исследовательский коллектив перехо-

дят в ранг школы тогда, когда у них есть 

оригинальная концепция, совершенно новое 

направление в науке. Научная школа – это 

школа Павлова, Сеченова, Резерфорда, Мен-

делеева, Дарвина и др. …Это традиция мыш-

ления, особая научная атмосфера» [10, с. 93].  

Все основные признаки научной школы – 

оригинальная концепция, сильная теория, 

новое направление в науке, традиция мыш-

ления, особая научная атмосфера, наличие 

сильного лидера – в полной мере присущи 

научно-педагогической школе академика 

И.Ф. Харламова.  

Существует глубокая связь между поня-

тиями «научная теория» и «научная школа». 

Эта связь носит системный, преемственный 

характер, так как вне сильной научной тео-

рии научная школа успешно развиваться не 

может. Очевидно, для становления и разви-

тия научной школы нужна сильная теория. 

Многие научные сообщества, претендующие 

на статус научной школы, таковыми объек-

тивно не являются, в том числе и потому, что 

не располагают «собственной» сильной тео-

рией, очерчивающей новое направление в 

науке. Ответ на вопрос о том, является ли то 

или иное научное сообщество (коллектив, 

группа и т. п.) научной школой, требует вы-

яснения того, располагает ли это сообщество 

сильной теорией.  

Процесс генетической преемственности 

в становлении научно-педагогической школы 

можно представить в виде следующей обоб-

щенной схемы: сильная личность ученого → 

сильная педагогическая теория → сильная 
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научно-педагогическая школа, или сокра-

щенно: личность → теория → школа.  

Научные школы обычно складывается 

эволюционно. Их развитие в целом напоми-

нает процесс становления и развития пара-

дигм, описанный Т. Куном [17]. Термин «на-

учная школа» означает единство обучения 

творчеству и процесса исследования, а также 

позицию, которой придерживается одна 

группа ученых в отличие от остальных. По-

добно парадигмам, научную школу нельзя 

создать директивно или искусственно, про-

возгласив себя и своих коллег единой науч-

ной школой, опубликовав по этому поводу 

пару статей в рецензируемых журналах. Да-

леко не все научные сообщества, позициони-

рующие себя в качестве научных школ, дей-

ствительно являются научными школами в 

полном смысле этого слова. И даже внуши-

тельное количество опубликованных статей 

и защищенных магистрантов и кандидатов 

наук еще не свидетельствует о том, что на-

учная школа состоялась.  

В процессе эволюции научных идей и 

представлений довольно часто наблюдается 

как бы отпочкование «новой» школы от 

«старой». Научная школа И.Ф. Харламова 

отпочковалась от московской школы дейст-

вительного члена Академии педагогических 

наук СССР, профессора Н.К. Гончарова, ко-

торый был научным консультантом по док-

торской диссертации И.Ф. Харламова.  

Его учителями были И.П. Павлов,  

И.М. Сеченов, В.М. Бехтерев, К.Д. Ушин-

ский, П.П. Блонский, С.Т. Шацкий, А.С. Ма-

каренко, В.А. Сухомлинский, С.Л. Рубин-

штейн, П.К. Анохин, Б.Г. Ананьев, Н.И. Бол-

дырев, Ю.К. Бабанский, М.Н. Скаткин,  

Л.В. Занков, ссылки на работы которых часто 

встречаются в публикациях И.Ф. Харламова. 

На примере научно-педагогической школы 

И.Ф. Харламова мы убеждаемся в правоте  

Ж. Пиаже, утверждавшего, что «абсолютного 

начала никогда не существует» [18].  

В определенном смысле, традиция – это 

ограничение «степеней свободы», что, по 

мнению И.М. Сеченова, является одним из 

основных требований рационального мыш-

ления и целесообразного поведения [19]. 

Данное положение представляет практиче-

ский интерес для молодых ученых, делаю-

щих свои первые шаги в науке. Следование 

традиции – оптимальный вариант становле-

ния молодого ученого. Однако если начи-

нающий ученый в будущем хочет добиться 

серьезного успеха, сказав «новое слово в 

науке», то ему все же придется отойти от 

традиций, установленных основоположни-

ками научного направления.  

Для возникновения хороших инноваций 

большое значение имеют эволюция идей и 

отбор (селекция) объектов, предметов и ме-

тодов научного исследования. В педагогике 

инновация – это далеко не всегда переворот 

и потрясение. В современных условиях, чаще 

всего, инновация – это, выражаясь словами 

П. Фейерабенда, «не открытие Америки, а 

пробуждение ото сна» [20].  

Научно-педагогическая школа Ивана 

Федоровича Харламова берет свое начало в 

1972 г., когда кандидат педагогических наук, 

заведующий кафедрой педагогики Гомельско-

го государственного университета И.Ф. Хар-

ламов издал в г. Минск монографию «Теория 

нравственного воспитания: историческая и 

современная проблематика и основные педа-

гогические идеи» [2] и вскоре на основе этой 

работы в Москве защитил диссертацию на 

соискание ученой степени доктора педагоги-

ческих наук. Именно эти два события опреде-

лили основное направление научных исследо-

ваний И.Ф. Харламова, его учеников и после-

дователей – изучение теоретико-методических 

основ нравственного воспитания школьников. 

По данному направлению И.Ф. Харламов 

подготовил около 20 кандидатов наук.  

Отличительными особенностями научно-

педагогических и теоретико-методических 

исследований в школе И.Ф. Харламова яв-

ляются: 1) системный (междисциплинарный, 

комплексный) подход к изучению проблем 

среднего и высшего образования, обучения, 

воспитания и развития школьников и студен-

тов; 2) широкий спектр проблем исследова-

ния (теория нравственного воспитания, об-

щая дидактика, школоведение, история и ме-

тодология педагогики и др.); 3) строгое оп-

ределение системы понятий и категорий, 

формирующих теоретическое ядро научной 

педагогики, корректное использование языка 

современной педагогики; 4) классическая 

логика научного объяснения; 5) жесткое сле-

дование устоявшимся традициям, сочетаю-

щееся с пристальным вниманием к «мод-

ным» нововведениям и «мягким» инноваци-

ям; 6) связь теории с практикой, направлен-
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ность на решение реальных педагогических 

задач.  

Основными направлениями научных ис-

следований в научно-педагогической школе 

И.Ф. Харламова являются: 

– теоретические и теоретико-методи-

ческие основы нравственного воспитания 

школьников и студентов; 

– общая дидактика и частные методики 

обучения школьников и студентов; 

– научные основы организации и со-

вершенствования педагогической практики 

студентов педагогических специальностей; 

– нравственное воспитание и формиро-

вание положительных личностных качеств у 

школьников и студентов; 

– политехническое образование и тру-

довое воспитание школьников;  

– история педагогики и педагогических 

идей.  

С начала 1990-х гг. в Гомельском госу-

дарственном университете им. Ф. Скорины 

исследуется проблема организации практи-

ческой подготовки и повышения эффектив-

ности педагогических практик студентов пе-

дагогических специальностей. Исследова-

тельским коллективом было опубликовано 

более 50 работ по вопросам совершенствова-

ния педагогической практики студентов, 

проведены республиканские и областные 

конференции и семинары. Данное направле-

ние и сегодня является одним из централь-

ных звеньев в деятельности научной школы 

И.Ф. Харламова, продолжающей развитие в 

стенах Гомельского государственного уни-

верситета им. Ф. Скорины
2
, Мозырского го-

сударственного педагогического университе-

та им. И.П. Шамякина, Барановичского госу-

дарственного университета и др.  

Заключение. Педагогическая теория и 

научно-педагогическая школа академика 

И.Ф. Харламова оказали мощное воздействие 

на развитие педагогики в Республике Бела-

русь, России, Украине, Молдове и др.  

Личность крупного ученого, обладающе-

го высоким профессионализмом и человече-

скими качествами, а также сильная педаго-

гическая теория стали теми решающими 

факторами, которые и определили формиро-

                                                                 
2 Научная школа кафедры педагогики // Офици-

альный сайт ГГУ им. Ф. Скорины. URL: http://gsu.by/ 

chairs/psi2/index.php/ru/nauchnaya-shkola (дата обраще-

ния: 06.05.2017). 

вание научно-педагогической школы акаде-

мика И.Ф. Харламова.  

Фундаментальная работа И.Ф. Харламо-

ва «Педагогика» [1] уже несколько десятиле-

тий остается (и, вероятно, в обозримой пер-

спективе останется) лучшим учебником по 

общей педагогике на постсоветском образо-

вательном пространстве.  

Многие идеи академика И.Ф. Харламова, 

а также его учеников и последователей полу-

чают новое развитие в современной науке, в 

том числе в контексте стремительно разви-

вающихся когнитивных наук, меняющих на-

ши представления о том, как обучается, раз-

вивается и формируется личность ребенка 

[12; 21; 22].  

Сопоставительный анализ дидактической 

теории И.Ф. Харламова (Беларусь), концеп-

ции системной психофизиологии В.Б. Швыр-

кова – Ю.И. Александрова (Россия) и теории 

нейродарвинизма Дж. Эдельмана (США) мо-

жет привести к обнаружению множества 

когнитивных феноменов, способных изме-

нить современную теорию и практику обуче-

ния школьников и студентов [21–23].  
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Abstract. The relationship between the development of pedagogical theory and the formation 

of scientific-pedagogical school, the relationships between traditions and innovations in scientific 

pedagogy are considered, the basic principles and ideas of educational theory which formed the 

basis for the creation of the most important and, in fact, the only in the Republic of Belarus scien-

tific-pedagogical school in the field of theory and practice of modern education are examined. Ivan 

Kharlamov (1920–2003) is doctor of pedagogy, professor, honoured scientific worker of the BSSR 

(1980), academician of the Academy of Pedagogical Sciences of the USSR (1990), academician of 

the National Academy of Belarus (1995), foreign member of the Russian Academy of Education 

(1999), State Prize winner of Belarus (for the textbook “Pedagogy” (2000)). Author of over 300 

scientific works, including more than 20 monographs and textbooks; founder of the most powerful 

pedagogical theory and the most important scientific-pedagogical school in the Republic of Bela-

rus. The comparative analysis of I.F. Kharlamov’s educational theory and J. Edelman’s theory of 

Neural Darwinism may lead to the discovery of many cognitive phenomena that can transform the 

theory and practice of modern education and personal development. 

Keywords: I.F. Kharlamov; academician; tradition; innovation; trends; pedagogical theory; 

didactic theory; education; learning; upbringing; development; scientific-pedagogical school 

mailto:gkaropa@tut.by
mailto:gkaropa@tut.by


2018. Т. 23, вып. 1 (171) 

 107 

References 

 

1. Kharlamov I.F. Pedagogika Pedagogy. Moscow, 2003. (In Russian).  

2. Kharlamov I.F. Teoriya nravstvennogo vospitaniya: istoricheskaya i sovremennaya problematika i osnovnye pedagogi-

cheskie idei Theory of Moral Upbringing: Historic and Modern Problems and Basic Pedagogic Ideas. Minsk, Belorus-

sian State University Publ., 1972. (In Russian). 

3. Bekhtereva T.P. Magiya mozga i labirinty zhizni Brain’s Magic and Life Maze. Moscow, 2007. (In Russian). 

4. Kaneman D., Slovik P., Tverski A. Prinyatie resheniy v usloviyakh neopredelennosti Taking Decisions in the Condi-

tions of Uncertainty. Moscow, 2005. (In Russian). 

5. Edelman J. Neural Darwinism. The Theory of Neuronal Group Selection. New York, 1987.  

6. Karopa G.N. Matematicheskaya teoriya khaosa i problemy geograficheskogo i ekologicheskogo obrazovaniya [Mathe-

matical theory of chaos and geographic and ecological education problems]. Vesnik Brjesckaga universitjeta. Seryja 3. 

Filalogija. Pedagogika. Psihalogija, 2013, no. 1, pp. 129-138. (In Russian). 

7. Karopa G. Istoriya i metodologiya geografii History and Methods of Geography. Gomel, 2005. (In Russian). 

8. Bekon F. Novyy Organon New Organon. Moscow, 1935. (In Russian). 

9. Vygotskiy L.S. Myshlenie i rech' Thinking and Speech. Moscow, 1999. (In Russian). 

10. Aleksandrov Y.I., Shevchenko D.G. Nauchnaya shkola «Sistemnaya psikhofiziologiya» (posvyashchaetsya 105-letiyu 

P.K. Anokhina i 65-letiyu V.B. Shvyrkova) Scientific school “System Psychophysiology” (devoted to 105th anniver-

sary of P.K. Anokhin and 65th anniversary of V.B. Shvyrkov). Psihologicheskij zhurnal – Psychological Journal, 2004, 

vol. 20, no. 6, pp. 93-100. (In Russian). 

11. Aleksandrov Y.I. Psikhofiziologicheskie zakonomernosti naucheniya i metody obucheniya Psychophysiological regu-

larities of teaching and methods of teaching. Psihologicheskij zhurnal – Psychological Journal, 2012, vol. 33, pp. 5-19. 

(In Russian). 

12. Edelman J. Wider than the Sky. The Phenomenal Gift of Conscious. New York, 2005.  

13. Kharlamov I.F. Nravstvennoe vospitanie shkol'nikov Moral Education of Schoolchildren. Moscow, 1983. (In Russian). 

14. Mikulinskiy S.R. (ed.). Shkoly v nauke Schools in Science. Moscow, 1977. (In Russian). 

15. Grezneva O. Nauchnye shkoly: printsipy klassifikatsii Scientific schools: classification principles. Vysshee obrazova-

nie v Rossii – Higher Education in Russia, 2004, no. 5, pp. 42-43. (In Russian). 

16. Loginova N.A. Fenomen uchenichestva: priobshchenie k nauchnoy shkole Phenomenon of apprentice training: inclu-

sion in scientific school. Psihologicheskij zhurnal – Psychological Journal, 2000, no. 5, pp. 106-111. (In Russian). 

17. Kun T. Struktura nauchnykh revolyutsiy Structure of Scientific Resolutions. Moscow, 1977. (In Russian). 

18. Piazhe Z. Izbrannye psikhologicheskie trudy The Selected Psychological Works. Moscow, 1977. (In Russian). 

19. Sechenov I.M. Elementy mysli Elements of Thoughts. St. Petersburg, 2011. (In Russian). 

20. Feyerabend P. Izbrannye trudy po metodologii nauki The Selected Works in Science Methodology. Moscow, 1986. (In 

Russian). 

21. Karopa G.N. Paradigmal'nye sdvigi i novye tendentsii v ekologicheskom obrazovanii shkol'nikov Paradigm shifts and 

new tendencies in ecological education of pupils. Adukacyja I vyhavanne, 2009, no. 9, pp. 15-21. (In Russian). 

22. Makarova L.N., Sharshov I.A., Golushko T.K., Nemkova I.N. Professionalizm prepodavatelya i studenta: teorii i tekh-

nologii Professionality of a Lecturer and a Student: Theories and Technologies. Moscow, Tambov, 2005. (In Russian). 

23. Kharari Y.N. Sapiens. Kratkaya istoriya chelovechestva Sapiens. Short History of the Humanity. Moscow, 2014. (In 

Russian). 

 
Received 27 August 2017 

Reviewed 19 September 2017 

Accepted for press 3 November 2017 

 

 
Information about the author 

Karopa Gennady Nikolaevich, Candidate of Pedagogy, Associate Professor, Associate Professor of Pedagogy Depart-

ment. Baranovichi State University, Baranovichi, Brest Region, Republic of Belarus. E-mail: gkaropa@tut.by 

 

 
For citation 

Karopa G.N. Traditsii, innovatsii i novye tendentsii v pedagogicheskoy teorii i nauchnoy shkole akademika  

I.F. Kharlamova [Traditions, innovations and new trends in the pedagogical theory and scientific school of academician  

I.F. Kharlamov]. Vestnik Tambovskogo universiteta. Seriya Gumanitarnye nauki – Tambov University Review. Series: 

Humanities, 2018, vol. 23, no. 1 (171), pp. 98-107. DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-1(171)-98-107. (In Russian, Abstr. in 

Engl.). 

mailto:gkaropa@tut.by


ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 108 

УДК 276  

DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-1(171)-108-114 

НАУЧНАЯ И ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

СВЯТИТЕЛЯ ИННОКЕНТИЯ ПЕНЗЕНСКОГО 

 Александр Николаевич ФИЛИППОВ 
Религиозная организация – духовная образовательная организация высшего образования  

«Пензенская духовная семинария Пензенской епархии Русской православной церкви» 

440023, Российская Федерация, г. Пенза, ул. Перекоп, 4 

E-mail: penza78@mail.ru 

Аннотация. Проведен обзор научной и преподавательской деятельности одного из незаурядных 

представителей богословия XIX века святителя Иннокентия (Смирнова). Актуальность исследования 

жизни и трудов представителя Русской православной церкви обусловлена необходимостью изучения 

его вклада в развитие богословской науки XIX столетия. Цель: кратко, но в то же время емко описать 

биографию святителя Иннокентия, затем исследовать его литературное и гомилетическое наследие, 

основываясь на данных архивных фондов Российского государственного исторического архива, Цен-

трального государственного исторического архива и фондов Российской национальной библиотеки. 

Святитель Иннокентий как ученый монах и ректор Санкт-Петербургской духовной семинарии стоял у 

истоков зарождения русской богословской науки. Живя в Петербурге, он проводил активную работу 

по искоренению оккультных настроений российского общества начала XIX века. Его проповеди, пре-

подавательская деятельность раскрывают его как доброго наставника благочестия. Недолгое пребы-

вание на Пензенской кафедре оставило яркий отпечаток в сердцах людей, поэтому почти сразу после 

кончины епископа Иннокентия стали почитать как святого, хотя в силу некоторых исторических при-

чин он был прославлен лишь в 2000 г. Уникальная личность святителя, короткая, но насыщенная 

жизнь, его богословское наследие являются материалом для исторически выверенного исследования. 

Ключевые слова: святитель Иннокентий; личность; труд; лекция; научная деятельность; препода-
вательская деятельность; семинария 

Достойный пастырь душ, он имя нес 

Смирнова, был провозвестником Боже-

ственного Слова, смиренный в мудрости, 

жил Господа любя, и строго осуждал – 

лишь одного себя. 

 

Какое великое множество святителей и 

учителей Русской православной церкви вы-

ходили из нашей пензенской земли! Среди 

таких незаурядных представителей, чьи име-

на мы слышим за богослужением, есть и свя-

титель Иннокентий (Смирнов), которого мы 

поминаем как епископа Пензенского и Сара-

товского. Святитель Иннокентий как человек 

ученый, руководитель и преподаватель Ду-

ховной семинарии стоял у истоков зарожде-

ния русской церковной науки. Находясь ка-

кое-то время в Петербурге, он многое сделал 

для искоренения мистических лжедуховных 

представлений российского общества начала 

XIX века. Письма святителя раскрывают его 

как доброго наставника благочестия, а за до-

вольно короткое время пребывания на Пен-

зенской кафедре оставил яркий и светлый 

отпечаток в сердцах людей, что почти сразу 

после смерти он стал почитаем как святой, 

хотя был прославлен только в 2000 г. 

Святитель Иннокентий (в миру Илларион) 

родился 30 мая 1784 г. в с. Павлово, распо-

ложенном недалеко от Москвы, в семье цер-

ковного причетника. Будущий святитель Ин-

нокентий сначала учился в Перервинской 

семинарии, где за свой тихий нрав получил 

фамилию «Смирнов»
1
, а затем в Лаврской 

семинарии. После окончания обучения был 

поставлен учителем и префектом в семина-

рии [1, с. 2], а чуть позже пострижен в мона-

шество с именем Иннокентий. Через год по-

сле пострига Иннокентий был поставлен 

игуменом Николо-Угрешского монастыря, а 

спустя месяц переведен игуменом в Знамен-

ский московский монастырь. Таким образом, 

постепенно начинается подготовка будущего 

святителя к научной и преподавательской 

деятельности. Комиссия духовных училищ в 

1812 г. походатайствовала о получении на 

собственный счет «отличного в познаниях» 

игумена Иннокентия [2]. Игумену Иннокен-

тию был присвоен титул бакалавра богослов-
                                                                 
1 С конца XVII века представители духовного со-

словия при отсутствии фамилии получали ее в духов-

ных училищах, семинариях, академиях посредством 

трансформации личного имени (прозвища). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%B0
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ских наук, было возложено преподавание 

церковной истории, а также заведывание 

академической библиотекой. В 29 лет Инно-

кентий становится ректором Санкт-Петер-

бургской семинарии, профессором богослов-

ских наук и членом Комитета духовной цен-

зуры при Санкт-Петербургской духовной 

академии [2]. 

Нельзя с уверенностью сказать, что бу-

дущий святитель готов был стать заведую-

щим кафедрой церковной истории. В пользу 

такого утверждения можно сказать то, как 

трудно ему далось написание курса для про-

ведения академических лекций: работа от-

нимала у него много сил, он не спал ночами 

и подорвал свое здоровье [3, с. 32-33]. Впро-

чем, была в ночных бдениях у аналоя с кон-

спектами и «ревность не по разуму», что 

признавал сам святитель, увидев в приобре-

тенной болезни вразумление от Бога [4, с. 21]. 

Результатом его усердных трудов стало «На-

чертание истории от библейских времен до 

XVIII века в пользу духовного юношества». 

Эта книга быстро стала доминирующим 

учебным пособием по церковной истории 

для тогдашнего времени, и вскоре потребо-

валось второе издание. Но получивший из-

вестие о периодизации своей книги святи-

тель Иннокентий не успел сделать необхо-

димые исправления, так как через несколько 

недель скончался. Эти исправления поручи-

ли сделать священнику И.С. Кочетову, кото-

рый успешно справился с корректировкой 

трудов святителя. Еще в 1867 г. «Начертание 

истории» рекомендовалась в качестве семи-

нарского пособия
2
. Для своего времени, ко-

гда в России практически отсутствовала цер-

ковно-историческая наука, когда обычно об-

ходились простым переводом западных по-

собий при малой доступности источников [5, 

с. 490], «Начертание истории» было значи-

мым трудом. Архиепископ Филарет (Гуми-

левский) в своей «Истории Русской церкви» 

отзывается о его «научном опыте» как 

«весьма удовлетворительным для своего 

времени» [6, с. 55]. Сам Иннокентий писал в 

предисловии о назначении своей работы, что 

написана она «для исторической кафедры в 

духовном училище, и потому не может удов-

                                                                 
2 Сборник отзывов Учебного комитета при Свя-

тейшем синоде о сочинениях, одобренных для учебных 

заведений духовного и других ведомств. Спб., 1877.  

С. 288-291. 

летворить любопытству, ищущему открытия 

исторических тайн или подробностей о цер-

ковных происшествиях в собственной их 

полноте». К актуальности работы «Начерта-

ние истории» нужно отметить, во-первых, 

что святитель Иннокентий впервые вводит 

периодизацию в изложении церковно-исто-

рических событий, дает ссылки и приводит 

критические замечания, во-вторых, он стре-

мился к переосмыслению западных истори-

ческих работ и выстраиванию собственной 

картины церковного прошлого. 

Кроме «Начертания истории» для препо-

давания в Академии Иннокентий составил 

собственный семинарский курс по «Богосло-

вию деятельному» с использованием совре-

менной терминологии по нравственному бо-

гословию. Почему автор назвал его деятель-

ным? Потому как под эти словом святитель 

подразумевает божественную науку о том, 

как «возвращать сокровенного сердца чело-

века (1 Пет. 3:4) в мужа совершенного, в ме-

ру возраста Христова (Еф. 4:13)» [7, с. 3]. 

Другими словами, деятельное богословие – 

это наука церковная о духовном росте чело-

века. Считается, что в создании «Богословия 

деятельного» Иннокентий следовал указани-

ям святителя Филарета Дроздова [8, с. 140-

145], который всячески поощрял самостоя-

тельно написанные курсы. Лекции по дея-

тельному богословию, то есть по богословию 

нравственному, которые Иннокентий читал в 

Петербургской семинарии, были напечатаны 

в 1821 г. в посмертном собрании его сочине-

ний. Данные лекции были широко известны 

до их публикации, ими пользовались препо-

даватели Московской академии, так как «по 

основательности мыслей и ясности изложе-

ния они были в ту пору лучшим руководством 

для изучения нравственного богословия» [9,  

с. 23-25]. Высокую оценку лекциям святителя 

дал профессор А.И. Гренков, преподававший 

нравственное богословие в Казанской акаде-

мии: «в русской литературе мы знаем лучший 

опыт со стороны методологии – это «Бого-

словие деятельное» преосвященного Инно-

кентия Пензенского» [10, с. 370]. Одной из 

особенностей «Деятельного богословия» яв-

ляется конспективность и немного излишняя 

сжатость изложения. Материал лекций свя-

титель Иннокентий разделил на две основ-

ные части, которые подразделяются на гла-

вы, состоящие из более мелких параграфов 
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тезисного типа. В изложенных лекциях свя-

титель очень часто подтверждает свою 

мысль ссылкой на Священное писание. Так, 

например, в трех абзацах параграфа «Молит-

ва» встречаются двадцать четыре ссылки, 

общий объем которых превышает сам пара-

граф в три раза. Благодаря такому изобилию 

ссылок «Деятельное богословие» восприни-

мается читателем не как произведение цель-

ное, а как справочный материал.  

Следующий труд святителя Иннокентия, 

который нельзя обойти стороной, – это 

«Изъяснение Символа веры». Он представля-

ет собой курс догматики, который был со-

вершенно забыт после выхода Катехизиса 

святителя Филарета (Дроздова). Связано это 

было с тем, что при написании трудов вла-

дыка Иннокентий не ориентировался на ши-

рокие массы людей, но зато его наследие 

ценно для преподавателей и учащихся ду-

ховных школ. Сыграла роль и ранняя смерть 

владыки, из-за которой он не успел сделать 

исправления своей работы – она сохранила 

деление на главы, которые соответствуют 

делению курса лекций. Вначале каждой гла-

вы идет краткая информация содержания 

предыдущей главы (всего глав двадцать две). 

То, что работа была предназначена для учи-

телей и учащихся, подчеркивает предисло-

вие, в котором автор обращается к «благовос-

питанным юношам» с просьбой раскрыть свое 

сердце для понимания предмета [5, с. 283-285, 

488-502], а еще подчеркивает, что отношение 

к лектору-автору не должно сказываться на 

отношении к самому материалу: «Истину 

учения христианского следует принимать 

независимо от отношения к тому лицу, кото-

рое ее открывает. Рука сеятеля не имеет ни-

какого влияния на рождаемую пшеницу, 

только бы была пшеница» [11, с. 5]. 

Прежде чем начать разбор Символа ве-

ры, святитель дает терминологию и краткую 

характеристику таким понятиям, как догмат, 

Писание и Предание, тратя на это первые 

лекции. Далее следует тщательный (автор 

извиняется за такую тщательность: «...да не 

оскорбится терпение, если один член Симво-

ла веры продолжится через несколько бесед» 

[11, с. 19]) разбор каждого члена Символа 

веры с ссылками на святых отцов и Священ-

ное Писание, а также на философов и аполо-

гетов.  

Вообще данная работа святителя пред-

ставляет собой ценный курс катехизиса для 

современников владыки и для учебных це-

лей, с которыми она и была написана. 

Есть у святителя и небольшое сочинение 

экзегетического характера – это изъяснение 

на 1 и 2 псалом. При толковании первого и 

второго псалма Давида Иннокентий часто 

ссылается на Моисееву Тору или учительные 

книги Библии. Кроме ссылок на Ветхозавет-

ные книги он часто дает ссылки на ориги-

нальный еврейский текст. 

Так, в первом псалме смысл заключается 

в противопоставлении праведных и нечести-

вых, а также святитель видит приложение 

этого псалма к земной жизни людей, а не к 

царству будущего века. «Есть истинное бла-

женство праведных в настоящей жизни... 

противоположное состояние – состояние не-

честивых, рядом с праведными, живущими 

на земле» [12, с. 5-6]. 

По смысловому делению святитель 

предлагает разделить псалом на три части. В 

первых двух стихах дается почти определе-

ние благочестивой жизни – «Блажен муж, 

который...». В следующих трех стихах речь 

идет о всех благах, охватывающих жизнь 

благочестивого человека, и всех несчастиях 

человека порочного. «И будет он... не так 

нечестивые...». И в заключительной части 

святитель видит причину разных состояний 

праведников и грешников – это веление Гос-

пода. 

Второй псалом Иннокентий условно де-

лит на четыре части. В первой говорится о 

промысле и бесполезной борьбе с ним вос-

стающих на Господа. Во второй части объяс-

няется причина бессмысленности этих уси-

лий – гнев живущего на небесах Бога Отца. 

Третья часть – мессианская, так как раскры-

вает силу грядущего царства Христа. И чет-

вертая, заключительная, в которой говорится 

о Святом Духе, распространяющем Церковь 

по всей земле и среди всех царей и народов.  

К отдельному блоку работ святителя 

Иннокентия относится его гомилетическое 

наследие. Так как гомилетика относится к 

произведению живого слова, то очень трудно 

оценить талант их составителя. Можно лишь 

судить текст на предмет его соответствия 

правилам риторики. Что же касается главно-

го в проповедническом искусстве, – эмоции 

ритора, его пафос, – все это неизвестно. Не 
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все проповеди святителя были сохранены и 

изданы – большая их часть была утрачена. 

Так, перед своим уездом из столицы он раз-

дал проповеди ученикам со словами: «Я да-

рю вам это в память меня и для того, чтобы, 

по времени, сличая свои труды с моими, 

могли сказать: вот как слабо прежде писали» 

[3, с. 36]. До наших дней сохранились даже 

отзывы о его проповедях. Так, ученик святи-

теля Иннокентия архимандрит Фотий (Спас-

ский) дает отзыв о проповеди своего учите-

ля: «...слово его было со властию: глас слова 

его был остр, жив и действенен: сила некая 

крепкая и пламенная излетала из уст сего 

учителя на церковной кафедре и проницала 

внутрь изгибов сердечных и доходила до 

глубины души же и духа» [13, с. 14]. По про-

чим отзывам: «Иннокентий – проповедник не 

столько блистательный, сколько теплый на-

ставник благочестия» [14, с. 203]. Темы, за-

трагиваемые святителем в своих речах, раз-

нообразны. До наших дней сохранились его 

поучения на дни двунадесятых праздников, а 

также на дни памяти некоторых святых, со-

хранились речи, связанные с императором 

Александром I, на постриг в монашество, на 

посвящение в иеродьякона и в день нарече-

ния во епископа и мн. др.  

В своих проповедях на двунадесятые 

Господские праздники святитель говорит о 

близости к нам Бога и одновременной уда-

ленности Его от нас из-за наших грехов. 

«Путь к вертепу Предвечного Младенца от-

крыт всем»
3
, «Столь близко приклоненное к 

нам небо не для того ли всюду простирается, 

чтобы от всех стран и мест можно было вос-

ходить к нему»
4
, «Небесный Жених грядет к 

каждой душе человеческой»
5
, и противопо-

ложная мысль: «Но столь близко к нам небо, 

столько, по-видимому, мы далеки от него»
6
, 

«Иисус Христос, подходя ко Иерусалиму, по 

словам свидетелей, увидев город и зло, в нем 

совершающееся, заплакал о нем» (Лк. 19:41). 

«О, Вечный Ходатай! Не каждый ли град из-

влекает слезы Твои, где пререкания заглу-

шают слова вечной жизни, беззаконие и труд 

преграждают пути к закону Твоему, лихва и 

лесть (Пс. 54:10) скрывают свет и истину 

                                                                 
3 Слово в день Рождества Христова. Слово в день 

Сретения Господня. 
4 Слово в день Вознесения Господня. 
5 Слово в день Рождества Христова. 
6 Там же. 

Твою?»
7
, «Слушатель! Неужели и ныне есть 

желающие поклониться Иисусу так же, как 

Ирод?!». Святитель Иннокентий таким обра-

зом хочет подчеркнуть необходимость со-

кращения этого расстояния между человеком 

и Богом благодаря усилиям первого. Влады-

ка, продолжая эту мысль, обращается с на-

ставлением к пастве: «Но утешимся, слуша-

тель! Долготерпение продолжается, ведь есть 

ищущие Господа, находятся те благие души, 

которые непрестанно уготовляются Ему во 

сретение. Удаление от мира и от себя при-

ближает к Богу» или «Вам, слушатели, бла-

говествуется радость великая. Приблизьтесь 

еще ко Христу не телом вашим, не стопами, 

но кротостию и верою»
8
. Интересной пред-

ставляется также проповедь святителя Инно-

кентия, произносимая им в праздник Введе-

ния во Храм Пресвятой Богородицы. Интерес 

в том, что Иннокентий вообще не рассказы-

вает исторические события праздника, Бого-

родицу он упоминает буквально одним пред-

ложением, а в проповеди рассказывается о 

жертве Богу. И если в начале проповеди еще 

можно уловить ссылку на то, что она посвя-

щена Богородичному празднику («Непороч-

ная Отроковице, Которую ныне Церковь ста-

вит с нами во храме молитвенном, принимая 

от нас жертву хвалы, подает нам образ жи-

вой, святой и благоугодной Богу. Она есть 

жертва живая... Жертва святая... Жертва бла-

гоугодная...»)
9
, то дальше проповедник не 

сковывает себя рамками истории, а говорит 

только о борьбе со страстями и начале святой 

жизни как о жертве Богу. Оканчивает пропо-

ведь святитель, также не делая акцента на 

празднуемом событии, а постепенно заключа-

ет о Божией любви и ответе на нее. 

Речи святителя, связанные с его постри-

жением в монаха, хиротонией во иеродьяко-

на и наречением во епископа, пропитаны ис-

кренностью и нетеатральной скромностью, 

когда автор речи, не стесняясь говорит о себе 

в первом лице («За несколько минут перед 

сим я слышал Бога», «Я пришел просить...», 

«...дабы при слабостях моих там, где ты (то 

есть Платон (Левшин), постригавший его. – 

прим. Ч. К.) восходишь, я, по крайней мере, 

мог не падать; где ты прямо горе устремля-

                                                                 
7 Слово в день Сретения Господня. 
8 Там же. 
9 Слово в день Введения во Храм пресвятой Бого-

родицы. 
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ешься, я мог бы ползти...», «Я не боюсь...», 

«Я же, повергаясь пред тобою, объемлю ноги 

твои»
10

). В день наречения во епископа свя-

титель обращается не только к епископам, но 

и к Богу: «Господи! Что мне хочешь творить, 

да будет воля Твоя! Что есмь, Ты видишь, 

нечестивые имеют руки и уста, еще нечище 

ум, сердце. Обнажена перед Тобою вся гнус-

ность души моей. Однако что мне хочешь 

творить, твори посредством избранных Тво-

их! Не моя, а Твоя да будет воля».  

Отдельного внимания заслуживает «им-

ператорский цикл» речей владыки: в день 

восшествия Александра I на престол, в день 

рождения императрицы и в день тезоименит-

ства императора. В первой речи (всего четы-

ре речи, посвященных Александру I) на день 

восшествия Александра I на престол буду-

щий святитель делает акцент на том, что оп-

равдались ожидания от правления Александ-

ра: «Мы – свидетели той славы, которою 

венчает Господь благочестивейшего монарха 

нашего Александра Павловича. В первые 

дни, когда он восходил на престол всей Рос-

сии, возвышались с ним и надежды наши, но 

они не простирались далее безопасности и 

благоденствия внутри Отечества. Мы видели 

высоту престола его, в славе и силе равняли 

ее современным владыкам земли, но не ви-

дали высоты внутренней»
11

. Во второй речи 

1815 г. Иннокентий говорит о мире, который 

принесло правление императора: «Рукою 

монарха дарован мир Отечеству. Праведно! 

Он до сих пор не имеет покоя для успокое-

ния нашего. Подъемлет все труды путешест-

вия, всю тяжесть умов разномыслящих, что-

бы приобрести нам множество мира». В 

третьей речи 1816 г. Иннокентий говорит о 

мире, который император распространяет на 

другие народы: «...благо России тем более 

возвышается, что он (император. – прим. 

Ч. К.), для распространения славы Божией в 

настоящие и грядущие времена приступил к 

тому священному союзу, в котором соеди-

няются не столько престолы и царства, 

сколько сердца любовию Христовою». В 

проповеди, произнесенной в 1817 г., святи-

тель говорит о вытекании закона государст-
                                                                 
10 Речь к Преосвященным, произнесенная в день 

наречения во епископа. 
11 Слово в день восшествия на престол императо-

ра Александра Павловича. «Сколько благочестивая 

верность народа возвышает царство, столько царь, вер-

ный Богу, возвышает народ свой и самого себя». 

венного из Закона Божьего: «Раскроем более 

тайну царских советов о благе отечества. 

Они – часть предвечного совета о каждом 

человеке. Царь наш во глубине сердца своего 

положил непременное желание, чтобы в цар-

стве его царствовал Иисус Христос. То есть, 

поскольку все царство слагается из закона, 

правления по закону и повиновения, то он 

хочет, чтобы Дух Христов одушевлял и за-

кон, и правление, и повиновение»
12

. 

В общих чертах проповеди святителя 

Иннокентия были написаны живым и дос-

тупным языком для общества того времени. 

Святителя Иннокентия можно смело по-

ставить в один ряд с иерархами того време-

ни, в котором он жил. Его работы раскрыва-

ют личность святителя как ученого человека, 

не лишенного самостоятельного мышления. 

К сожалению, ранняя смерть святителя не 

позволила ему произвести редакцию своих 

работ, поэтому его труды носят характер 

лекций, а не цельных произведений. Гомиле-

тическое наследие Иннокентия также рас-

крывает его как теплого наставника благо-

честия. Его жизненный подвиг и стремление 

следовать путем правды является актуаль-

ным и поныне примером для подражания 

ему. Вклад святителя Иннокентия в развитие 

богословской науки России принесло добрые 

плоды в лице видных иерархов Церкви, а 

также ученых и поэтов. Его трудолюбие и 

всецелое служение людям является причин-

ной почитания его как в России, так и за ее 

рубежом. Личность архипастыря Иннокентия 

(Смирнова) – уникальна, он являлся кавале-

ром орденов Св. Владимира 2-й степени и 

Св. Анны 2-й степени. На юбилейном архие-

рейском соборе 2000 г. святитель Иннокен-

тий был прославлен «за аскетическое житие 

и чудеса, совершаемые по его молитвенному 

предстательству» [16, с. 48], для общецерков-

ного почитания. Мощи находятся в Успенском 

кафедральном соборе г. Пенза, память совер-

шается в день преставления 10 (23) октября. 
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Abstract. The goal is to review the scientific and teaching activity of Saint Innocent (Smir-

nov), one of the most outstanding theology representatives of the 19th century. The actuality of the 

research of the life and work of this Russian Orthodox Church representative exists due to the need 

to study his contribution to the development of the theology in the 19th century. The goal is to 

present the biography of Saint Innocent concisely yet capaciously and to study his literary and 

homiletic heritage based on the data of the archival funds of Russian State Historical Archive, 

Central State Historical Archive and Russian National Library. Saint Innocent, being an educated 

monk as well as rector of the spiritual seminary in St. Petersburg, was one of the founders of the 

theology in Russia. Living in St. Petersburg, he worked a lot on eradication of occultism among 

Russian people at the beginning of the 19th century. His preachment and his teaching activity 

present him as a true spiritual guide of devoutness. His short stay on the department in Penza left a 
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long-lasting memory in people’s hearts that is why Orthodox Christians started to esteem him right 

after his death, even thought he was canonized only in 2000 due to some historical reasons. The 

unique personality of the saint, his saturated life and his theology heritage serve as data for a his-

torically based research. 

Keywords: Saint Innocent; personality; work; lecture; scientific work; heritage; scientific ac-

tivity; teaching activity; seminary 
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Аннотация. Рассмотрен научный вклад бывшего директора Белгородского и Воронежского учи-

тельских институтов Алексея Константиновича Димитриу (1857–1925) в византинистику. В результа-

те анализа литературных источников показана значимость работ А.К. Димитриу, посвященных дого-

ворам русских с греками и труду Прокопия Кессарийского «Тайная история», на которые до сих пор 

ссылаются крупнейшие ученые – византинисты и специалисты по истории Древней Руси. Изучены тру-

ды известных исследователей по истории Древней Руси и Византии А.М. Введенского, М.Б. Свердлова, 

А.Н. Сахарова, А. Готлиба. Особое внимание уделено фундаментальному труду А.К. Димитриу, опуб-

ликованному в Одессе в 1894 г. и посвященному «Тайной истории» Прокопия Кесарийского – круп-

нейшего историка ранней византийской эпохи. Подчеркнута важность вышеуказанной работы 

А.К. Димитриу, состоящей в том, что через четыре года после ее выхода в свет она цитировалась в 

статье А. Готлиба «Прокопий, историк», напечатанной в Энциклопедическом словаре Ф.А. Брокгауза 

и И.А. Ефрона. Изучение опубликованных исследований и архивных данных показало, что научными 

руководителями А.К. Димитриу являлись крупнейшие византинисты того времени, профессора 

Ф.И. Успенский и Э.Р. фон Штерн. 
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В работе [1] был в первом приближении 

изучен вклад Алексея Константиновича Ди-

митриу в византинистику в контексте увеко-

вечивания его памяти в Белгороде и Вороне-

же. А.К. Димитриу был директором Белго-

родского учительского института с 1906 по 

1913 г. и директором Воронежского учитель-

ского института с 1913 по 1918 г. [2–4]. По 

сравнению с работой [1] в настоящей статье 

будут приведены дополнительные источники 

[5; 6], в которых имеются ссылки на труды 

А.К. Димитриу [7; 8]. Наиболее подробно 

будет изучена монография А.Н. Сахарова [9], 

которая учитывалась в контент-анализе ра-

боты [1]. В этой монографии дан наиболее 

тщательный анализ работы А.К. Димитриу 

[7; 8]. 

По сравнению с работой [1] нам удалось 

идентифицировать два новых источника, в 

которых идут ссылки на труд А.К. Димитриу 

[7; 8]. 

В фундаментальном исследовании А.М. Вве-

денского по договорам русских с греками, 

результаты которого были опубликованы в 

2006 г. под эгидой Института русской лите-

ратуры РАН [5], по поводу статьи [7] сказа-

но: «Тексты договоров, заключенных Визан-

тийской империей с другими государствами, 

в частности с русскими, начали изучаться 

еще в XVIII веке. Для восстановления формы 

договорных грамот исследователи прибегали 

к сохранившемуся греко-персидскому дого-

вору 628 г. А.К. Димитриу добавил к нему 

также греко-венецианские договоры XI–XII 

веков». 

М.Б. Свердлов на странице 140 своей 

обширной монографии по истории Домон-

гольской Руси [6] остановился на следующих 

выводах работы А.К. Димитриу [7, с. 10, 20]: 

«Исходя из содержания византийско-вене-

цианских  договоров,  сохранившихся в ве-

нецианском архиве и содержащих обязанно-

сти империи по отношению к республике,  

А.К. Димитриу (в развитие идей и  

И.Ф.Г. Эверса [10] и С.А. Гедеонова [11]) 

отметил, что в летописи находится копия 

текста, составленного от имени Игоря к им-

перии. Поэтому текст 944 г. содержал обя-

занности русских. Отсюда А.К. Димитриу 

сделал вывод, что византийского экземпляра 

по отношению к Руси у летописца не было. 

По его мнению, он погиб к тому времени, 
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когда создавалась летопись, а летописец 

пользовался сделанными в Константинополе 

копиями договоров с греческих оригиналов, 

неутвержденного, по его мнению, в 911 г. и 

договора 944 г. от имени Игоря к Византии, 

тогда как в 907 г. был заключен словесный 

мир без письменного договора». Ссылки на 

работы И.Ф.Г. Эверса и С.А. Гедеонова сде-

ланы нами. 

Но наибольшее внимание этому фунда-

ментальному труду А.К. Димитриу уделил 

А.Н. Сахаров в своей монографии по дипло-

матии Древней Руси [9]. Ниже мы приведем 

все заимствования из этой работы, чтобы по-

казать фундаментальность труда А.К. Ди-

митриу [12]. 

В параграфе 1 «Историографии вопроса 

о договоре 907 г.» главы 3 «Русско-визан-

тийский договор 907 г.» он пишет: «Другая 

группа ученых – как дореволюционных, так 

и советских – не отрицает достоверности ле-

тописных сведений о договоре 907 г., но счи-

тает его прелиминарным миром, который был 

перезаключен в 911 г.» [7, с. 543; 13, с. 135; 

14; 15, с. 296-297; 16, с. 10, 15; 17, с. 311].  

В параграфе 5 «Историческое значение 

договора 901 г.» этой главы рассмотрен во-

прос об «умолчании» источников в договоре 

907 г. 

Приведем следующий большой кусок из 

этого параграфа: «Если византийские источ-

ники действительно не упоминают об этом 

заурядном в византийской истории событии – 

очередном приходе русской рати под стены 

Константинополя, возобновлении с Русью 

мирных отношений, ряде уступок Руси, яв-

лявшихся весьма традиционными в отноше-

ниях Византии с «варварским» миром, то 

русская летопись не только не умалчивает об 

этом, но буквально заполнена сообщениями 

о договоре 907 г. Красной нитью проходит 

мысль о нем через последующие соглашения 

и тексты, повествующие о новых военных 

конфликтах и мирных переговорах с импери-

ей. На эту черту русской летописи исследо-

ватели давно обратили внимание и, как это 

случилось с оценкой похода и договора 907 г., 

сразу же разошлись во мнениях. Одни  

(А.К. Димитриу [7, с. 546-547], В.И. Сергее-

вич [18, с. 635], А.А. Шахматов [19, с. 58],  

М.Д. Приселков [20, с. 100]) считали, что  

в этих случаях летописец имел в виду любой 

иной договор кроме соглашения 907 г.»; дру-

гие (А.В. Лонгинов [21, с. 77–78], Д.Я. Само-

квасов [22, с. 5, 16, 29]) полагали, что речь 

могла идти только о договоре 907 г. 

В параграфе 6 «Равно другаго свещания 

и появление на Руси системы предваритель-

ных переговоров» третьей главы приводится 

ряд соображений по поводу сомнений  

А.А. Шахматова и целой группы ученых от-

носительно достоверности договора 907 г. в 

связи с фразой договора 911 г.: «Равно друга-

го свещания...». По этому поводу мы заимст-

вовали следующий большой кусок из этого 

параграфа: «Высказывая свою точку зрения, 

А.А. Шахматов не обратился к предшест-

вующей историографии. Между тем уже в 

течение полутораста лет на страницах рус-

ских исторических трудов шла полемика по 

поводу первой фразы договора 911 г. Собст-

венно полемики, как таковой, не было, про-

сто каждый из историков, касавшихся этого 

вопроса, переводил данный текст по-своему. 

Эти переводы свелись к двум основным по-

зициям: одни переводили фразу как «копия 

(список) с другого договора», то есть с само-

го договора 911 г., и рассматривали ее в ка-

честве удостоверения, определяющего соот-

ветствие этого документа его первооснове – 

византийскому хрисовулу или русскому пе-

реводу с греческой грамоты, написанной от 

имени русского великого князя; другие счи-

тали, что в этой фразе говорится о предшест-

вующей договоренности, или договоре; в со-

ответствии с этим перевод выглядел так: «Со-

гласно другому договору, бывшему при...». 

Первым точку зрения о копии-списке выска-

зал в 1852 г. И.И. Срезневский [23, с. 314]. 

Он полагал, что слово «равно» означает ко-

пию, противень другого договора. Затем 

данная версия была поддержана Н.А. Лав-

ровским [24, с. 9, 43-44, 52], С.А. Гедеоно-

вым [11, с. 57], Н.П. Ламбиным [25], а на ис-

ходе XIX века А.К. Димитриу [7; 8]». 

Теперь перейдем к русско-византийскому 

договору 911 г. В параграфе 1 «Историогра-

фия вопроса» главы 4 «Русско-Византийский 

договор 911 г.» особо отмечается, что: «но-

вый этап в изучении русско-византийских 

договоров 911 и 944 г. связан с выходом в 

свет в 1895 г. статьи А.К. Димитриу «К во-

просу о договорах русских с греками» и в 

1904 г. книги А.В. Лонгинова «Мирные  

договоры русских с греками, заключенные в 

X веке». В этих работах линия сравнительно-
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исторического анализа русско-византийских 

договоров с другими дипломатическими со-

глашениями раннего средневековья получила 

яркое раскрытие, хотя в позициях обоих ав-

торов есть существенное отличие. А.К. Ди-

митриу впервые в отечественной историо-

графии высказал мысль о том, что русско-

византийский договор 911 г. по всей вероят-

ности был просто-напросто типичным хри-

совулом византийского императора». Далее 

указывается, что А.К. Димитриу «пришел к 

такому выводу на основании изысканий не-

мецкого византиниста К. Неймана, который 

проанализировал договоры, позднее заклю-

ченные Византией с итальянскими государст-

вами – Венецией и Пизой. Именно К. Нейман 

первым заметил, что в X–XII веках в византи-

но-иностранных соглашениях перечислялись 

обязательства лишь одного государства – Ви-

зантии. Эти документы, идущие со стороны 

империи, получили форму хрисовула. Об обя-

зательствах же другой стороны в этих согла-

шениях упоминалось лишь в общих чертах». 

Другим источником для размышлений 

А.К. Димитриу, отмечает А.Н. Сахаров, яви-

лось уже упоминаемое им греко-персидское 

соглашение [9]. Он пишет: «Вот эти-то до-

кументы А.К. Димитриу и называет «типиче-

скими» для византийской дипломатии. С 

этих позиций он оценивает и русско-визан-

тийские договоры. Они, по его мнению, были 

следствием «византийской дипломатической 

рутины», являлись типичными переводами с 

греческого и представляли собой «вполне 

надежный текст второй руки», то есть копии 

со вторых экземпляров договоров, тех самых 

экземпляров, которые подписывались грече-

ской стороной, переводились и передавались 

русским. В связи с этим А.К. Димитриу ха-

рактеризует договор 911 г. как развернутый 

формальный межгосударственный договор, 

ради заключения которого послы Олега от-

правились в Константинополь. Однако он 

полагал, что этот договор никогда не вступал 

в действие, так как его оформление, если ис-

ходить из сравнения с другими подобными 

же соглашениями, не было завершено. Ви-

зантийские послы не появились в Киеве. 

Олег умер до ратификации договора. Хрисо-

вул, где были изложены обязательства Ви-

зантии по отношению к Руси, так и не был 

вручен, и грамота 911 г. осталась лишь как 

след промежуточных переговоров, которые 

так и не дошли до стадии межгосударствен-

ного оформления [7, с. 540, 542, 545]. 

В параграфе 1 «Обзор источников и ис-

ториография вопроса» главы 6 «Русско-Ви-

зантийский договор 944 г.» отмечается, что 

принципиальная позиция А.К. Димитриу о 

русско-византийских договорах была изло-

жена выше, а по поводу конкретного согла-

шения 944 г. сказано: «Соглашение 944 г. он 

рассматривал как вид императорского хрисо-

вула, однако полагал, что сам хрисовул не 

сохранился, а до нас дошла лишь отдельная 

хартия, идущая от русской стороны к грекам. 

Договор 944 г. А.К. Димитриу трактовал как 

выгодный для империи. Он подчеркивал, что 

текст этого документа проще и понятнее, чем 

текст соглашения 911 г., и объяснил это бо-

лее высоким уровнем перевода [7, с. 540, 

542, 545, 549-550]. 

В параграфе 2 «Обострение русско-

византийских отношений в середине 30-х гг. 

X века. Война 941–944 гг. и переговоры на 

Дунае» А.Н. Сахаров отмечает, что не менее 

значительным аргументом является и посто-

янное наличие идеи дани при описании авто-

ром «Повести временных лет» всех извест-

ных русско-византийских конфликтов (в 907, 

944, 970–971 гг.), на что уже были отсылки в 

главе, посвященной русско-византийскому 

договору 907 г. Эта идея присутствовала не-

изменно не только в отношениях Византии и 

Руси, но и в отношениях империи с Персией, 

Арабским халифатом, Болгарией и другими 

государственными образованиями второй 

половины I тысячелетия н. э. и нашла яркое 

отражение в договорах, заключенных Визан-

тией с сопредельными странами, как отмеча-

ет автор работы [1]. 

В этой связи он обращает внимание на 

его разногласия с некоторыми историками по 

вопросу о ежегодной дани, который стоял во 

время переговоров 944 г.: «В свое время 

А.К. Димитриу писал, что греки на Дунае 

предложили Игорю «выкуп». Б.Д. Греков 

также отметил, что греки предложили Игорю 

«выкуп», после чего и был заключен договор 

944 г. [7, с. 453; 16; 26, с. 453]. Он также не 

может согласиться с мнением А.К. Димит-

риу, будто «о каких-нибудь переговорах, 

клонившихся к заключению договора или 

напоминавших о заключенных уже догово-

рах, – ни слова» [7, с. 545; 27, с. 84]. В этой 

связи он пишет: «Как раз на Дунае были 
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проведены именно такие переговоры. Они 

положили конец войне 941–944 гг. В ходе 

этих переговоров стороны апеллировали к 

условиям о выплате дани, установленным 

договором 907 г. И неслучайно через некото-

рое время в Киеве появилось греческое по-

сольство. Договоренность о процедуре выра-

ботки нового русско-византийского согла-

шения – и это можно утверждать вполне оп-

ределенно – также была достигнута во время 

этого первого тура мирных переговоров». 

Из вышеизложенного можно заключить, 

что А.Н. Сахаров в своей монографии уделил 

большое внимание труду А.К. Димитриу [9], 

полемизируя с ним. 

Другой фундаментальный труд А.К. Ди-

митриу, опубликованный в Одессе в 1894 г. 

[8], был посвящен «Тайной истории» Проко-

пия Кесарийского, важнейшего историка ран-

ней византийской эпохи. О важности этой ра-

боты А.К. Димитриу говорит тот факт, что 

через четыре года после ее выхода в свет она 

цитировалась в статье А. Готлиба «Прокопiй – 

важнейшiй историк ранней византiйской 

эпохи...», напечатанной в «Энциклопедиче-

ском словаре Ф.А. Брокгауза и И.А. Ефрона» 

[11; 28; 29]. Ниже приведем достаточно об-

ширный фрагмент текста из этой статьи, что-

бы понять суть споров по поводу вышеука-

занного сочинения Прокопия, которое также 

называлось Anecdota.  

«Со времени первого издания “Anecdota” 

(Alemannus, 1623) до последнего времени в 

ученой литературе не прекращался спор о 

достоверности содержания этого трактата и 

об авторских правах Прокопия. Так как в 

этом споре приняли участие католические 

патеры и их противники протестанты, а по-

том к ним присоединились и юристы, то спор 

принял тенденциозный характер. Паписты 

отстаивали достоверность “Anecdota” из не-

расположения к одной из крупнейших фигур 

православного Востока; протестанты оппо-

нировали им под давлением реформацион-

ной борьбы; юристы из преклонения перед 

законодательным и политическим гением 

Юстиниана с негодованием отвергали резкие 

и часто грязные разоблачения. Alemannus, 

Ш. Монтескье, Э. Гиббон, В.С. Тейфель 

стояли за подлинность “Anecdota” и досто-

верность приводимых там фактов. К этому 

направлению примкнул лучший исследова-

тель Прокопия Ф. Дан. В своей обширной 

монографии о Прокопии, основанной на де-

тальном изучении фактов и сравнительной 

критике всех приписываемых Прокопию со-

чинений, а также служившего ему образцом 

Фукидида, Ф. Дан приходит к выводу, что ни 

факты, несмотря на видимый контраст, ни 

язык в «Анекдотах» и «Историконе» не рас-

ходятся. Преувеличения «Анекдотов» объяс-

няются, по его мнению, страстным характе-

ром историка (так думал и Э. Гиббон). Менее 

удачна попытка Л. Ранке рассматривать 

“Anecdota” как компиляцию, в которой неко-

торые части принадлежали самому Проко-

пию, а другие заимствованы из появившегося 

после смерти Юстиниана Великого памфле-

та, выражавшего взгляды пробудившейся 

реакции против закончившегося царствова-

ния, причем компилятор намеренно при-

крылся громким именем историка. К Л. Ран-

ке примкнул английский историк Бэри 

(Bury); гипотезу эту опроверг Haury. Еще 

дальше Л. Ранке пошел А.К. Димитриу, со-

вершенно отрицающий авторские права 

Прокопия. Памфлет, по его мнению, состав-

лен из 2 самостоятельных частей; первая 

часть, направленная против Велисария, воз-

никла в 548 г. под влиянием Нарзеса; вторая, 

направленная против Юстиниана и его жены 

Феодоры, написана в 559 г. и только внешним 

образом соединена с первой. В самое послед-

нее время Б. Панченко снова пересмотрел ис-

торию вопроса и пришел к выводам, подтвер-

ждающим тонкий анализ Ф. Дана».  

То, что сведения о работе А.К. Димит-

риу [8] вошли в Энциклопедический словарь 

Ф.А. Брокгауза и И.А. Ефрона [28], связано с 

тем, что А. Готлиб занимался византинисти-

кой в Императорском Новороссийском уни-

верситете под руководством Ф.И. Успенско-

го в одно и то же время с А.К. Димитриу. В 

1895 г. он переезжает в Санкт-Петербург, где 

специализируется на подготовке историче-

ских статей для вышеуказанного словаря.  

Совсем недавно открылись новые сведе-

ния по исследовательской византологической 

работе А.К. Димитриу в Одессе, найденные 

А. Музычко в делах фонда 45 Императорско-

го Новороссийского университета Одесского 

областного государственного архива. Он 

пишет: «Все шансы стать византологическим 

«аспирантским» проектом Ф.И. Успенского 

имел А.К. Димитриу (1857–1925). От первого 

января 1892 г. до 1 марта 1894 г. он был сти-

http://www.brocgaus.ru/text/067/297.htm
http://www.brocgaus.ru/text/097/653.htm
http://www.brocgaus.ru/text/106/773.htm
http://www.brocgaus.ru/text/036/063.htm
http://www.brocgaus.ru/text/074/992.htm
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пендиантом по кафедре общей истории исто-

рико-филологического факультета Новорос-

сийского университета. В этот период он раз-

вернул большой исследовательский темп. Два 

его византоведческих труда (один в области 

дипломатии, второй – в историографии (о 

творчестве Прокопия Кессарийского)) заме-

тили современники (например, известный не-

мецкий византинист К. Крумбахер и молодые 

исследователи). А.К. Димитриу сделал удач-

ную карьеру педагога в средних учебных за-

ведениях, но в науку так и не вернулся» [30]. 

В заключении А. Музычко указывает, 

что на труд А.К. Димитриу [7] рецензию дал 

в 1895 г. М. Грушевский [12], а также что 

локомотивами Одесского историко-филоло-

гического общества, кроме Ф.И. Успенского, 

были С. Пападимитриу, А. Пасловский,  

Ф. Режабек, А.К. Димитриу, Н.Г. Попов. При 

этом здесь шла ссылка о второй работе 

А.К. Димитриу [8]. 

Нам удалось подтвердить эти данные и 

несколько их расширить на основе изучения 

архивного дела РГИА (Санкт-Петербург), 

имеющиеся в нем документы позволяют су-

дить о научных достижениях А.К. Димитриу. 

Так, например, при составлении для него хо-

датайства на получение профессорского зва-

ния Ф.И. Успенский особо подчеркнул его 

способности «к историческим мнениям», а 

также его «живое участие в специальных 

курсах» и мотивированное исполнение да-

ваемых на дом работ: «Так, между прочим, 

им представлено было два реферата на 6 и 7 

семестрах: 1) о борьбе светской власти и ду-

ховной в XIX веке; 2) о договорах Руси с 

греками»
1
. 

А.К. Димитриу выполнил также работу 

на тему «Принципат Августа на основании 

Monumentum Ancyranum» под руководством 

профессора Э.Р. фон Штерна, в основу кото-

рой легли материалы, основанные на обшир-

ном изучении литературных источников на 

разных языках. Ф.И. Успенский подчерки-

вал, что А.К. Димитриу «с успехом овладел 

материалом и показал в достаточной степени 

критическую способность, что засвидетель-

ствовала испытательная комиссия, оценив 

его работу высшей отметкой»
2
. Он же отме-

чал на необходимость дальнейших исследо-

                                                                 
1 РГИА (Российский государственный историче-

ский архив). Ф. 733. Оп. 150. Д. 729. Л. 102-103. 
2 Там же.  

ваний А.К. Димитриу в области средневеко-

вой истории, а по окончании подготовки к 

профессорскому званию рекомендовал ему 

заняться подготовкой сборника византийско-

венецианских договоров. Это согласуется с 

комментарием к работе А.К. Димитриу «К 

вопросу о договорах русских с греками» 

Ф.И. Успенского: «Передавая при сем фа-

культету небольшую часть работы А.К. Ди-

митриу по изучению означенных договоров, 

имею честь свидетельствовать, что она пред-

ставляет оригинальную и не лишенную на-

учного интереса попытку разрешить вопросы 

о подлинности русского договора с греками с 

точки зрения формы, содержания и процеду-

ры договоров Византии и Венеции. Не может 

быть сомнений, что вопросы о договорах Ру-

си с греками должны быть разрешены имен-

но с этой стороны»
3
.  

По поводу научных руководителей 

А.К. Димитриу следует сказать, что профес-

сор Ф.И. Успенский (1845–1928) был круп-

нейшим византинистом своего времени, осно-

вателем и директором Русского археологиче-

ского института в Константинополе, а про-

фессор Э.Р. фон Штерн (1859–1924) являлся 

основателем Одесской школы археологии.  

Итак, нами показано, что А.К. Димитриу, 

опубликовав 1894–1895 гг. всего две статьи 

по византинистике, внес существенный вклад 

в эту область исследований. На первую его 

статью, посвященную договорам русских с 

греками, до сих пор ссылаются крупнейшие 

ученые по византинистике и истории Древ-

ней Руси, а вторая его статья нашла отраже-

ние в статье о Прокопии, опубликованной 

известным византинистом А. Готлибом в 

Энциклопедическом словаре Ф.А. Брокгауза 

и И.А. Эфрона через четыре года после вы-

хода статьи А.К. Димитриу. Нами показано, 

что последнее связано с тем, что А. Готлиб 

занимался византинистикой в Император-

ском Новороссийском университете под ру-

ководством Ф.И. Успенского одновременно с 

А.К. Димитриу. Изучение опубликованных 

исследований и архивных данных показало, 

что научными руководителями А.К. Димит-

риу являлись профессор Ф.И. Успенский 

(1845–1928), который был крупнейшим ви-

зантинистом того времени и основателем 

Русского археологического института в Кон-

стантинополе, и профессор Э.Р. фон Штерн 

                                                                 
3 Там же. 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 120 

(1859–1924), являвшийся основателем Одес-

ской школы археологии.  
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Abstract. Scientific contribution of the former director of Belgorod and Voronezh Teacher’s 

Institutes Alexey Konstantinovich Dimitriu (1857–1925) in the Byzantine studies is considered. 

As a result of the analysis of literature sources the authors show the significance of the works of 

A.K. Dimitriu dedicated to the Russian contracts with the Greeks and the work of Procopius of 

Caesarea “The Secret History”, which is still referenced by most prominent scientists – byzantin-

ists and experts on the history of Ancient Russia. The works of well-known researchers on the his-

tory of Ancient Russia and Byzantium A.M. Vvedensky, M.B. Sverdlov, A.N. Sakharov, A. Gotlib 

are studied. Special attention is paid to the fundamental labour of A.K. Dimitriu, published in 

Odessa in 1894 and dedicated to “The Secret History” of Procopius of Caesarea – the prominent 

historian of the early Byzantine era. The importance of the above-mentioned works of A.K. Dimi-

triu, consisting in the fact that in four years after its release, it has been cited in the article of  

A. Gottlieb “Procopius the Historian”, printed in the Encyclopedic Dictionary of F.A. Brockhaus 

and I.A. Efron is highlighted. The research of the published studies and archival data shows that 

the scientific supervisors to A.K. Dimitriu were major byzantinists of that time Professor F.I. Us-

pensky and E.R. von Stern. 

Keywords: A.K. Dimitriu; Belgorod Teacher’s Institute; Voronezh Teacher’s Institute; By-

zantine studies; contract between the Russians and Greeks; Procopius 
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И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СОСТАВА ТАМБОВСКОЙ, ВОРОНЕЖСКОЙ  

И РЯЗАНСКОЙ ГУБЕРНИЙ В СЕРЕДИНЕ XIX ВЕКА 
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Аннотация. Исследовано изменение социального и профессионального состава населения ряда 

губерний юга Центральной России в конце XVIII – середине XIX века. Отмечена разница состава на-

родонаселения Тамбовской, Рязанской и Воронежской губерний, сделан вывод, что по численности 

приведенных категорий населения Тамбов превосходил Рязань. Это было зафиксировано и на начало 

XIX века, и к середине века. Однако Тамбов не превосходил Воронеж по приведенным категориям на-

селения. В Рязанской, Воронежской и Тамбовской губерниях к середине XIX века сохранялась при-

сущая этим губерниям положительная динамика рождаемости/смертности, а также прироста населе-

ния, которая была прервана в первой половине XIX века в связи с несколькими эпидемиями холеры, 

особенно эпидемией 1848 г. После этой эпидемии к 1850 г. демографическое положение в исследуе-

мых губерниях стало исправляться. Причины улучшения демографического положения заключались в 

улучшении эпидемиологического положения в Рязанской, Тамбовской и Воронежской губерниях, в 

результате чего вырос средний естественный прирост у всех категорий населения губерний, даже у 

крепостных крестьян.  

Ключевые слова: социальный и профессиональный состав населения; Тамбов; Рязань; Воронеж; 
демография; динамика численности населения; рождаемость; смертность 

В 1796 г. Тамбову придается статус  

губернского города, и этому статусу он по-

степенно начинает соответствовать. Так,  

Д.В. Стрекалов пишет, что «в конце XVIII – 

первой половине XIX века Тамбов был мно-

гофункциональным городом: торговым, про-

мышленным, аграрным, военным, религиоз-

ным и культурно-образовательным центром 

губернии» [1]. 

Историк в своем диссертационном ис-

следовании указывает на тот факт, что осо-

бенность губернского города Тамбов состоя-

ла «в нарастании доли городских сословий и 

сокращении сельских, росте удельного веса 

неподатных сословий: дворянства (особенно 

чиновничества) и духовенства», а также в том, 

что происходило «усложнение социальной 

структуры города, показателем чего может 

служить значительный удельный вес группы 

населения Тамбова, именовавшейся по дан-

ным административной статистики как «не 

принадлежавшие ни к каким сословным груп-

пам» или «прочие». Иными словами, изме-

нился и статус города, и его социальная 

структура, и эти изменения были тесно привя-

заны к той новой роли, которую он стал играть 

как административный центр губернии [1].  

Росла также и численность населения. 

Сравнение темпов роста числа жителей Там-

бова с ростом численности населения Рязани 

и Воронежа показывает высокие, хотя и не-

равномерные темпы такого роста (табл. 1)
1
. 

Согласно сведениям военно-статистичес-

кого обозрения Российской империи на сере-

дину XIX века (1848 г.) общая численность 

населения Тамбовской губернии не была ус-

тановлена достаточно точно: по одним дан-

ным, численность составляла 1587121 чело-

век, по другим – 1649686 человек. По этни-

ческому составу большинство населения бы-

ли великороссы, но присутствовали еще и 

татары, а также мордва
2
. 

Общее число дворян в губернии, чинов-

ников и приказнослужителей составляло 

12472 человека. Если рассмотреть данные 

только по городу Тамбов, то потомственных 

дворян на тот же год было 417 человек, чи-

новников и приказнослужителей 2878 чело-

век – эти сведения нам дает таблица народо-

                                                                 
1 Народное хозяйство СССР. М.: Госстатиздат, 

1956. С. 17. 
2 Военно-статистическое обозрение Российской 

империи. Т. 13. Ч. 1. Тамбовская губерния. Спб.: Де-

партамент Генерального штаба, 1851. С. 46. 
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населения Тамбовской губернии, вынесенная 

в Приложение военно-статистического обо-

зрения Российской империи. По данным той 

же таблицы можно установить также и чис-

ленность купеческого населения всех гиль-

дий, которая составляла 858 человек, и кре-

стьян (помещичьих, государственных и раз-

ных наименований) – общей численностью 

6899 человек. Мещан же было 7459 человек.  

Стоит сравнить эти данные с населением 

Рязани на 1848 г. по тем же самым категори-

ям населения. Итак, потомственных дворян в 

Рязани насчитывалось 360 человек, приказ-

нослужителей – 747 человек (по числу чи-

новников информации нет), купцов всех 

гильдий – 454 человека (с той особенностью, 

что не было купцов 1-й гильдии), мещан на-

считывалось 4428 человек и, наконец, кре-

стьян – 1251 человек.  

По Воронежу обнаружены следующие 

данные. Потомственных дворян – 799 чело-

век, мещан – 9643 человека, чиновников и 

приказнослужителей – 6884 человека, купцов 

всех гильдий – 1422 человека и крестьян – 

7838 человек. Общее число жителей города – 

31730 человек. Для сравнения удельных со-

словий в городах приведем сведения в про-

центном отношении (табл. 2). 

Очевидны невысокая доля неслужилых 

дворян и купцов в населении городов, выход 

на первое место по удельному весу мещанст-

ва, но сохранение большой доли крестьян. 

Предстоит выяснить, были ли это дворовые 

городских дворян и чиновников, вольноот-

пущенники или отходники. Из табл. 1 видно, 

что Тамбов превосходил Рязань по числен-

ности и удельному весу потомственных дво-

рян, мещан, численности крестьянского на-

селения. Особым образом дело обстояло в 

Воронеже. Этот город превосходил и Рязань, 

и Тамбов по всем указанным в таблице кате-

гориям населения. И стоит заметить, что и на 

начало XIX века в нем было больше и купече-

ского населения и мещан, нежели в Тамбове. 

В Тамбове на 1848 г. проживало 20852 

человека. Теперь сравним число купцов, ме-

щан и крестьян в Тамбове и уезде по данным 

пятой ревизии (1795) и по данным военно-

статистического обозрения (1848)
3
, (табл. 3) 

[2, c. 343]. 

                                                                 
3 Военно-статистическое обозрение Российской 

империи. Т. 6. Ч. 3. Рязанская губерния. Спб.: Депар-

тамент Генерального штаба, 1848. 

Итак, мы видим, что за полвека увеличи-

лась численность всех рассмотренных катего-

рий населения Тамбовского уезда. Сравним 

это с данными окладных книг на 1817 г. по 

Рязанскому и Воронежскому уездам (табл. 4). 

Численность купеческого населения в 

Рязанском уезде даже на 1817 г. не превос-

ходила численности купцов в Тамбовском 

уезде в 1795 г.  

Теперь следует остановиться на сравне-

нии городов, уездов и губерний на середину 

XIX века подробнее по данным рожде-

ния/смертности. Воспользуемся данными 

наших таблиц и дополним их сведениями 

военно-статистических обозрений. Начнем с 

Рязанской губернии. Уезды, расположенные 

на западе и юге губернии, были наиболее 

заселены (в первую очередь Пронский и За-

райский), тогда как север и восток губернии 

заселен слабо. Это объясняется тем, что зем-

ля в этой части Рязанской губернии менее 

плодородна, и крестьяне предпочитали ис-

кать заработка на стороне, занимаясь тем же 

ремеслом, и покидали свои селения
4
. 

Составим таблицу рождаемости/смерт-

ности на 1846 г.  

В целом, по данным военно-статисти-

ческого обозрения, между 5-й и 8-й ревизиями 

приращение населения составило: мужского 

пола – 161770 человек, женского – 320682 

человека благодаря перевесу родившихся над 

умершими (этот перевес иногда составлял 

примерно 200 родившихся на 100 умерших). 

Положительная динамика сохранилась и к 

середине XIX века, о чем свидетельствуют 

данные табл. 5. Однако сохранялась большая 

детская смертность, большая часть которой 

приходилась на детей «до 5 и 10 лет по при-

чине недостатка медицинских пособий в де-

ревнях и небрежении о новорожденных мла-

денцах со стороны матерей-крестьянок»
5
.  

При рассмотрении рождаемости/смерт-

ности по Воронежской губернии стоит вна-

чале заметить, что из великорусских губер-

ний на середину XIX века она была на 8-м 

месте по числу жителей и на 10-м по плотно-

сти населения. На середину XIX века числен 

ность населения Воронежской губернии со-

ставляла 1559362 человека. С 1837 по 1847 г., 

то есть за 10 лет, в Воронежской губернии 

ежегодно в среднем рождалось  43118  муж- 

                                                                 
4 Там же. С. 24. 
5 Там же. 
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Таблица 1 

Динамика численности населения крупных городов юга Центральной России за 1811–1863 гг. 

 

Название городов 
Численность населения в тыс. человек Во сколько раз увеличилось население 

с 1811 по 1863 г. 1811 г. 1840 г. 1863 г. 

Рязань 7,8 19,0 22,3 2,9 

Воронеж 22,1 43,8 40,9 1,9 

Тамбов 16,8 20,852 36,0 2,1 

 

 

 

 

Таблица 2 

Состав населения Воронежа, Рязани и Тамбова по званиям жителей в середине XIX века 

 

Звание людей 

Т
ам

б
о

в
, 

ты
с.

 ч
ел

о
в
ек

 

% от общей 

численности 

Р
я
за

н
ь,

  

ты
с.

 ч
ел

о
в
ек

 

% от общей 

численности 

В
о

р
о

н
еж

, 
 

ты
с.

 ч
ел

о
в
ек

 

% от общей  

численности 

Потомственные дворяне 0,417 1,9 0,360 1,8 0,799 2,5 

Чиновники и приказнослужители 2,878 13,8 – – 6,884 21,6 

Купцы 0,858 4,1 0,454 2,4 1,422 4,5 

Мещане и посадские 7,459 35,7 4,428 23,3 9,643 30,4 

Крестьяне 6,899 33,1 1,251 6,6 7,838 24,7 

 

 

 

 

Таблица 3 

Сравнение численности населения Тамбовского уезда по данным 

5-й переписи населения и военно-статистического обозрения 

 

Звание людей 
Тамбовский уезд 

1795 г. 1848 г. 

Купцы 523 988 

Мещане 955 7710 

Крестьяне 53697 193353 

 

 

 

 

Таблица 4 

Численность разных категорий населения  

в Рязанском и Воронежском уездах на 1817 г. и 1848 г. 

 

Звание людей 

Численность разных категорий  

населения в уездах. 1817 г. 

Численность разных категорий  

населения в уездах. 1848 г. 

Рязанский Воронежский Рязанский Воронежский 

Купцы 427 1130 469 1453 

Мещане и цеховые 2153 2767 4469 9892 (мещан и посадских) 

Заграничные выходцы, записавшиеся в 

мещанство 

1 1 – – 

Состоящие при фабриках мастеровых – 687 – – 
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Таблица 5 

Рождаемость и смертность по уездам Рязанской губернии на 1846 г. (тыс. человек) 
 

Уезды 

Родившиеся Умершие 

в городе в уезде в городе в уезде 

муж. жен. муж. жен. муж. жен. муж. жен. 

Рязанский 0,437 0,419 2,7 2,6 0,412 0,349 1,8 1,8 

Зарайский 0,174 0,166 2,2 2,1 0,141 0,129 1,5 1,6 

Михайловский 0,260 0,251 2,2 2,0 0,183 0,185 1,4 1,4 

Пронский 0,135 0,134 1,8 1,7 0,860 0,900 1,3 1,3 

Сапожковский 0,175 0,176 2,2 2,1 0,143 0,137 1,5 1,5 

Раненбургский 0,155 0,151 2,6 2,5 0,130 0,123 1,7 1,6 

Егорьевский 0,177 0,177 1,9 1,8 0,122 0,116 1,2 1,2 

Ряжский 0,187 0,170 2,2 2,1 0,147 0,139 1,5 1,5 

Скопинский 0,210 0,195 2,2 2,1 0,171 0,167 1,5 1,6 

Дансковский 0,141 0,137 1,8 1,7 0,800 0,730 1,1 1,1 

Касимовский 0,176 0,640 2,3 2,2 0,152 0,146 1,5 1,5 

Спасский 0,950 0,900 2,5 2,3 0,660 0,580 1,7 1,7 

 

Таблица 6  

Естественное движение населения Тамбовской губернии в 1834–1850 гг. [3] 
 

Годы Родилось Умерло Естественный прирост 

1834 72707 40874 31833 

1835 75173 49384 25789 

1836 82427 49485 32942 

1837 81945 46585 35360 

1838 79734 51233 28501 

1839 87577 58353 29224 

1840 64931 66760 –1829 

1841 73677 77421 –3744 

1842 66980 86521 –19541 

1843 71502 67080 4422 

1844 79135 51492 27643 

1845 79263 46082 33181 

1846 80452 46653 33799 

1847 81588 56505 25083 

1848 нет сведений 

1849 75836 60549 15287 

1850 95100 61996 33104 

 

Таблица 7 

Естественное движение населения Тамбовской губернии  

с 1843 по 1846 г., военно-статистическое обозрение
6
 

 

Город с уездом 
Родившиеся Умершие Естественный прирост 

муж. жен. муж. жен. муж. жен. 

Борисоглебск 3757 3574 2864 2856 893 718 

Елатом 2297 2136 1448 1450 849 686 

Кирсанов 4188 3958 3245 3047 943 911 

Козлов 4875 4593 3353 3128 1522 1465 

Лебедянь 2428 2316 1786 1739 642 577 

Липецк 2472 2301 1476 1550 966 751 

Моршанск 3958 3841 2570 2659 1388 1182 

Спасск 1931 1612 1218 1137 713 475 

Тамбов 3686 3841 2448 2559 1238 1282 

Темников 2012 1931 1437 1391 575 540 

Усмань 2801 2827 1712 2652 1089 175 

Шацк 2248 1928 1876 1925 372 3 

Всего 11190 8765 
 

                                                                 
6 Посчитано по: Военно-статистическое обозрение Российской империи. Т. 13. Ч. 1. Тамбовская губерния. Спб.: 

Департамент Генерального штаба, 1851. 
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чин, а умирало 28862; женщин рождалось в 

среднем 40762, умирало – 28316. В среднем 

прирост населения по данным военно-стати-

стического обозрения в Воронежской губер-

нии составлял 26702 человека
7
.  

Но это были средние значения. В этот 

период происходили значительные колеба-

ния графика рождаемости/смертности. Так, 

самая большая рождаемость была в 1839 г. – 

93136 человек, самая малая – в 1840 г., – 

40714 человек. В 1840 г. наблюдалась и наи-

большая смертность – 82248 человек, и пере-

вес умерших над рожденными на 14826 че-

ловек. В этом отношении 40-е гг. XIX века 

были крайне неблагоприятными в связи с 

эпидемией холеры. Так же, как и в Рязанской 

губернии, самая большая смертность прихо-

дилась на детей до 5 лет (на каждую 1000 

умирающих детей, то есть до 15 лет, прихо-

дилось 654 человека)
8
. 

Теперь сравним эти данные с данными 

по Тамбовской губернии. В общих цифрах 

это показано в табл. 6. 

Рассмотрим это на уездном уровне (табл. 7). 

По приведенным таблицам виден посто-

янный положительный прирост населения, 

продолжавшийся до 1848 г., когда началась 

эпидемия холеры. После нее к 1850-м гг. де-

мографическое положение стало исправлять-

ся: улучшилось эпидемиологическое поло-

жение, в результате чего вырос средний ес-

тественный прирост.  

Крымская (Восточная) война принесла с 

собой инфляцию, которая повлияла и на ве-

личину оброка в плане ее снижения. Повлия-

ло и возобновление указа Павла I о трех-

дневной барщине. Все эти факторы в сово-

купности способствовали и некоторому уве-

личению естественного прироста крепостно-

го населения, но в целом это еще не означало 
                                                                 
7 Военно-статистическое обозрение Российской 

империи. Т. 13. Ч. 2. Воронежская губерния. Спб.: Де-

партамент Генерального штаба, 1850. С. 32. 
8 Там же. 

выхода из состояния стагнации, которая про-

должалась вплоть до освобождения крестьян.  

В целом к середине XIX века наблюдал-

ся рост населения в рассмотренных губерни-

ях. Но стоит заметить, что при этом сокра-

щалась процентная доля крепостного насе-

ления [4, с. 116-117]. 

Что касается других слоев населения, то 

стоит отметить бóльшую численность куп-

цов, потомственных дворян, мещан, посад-

ского населения и крепостного населения в 

Тамбове по сравнению с Рязанью, но оба го-

рода на середину XIX века уступали Воро-

нежу. В Рязанской, Воронежской и Тамбов-

ской губерниях к середине XIX века сохра-

нялась положительная динамика рождаемо-

сти/смертности и прироста населения, пре-

рываемая в первой половине XIX века эпи-

демиями холеры (приложения 1–3). 
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Abstract. The changing social and professional composition of the populations of several 

provinces of South-Central Russia at the end of the 18th – mid 19th century is considered. The dif-

ference of the whole population of Tambov, Ryazan and Voronezh provinces is noted, and it is 

concluded that the number of categories of the Tambov population excelled the one in Ryazan. 

This has been fixed and at the beginning of the 19th century, and by the middle of the century. But 

not exceeding Voronezh in Tambov, as described. In Ryazan, Tambov, Voronezh and provinces 

by the middle of the 19th century remained inherent in these provinces the positive dynamics of 

fertility/mortality and population growth, which was interrupted in the first half of the 19th century 

due to several epidemics of cholera, particularly epidemic 1848 year. After the epidemic to 1850 

years demographic situation in the provinces was corrected. The reasons for the improvement of 

demographic situation were to improve the epidemiological situation in Ryazan, Tambov and Vo-

ronezh provinces, resulting in increased average natural growth in all categories of the population 

of the provinces, even serfs.  

Keywords: social and professional population composition; Tambov; Ryazan; Voronezh; de-

mography; population dynamics; fertility; mortality 
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ДУХОВЕНСТВО И ЛИБЕРАЛИЗАЦИЯ РУССКОГО ОБЩЕСТВА  

В КОНЦЕ XIX – НАЧАЛЕ XX ВЕКА 
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Аннотация. Дана характеристика политических взглядов православного духовенства в период 

либеральных реформ рубежа XIX–XX веков, в которых приняли активное участие представители Рус-

ской православной церкви. Используя сравнительно-исторический метод, проанализированы измене-

ния, произошедшие в политически неоднородной церковной среде в течение двух десятилетий, пред-

шествующих Поместному собору 1917–1918 гг., а также выявлены причины отсутствия консолидации 

либеральной части духовенства с монархистами и правоцентристскими политическими партиями. 

Обосновано, что либерализм православного духовенства и либерализм светского общества, который 

использовала в своей внутриполитической тактике самодержавная власть, заметно различались. При-

знавая либеральные свободы и соглашаясь с необходимостью реформ, духовенство выступало за их 

проведение путем просвещения, попечительства и иными методами, соответствующими традициям 

православия и способствующими конструктивному взаимодействию Церкви, государства и общества. 

Таким образом, духовенство оказывалось правее и консервативнее самодержавной власти, которая 

стремилась ослабить позиции Церкви, вместе с тем оно оставалось стабильно в центре политического 

спектра, в то время как светские либералы постепенно перемещались к его левому флангу.  

Ключевые слова: Тамбовская епархия; духовенство; либерализм; обновленчество; самодержавие; 
политическая партия 

Распространенность и укорененность ли-

беральных взглядов в церковной среде конца 

XIX – начала XX века признается большинст-

вом современных исследователей, которые 

апеллируют к участию духовенства в работе 

Государственной думы, Учебного комитета, 

Предсоборного Присутствия, Поместного со-

бора 1917–1918 гг., а также к публикациям в 

епархиальной, губернской и центральной пе-

чати и пр. [1–6]. Эти исследования разрушают 

миф о духовенстве как силе, принципиально и 

последовательно защищающей самодержавие 

[7]. При этом приходится признать, что еще 

Б.В. Титлинов, свидетель эпохи потрясений, 

признавал политическую неоднородность 

православного духовенства конца XIX – на-

чала XX века [8], а Н.Ф. Платонов, защищая 

тезис о верноподданнических позициях, при-

знавал распределение по трем группам: кон-

сервативное большинство, крайне правые 

черносотенцы, центризм как следствие либе-

ральных настроений [7]. 

Распространение либеральных полити-

ческих взглядов в среде духовенства в 1905–

1907 гг. отмечают исследователи обновлен-

ческого движения в России, единодушно 

признающие преемственность между либе-

ралами и обновленцами [9–11]. Однако либе-

рализм русского духовенства не ограничи-

вался только влиянием на обновленчество, 

он обнаруживал и нереализованный союз с 

кадетами как представителями центристской 

позиции. Идейную близость либерального 

духовенства и кадетов отмечал свидетель 

событий, в 1906 г. в журнале «Богословский 

вестник», издаваемом Московской духовной 

семинарией, призывавший духовенство вести 

народ по пути, который «лежит в средине 

между нашими консервативными, в сущно-

сти, манчестерскими партиями… и между 

крайними партиями… Это путь борьбы с 

бедностью и угнетением, путь служения сла-

бым, обездоленным, бесправным. К этому 

пути ближе всего стоит партия конституци-

онно-демократическая» [12]. В другой статье 

В.Н. Мышцын прямо заключал, что консти-

туционный строй «обнаруживает удивитель-

ную близость… к понятиям христианским и 

формам древне-церковным» [13]. 

Абсолютизация некоторых базовых 

формулировок может привести к ложному 

выводу о перспективном, но не реализован-
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ном шансе объединения кадетов с духовен-

ством, который якобы мог предотвратить 

революционные события. Такому выводу 

противоречат очевидные факты. Стремления 

объединиться не было у самих кадетов, в сре-

де которых представители духовенства были 

редкостью. Требуя конституционной монар-

хии и парламента, под воздействием протест-

ных движений слева кадеты левеют и при-

знают диктатуру как адекватную политиче-

скую форму. Не так ведет себя либеральная 

часть духовенства: занимая центристскую по-

зицию, она видит свою роль в умиротворении 

паствы, содействии мирному пути выхода из 

кризиса. В этом плане ей ближе политическая 

позиция премьер-министра П.А. Столыпина, 

воцерковленного православного человека, что 

было редкостью для представителя аристо-

кратической элиты России того времени [2]. 

Между либерализмом духовенства и ли-

берализмом центристов, в частности кадетов, 

действительно имелась общность, на основа-

ниях которой их взгляды могли быть взаимно 

понятными. Общими были социальный состав 

(интеллигенция: предприниматели, учителя, 

врачи, служащие), признание возможности 

сохранения монархии (пусть в конституцион-

ной ее форме), предпочтение мирных методов 

урегулирования диктатуре [14; 15]. 

Упрек в адрес духовенства за то, что оно 

не было способно защитить монархию, мо-

жет в той же степени быть адресован и дру-

гим политическим силам, например, монар-

хистам-кадетам. Кадеты после событий фев-

раля 1917 г. составили мощнейшую силу во 

Временном правительстве, однако их на-

строения не только не укрепились на монар-

хических позициях, но заметно полевели, и 

вместо конституционной монархии возобла-

дала идея республики, о чем свидетельствуют 

признания лидера кадетов В.А. Маклакова 

[16]. Сближению правого духовенства и поле-

вевшего центризма мешало публичное пове-

дение либеральных лидеров, таких как актив-

ные «думцы» (П.Н. Милюков и А.И. Гучков), 

не обнаруживающих религиозности, недоб-

рожелательно критикующих духовенство и 

Синод, но симпатизирующих революции, в 

которой они приняли непосредственное уча-

стие
1
. 

                                                                 
1 Государственная дума. Созыв IV, Сессия I: сте-

ногр. отчеты. Спб., 1913–1914. Ч. 3. 28 апреля 1914. 

Спб., 1914. Стлб. 1347. 

О непонимании между либеральной эли-

той и духовенством свидетельствуют факты 

некорректной трактовки их поведения, когда 

за антимонархизм принимали правовую по-

следовательность поведения. В воспомина-

ниях Н. Жевахова делается прямой упрек 

первоприсутствующему члену Синода ми-

трополиту Владимиру (Богоявленскому), 

сменившему на этом посту своего земляка и 

друга митрополита Антония (Вадковского). 

Н. Жевахов, занимавший в 1917 г. должность 

товарища обер-прокурора, утверждал, что 

просил митрополита Владимира обратиться к 

народу с увещанием отказаться от преступ-

ных намерений под страхом церковной кары. 

С аналогичной просьбой выступил и обер-

прокурор Николай Павлович Раев [17, с. 119; 

18; 19, с. 267]. Даже если это свидетельство 

правдиво, епископат поступил по закону: он 

не мог в условиях синодального состояния 

выступить с государственной инициативой, 

минуя личное обращение Самодержца, како-

вого не было. Другим аргументом отсутствия 

левых настроений в среде епископата являет-

ся тот факт, что Синод последним из госу-

дарственных структур признал Временный 

комитет Государственной думы, который в 

ситуации безвластия оказался единственным 

легитимным органом власти. 

Причиной отсутствия консолидации ли-

беральной части духовенства и кадетов
2
 яв-

лялась религиозная индифферентность по-

следних: политическая программа конститу-

ционных демократов была единственной, не 

включавшей пункта об отношении к Церкви. 

Характерно, что кадеты не поддерживали и 

либерала П.А. Столыпина [20]. Наглядным 

примером сказанному служат мемуары члена 

партии кадетов А. Тырковой-Вильямс: «К 

государству мы подходили не жизненно, 

книжно. Религию не только марксисты счи-

тали пережитком вредных суеверий, опиу-

мом для народа… Она (интеллигенция. – 

прот. В. Л.) от церкви отшатнулась, испод-

тишка ее высмеивала, опорочивала… В ин-

теллигенции было упрямое нежелание по-

нять мысли противника, вдуматься в прави-

тельственную политику. Что бы власть ни 
                                                                 
2 Это была партия мыслящей интеллигенции, че-

рез которую прошли все религиозные философы, кро-

ме Н.А. Бердяева (о. С.Н. Булгаков, Н.О. Лосский,  

С.Л. Франк, Е.Н. Трубецкой, П.Б. Струве). Закономер-

но, что большая часть религиозных философов из ка-

детской партии вышли. 
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делала, все подвергалось огульной недобро-

желательной критике… Безбожие было са-

мой опасной болезнью не только моего по-

коления, но и тех, кто пришел после меня. С 

этой заразой Церковь бороться не умела… 

Интеллигенция, благодаря своему религиоз-

ному невежеству, не понимала различия ме-

жду божественной правдой вечной церкви и 

недостатками и ошибками церкви земной. 

Так же было и с патриотизмом. Это слово 

произносилось не иначе, как с улыбочкой… 

Правительство могло бы без труда справить-

ся с немноголюдными революционными ор-

ганизациями, не будь они окружены своеоб-

разной питательной средой. Заговорщиков 

прятали, поддерживали, им сочувствовали» 

[21, с. 60-70]. 

В сознании интеллигенции царила поли-

тическая неразбериха: консервативная власть 

делала уступки либералам; индифферентные 

либералы вдруг становились на правые по-

зиции. Так, например, первенствующий член 

Синода, митрополит Антоний (Вадковский), 

слывший либералом, в 1905 г. после выхода 

указа «Об укреплении начал веротерпимо-

сти» нашел поддержку в лице председателя 

комитета министров С.Ю. Витте, который 

был холоден к вере, но понимал необходи-

мость в защите авторитета основной религи-

озной конфессии, что и позволило ему по-

дать Николаю II записку в защиту Церкви «О 

современном положении православной 

Церкви»: «…объявить теперь свободу совес-

ти для всех – это значило бы всем развязать 

руки, а деятелей Церкви оставить связанны-

ми»
3
 [22, с. 477].  

Об отсутствии общей платформы между 

либеральным духовенством и либерализмом 

кадетов говорит тот факт, что обширный 

список реформ управления, который был 

предложен архиереями, не вызвал никакой 

поддержки со стороны предполагаемых еди-

номышленников в думе
4
. Призванное защи-

щать и формировать верноподданнические 

чувства духовенство автоматически оказыва-

лось в рядах сторонников монархии, которую 

центристы-либералы пытались ограничить 

парламентом, а полевевшие либералы – за-

менить республикой.  

                                                                 
3 Правительственный вестник. 1905. № 86.  
4 Отзывы епархиальных архиереев по вопросу о 

церковной реформе. Спб., 1906. 

Программной установкой кадетов было 

именно свержение самодержавия и преобра-

зование его в конституционную монархию, а 

общество при этом получило бы либераль-

ные права и ценности
5
. Церковный либера-

лизм никогда не распространялся на само-

державную власть как таковую. В пользу от-

сутствия у Синода и епископата программы 

устранения самодержавия как «харизматиче-

ского конкурента Церкви» свидетельствуют 

общепринятые выводы исторической науки 

[4–6]. 

Говоря о нереализованном ресурсе союза 

православного духовенства с конституцион-

ными демократами (кадетами), следует учи-

тывать, что официальную программу участия 

духовенства в процессе церковно-государст-

венного и общественно-политического уре-

гулирования представлял Синод. Ключевой 

идеей документа была защита триединой 

ценности «Православие – Самодержавие – 

Народность», так как любые другие позиции 

ставили представителя основной конфессии 

в ряды оппозиционеров. 

Затруднительность реализации союза 

между правым духовенством и кадетами по-

казывает и система взаимоотношений с зем-

ствами как основной питательной средой 

центристских позиций и российского либе-

рализма в целом. Система духовных и зем-

ских учебных заведений, печати, компаний 

социальной поддержки населения и пр. – все 

это способы реализации стратегических за-

дач, в ходе которых земцы и духовенство 

оказывались более оппонентами, чем парт-

нерами. На примере участия духовенства и 

земства в первом российском парламенте – 

Государственной думе четырех созывов – 

особенно очевидна непреодолимая дистан-

ция, их разделявшая. Так, специальная инст-

рукция министерства внутренних дел перед 

выборами в I Государственную думу предпи-

сывала земским начальникам: 1) противодей-

ствовать «насилию со стороны различных 

противоправительственных партий, как-то: 

социал-демократы, социал-революционеры, 

конституционные демократы и им подоб-

ные»; 2) разоблачать в среде крестьян лож-

                                                                 
5 Деятельность Синода и епископата как противо-

монархическая рассматривается, например, в работах 

М.А. Бабкина [23; 24]. Критический анализ позиции 

М.А. Бабкина содержится в работе Ф.А. Гайды [12,  

с. 6068]. 
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ность идей, пропагандируемых названными 

партиями и пр. В Тамбовской губернии, как 

и в ряде других, собрания, распространение 

программ и афиш конституционно-демокра-

тической партии были запрещены [26]. 

Подписанный Николаем II Манифест от 

17 октября 1905 г., предоставлявший либе-

ральные свободы и учреждавший думу, по 

сути, открывал путь конституционной мо-

нархии и ограничивал самодержавие. В этих 

условиях духовенство было поставлено в си-

туацию, когда оно не могло больше благопо-

лучно развиваться вне экстренной реформы 

церковного управления. Несмотря на то, что 

после обращения нового обер-прокурора 

А.Д. Оболенского Государь, памятуя о про-

роческом предупреждении своего воспитате-

ля К.П. Победоносцева, подписал указ об 

учреждении Предсоборного Присутствия  

16 января 1906 г., созыв Собора при нем так 

и не состоялся [2, с. 21]. 

Положение православного духовенства с 

укреплением либеральных позиций, пред-

ставляемых думским большинством, усугуб-

лялось. Насущные вопросы главной конфес-

сии было необходимо решать в двухпалат-

ном Парламенте, первой палатой которого 

была Государственная дума, куда могли из-

бираться представители инославных испове-

даний, а также идейные антагонисты Церкви. 

Кроме того, Государственная дума и Госу-

дарственный Совет (вторая палата Парла-

мента) решали вопрос о субсидиях, выделяе-

мых государством Церкви. Синодальная сис-

тема привела к тому, что духовенство утра-

тило навыки участия в политической жизни 

государства, а Манифест от 17 октября 1905 г. 

стал «для самой Русской церкви несколько 

неожиданным событием… заставшим ее не-

подготовленной ни в теоретическом, ни в 

практическом смысле» [27, с. 9]. Сам же 

факт привлечения Церкви к парламентской 

работе вызвал неоднозначную реакцию в 

среде духовенства, в том числе тамбовского.  

Традиционная религиозно-этическая 

стратегия духовенства противоречила парла-

ментаризму с его приматом правового обще-

ственного устройства. Митрополит Антоний 

(Вадковский) писал: «Парламентаризм есть 

замена патриархального начала послушания 

и доверия иным началом – контроля и огра-

ничения... парламентаризм заменяет этиче-

ское начало правовым, вызывая личные и 

классовые интересы, интересы, следователь-

но, эгоистические, утилитарные, а не мо-

ральные… Естественно, что такой строй го-

сударственной жизни сильно повышает энер-

гию сословий и лиц к борьбе и неизбежно 

пробуждает враждебное настроение между 

ними и вообще постепенно превращает об-

щественную жизнь в непрестанную борьбу»
6
.  

Самодержавная власть не могла не по-

нимать, что позиции духовенства в парла-

менте заведомо слабы. Объединение в курию 

не усиливало его позиций в Государственной 

думе, так как единой политической платфор-

мы у духовенства не было, не было и едино-

го интереса, кроме желания провести Собор, 

чтобы реформировать саму церковную сис-

тему. Поэтому был издан указ Синода от 10 

марта 1906 г. с правилами выбора членов Го-

сударственного Совета от духовенства
7
. Указ 

укреплял выборное начало, без которого не-

мыслим парламентаризм. Духовенство, хотя 

и имело ценз землевладельцев и статус ду-

ховной опоры общества, не было авангард-

ной частью парламентского процесса. Наи-

большая степень его влияния приходилась на 

этап формирования списков выборщиков и 

продвижение кандидатов на избирательных 

съездах. Таким образом, проблема изучения 

на региональном уровне избирательного 

думского механизма представляется пер-

спективной и актуальной [28–34]. 

В то время как имевшие общегосударст-

венное значение реформы (земельная, ре-

форма образования и пр.) стояли на месте, 

предоставление свободы сектантам, иновер-

цам было воспринято как крупная победа 

либеральных сил. Для тамбовского духовен-

ства, издавна жившего в окружении инакове-

рия, возрастающая политизация и быстро 

накапливаемый парламентский опыт сыграли 

важную роль, так как на фоне их покорного 

законопослушания и общей социальной рас-

колотости активизация сектантства стала во-

площением всенародно ожидаемых перемен. 

В этой ситуации неизбежной становилась 

реформа веротерпимости, снимавшая остро-

ту духовного противостояния и лишавшая 

старообрядцев, иноверных и инославных 

формального повода к недовольству [35]. 

Дискуссию по поводу Манифеста 26 февраля 

                                                                 
6 Прибавления к Церковным ведомостям. 1909.  

Ч. 1, № 27. С. 734-738. 
7 ТЕВ. 1906. № 12. Неофиц. ч. С. 203-235. 
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1903 г. о веротерпимости освещали журналы, 

которые выписывали и в Тамбовской губер-

нии: «Миссионерское обозрение», «Новый 

путь». Усилиями К.П. Победоносцева Мани-

фест о веротерпимости 1903 г. остался мерт-

вой буквой. Однако князь П.Д. Святополк-

Мирский, сменивший на посту министра 

внутренних дел убитого эсерами В.К. Плеве, 

подготовил Манифест 12 декабря 1904 г., 

который отменял все религиозные стеснения, 

а также привлекал выборных лиц в Государ-

ственный Совет. Манифест, в подготовке 

которого принимал участие известный пред-

ставитель тамбовского дворянства И.И. Во-

ронцов-Дашков
8
 [36, с. 322-337; 37], вызвал 

резкую отповедь со стороны К.П. Победо-

носцева
9
. Однако С.Ю. Витте счел манифест 

«существенным сдвигом в вопросе веротер-

пимости», находя показательным факт, что 

идея веротерпимости нашла отклик в широ-

ких кругах общественности, например, на со-

вещании земских деятелей 6–9 ноября 1904 г. 

[38]. Комитет министров следил за исполне-

нием Манифеста от 12 декабря 1904 г., кото-

рый разрешал беспрепятственный выход из 

религиозной общины, следуя предоставлен-

ным либеральным правам
10

. «Необязатель-

ность» религиозности способствовала даль-

нейшей секуляризации и никак не отвечала 

интересам главной традиционной конфессии. 

В сложившейся ситуации официальная 

светская власть поддерживала высокую сте-

пень «включенности» православного духо-

венства в процесс реформирования путем 

освоения парламентской формы организации 

общества. Этот процесс характеризуется ис-

торией участия духовенства в Государствен-

ных думах I–IV созыва (1906–1917 гг.), кото-

рое не ограничивалось кругом вопросов, 

входящих в церковную реформу (вероиспо-

ведный закон, церковно-приходские школы и 

всеобщее образование, финансирование Церк-

ви, реформа церковных приходов). Анализ 

                                                                 
8 Илларион Иванович Воронцов-Дашков, родовое 

имение которого находилось в Тамбовской губернии, 

был известным благотворителем, православными дея-

ниями которого восхищались тамбовские архиереи. 

Обозрение преосвященным Димитрием, епископом 

Тамбовским и Шацким, церквей и монастырей Спас-

ского, Темниковского и Моршанского уездов в авгу-

сте–сентябре 1902 г. Тамбов, 1903. 
9 Правительственный вестник. 1904. 12 дек. 
10 17 апреля 1905 г. Именной Высочайший Указ… 

// Журнал Комитета министров. Спб., 1905. 25 янв. С. 15. 

думской полемики показывает, что ни одна 

реформа или законопроект не могли обойти 

сферу интересов духовенства
11

 [27; 39]. 

В дискуссии о роли духовенства в дум-

ском процессе вынужден был принять уча-

стие В.К. Саблер, интервью с которым опуб-

ликовала правомонархическая газета «Зем-

щина». В частности, обер-прокурор открыто 

признал факт координации действий прави-

тельства и духовенства, подчеркивая необхо-

димость церковной дисциплины в этом во-

просе»
12

. В той же публикации определялся 

ограниченный характер влияния духовенства 

на выборный процесс: это влияние сводилось 

к участию в местных съездах землевладель-

цев, где духовенство представляло большин-

ство в силу дисциплинированной явки. Роль 

духовенства определяется сословной зако-

номерностью: наиболее близкое отношение к 

народу
13

.  

Газета «Русское знамя» предупреждала 

об опасности компрометации Русской право-

славной церкви в глазах общества как пособ-

ницы политиканства, указывалось также на 

некомпетентность духовенства в парламент-

ской деятельности. На этом этапе оконча-

тельно разошлись позиции духовенства и 

октябристов, которые теперь возлагали на-

дежды на старообрядцев как наиболее орга-

низованную часть своего электората. Нака-

нуне думского процесса между «октябриста-

ми» и духовенством наблюдалось общее. Ок-

тябристы выступали за постепенные проду-

манные реформы, за конституционную мо-

нархию, осуждали террор как метод полити-

ческой борьбы. Именно этот фланг центри-

стов поддерживал П.А. Столыпина, у него 

более всего насчитывалось сторонников из 

среды духовенства
14

. Осудила использование 

священнослужителей как политической силы 

и либеральная пресса. Например, позицию 

кадетов, негативно оценивавших перспекти-

вы участия духовенства в парламенте, отра-

жал «Церковно-общественный вестник», в 

                                                                 
11 Обзор деятельности Государственной думы 

третьего созыва 1907–1912 гг. / Канцелярия Государст-

венной думы. Спб., 1912. Ч. 1–3.  
12 Земщина. 1912. 8 окт. 
13 Земщина. 1912. 21 сент., 30 сент., 8 окт.  
14 Русское знамя. 1912. 5, 11, 13, 17, 26 июля,  

18 авг. 



2018. Т. 23, вып. 1 (171) 

 141 

предвыборный период бесплатно рассылав-

шийся во всецерковные приходы
15

. 

Таким образом, либерализм православ-

ного духовенства и либерализм светского 

общества, который использовала в своей так-

тике самодержавная власть, заметно разли-

чались. Признавая либеральные свободы и 

соглашаясь с необходимостью реформ, духо-

венство ратовало за их проведение путем 

просвещения, попечительства и иными мето-

дами, не извращающими оснований право-

славия и ведущими к здоровому взаимодей-

ствию Церкви, государства и общества. На 

этих основаниях духовенство оказывалось 

правее и консервативнее самодержавной вла-

сти, ослаблявшей позиции Церкви, вместе с 

тем оно оставалось стабильно в центре поли-

тического спектра, тогда как светские либе-

ралы смещались к левому флангу.  
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Abstract. The characteristics of political views of the Orthodox clergy in the period of liberal 

reforms at the edge of 19–20th centuries where participated the representatives of Russian Ortho-

dox Church is given. Using comparative-historic method the changes in political non-

homogeneous church milieu during two decades preceding local council in 1917–1918 are ana-

lyzed and also the reasons of lack of consolidation of liberal part of clergy with monarchists and 

center-right political parties. It is founded that liberalism of orthodox clergy and liberalism of se-

cular society which autocratic power used in home politics tactics were different. Recognizing lib-

eral freedoms and accepting the necessity of reforms, the clergy was for them by the way of en-

lightenment, trusteeship and other methods, according to the traditions of orthodoxy and construc-

tive interaction of church, state and society. Thus, clergy was right and more conservative than au-

tocratic power trying to weaken the positions of the church and it was stable in the centre of politi-

cal specter when secular liberals were moving to its left flank. 

Keywords: Tambov eparchy; clergy; liberalism; renovationism; autocracy; political party 
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ЖЕНЩИНА КУПЕЧЕСКОГО СОСЛОВИЯ г. ТАМБОВА В КОНЦЕ XIX – 

НАЧАЛЕ XX ВЕКА: ШТРИХИ К СОЦИАЛЬНОМУ ПОРТРЕТУ
1
 

 Ольга Михайловна ЗАЙЦЕВА, Наталья Валерьевна СТРЕКАЛОВА 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 

E-mail: strekalovanv@mail.ru  

Аннотация. Актуальность темы исследования обусловлена ростом научного и общественного 

интереса к проблемам женского предпринимательства, социальному статусу женщин, входивших в 

состав российских провинциальных деловых кругов в конце XIX – начале XX века. На основе архив-

ных и опубликованных источников (делопроизводственных документов, справочных и статистиче-

ских материалов) и специальной научной литературы рассмотрены проблемы женщин – представи-

тельниц купеческого сословия Тамбова конца XIX – начала XX века. Проведен комплексный анализ 

их положения в семье, изучены вопросы, связанные с вступлением в брак, дана характеристика внут-

рисемейным отношениям. Исследованы вопросы образования, профессиональной и общественной 

деятельности представительниц купеческого сословия губернского города в позднеимперский период. 

Отдельные аспекты проблемы были рассмотрены через призму биографий известных в городе пред-

принимательниц. В пореформенное время зависимое положение женщин в купеческих семьях еще со-

хранялось. Однако ни обычай, ни законодательство не препятствовали им самостоятельно заниматься 

коммерцией. Наиболее предприимчивые представительницы купеческого сословия Тамбова доста-

точно успешно реализовывались на этом поприще. Изменения, произошедшие в системе образования 

женщин из купеческих семей во второй половине XIX века, повысили возможности их самореализа-

ции не только в семье, семейном бизнесе, но и за их пределами, в том числе в новых, нетипичных для 

представителей купечества профессиональных нишах. 

Ключевые слова: провинциальный город; купеческое сословие; купеческая семья; образование; 
предпринимательство 

История российского купечества в поре-

форменное время – одно из динамично раз-

вивающихся направлений современной оте-

чественной социальной истории, в рамках 

которого на общероссийском и региональном 

уровнях исследуются численность и состав 

купеческого сословия, правовое 
1
положение, 

торгово-промышленная деятельность, обще-

ственная служба, благотворительность, быт и 

нравы купечества, демографические процес-

сы, купеческие семьи и пр. [1–6]. В большин-

стве научных трудов эти вопросы рассматри-

ваются сквозь призму жизни и деятельности 

мужчин. Вышел ряд работ, где изучены от-

дельные аспекты истории женщин – предста-

вительниц купеческого сословия во второй 

половине XIX – начале XX века [7–11]. 

Изменения, происходившие в россий-

ском обществе в пореформенное время, ска-

                                                                 
1 БЛАГОДАРНОСТИ: Публикация подготовлена 

при финансовой поддержке гранта «Городская семья и 

процессы социальной модернизации провинциального 

российского города в конце XVIII – начале XX в.: 

портрет на фоне эпохи (на материалах Тамбова)», про-

ект РФФИ-ОГОН № 17-11-68006а(р). 

зывались и на положении женщины, меняя 

составляющие «мира» женщин – представи-

тельниц провинциального купеческого со-

словия в указанный период. На материалах 

конкретного губернского города, на основе 

архивных и опубликованных источников бы-

ли рассмотрены проблемы численности и 

персонального состава купеческих семей 

Тамбова, проанализированы место и роль в 

них женщин. Особое внимание уделено во-

просам образования и профессиональной 

деятельности представительниц купеческого 

сословия города в конце XIX – начале XX 

века.  

Источниковую базу настоящего исследо-

вания составили документы, хранящиеся в 

Государственном архиве Тамбовской облас-

ти, Центральном государственном архиве  

г. Москвы, опубликованные справочные и 

статистические материалы. Основной массив 

использованных архивных источников пред-

ставлен делопроизводственными документа-

ми, содержащимися в фондах органов мест-

ного управления и самоуправления Тамбов-

ской губернии и учебных заведений Тамбова 
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и Москвы. Информативными являются спи-

ски купцов, объявивших свои капиталы на 

1895 и 1915 гг.
2
, посемейные списки город-

ских обывателей 1890-х гг.
3
, формулярные 

списки купцов – служащих по выбору
4
, лич-

ные дела учащихся, прошения о приеме в 

учебные заведения
5
, материалы об учрежде-

нии торгово-промышленных предприятий 

1890–1910-х гг.
6
 и др. 

Были использованы справочные и стати-

стические материалы, содержащиеся в Ад-

рес-календарях, Справочных и Памятных 

книжках Тамбовской губернии, в Списках 

фабрик и заводов России конца XIX – начала 

XX века и других изданиях
7
. Их изучение 

позволило определить степень вовлеченно-

сти купеческих женщин в общественную и 

благотворительную деятельность, конкрети-

зировать информацию о принадлежавших им 

торгово-промышленных заведениях и др. 

О жизни девочки в тамбовской купече-

ской семье в конце XIX – начале XX века 

сведений сравнительно немного. На основе 

собранных и проанализированных В.Д. Ор-

ловой воспоминаний тамбовчанок (в том 

числе купеческого происхождения), чье дет-

ство пришлось на указанный период, можно 

                                                                 
2 ГАТО (Государственный архив Тамбовской об-

ласти). Ф. 17. Оп. 22. Д. 51; Оп. 45. Д. 209. 
3 Там же. Оп. 25. Д. 19, 20. 
4 Там же. Оп. 32. Д. 21; Оп. 44. Д. 14, 17, 19;  

Оп. 45. Д. 332а. 
5 ГАТО. Ф. 117. Оп. 18. Д. 14; Оп. 23. Д. 1, 46;  

Оп. 24. Д. 31, 58; Оп. 26. Д. 26, 44; Оп. 36. Д. 71; ГАТО. 

Ф. 194. Оп. 7. Д. 1; Оп. 14. Д. 10; Оп. 22. Д. 112; Оп. 24. 

Д. 6, 10, 15; Оп. 25. Д. 48, 138; ГАТО. Ф. 118. Оп. 45.  

Д. 24; Оп. 58. Д. 18; Оп. 61. Д. 23, 30; Оп. 62. Д. 33;  

Оп. 66. Д. 66; Оп. 67. Д. 7; ЦГА Москвы. (Центральный 

государственный архив г. Москвы). Ф. 418. Оп. 325.  

Д. 78; ЦГА Москвы. Ф. 363. Оп. 4. Д. 1478, 1480, 1484; 

ЦГА Москвы. Ф. 417. Оп. 7. Д. 1136, 1241. 
6 ГАТО. Ф. 46. Оп. 56. Д. 20; Оп. 57. Д. 21; Оп. 63. 

Д. 17; Оп. 67. Д. 23; Оп. 68. Д. 21; Оп. 69. Д. 7; Оп. 79. 

Д. 35. 
7 Адрес-календарь Тамбовской губернии на 1911 

год. Тамбов, 1911; Адрес-календарь и справочная 

книжка Тамбовской губернии 1915 г. Тамбов, 1915; 

Памятная книжка Тамбовской губернии 1894 г. Там-

бов, 1894; Сборник-календарь Тамбовской губернии на 

1903 г. Тамбов, 1903; Справочная книжка и Адрес-

календарь Тамбовской губернии на 1916 год. Тамбов, 

1916; Список фабрик и заводов Европейской России. 

Спб., 1903; Обзор Тамбовской губернии за 1895 г. 

Приложение к отчету Тамбовского губернатора. Там-

бов, 1896; Вся Россия. Русская книга промышленности, 

торговли, сельского хозяйства и администрации. Тор-

гово-промышленный календарь Российской империи. 

Спб., 1902. 

сделать вывод о том, что купеческой дочке 

довольно долго позволяли оставаться ребен-

ком: не отказывали в игрушках, покупали 

книги и открытки для коллекции, уделяли 

внимание прогулкам (причем гулять возили, 

а не водили). Несмотря на многодетность 

купеческих семей, девочек нечасто привле-

кали к непосредственному уходу за младши-

ми братьями и сестрами, для этого нанима-

лись няни. Однако все происходило на глазах 

у девочки, она знала, чем занимается мать, 

няня, могла помогать присматривать за ма-

лышами, а также, играя в куклы, осваивать 

навыки ухода за детьми. В начале XX века у 

девочек появились новые игрушки, можно 

сказать, с педагогическим уклоном – стек-

лянные и фарфоровые пупсы для купания, с 

помощью которых их знакомили с правиль-

ной гигиеной младенца [12, с. 25, 26, 39]. 

Во второй половине XIX века возрастает 

роль образования купеческих дочерей. До 

появления женских гимназий их учили в ос-

новном дома, обучением дочери могла зани-

маться как мать, так и приглашенные учите-

ля. Часто образовательный курс сводился к 

освоению чтения, письма, арифметики, Зако-

на Божьего и хороших манер. Отдавать дево-

чек в учебные заведения интернатного типа в 

купеческой среде того времени было не при-

нято [13, с. 60]. 

С открытием в Тамбове в 1870–1890-е гг. 

женских гимназий юные купчихи стали 

учиться и в министерской, и в частных гим-

назиях Д.А. Пташник и Р.К. Ивановой. По 

желанию родителей девочки из купеческих 

семей могли получать образование в Алек-

сандринском институте благородных девиц. 

Согласно материалам Первой всеобщей 

переписи населения 1897 г., в средних и спе-

циальных средних учебных заведениях в со-

вокупности обучались 650 представительниц 

сословий мещан, купцов и почетных граждан 

Тамбова (8 % женщин, принадлежавших к 

городским сословиям). Однако доля собст-

венно купеческих дочерей, получивших или 

получавших на момент переписи среднее 

образование, в указанном источнике не от-

ражена, поэтому обратимся к документам 

конкретных учебных заведений.  

Тамбовская женская министерская гим-

назия была открыта в соответствии с «Поло-

жением о женских гимназиях и прогимнази-

ях Министерства народного просвещения» в 
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1870 г. на базе действовавшего в городе жен-

ского училища первого разряда. Спрос на 

среднее образование среди женщин был уже 

весьма велик, а потому гимназия не испыты-

вала недостатка в ученицах даже при том, 

что она давала меньший объем знаний, чем 

мужская, и была ориентирована, как и другие 

подобные ей учебные заведения, на приклад-

ной характер обучения. 

Анализ личных дел и прошений о посту-

плении в гимназию свидетельствует, что в 

1890–1900-е гг. доля девочек, принадлежав-

ших к купеческому сословию, составляла 6–

8 % от общего количества учащихся (в 1890 г. 

в гимназии обучалось 226 человек, в 1895 г. – 

423 человека, в 1903 г. – 684 человека)
8
. 

В рассматриваемый период в данной гим-

назии учились дочери, племянницы и внучки 

многих тамбовских купцов: О.Х. Бровкина, 

Л.А. Лоскутова, А.Е. и А.В. Заболотские, 

А.Ф. Егорова, А.М. Короткова, М.А. Зыкова 

и др.
9
. 

В связи с ограниченным количеством 

мест не все купеческие девочки имели воз-

можность поступить в министерскую жен-

скую гимназию. Некоторые из них получали 

образование в частных учебных заведениях. 

Особой популярностью в городе пользовалось 

учрежденное в 1882 г. училище Д.А. Пташник 

(в 1885 г. было преобразовано в прогимна-

зию, в 1904 г. – гимназию) [14, с. 157-159]. В 

конце XIX века в этом учебном заведении 

обучалось 119 человек (в министерской гим-

назии в 3,5 раза больше)
10

 [14, с. 158]. Уро-

вень преподавания был достаточно высок, 

подтверждением чему может служить тот 

факт, что в период, когда училище еще име-

ло статус четырехклассной прогимназии, его 

выпускницы без особых проблем сдавали 

экзамены в пятый класс министерской гим-

назии и соответствующий класс Александ-

ринского института благородных девиц. 

                                                                 
8 Сборник-календарь Тамбовской губернии на 

1903 г. Тамбов, 1903. Стат. обз. С. 104; Обзор Тамбов-

ской губернии за 1895 г. Приложение к отчету Тамбов-

ского губернатора. Тамбов, 1896. С. 47; Таких рождает 

наша вера: Избранные жития новых мучеников и испо-

ведников Российских. М., 2013. С. 39. 
9 ГАТО. Ф. 117. Оп. 18. Д. 14; Оп. 23. Д. 1, 46; 

Оп. 24. Д. 31, 58; Оп. 26. Д. 26, 44; Оп. 36. Д. 71. 
10 Обзор Тамбовской губернии за 1895 г. Прило-

жение к отчету Тамбовского губернатора. Тамбов, 

1896. С. 47. 

В 1886 г. среди двух десятков лиц, по-

ступивших в училище Д.А. Пташник после 

его преобразования в прогимназию, были и 

дочери купцов В.И. Максимова-Колдаева, 

Л.П. Липунцова, И.С. Малина, С.С. Проску-

рина, Е.С. Булгакова
11

. В 1890–1900-е гг. в 

данном учебном заведении учились предста-

вительницы известных в Тамбове торговых 

фамилий: М.П. Калашникова, М.С. Дедова, 

А.П. Гриднева, Р.И. и Л.И. Гимпельсон,  

З.А. Зыкова, С.И. Багрянцева, Ф.Н. Махова  

и др.
12

. 

Одним из самых престижных женских 

учебных заведений Тамбова был учрежден-

ный 1834 г. Александринский институт бла-

городных девиц, в который кроме дворянок 

принимались лица и других званий. Анализ 

личных дел воспитанниц данного учебного 

заведения позволяет сделать вывод о том, 

что в конце XIX – начале XX века доля обу-

чавшихся в нем купеческих дочерей состав-

ляла от 5 до 11 %
13

. Численность и удельный 

вес представительниц купеческого сословия 

в институте были заметно меньше, чем, к 

примеру, в министерской женской гимна-

зии
14

. 

Среди представительниц купеческого 

сословия, получивших среднее образование в 

Александринском институте благородных 

девиц, можно отметить сестер Асеевых
15

. Уче-

ба дочерей одного из самых богатых и влия-

тельных промышленников и общественных 

деятелей Тамбовской губернии М.В. Асеева 

пришлась на 1900–1910-е гг. Глава семейст-

ва, сам получивший достойное образование 

(выпускник медицинского факультета Мос-

ковского университета
16

), поощрял и стрем-

ление к получению образования своих доче-

рей. Так, Екатерина и Мария Асеевы по 

окончании института благородных девиц (в 

1909 г. и 1913 г. соответственно) поступили 

на историко-философский факультет Москов-

                                                                 
11 ГАТО. Ф. 194. Оп. 7. Д. 1. Л. 2, 3, 19, 22, 29. 
12 Там же. Оп. 14. Д. 10; Оп. 22. Д. 112; Оп. 24.  

Д. 6, 10, 15; Оп. 25. Д. 48, 138. 
13 ГАТО. Ф. 118. Оп. 45. Д. 24. Л. 219-238; Оп. 66. 

Д. 66. Л. 1а-19. 
14 Сборник-календарь Тамбовской губернии на 

1903 г. Тамбов, 1903. Стат. обз. С. 104; Обзор Тамбов-

ской губернии за 1895 г. Приложение к отчету Тамбов-

ского губернатора. Тамбов, 1896. С. 47. 
15 ГАТО. Ф. 118. Оп. 58. Д. 18; Оп. 61. Д. 23, 30; 

Оп. 62. Д. 33; Оп. 67. Д. 7. 
16 ЦГА Москвы. Ф. 418. Оп. 325. Д. 78. Л. 6об., 7. 
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ских высших женских курсов Герье
17

. София 

Асеева в 1913–1914 гг. училась на Москов-

ских высших женских курсах В.А. Полто-

рацкой. Спустя год она поступила на физико-

математический факультет естественного 

отделения Московских высших женских кур-

сов Герье, а в 1916 г. перевелась на медицин-

ский факультет. Вероятно, уже после Рево-

люции 1917 г. она продолжила изучение ме-

дицины в Тифлисском государственном уни-

верситете и закончила обучение во Втором 

Московском государственном университете, 

о чем получила соответствующее удостове-

рение в 1924 г.
18

. Надежда и Раиса Асеевы по 

окончании института благородных девиц в 

1916 г. поступили на экономическое отделе-

ние Московского коммерческого института
19

. 

Однако семей, подобных Асеевым, в 

Тамбове было немного. Несмотря на то, что в 

пореформенное время образованию девочек 

из купеческой среды стали уделять большее 

внимание, чем в начале XIX века, по-преж-

нему доминировали традиционные представ-

ления о месте и роли женщины в купеческой 

семье. Именно в соответствии с ними девоч-

ку готовили к взрослой жизни. Прежде всего, 

ее нацеливали на обязательное вступление в 

брак. В рамках подготовки к будущей семей-

ной жизни купеческие дочери осваивали ос-

новы домашнего хозяйства, следили за по-

рядком в доме, помогали присматривать за 

младшими братьями и сестрами. Дома и в 

учебных заведениях девочек приобщали к 

различным видам рукоделия: вышиванию, 

вязанию, шитью, плетению кружев. Тради-

ционно дочь на выданье – гордость купече-

ской семьи, ее наряды и богатое приданое 

должны были свидетельствовать о благопо-

лучии семейного дела. Поиском подходящей 

партии для юной купчихи занимались отцы, 

дяди или братья, при этом желания самой 

девушки принимались в расчет далеко не 

всегда [12, с. 38, 39; 15, с. 32; 16, с. 123]. 

Анализ списков купцов, объявивших свои 

капиталы на 1895 и 1915 гг., и посемейных 

списков городских обывателей за 1890-е гг. 

позволяет сделать вывод, что в исследуемый 

период средний возраст вступления в первый 

                                                                 
17 ЦГА Москвы. Ф. 363. Оп. 4. Д. 1478. Л. 1, 2;  

Д. 1480. Л. 1. 
18 Там же. Д. 1484. Л. 1, 4, 7, 10, 12об.-59, 68-72. 
19 ЦГА Москвы. Ф. 417. Оп. 7. Д. 1136. Л. 15-18;  

Д. 1241. Л. 11, 13. 

брак мужчин – представителей купеческого 

сословия Тамбова составлял около 29 лет, а 

женщин – около 20 лет. Сопоставимыми с 

тамбовскими были возрастные характери-

стики вступавших в первый брак купцов За-

падной Сибири: 28 лет – средний возраст 

вступления в брак мужчин-купцов и 20 лет – 

средний возраст вступления в брак женщин. 

Для купечества Вятской губернии эти пока-

затели составляли 20–25 лет и 16–20 лет со-

ответственно [3, с. 126; 17, с. 161]. 

Однако не были редкостью и совсем 

юные, 16–17-летние, невесты (согласно рос-

сийскому законодательству, с 1830 г. мужчи-

ны имели право вступать в брачные отноше-

ния с 18 лет, женщины – с 16 лет). 

В конце XIX века примерно около 20 % 

женщин из купеческих семей города вступили 

в брак в этом возрасте. В частности, в 16 лет 

были выданы замуж О.И. Меньшова,  

П.А. Липунцова, в 17 лет – В.В. Аносова и 

Н.А. Яковлева
20

. 

Купеческие браки являлись своеобраз-

ными коммерческими, реже социальными 

проектами, результатом которых могли быть 

дальнейшее развитие семейного бизнеса, 

объединение капиталов, приобретение вы-

годных деловых партнеров, повышение со-

циального статуса внуков и пр. Анализ брач-

ного выбора тамбовских купеческих женщин 

свидетельствовал о том, что в основном их 

выдавали замуж за представителей своего 

сословия. Однако бывали и исключения. Так, 

Н.Е. Толмачева, принадлежавшая к одному 

из самых влиятельных в городе купеческих 

кланов, стала супругой весьма состоятельного 

землевладельца, потомственного дворянина 

И.П. Можарова [18, с. 460, 461]. Единственная 

дочь крупного предпринимателя и общест-

венного деятеля С.М. Патутина Мария была 

выдана замуж за врача и землевладельца  

Н.В. Никольского (впоследствии был учреж-

ден Торговый дом «С. Патутин и Николь-

ские»)
21

. Достойной партией для старшей 

дочери М.В. Асеева Екатерины стал предста-

витель небогатой, но знатной княжеской фа-

милии В.П. Ишеев
22

. 

                                                                 
20 ГАТО. Ф. 17. Оп. 22. Д. 51. Л. 11, 12об., 14. 
21 Адрес-календарь Тамбовской губернии на 1911 

год. Тамбов, 1911. С. 56; Адрес-календарь и справочная 

книжка Тамбовской губернии 1915 г. Тамбов, 1915.  

С. 54. Спр. отд. с. 34. 
22 ГАТО. Ф. 161. Оп. 1. Д. 322. 
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В большинстве купеческих семьей со-

хранялись патриархальные отношения, в со-

ответствии с которыми интересы мужчин 

ставились выше женских. Зависимое поло-

жение женщины, прежде всего, закреплялось 

церковным браком, по которому жена была 

обязана следовать за мужем. На подчиненное 

положение женщин в купеческих брачных 

союзах оказывал влияние и тот факт, что муж, 

как правило, был старше жены [16, с. 121].  

В спутники жизни купеческим женщи-

нам выбирали, чаще всего, экономически 

самостоятельных, сложившихся в профес-

сиональном плане мужчин. В силу в том чис-

ле и этих обстоятельств мужья были на не-

сколько лет старше жен. Из 139 проанализи-

рованных браков тамбовских купцов в 134-х 

муж был старше жены, и лишь в одном слу-

чае жена была старше мужа. Четыре семьи 

были созданы ровесниками. 

Почти десятилетняя разница в возрасте в 

пользу мужчины при вступлении в первый 

брак существенно увеличивалась при заклю-

чении второго и последующих браков. Она 

могла достигать нескольких десятков лет. 

Так, А.Я. Лоскутова была моложе своего 

супруга на 20 лет, А.П. Алексеева – на 25, 

В.Ф. Нагаева – на 38 лет
23

. 

Из 113 тамбовских купцов, объявивших 

свои капиталы на 1895 г., во втором браке со-

стояли шестеро мужчин – глав семейств, из 62 

купцов, объявивших капиталы на 1915 г., – 

двое. При этом для их жен браки были пер-

выми. Факты женитьбы купцов на купече-

ских вдовах в исследованных источниках не 

зафиксированы. 

Власть главы семьи распространялась и 

на жену, и на детей. Изучение формулярных 

списков служащих купеческого звания, по-

семейных списков купцов и городских обы-

вателей губернского центра показало, что 

три четверти семей гильдейцев Тамбова (104 

семьи) в конце XIX века составляли семьи с 

детьми. Почти в трети из них количество де-

тей было больше пяти. Наиболее многочис-

ленным в указанный период было семейство 

Ивлевых, включавшее в себя родителей и  

12 детей (8 сыновей и 4 дочери)
24

. В среднем 

на одну городскую купеческую семью при-

ходилось от 4 до 5 детей. В купеческой семье 

западносибирского города Мариинска в 

                                                                 
23 ГАТО. Ф. 17. Оп. 22. Д. 51. Л. 10об., 11об., 18. 
24 Там же. Д. 51. Л. 18об. 

среднем было 3–4 ребенка, в купеческой се-

мье Рязанской губернии – 3–6 детей, что со-

поставимо с тамбовскими показателями [3,  

с. 215; 19, с. 116]. 

В первые десятилетия XX века шло об-

щее сокращение численности купечества в 

Тамбове (более чем на 50 %). Существенно 

уменьшилось и количество купеческих семей 

с детьми (на 67 %). Но многодетные семьи (с 

6 и более детьми) еще сохранялись. Так, в 

1915 г. на них приходилось более 20 % (9 из 

45) купеческих семей с детьми. Одним из 

самых многочисленных в рассматриваемый 

период было семейство С.М. и Е.А. Ананье-

вых. У них было 6 дочерей и 2 сына
25

.  

Дети и домашнее хозяйство были глав-

ной заботой купеческих жен. Достойное со-

держание дома, руководство прислугой, вос-

питание и начальное образование детей за-

нимали большую часть их времени. Младшее 

поколение воспитывали в духе религиозности, 

прививали морально-нравственные принципы 

и традиционные семейные ценности, девочек 

готовили к замужеству, а мальчиков – к ра-

боте в семейном коммерческом предприятии. 

Влияние матери в этот период было особен-

но велико, а порой оно оказывало решающее 

воздействие на выбор жизненного пути де-

тей. Рассмотрим один любопытный пример. 

Купеческий сын-монах – довольно ред-

кий случай даже для пореформенного време-

ни, однако два сына тамбовского купца  

С.Г. Ряшенцева выбрали монашескую стезю 

и достигли вершин церковной иерархии. Ук-

лад семьи был традиционно православным. 

Но это не мешало родителям быть чуткими к 

положительным веяниям времени и считать-

ся с желаниями детей. Почти все они полу-

чили хорошее образование: Александр – эко-

номическое, Вера и Владимир – медицин-

ское, Виктор и Николай – богословское. На 

выбор двух последних, несомненно, оказала 

влияние их мать, Мария Федоровна, урож-

денная Затонская. Особую религиозность 

Виктор (в будущем Варлаам, епископ Го-

мельский) и Николай (в будущем Герман, 

епископ Волоколамский), по мнению авторов 

их жизнеописаний, унаследовали именно от 

нее
26

. 

                                                                 
25 Там же. Оп. 45. Д. 209. Л. 10. 
26 Таких рождает наша вера: Избранные жития 

новых мучеников и исповедников Российских. М., 

2013. С. 68, 73. 
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Купеческие жены часто бывали в курсе 

дел своих супругов и, по мере необходимо-

сти, им помогали. Законодательство не пре-

пятствовало и тому, чтобы они занимались 

предпринимательством самостоятельно, но 

для этого нужно было соблюсти определен-

ные условия. Согласно «Положению о по-

шлинах за право торговли и других промы-

слов» 1863 г., они могли получать как купе-

ческие, так и промысловые свидетельства, но 

только «по предъявлению… письменного 

удостоверения о согласии на то их мужей»
27

. 

Среди тех, кто воспользовался этим правом, 

можно выделить 23-летнюю А.П. Васильеву. 

В списках тамбовских купцов, объявивших 

капиталы на 1895 г., она значится как замуж-

няя, при этом в гильдейском свидетельстве, 

выписанном на ее имя, никто, кроме нее, не 

указан. Еще две купеческие жены: Е.А. Анань-

ева и Э.Х. Вайсберг, самостоятельно зани-

мавшиеся торгово-промышленной деятельно-

стью, в тот же период выбрали свидетельства 

временных купцов 2-й гильдии 3 класса
28

. 

В исследуемый период на замужних 

женщин купеческого сословия нередко реги-

стрировалась домовая недвижимость и тор-

гово-промышленные предприятия. Часто 

распределение имущества между супругами 

проводилось с целью уберечь семью от фи-

нансовых потерь. Так, например, купчиха 

А.Д. Сергеева являлась владелицей дома и 

пивоваренного завода, а ее муж И.Т. Сергеев, 

занимавшийся чайно-сахарной торговлей, 

страхованием и служивший в местном само-

управлении, официально недвижимости в 

Тамбове не имел
29

. Похожая ситуация была и 

у супругов Ряшенцевых. В собственности 

М.М. Ряшенцевой находились дом и два фли-

геля, на нее же были записаны столярная мас-

терская и мебельный магазин. За А.С. Ряшен-

цевым, занимавшимся страхованием и слу-

жившим в городском самоуправлении, ника-

кого недвижимого имения в губернском цен-

тре не числилось
30

. 

                                                                 
27 Полное собрание законов Российской империи. 

Собр. 2-е. Спб., 1866. Т. 38. № 39118. С. 7. 
28 ГАТО. Ф. 17. Оп. 22. Д. 51. Л. 22, 25, 29. 
29 Там же. Оп. 48. Д. 14. Л. 46; Д. 21. Л. 67; ГАТО. 

Ф. 145. Оп. 32. Д. 5; Оп. 37. Д. 3; Адрес-календарь 

Тамбовской губернии на 1911 год. Тамбов, 1911. С. 67; 

Памятная книжка Тамбовской губернии 1894 г. Там-

бов, 1894. С. 33. 
30 ГАТО. Ф. 17. Оп. 48. Д. 21. Л. 65; ГАТО. Ф. 143. 

Оп. 3. Д. 773. Л. 2; Адрес-календарь Тамбовской гу-

Признание личных и деловых качеств 

купеческих жен со стороны мужей находило 

отражение и в практике наследования ими 

капиталов. Отмечены случаи, когда глава 

семьи (даже при наличии взрослых сыновей) 

завещал все имущество и управление делами 

после своей смерти жене. Подобным образом 

распорядился, в частности, тамбовский купец 

2-й гильдии С.И. Алексеев: «Чувствуя сла-

бость своего здоровья, на случай смерти мо-

ей… составил нотариальное духовное заве-

щание в следующем: все принадлежащее 

мне, благоприобретенное движимое и не-

движимое имение мое и капитал, словом, 

все, что остается после моей смерти и мне 

принадлежать будет, я завещаю по смерти 

моей в полную собственность жене моей 

Екатерине Петровне Алексеевой. Цену всему 

завещанному мною имению объявляю по 

совести в двадцать пять тысяч рублей сереб-

ром. Аминь»
31

. 

Установленные законом ограничения на 

занятие предпринимательством замужних 

женщин не распространялись на девушек, не 

стоявших в браке, но отделенных от родите-

лей, на вдов и разведенных жен. Им предос-

тавлялись те же права, что и купцам-мужчи-

нам. Они могли самостоятельно приобретать 

на свое имя промысловые и купеческие сви-

детельства, а также «обязываться векселя-

ми». Официально именоваться купчихами 

имели право только те представительницы 

купеческого сословия, которые выбрали 

гильдейские свидетельства на собственное 

имя [8, с. 178]. 

Изучение посемейных купеческих спи-

сков показало, что в конце XIX – начале XX 

века представительницы тамбовского купе-

чества, выкупившие гильдейские и торговые 

документы, в основном были вдовами (на 

1895 г. семь из восьми, на 1915 г. – две из 

двух). Они продолжили дело своих мужей. 

Эффективность управления семейным пред-

приятием зависела не только от деловых ка-

честв купчихи, но и от рода занятий ее суп-

руга. Наиболее успешно женщины развивали 

те отрасли торгово-промышленной деятель-

                                                                                
бернии на 1911 год. Тамбов, 1911. С. 67; Вся Россия. 

Русская книга промышленности, торговли, сельского 

хозяйства и администрации. Торгово-промышленный 

календарь Российской империи. Спб., 1902. Стб. 1914, 

1915. 
31 ГАТО. Ф. 17. Оп. 1. Д. 1499. Л. 4. 
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ности, которые были им ближе и понятнее: 

торговля продуктами питания, мануфактур-

ными и галантерейными товарами, мылом, 

керосином. Как правило, они руководили 

немногочисленными работниками и не свя-

зывались с масштабным, технологически 

сложным производством.  

Среди тамбовских купчих-предпринима-

тельниц в исследуемый период можно отме-

тить П.В. и А.В. Багрянцевых, Е.А. Григорь-

еву, П.Н. Егорову, А.И. Виноходову. После 

смерти мужей, при наличии почти у каждой 

взрослых сыновей, именно они на правах глав 

семей стали управлять имевшимися коммер-

ческими предприятиями и создавать новые.  

Так, купцы Багрянцевы были известными 

в Тамбове торговцами керосином. В 1890-е – 

в начале 1900-х гг. семейным предприятием 

при взрослых, женатых сыновьях руководила 

овдовевшая к тому времени П.М. Багрянце-

ва. Именно на ее имя оформлялись гильдей-

ские документы, в которых указывалось все 

семейство. Даже в 1912 г., когда Пелагее 

Михайловне было уже 95 лет, в ее собствен-

ности находились керосиновый склад и мы-

ловаренный завод. В 1910-е гг. после смерти 

ее сына Н.А. Багрянцева имущество, кото-

рым он владел (дом и 7 лавок), перешло его 

семье. Наследниками Николая Алексеевича 

стали его вдова Агафья Васильевна и сын 

Михаил. Судя по всему, А.В. Багрянцева, как 

и ее свекровь, управляла семейным делом 

(при взрослом сыне) и во время его прожива-

ния в Тамбове, и, тем более, в его отсутствие в 

Первую мировую войну
32

. 

Не менее известными в городе на рубеже 

XIX–XX веков были и купцы Егоровы – 

крупные предприниматели, торговцы хле-

бом. В 1889 г. супруг Прасковьи Николаевны 

Егоровой Федор Егорович решил построить 

в центре Тамбова на берегу р. Студенец па-

ровую вальцовую мельницу. Участок город-

ской земли, который предполагалось арендо-

вать для данной цели, был признан Техниче-

ско-совещательным присутствием не подхо-

дящим для постройки паровой мельницы, 

поскольку он находился внутри деревянных 

кварталов, и была высока опасность возник-

новения пожаров. Против строительства  

выступили и домовладельцы набережной  

                                                                 
32 ГАТО. Ф. 17. Оп. 22. Д. 51. Л. 4; Оп. 45. Д. 789. 

Л. 168; Оп. 48. Д. 21. Л. 62, 108; Оп. 53. Д. 2. Л. 12; 

ГАТО. Ф. 143. Оп. 3. Д. 773. Л. 2. 

р. Студенец. В результате дело было переда-

но на благоусмотрение губернатора. В даль-

нейшем выяснилось, что для строительства 

потребуется разрешение министра внутрен-

них дел на пересмотр плана городской за-

стройки. Довести столь сложное дело до 

конца Федор Егорович не успел. Его вдова, 

Прасковья Николаевна, в 1890 г. вновь обра-

тилась к губернатору с просьбой о постройке 

мельницы. На этот раз просьбу удовлетвори-

ли, поскольку она представила разрешение 

министра внутренних дел. На основании ре-

шения губернатора П.Н. Егорова получила в 

аренду 1 десятину 1785 кв. сажен городской 

земли. В следующем году паровая вальцовая 

мельница была построена
33

. 

С 1891 г., когда была получена первая 

продукция, она неоднократно модернизиро-

валась. В 1900-е гг. на мельнице учрежден-

ного к тому времени Торгового дома  

«П.Н. Егорова и сыновья» работали в сред-

нем 107–110 человек. Название коммерче-

ского предприятия явно указывает на корпо-

ративно-родственный характер использова-

ния наследственных капиталов. Это было 

второе по величине мукомольное предпри-

ятие в губернии и самое крупное частное 

промышленное предприятие в губернском 

центре. На его территории находились ка-

менное шестиэтажное здание мельницы с 

трехэтажной пристройкой, три хлебных ам-

бара, контора, каменный флигель для рабо-

чих, кузня и конюшня. Вместе с матерью 

управляли семейным предприятием сыновья. 

В год начала работы мельницы старшему, 

Дмитрию, было 33 года. Тем не менее, в соз-

дании предприятия главную роль сыграла 

сама Прасковья Николаевна
34

. 

Приведенные факты свидетельствуют о 

том, что эти женщины взяли ответственность 

за близких и семейное дело в трудное для 

семьи время даже при наличии вполне само-

стоятельных и профессионально подготов-

ленных сыновей. 

Традиционно купечество ассоциируется 

с масштабной благотворительной деятельно-

стью, например, строительством церквей, 

приютов, больниц и др. Но это относится, 
                                                                 
33 ГАТО. Ф. 46. Оп. 56. Д. 20. Л. 2-4; Оп. 57. Д. 21. 

Л. 1-21. 
34 Там же. Оп. 63. Д. 17. Л. 1-5; Оп. 67. Д. 23. Д. 1-3; 

Оп. 69. Д. 7. Л. 1-15; Оп. 79. Д. 35. Л. 1-20; ГАТО.  

Ф. 143. Оп. 3. Д. 773. Л. 1об.; Список фабрик и заводов 

Европейской России. Спб., 1903. С. 671. 
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прежде всего, к мужской части представите-

лей купеческого сословия. 

Изучение персонального состава членов 

благотворительных обществ и учреждений 

социальной защиты Тамбова и Тамбовского 

уезда показало, что женщины купеческого 

сословия, в отличие от дворянок, практиче-

ски не участвовали в их работе
35

. Среди из-

вестных горожанок купеческого происхож-

дения, занятых подобного рода деятельно-

стью, можно отметить лишь М.Н. Асееву и 

М.А. Петину. Первая являлась почетной по-

печительницей Толмачевского высшего на-

чального женского училища, попечительни-

цей церковно-приходской школы при Варва-

ринской церкви в Тамбове и заведовала при-

ютом для детей-сирот при суконной фабрике 

братьев Асеевых в селе Рассказово Тамбов-

ского уезда
36

. Вторая патронировала Артель 

слепых в губернском центре и была попечи-

тельницей церковно-приходской школы при 

Христорождественской церкви
37

. 

Большинство купеческих женщин в ис-

следуемый период предпочитали традицион-

ные формы благотворительности: раздачу 

милостыни, передачу необходимых вещей и 

продуктов в богадельни, больницы, тюрьмы 

и другие подобные учреждения. Некоторые 

купчихи в стремлении облагодетельствовать 

ближнего отправлялись в приюты или учеб-

ные заведения, где находились сироты, и, 

выбрав конкретного ребенка, старались уст-

роить для него праздник – угостить, раз-

влечь, купить одежду по размеру и т. п. [20, 

с. 58]. Однако избранник, как вспоминали 

современники, отнюдь не всегда чувствовал 

себя счастливым, поскольку все подарки от-

бирали старшие или более сильные товари-

щи, а на его долю выпадали лишь тумаки и 

насмешки [21, с. 9]. Для такого ребенка пред-

почтение богатой дамы, независимо от ее на-

мерений, часто бывало не благом, а злом. 

                                                                 
35 Адрес-календарь Тамбовской губернии на 1911 

год. Тамбов, 1911. С. 55-57; Памятная книжка Тамбов-

ской губернии 1894 г. Тамбов, 1894. С. 444, 452, 453; 

Сборник-календарь Тамбовской губернии на 1903 г. 

Тамбов, 1903. С. 18-21; Справочная книжка и Адрес-

календарь Тамбовской губернии на 1916 год. Тамбов, 

1916. С. 85-87, 92, 151, 152, 161. 
36 Адрес-календарь Тамбовской губернии на 1911 

год. Тамбов, 1911. С. 57; Справочная книжка и Адрес-

календарь Тамбовской губернии на 1916 год. Тамбов, 

1916. С. 92, 151, 161. 
37 Справочная книжка и Адрес-календарь Тамбов-

ской губернии на 1916 год. Тамбов, 1916. С. 87, 152. 

Рассмотрев разные аспекты жизни и дея-

тельности женщин – представительниц купе-

ческого сословия Тамбова, можно сделать 

вывод, что в конце XIX – начале XX века они 

еще во многом определялась патриархаль-

ными внутрисемейными отношениями с обя-

зательным подчинением детей родителям и 

женщин мужчинам. Как и прежде, купече-

скую девочку настраивали на обязательное 

вступление в брак, воспитывали и учили в 

соответствии с предназначением, которое 

полагали главным для женщины – быть ма-

терью, хозяйкой и достойной помощницей в 

делах мужа. Наиболее предприимчивые 

представительницы купеческого сословия 

губернского центра занимались торгово-про-

мышленной деятельностью самостоятельно, 

что было нормой для данного сословия и не 

имело серьезных законодательных препятст-

вий. В то же время масштабные преобразо-

вания в стране, усложнение социально-эко-

номических отношений потребовали от ку-

печеских женщин приобретения разнообраз-

ных и глубоких знаний, получения более ка-

чественного образования, а потому многие из 

них, начав обучение дома, продолжали его в 

государственных и частных учебных заведе-

ниях, открытых в пореформенное время. По-

лученные знания дали им возможность не 

только более активно участвовать в семей-

ном бизнесе, но и позволили отдельным 

представительницам купеческого сословия 

провинциального губернского города выйти 

за рамки «титульной» профессии, освоив 

другие виды деятельности.  
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Abstract. The relevance of a subject of a research is caused by growth of scientific and public 

interest in problems of women’s business, to the social status of the women who were a part of the 

Russian provincial business community at the end of 19th – the beginning of the 20th century. On 

the basis of the archival and published sources (office work documents, reference and statistical 

materials) and special scientific literature problems of women – representatives of merchant class 

of Tambov at the end of 19th – the beginning of the 20th century are considered. The complex 

analysis of their situation in family is carried out, the questions connected with marriage are stu-

died, the characteristics are given to the intra family relations. Questions of education, professional 

and public work of representatives of merchants of the provincial city during the late imperial pe-

riod are investigated. Separate aspects of a problem have been considered through a prism of bio-

graphies of businesswomen, famous in the city. In post-reform time the dependency of women in 

merchant families still remained. However neither the custom, nor the legislation interfered with 

them independently to be engaged in commerce. The most enterprising representatives of mer-

chants of Tambov rather successfully were implemented in this field. The changes which have 

come in an education system of women from merchant families in the second half of the 19th cen-

tury have raised possibilities of their self-realization not only in family, family business, but also 

beyond her limits, including in professional niches, new, not typical for representatives of mer-

chants. 

Keywords: provincial city; merchant class; merchant family; education; entrepreneurship 
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СТРОИТЕЛЬСТВО ГИДРОСИСТЕМЫ НА РЕКЕ ЦНА С УЧАСТИЕМ 

ВОЕННОПЛЕННЫХ ТАМБОВСКИХ ЛАГЕРЕЙ В 1944–1953 гг.
1
 

 Юрий Александрович МИЗИС 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 

E-mail: ros_hist@mail.ru 

Аннотация. Рассмотрен вопрос об использовании военнопленных при строительстве гидросо-

оружений по реке Цна в годы Великой Отечественной войны и первые послевоенные годы. Основой 

для этого масштабного строительства послужил план правительства СССР по развитию судоходства 

на малых реках страны. Для этой работы в Тамбовской области привлекались как военнопленные, так 

и гражданское население. Работы велись в непростых погодных условиях, зачастую в холодной воде, 

с широким применением ручного труда. Органы управления Цнинстроя явно мало внимания уделяли 

вопросам условий труда и быта военнопленных, что приводило их к недоеданию, массовым заболева-

ниям и даже смертности. Контроль лагерного руководства осуществлялся постоянно, но не мог ре-

шить всех проблем. Производственные государственные плановые задания довлели на руководство 

лагерей, что не позволяло им встать на сторону своих подопечных и заставить Цнинстрой радикально 

улучшить бытовые условия военнопленных. Тем не менее к 1949 г. основной объем работ был завер-

шен, и вся гидросистема по реке Цна вошла в строй, сыграв большую роль в дальнейшем развитии 

экономики Тамбовской области.  

Ключевые слова: лагерь; военнопленные; труд; плотина; река; охрана 

Вопрос об использовании военноплен-

ных при сооружении систем гидросооруже-

ний по реке Цна не находил своего специ-

ального рассмотрения в научной литературе, 

хотя проблема их трудового применения в 

годы Великой Отечественной войны и в пер-

вые послевоенные годы достаточно неплохо 

исследована [1–3]. 
1
Советом Народных Ко-

миссаров СССР 11 июня 1943 г. было приня-

то решение о начале проведения работ по 

развитию речного транспортного сообщения 

для перевозки грузов в 19 регионах СССР, в 

том числе речь шла о строительстве шлюзов 

и плотин по р. Цна
2
. По этому постановле-

нию Совнарком РСФСР и Тамбовский обл-

исполком должны были организовать в тече-

ние 1943–1944 гг. судоходство на участке от 

с. Кузмина Гать до устья р. Цна. Планирова-

лось построить и отремонтировать шлюзы, 

плотины и насыпи, углубить русло реки, то 

есть превратить Цну в полноценную судо-

ходную транспортную артерию. Для строи-

тельства гидросооружений при Тамбовском 

областном исполнительном комитете созда-

валась особая организация «Цнинстрой», ко-
                                                                 
1 БЛАГОДАРНОСТИ: Статья выполнена при фи-

нансовой поддержке РФФИ, грант 16-11-68005/17-ОГОН. 
2 РГАДА (Российский государственный архив 

древних актов). Ф. Р-4928. Оп. 1. Д. 1. Л. 1. 

торая выступила главным подрядчиком 

строительства. В 1943 г. предлагалось про-

вести проектные работы, начать предвари-

тельные путевые изыскания по очистке дна 

реки Цна и углублению ее русла. Для функ-

ционирования речной системы по Цне необ-

ходимо было построить силами местных ор-

ганизаций Тамбовской области флот мало-

мерных судов численностью 15 единиц и 

грузоподъемностью в 6 тыс. тонн.  

Для осуществления всего проекта пла-

нировалось построить или капитально отре-

монтировать старые шлюзы и плотины: Дон-

ской гидроузел с разборкой устаревшего ста-

рого сооружения, Бокинский шлюз, Тамбов-

ский шлюз, Горельский шлюз и плотину, 

Троицко-Дубравский шлюз и плотину, Му-

тасьевскую и Чернитовскую плотины, Ма-

монтовский шлюз и плотину с разборкой 

старого мельничного водоспуска, Моршан-

ский шлюз. Весь комплекс работ оценивался 

первоначально в 33929850 руб.
3
. Основные 

работы сводились к забиванию деревянных 

свай, рубке стен плотины, установке дере-

вянных форм, мощению площадок и откосов, 

устройству дамб, большому объему земля-

ных работ, строительству отводных каналов 
                                                                 
3 Там же. Д. 9. Л. 5. 



2018. Т. 23, вып. 1 (171) 

 157 

и прочих гидротехнических сооружений. Их 

строительство предполагалось вести как си-

лами вольнонаемных рабочих, так и военно-

пленными тамбовских лагерей. В основном 

массово применялся ручной труд, так как 

техники, особенно в первые годы строитель-

ства, явно не хватало.  

После подготовки проектной документа-

ции к концу 1943 г., уже в 1944 г. военно-

пленных тамбовских лагерей № 64 и 188 

привлекли к строительству плотин и шлюзов 

по р. Цна, а также к работе на тамбовском 

судостроительном заводе «Цнинстроя». Сек-

ретарь Тамбовского обкома ВКП(б) обратил-

ся 30 апреля 1944 г. к заместителю председа-

теля ГКО, наркому НКВД СССР Л.П. Берия с 

просьбой о разрешении выделить 1500 чело-

век военнопленных для земляных работ по 

расширению р. Цна. В ответ на это обраще-

ние поступило письмо начальника Главного 

управления по делам военнопленных и ин-

тернированных НКВД СССР генерала  

И.А. Петрова к начальнику УНКВД по Там-

бовской области полковнику А.О. Лещук с 

предложением рассмотреть этот вопрос и 

решить его положительно
4
. Предполагалось 

использовать рабочую силу для выемки и 

откатки земли, строительства шлюзов и дру-

гих сооружений канала в районе с. Горелое, 

Моршанска и других мест. Проверка буду-

щих мест работы показала наличие ряда про-

блем для размещения военнопленных: отсут-

ствие в Цнинстрое помещений для поселения 

военнопленных, ограждений и других хозяй-

ственных построек, мест для приготовления 

пищи и санобработки контингента. Так, в 

районе будущего шлюза около с. Горелое, 

где планировалось создать лагучасток, в на-

личии имелся один летний барак вместимо-

стью 800–900 человек. Для остального кон-

тингента предлагалось построить землянки. 

Наличная кухня требовала значительного 

расширения, как и строительства ряда хозяй-

ственных объектов.  

Между руководством лагерей № 64, 188 

и Цнинстроем были заключены соглашения о 

взаимных обязательствах. Так, лагерь № 188 

выделял начальника охраны, недостающее 

обмундирование в 270 комплектов, 750 пар 

портянок, 750 пар рукавиц, несколько овчин-

ных тулупов, матрасов, одеял, теплую обувь, 

брал на себя обязательства улучшить питание, 
                                                                 
4 РГАДА. Ф. Р-4928. Оп. 1. Д. 9. Л. 1-2. 

регулярно доставлять его на стройку, принять 

на себя обслуживание военнопленных и по-

дачи 50 % автотранспорта. Начальник Цнин-

строя обещал быстро закончить строительст-

во бани и дезкамеры к 1 ноября 1944 г. и по-

мыть к 5 ноября весь контингент работников, 

а также установить недостающие печки, су-

шилку и расширить кухню
5
. Только после 

подписания соглашений лагеря выделили 

свою рабочую силу на стройки.  

Распоряжением НКВД СССР от 29 июля 

1944 г. из лагеря № 188 для работы на Го-

рельский гидроузел «Цнинстроя» 4 и 9 авгу-

ста 1944 г. было выделено 807 военноплен-

ных немцев, а 16 августа еще добавили 190 

человек. То есть всего на работы направили 

997 военнопленных
6
. Кроме Горельского 

гидроузла военнопленные лагеря работали на 

Троицко-Дубровском гидроузле, а на Там-

бовском судостроительном заводе трудилось 

175 военнопленных. Последних разместили в 

тесовом бараке с трехъярусными нарами. 

Здесь военнопленных не обеспечили по-

стельными принадлежностями. Вокруг бара-

ка находился тесовый забор высотой 2,5 м и 

имелась проходная будка и 2 вышки.  

В конце 1944 г. на строительстве плоти-

ны под с. Горелое были задействованы около 

800 человек, так как часть военнопленных 

из-за проблем со здоровьем была отправлена 

в медицинские учреждения на лечение. Ра-

бочий контингент размещался в трех бара-

ках, которые не имели утепления и могли 

использоваться только в теплое время года. 

Отсутствовали баня и постельные принад-

лежности, вместо подстилки использовалась 

только мятая солома. Оставались проблемы с 

приготовлением пищи, которая готовилась в 

две смены, не выдавалось дополнительное 

питание за выполнение норм. Проверки вы-

явили завшивленность контингента и наличие 

случаев смертности. Уже в конце октября 

1944 г. руководству лагеря вновь послали 

срочное донесение об отсутствии бани и дез-

камеры, а также о необходимости присылки 

730 комплектов зимнего обмундирования и 

портянок, 50 кожушков-телогреек для воен-

нопленных, задействованных на специаль-

ных работах. К этому времени на стройке 

уже скопилось 270 работников 3-й катего-

рии, которых необходимо было быстро вер-
                                                                 
5 РГАДА. Ф. Р-4148. Оп. 1. Д. 14. Л. 90. 
6 Там же. Л. 125. 
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нуть в лагерь для лечения. Опасаясь вспыш-

ки тифа, лаготделение просило срочно при-

слать мыло «К» для дезинфекции.  

Охрану военнопленных в новых лагот-

делениях осуществляли в основном допри-

зывники-школьники 1927 года рождения и 

инвалиды войны
7
. Из 60 охранников 1-го Го-

рельского участка осенью 1944 г. только 20 

имели ботинки на резиновой подошве, кото-

рые практически сразу же развалились. Ос-

тальные пользовались тапочками, а 15 чело-

век вообще ходили без обуви на босу ногу. 

Вид охраны без военного обмундирования и 

обуви, с винтовкой выше роста мог вызвать 

только улыбку и сочувствие. Все они жили в 

землянках без окон, с постельными принад-

лежностями из тюфяка и одной простыни, 

без одеял. Таким образом, даже охрана испы-

тывала общие бытовые трудности. Проверка 

показала сохранение проблем с охраной во-

еннопленных на этом участке и позднее. Из 

59 человек наличного вахтерского состава к 

концу года часть продолжала состоять из 

подростков 16–17 лет
8
. Реально способных 

нести охрану насчитывалось только 25 чело-

век, остальные требовали немедленной заме-

ны
9
. Десять вахтеров не имели постельного 

белья, топчанов и спали в землянках на зем-

ле. Так как военнопленные работали на шлю-

зах в три смены по 8 часов, то на все группы 

не хватало личного состава охраны. Плохо 

вахтеры обеспечивались продовольствием. 

По нормам им было положено в день 800 г 

хлеба, 150 г крупы, 150 г мяса, 1 кг картофе-

ля и овощей, 40 г жиров и 15 г сахара. Фак-

тически в августе 1944 г. им выдавали только 

хлеб, 30 г крупы, 250 г капусты и жиры. Ка-

чество питания вахтерского состава отража-

лось на состоянии охраны и политико-мо-

ральном климате. 

Естественно, такие же проблемы возник-

ли в питании и бытовых условиях военно-

пленных. Требовалось дополнительно поста-

вить котлы для приготовления пищи, что по-

зволило бы одновременно готовить пищу на 

800–900 человек. Наличные два котла просто 

были врыты в землю и находились под откры-

тым небом, они не могли обеспечить своевре-

менного приготовления пищи. Требовалось 

срочно утеплить жилые помещения, крышу, 
                                                                 
7 РГАДА. Ф. Р-4148. Оп. 1. Д. 14. Л. 125. 
8 РГАДА. Ф. Р-3444. Оп. 1. Д. 27. Л. 44. 
9 РГАДА. Ф. Р-4148. Оп. 1. Д. 11. Л. 18. 

сделать двойными стены, закрепить за этим 

лагучастком постоянного врача
10

. 

Как отметил начальник управления лаге-

рем № 188 майор И.С. Юсичев, в октябре 

1944 г. ход строительства Горельского шлю-

за резко затормозился
11

. Причинами этого 

стали проблемы со своевременной доставкой 

продовольствия из-за отсутствия своей ма-

шины на стройке. Запас продуктов в лагере 

имелся, но продовольствие доставлялось с 

большими перебоями, а больные и ослаблен-

ные вовремя не вывозились в лечебные уч-

реждения. Все это приводило к росту смерт-

ности контингента. Руководство Цнинстроя 

пыталось переложить ответственность за со-

стояние военнопленных, строивших Горель-

скую плотину, на руководство лагеря, обви-

няя его в отсутствии заинтересованности в 

успешном завершении работ и безразличии. 

В противовес ставился пример отношения 

руководства Моршанского лагеря № 64 к 

идентичной работе, которое обеспечивало 

всем необходимым лагучасток Моршанский.  

Плохие бытовые условия и недостаток 

охраны способствовали побегам с контр-

агентских точек. 15 октября 1944 г. с Горель-

ского участка Цнинстроя бежал немецкий 

военнопленный Эрнст Вернер
12

. Был задер-

жан 16 октября и уже 23 октября отправлен 

проходящим эшелоном в лагерь № 153 Ниж-

него Тагила. 20 октября совершили побег три 

немецких военнопленных, которые восполь-

зовались временным отсутствием электроос-

вещения. Их задержали 24 октября колхозни-

ки в д. Бессоновка Мичуринского района
13

. 

15 ноября 1944 г. с Горельского участка 

Цнинстроя бежал немецкий солдат Франц 

Фаден, а 6 декабря в 20.00 там же с работы 

совершил побег немец Ганс Грунт
14

. 22 де-

кабря 1944 г. со строящейся плотины Цнин-

строя бежали два поляка Иоан Мотыга и 

Франческо Яворский
15

. Они провели ночь в 

контрольно-пропускном пункте городского 

театра им. А.В. Луначарского, а затем скры-

лись из города. Несмотря на принятые меры, 

найти поляков сразу не удалось и на них  

объявили всесоюзный розыск. В мае месяце 
                                                                 
10 Там же. Д. 14. Л. 123. 
11 Там же. Л. 129-130. 
12 ГАТО (Государственный архив Тамбовской об-

ласти). Ф. Р-3444. Оп. 1. Д. 23. Л. 41. 
13 Там же. Д. 22. Л. 48. 
14 Там же. Д. 27. Л. 48-49. 
15 Там же. Д. 22. Л. 63. 
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1945 г. с Горельского участка «Цнинстрой» 

бежали французы Томас Лавензан и Жак  

Фаертаг. В бегах они находились продолжи-

тельное время и 27 мая 1945 г. после задержа-

ния были посажены в карцер. Имелись побеги 

и из района строительства Мамонтовой пло-

тины на р. Цна, откуда 5 сентября 1944 г. бе-

жал немец Пауль Шельцель. Во время задер-

жания 6 августа в Лысогорском районе он 

был убит. В последующее время бегство во-

еннопленных с таких строек удалось пресечь.  

По распоряжению начальника УНКВД 

по Тамбовской области полковника А.О. Ле-

щук в ноябре 1944 г. еще раз проверили со-

стояние дел на строительстве Горельского 

узла и вновь обнаружили ряд недостатков
16

. 

Было подтверждено, что военнопленные не 

мылись в бане, ходили грязные, нестрижен-

ные и небритые, что привело к поголовной 

завшивленности. В лагучастке отсутствовал 

ассортимент продовольствия, никто не сле-

дил за их распределением. Военнопленные 

жили в темных землянках, очень скученно, 

спали на соломе, которая превратилась за это 

время в труху. Осмотр работников показал, 

что 200 человек имели 3-ю группу трудоспо-

собности и были не годны к трудовому ис-

пользованию. На работе иностранцы посто-

янно контактировали с местным населением. 

Из всего этого делался простой вывод, что 

командование лагеря № 188 не контролиро-

вало положение дел на Горельском участке. 

А.О. Лещук потребовал выделить офицера 

лагеря, который будет следить и отвечать за 

ход работ и положение военнопленных на 

строительстве, организовывать и проводить 

санообработку контингента и стабильно на-

лаживать поставки продовольствия. 

13 декабря 1944 г. УНКВД по Тамбов-

ской области еще раз обследовало состояние 

охраны и условия работы и жизни военно-

пленных на Горельском 1-м участке. Сюда 

лично прибыл начальник лагерного управле-

ния № 188 майор И.С. Юсичев, который за-

тем проинформировал свое вышестоящее 

начальство о положении дел. А.О. Лещук 

был вынужден направить письмо на имя зам. 

начальника облисполкома, руководителя 

Цнинстроя И.И. Сидорова, в котором пере-

числил сохранившиеся недостатки: 579 чело-

век военнопленных охраняли всего 48 вахте-
                                                                 
16 РГАДА. Ф. Р-4148. Оп. 1. Д. 14. Л. 131. 

ров, что было явно недостаточно
17

. Бытовые 

условия остались без изменения в лучшую 

сторону, комплектов зимней одежды, как 

валенок и теплых портянок, не имелось, а 

ватные фуфайки и брюки имели крайне из-

ношенный вид, недоставало овощей, выпе-

каемый хлеб был низкого качества, имел вы-

сокую влажность, плохо пропекался. Вместо 

мяса на протяжении 2-х недель выдавался 

яичный порошок. В день приезда комиссии 

военнопленных вывели при 22 градусах мо-

роза в лес для заготовки дров. В результате 

этого двое военнопленных замерзли и умер-

ли. Плохо организованная охрана упустила 

трех беглецов военнопленных. И опять руко-

водству Цнинстроя указывали на исправле-

ния имеющихся недостатков. 

В начале 1945 г. между руководством 

лагеря № 188 и Цнинстроя разгорелся кон-

фликт. 9 января 1945 г. начальник управле-

ния лагеря № 188 майор И.С. Юсичев в связи 

с докладной запиской врача «Цнинстроя» 

Нагнибеды доложил полковнику А.О. Лещу-

ку о серьезных проблемах на Горельском 

участке строительства
18

. Это и нехватка про-

дуктов питания, что приводило к массовой 

заболеваемости и смертности военноплен-

ных. Так, из принятых обратно в лагерь 7 

января 1945 г. больных и ослабленных 224 

человек, работавших на Цнинстрое, 1 умер 

по дороге, а 5 оказались доставленными в  

агональном состоянии, причем один из воен-

нопленных умер уже при поступлении в ла-

герь. Ввиду крайнего ослабления 63 человека 

не смогли со станции Рада двигаться пеш-

ком. Из остальных 160 человек, пришедших 

своим ходом в лагерь, 80 человек поступили 

с алиментарной дистрофией. А.О. Юсичев 

докладывал, что он отправил еще 5 января 

1945 г. с этой точки 414 военнопленных об-

ратно в лагерь и на работах в «Цнинстрое» 

оставил только 100 военнопленных.  

В ответ на эти обвинения руководитель 

Цнинстроя, зам. начальника облисполкома 

по Тамбовской области т. И.И. Сидоров на-

правил ответное письмо
19

. Он подчеркнул, 

что Цнинстрой никогда не брал на себя обя-

зательства обеспечивать военнопленных 

продуктами питания, так как это была преро-

гатива лагеря. Руководство Цнинстроя по 
                                                                 
17 Там же. Л. 167, 173. 
18 Там же. Д. 16. Л. 8. 
19 Там же. Л. 16-17. 
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договору брало на себя обещания выделить 

транспорт для поставки продовольствия и 

выдачи дополнительного питания за выпол-

нение и перевыполнение рабочих планов. Он 

отметил отсутствие контроля со стороны ла-

геря по доставке продуктов на контрагент-

скую точку, который поставлял не мясо, а 

яичный порошок и вяленую рыбу, практиче-

ски отсутствовали овощи и картофель. При-

чем И.И. Сидоров сравнил работу лагеря  

№ 188 с лагерем № 64, где отсутствовали та-

кие проблемы. Поэтому обвинения прозвуча-

ли в адрес руководства Радинского лагеря, 

который обещал весной передать 100 военно-

пленных на судостроительный завод для под-

готовки навигации, но свои обещания не вы-

полнил и поставил под угрозу срыва поставки 

топлива водным путем в Тамбов на 1945 г.  

10 февраля 1945 г. лейтенант госбезо-

пасности УНКВД по Тамбовской области 

А.Ф. Попов еще раз проверил состояние бы-

та, режима охраны и производственную дея-

тельность Горельского участка «Цнинстроя». 

Он нашел в бараке 3 печи, три отделения с 

двухъярусными кроватями, на которых на 

соломе спали 124 человека
20

. На всех име-

лось 111 подушек. Медицинская проверка не 

обнаружила вшивости. Проверяющий отме-

тил удовлетворительное трехразовое горячее 

питание, наличие восьмичасового рабочего 

дня. При дневной норме выдачи хлеба в 600 г 

за перевыполнение нормы давали дополни-

тельно еще 200 г за счет предприятия. Работ-

ники были обеспечены валенками, суконны-

ми портянками и рукавицами. При общении 

с военнопленными они подтвердили отсутст-

вие рукоприкладства со стороны охраны. 

Начальник отдела по делам военнопленных 

УНКВД по Тамбовской области майор  

А.М. Лившиц направил начальнику ОРСа 

Цнинстроя письмо, согласно которому выда-

ча дополнительно 200 г хлеба за счет хозор-

гана отменялась. Эта норма передавалась в 

лагерь за счет его ресурсов, а выдача допол-

нительного одного горячего блюда за выпол-

нение нормы выработки за счет хозоргана 

сохранялась
21

. То есть наблюдался серьезный 

сдвиг в положении военнопленных на этом 

участке работы. 

Нормы выработки в мае 1945 г. подверг-

лись критике. В целом было признано, что 
                                                                 
20 РГАДА. Ф. Р-3444. Оп. 1. Д. 33. Л. 1. 
21 РГАДА. Ф. Р-4148. Оп. 1. Д. 16. Л. 173. 

военнопленные не выполняли установленные 

нормы, отсутствовал должный контроль со 

стороны хозорганов. Хозорганы не готовили 

наряд-заказы, не доводили нормы выработки 

до работников, не обеспечивали всех работ-

ников инструментами. По-прежнему остава-

лись проблемы с обмундированием охраны. 

Руководство Цнинстроя практиковало умень-

шенную до 300 г норму выдачи хлеба вместо 

положенных 600 г, а также отсутствие до-

полнительного хлеба за выполнение и пере-

выполнение норм
22

. 15 июня 1945 г. полков-

ник А.О. Лещук обратился к руководству 

тамбовских лагерей, ссылаясь на постанов-

ление Тамбовского обкома ВКП(б) о допол-

нительном выделении военнопленных: из 

лагеря № 188 – на Горельский участок пред-

лагалось отправить 530 человек, а из лагеря 

№ 64 на Мамонтовский участок – до 500 че-

ловек. Срок окончания работ был определен 

1 августа 1945 г.  

Военнопленные строили шлюзы и под 

Моршанском. Здесь работали 500 человек из 

моршанского лагеря № 64. Для их строитель-

ства шла заготовка древесины, металличе-

ских деталей. Работали военнопленные вме-

сте с местным населением, в основном жен-

щинами и подростками. По воспоминаниям 

военнопленных, работы были тяжелыми, 

особенно в осенне-весеннее время, когда во-

да была холодной и приходилось находиться 

в ней длительное время. 

Кроме работ по устройству гидросоору-

жений, на лагучастках строились подсобные 

сооружения и жилые помещения. Они вклю-

чали дощатые бараки с общими спальнями, 

столовые, бани, овощехранилища, ледники, 

сараи, уборные, караульные помещения. Так, 

на Чернитовском гидроузле к 1946 г. возник 

поселок спецконтингента: бараки каркасные, 

столовая, караульные помещения. Моршан-

ский гидроузел строили военнопленные 

Моршанского лагеря № 64. При шлюзе был 

установлен трансформатор с высоковольтной 

линией электропередачи. Здесь продолжали 

трудиться военнопленные даже в 1949 г. Од-

нако руководство участка и Цнинстроя вы-

сказывали недовольство недостатком рабо-

чей силы на этих участках, так как имею-

щийся контингент на 60–70 % состоял из во-

еннопленных
23

. Производительность их тру-
                                                                 
22 Там же. Л. 258, 279. 
23 РГАДА. Ф. Р-4928. Оп. 1. Д. 19. Л. 63. 
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да оставалась невысокой из-за низкой квали-

фикации и постоянно сменяющегося состава, 

основная нагрузка ложилась на вольнонаем-

ный состав из местных рабочих.  

В основном после 1946 г. на строитель-

стве гидроузлов по Цне трудились вольнона-

емные рабочие, а число военнопленных по-

стоянно сокращалось. К 1949 г. в эксплуата-

цию были введены три гидроузла: Горель-

ский, Троицко-Дубравский и Мамонтовский. 

На 31 января 1949 г. на строительстве были 

заняты 470 человек: Троицко-Дубровский – 

79, Мамонтовский – 70, Моршанский – 43, 

Мутасьевский – 113, Чернитовский – 165 че-

ловек
24

. Абсолютное большинство вольнона-

емных рабочих трудились на стройке 2–3 

года, то есть возник штат профессиональных 

строителей, имеющих опыт подобных работ, 

и большой необходимости использовать 

подневольный труд военнопленных не име-

лось. На 1950 г. работы по возведению гид-

росистемы по Цне были закончены. Горель-

ский шлюз и плотина (закончены в 1945 г.), 

Мамонтовский шлюз (закончен в 1946 г.), 

Троицко-Дубравский шлюз и плотина (за-

кончены 1949 г.), Мамонтовская плотина 

(1949–1950 гг.), Чернитовская плотина (за-

кончена в 1947 г.), Мутасьевский шлюз (за-

кончен в 1950 г.) вошли в строй и могли экс-

плуатироваться во время летней навигации, 

обеспечивая доставку дефицитных грузов в 

Тамбов. Судоходство было обеспечено глу-

биной русла Цны не менее 1 м от Тамбова до 

Моршанска. Работы в ценах 1950 г. составили 

13426 тыс. руб. (запланировано было после 

сокращение сметы на 25 % – 29347 тыс. руб.)
25

. 

В 1947 г. была построена Мамонтовская ГЭС 

мощностью 120 кВт и две железобетонные 

гидроэлектростанции – Чернитовская и Му-

тасьевская – по 300 кВт каждая.  
                                                                 
24 РГАДА. Ф. Р-4928. Оп. 1. Д. 19. Л. 63. 
25 Там же. Д. 29. Л. 1. 

Военнопленные столкнулись с обычной 

для того времени нераспорядительностью и 

отсутствием внимания к себе со стороны 

хозорганов, которые рассчитывали на прак-

тически бесплатную рабочую силу, не утру-

ждая себя заботами о бытовом состоянии 

людей. Это относилось как к русским рабо-

чим, так и к иностранцам. Примером тому 

служат бытовые условия вахтерского соста-

ва, набираемого самим хозорганом. Все по-

пытки наладить нормальное функционирова-

ние новых лагучастков, создать приемлемые 

условия быта и труда заканчивались конфлик-

тами между руководством Цнинстроя и лаге-

рей. Каждая сторона пыталась сбросить с 

себя все обязательства, внесенные в хоздого-

вор. Приостановить использование военно-

пленных на тех участках, где не были созда-

ны нормальные условия быта и работы, ру-

ководство лагерей не могло. Речь шла о 

стройке государственного значения, поэтому 

отделывались грозными предупреждениями 

и жалобами. Несмотря на все проблемы, 

можно констатировать важную роль военно-

пленных в строительстве гидросистемы на  

р. Цна, построивших базовые ее структуры, 

эксплуатация которых продолжается и до 

сего времени.  
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Abstract. The issue of the use of prisoners of war in the construction of hydroconstructions 

along the river Tsna during the Great Patriotic War and the first post-war years is considered. The 

basis for this large-scale construction was the plan of the government of the USSR to develop na-

vigation on small rivers of the country. For this work in Tambov region, both prisoners of war and 

civilians were involved. Work was conducted in difficult weather conditions, often in cold water. 

The authorities of the Tsninstroy obviously paid little attention to the working and living condi-

tions of prisoners of war, which led to their malnutrition, mass diseases and even mortality. Con-

trol of camp management was carried out constantly, but could not solve all problems. The pro-

duction planning targets were imposed on the leadership of the camps, which prevented them from 

radical improvement of the living conditions of prisoners of war and make Tsninstroy improve 

conditions of life of prisoners of war. Nevertheless, by 1949 the bulk of the work had been com-

pleted and the entire hydrosystem on to the Tsna was put into operation, having played a large role 

in the further development of the economy of the Tambov region. 

Keywords: camp; prisoners of war; labor; dam; river; protection 
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Аннотация. Выявлены основные характеристики принципа историчности, применяемого в со-

временной герменевтике. Раскрыто содержание понятия «историчность» в теории исторического соз-

нания В. Дильтея, разработавшего вариант герменевтики как методологии наук о духе. В. Дильтей 

осознал неадекватность психологических категорий в качестве основы понимания человека и его 

жизни и предложил использовать для этого понятие историчность. Герменевтическая философия уде-

ляет особое внимание историческому характеру познания внешней реальности и жизненного мира че-

ловека. Человек есть не просто еще один из множества объектов физического мира, а живой субъект, 

который интерпретирует мир в контексте исторически наследуемых культурных значений и взаимо-

связей. Рассмотрен также вклад М. Хайдеггера и Х.-Г. Гадамера в понимание принципа историчности 

как онтологической характеристики человеческого существования. Данный принцип предполагает 

анализ способа бытия человека как пребывающего во времени, а не подчиненного ему, поскольку 

опыт сознания и внешний эмпирический опыт обладают временной структурой. 

Ключевые слова: историчность; герменевтика; темпоральность; жизненный опыт; понимание; 
интерпретация; гуманитарные науки; человеческое бытие 

В современной практике 
1
гуманитарных 

исследований общепринятым является суж-

дение о том, что человек по своей природе 

есть существо историческое, что он целиком 

принадлежит Истории. Это утверждение 

служит основанием для выдвижения «исто-

ричности» в качестве ключевого методоло-

гического принципа в познании человека и 

продуктов его исторической деятельности. 

Однако само понятие историчности характе-

ризуется многозначностью, что объясняется 

либо стиранием граней между формальной и 

содержательной стороной данного понятия, 

либо акцентированием на одном из аспектов 

его возможного употребления (онтологиче-

ском, гносеологическом), либо исходными 

предпосылками при построении той или 

иной научной системы знания. Все это созда-

ет трудности для постижения значения «ис-

торичности». 

Вся совокупность отношений человека с 

миром, рассматриваемая в потоке времени, в 

становлении и развитии, охватывается тер-

мином «история». Собственно само слово 

«историчность» приобретает вполне опреде-

ленное значение при интерпретации и рас-

                                                                 
1 БЛАГОДАРНОСТИ: Публикация подготовлена 

в рамках поддержанного РФФИ-ОГОН научного про-

екта № 16-33-00048, проект «Проблема понимания 

иных культур: философско-методологический анализ». 

крытии смысла истории как процесса разно-

образных взаимодействий и взаимосвязей 

человека с миром. Эту систему отношений 

«человек–мир» принято обозначать выраже-

ниями «человеческий мир» или «жизненный 

мир», что является предметом исследования 

гуманитарных наук, постигающих смысл ис-

тории через призму витального характера 

человеческого существования. В этом отно-

шении гуманитарные науки, разработкой ме-

тодологических оснований которых занима-

ется философская герменевтика, вступают в 

противоречие с естественными науками, по-

скольку последние руководствуются уста-

новкой, что социальный и природный мир 

подчинен единым, универсальным законо-

мерностям. 

В представленной статье раскрывается 

содержание и роль понятия историчности в 

герменевтических концепциях В. Дильтея, 

М. Хайдеггера, Х.-Г. Гадамера. Без проясне-

ния принципа историчности невозможно по-

нять общую направленность развития совре-

менной герменевтической теории, ее подход 

к пониманию природы и структуры челове-

ческого бытия. Герменевтика как интеллек-

туальная традиция или философская рефлек-

сия обращена к анализу значения понятия 

«понимание» (Verständnis). Она занимается 

поисками ответов на вопросы: что включает 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 164 

в себя процедура понимания? Каковы воз-

можные условия понимания поэмы, юриди-

ческого закона, человеческого поведения, 

языка, чужой культуры, самости и т. д.? Од-

нако ответы на поставленные вопросы не 

вполне очевидны, так как изучение пробле-

мы понимания приводит нас к необходимо-

сти рассматривать разнообразные теоретиче-

ские и социальные контексты [1, с. 89]. 

Вильгельм Дильтей: историчность 

как важнейший компонент в структуре 

герменевтического понимания 

С именем немецкого историка и фило-

софа Вильгельма Дильтея (1833–1911) связа-

на особая страница в становлении герменев-

тики как одного из ведущих направлений в 

современном западном мышлении. В соот-

ветствии с духовным состоянием немецкой 

культуры конца XIX века, где в то время 

господствовал позитивизм, В. Дильтей на-

правил свою деятельность на исследования 

фактов в области наук о духе.  

Несмотря на то, что герменевтическая 

проблематика в различных аспектах при-

влекла к себе внимание ученых XIX века  

(В. Гумбольдт, А. Бек, Л. Ранке, С. Дройзен  

и др.), что привело в итоге к формированию 

исторической, филологической и юридиче-

ской герменевтики, программа создания уни-

версальной герменевтики как искусства по-

нимания оставалась нереализованной. И 

лишь в конце XIX века В. Дильтей начинает 

разрабатывать герменевтику как основание 

наук о духе (Geisteswissenschaften), то есть 

гуманитарных дисциплин, предметом кото-

рых является интерпретация выражений 

жизненных переживаний человека. Задача 

наук о духе состоит в том, чтобы «уловить 

единичное, индивидуальное в исторически-

социальной действительности, распознать 

действующие тут закономерности, устано-

вить цели и нормы ее дальнейшего развития» 

[2]. Герменевтика должна помочь исследова-

телю-интерпретатору заново пережить и по-

нять смысл событий прошлого, которые опи-

саны автором в тексте. Основным намерени-

ем В. Дильтея было обоснование методов, 

обеспечивающих объективную интерпрета-

цию выражений духовной жизни: «То, что 

мы стремимся познать, есть действитель-

ность сама по себе, действительность как 

живая целокупность. Вот почему нас столь 

неудержимо влечет к самой общей и послед-

ней проблеме наук о духе: как возможно по-

знание исторически-общественной действи-

тельности как целого!» [3, с. 366]. Он был 

решительным противником обозначившейся 

в гуманитарных дисциплинах тенденции за-

имствовать из естествознания методы и 

приемы для изучения особенностей челове-

ческого мира, поскольку «в историческом 

мире нет естественнонаучной причинности». 

Точку опоры любой гуманитарной науки 

В. Дильтей видел в человеческой индивиду-

альности, которая является образом самого 

мира. Конкретный жизненно-исторический 

опыт должен служить началом и конечным 

пунктом наук о духе. Новаторство немецкого 

философа состояло в том, что он «задается… 

давно назревшим вопросом о научном по-

знании личности» [4].  

Философские искания В. Дильтея прони-

зывают противоречия, характеризующие ин-

теллектуальную жизнь в Европе XIX столе-

тия. С одной стороны, немецкий ученый был 

охвачен романтическим стремлением к непо-

средственности и всеобщности, с другой – он 

занимается поисками конкретных фактов 

(«выражений жизненного опыта») для обес-

печения объективной достоверности резуль-

татов познания. В теоретическом мышлении 

В. Дильтея происходит встреча двух веду-

щих философских традиций, существовав-

ших раздельно – англо-французского эмпи-

рического реализма (позитивизма) и немец-

кого идеализма и философии жизни. Таким 

образом, его стремления были направлены на 

построение и обоснование эпистемологиче-

ского фундамента наук о духе.  

Для того чтобы понять герменевтику  

В. Дильтея, необходимо прежде всего прояс-

нить проблемный контекст, в котором он 

реализовывает свой замысел. С самого нача-

ла В. Дильтей задается вопросом, какова 

природа понимания, служащего основой для 

изучения человека? Он подходит к решению 

поставленного вопроса не с метафизической, 

а с эпистемологической точки зрения, по су-

ти, развивая линию «критического идеализ-

ма» И. Канта. В. Дильтей никогда не относил 

себя к сторонникам неокантианства. В тече-

ние длительного времени он работает над 

набросками к своей книги «Критика истори-

ческого разума», в которой собирался прояс-

нить и обосновать эпистемологические прин-

ципы гуманитарных исследований [5]. 
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Сформулированную В. Дильтеем про-

блему методологического основания гумани-

тарных наук следует рассматривать в контек-

сте его философии жизни. Жизнь как пред-

мет гуманитарных наук невозможно понять, 

считает он, используя внешние категории: ее 

можно постичь лишь с помощью внутренних 

категорий, возникающих в самой жизни [5,  

c. 136]. Жизнь должна пониматься исходя из 

жизненного духовного опыта человека. Об-

ращение к «жизни» не означает, согласно  

В. Дильтею, обращения к некому мистиче-

скому основанию как глубинному источнику 

всякой жизни вообще (человеческой или не-

человеческой), или обращения к особой пси-

хической энергии. Жизнь рассматривается  

В. Дильтеем в терминах «значения»; жизнь 

есть «человеческий опыт», познаваемый в 

его границах. Категории жизни располагают-

ся, по В. Дильтею, не в трансцендентальной 

сфере, а в сфере жизненного опыта. Вслед за 

Г.В.Ф. Гегелем он заявляет, что жизнь есть 

«историческая реальность», однако история 

есть не область реализации устремлений аб-

солютного духа, а воплощение его конечного 

замысла. История есть проявления жизни, 

позволяющие нам познать духовное [5, с. 140].  

Важнейшей категорией гуманитарных 

исследований, по В. Дильтею, является «по-

нимание». Понимание как категория жизни 

рассматривается им в двух аспектах: методо-

логическом и экзистенциальном. Естествен-

ные науки объясняют природу, а гуманитар-

ные науки понимают выражения жизни. По-

нимание позволяет постичь индивидуальную 

сущность; наука же должна рассматривать 

индивидуальную сущность как средство для 

достижения всеобщего, типичного. Гумани-

тарные науки, согласно В. Дильтею, должны 

создавать методологию понимания, что по-

зволит им выйти за пределы редукционист-

ского объективизма естествознания и вер-

нуться к полноте «жизни», человеческому 

жизненному опыту. Следует отметить, что 

именно В. Дильтей впервые сформулировал 

проект понимания жизни в терминах самой 

жизни. Он выступил с жесткой критикой по-

зиции «плоского» сциентизма в гуманитар-

ных науках.  

Камнем преткновения для В. Дильтея 

стала проблема достижения объективности 

исторического знания. Пытаясь противосто-

ять романтическому произволу и скептиче-

ской субъективности, он обращается к ин-

терсубъективной сфере путем введения в 

свою систему взаимосвязанных категорий 

понятия общности: «Общность, существую-

щая между индивидами, объективировалась 

в чувственном мире в многообразные формы 

объективного духа: стиль жизни, формы об-

щения, целевые связи, образуемые общест-

вом, обычаи, право, государство, религию, 

искусство, науки и философию» [5, с. 143]. 

Посредником в общении и понимании людь-

ми друг друга выступает объективный дух. 

Гуманитарные науки должны с необходимо-

стью концентрироваться на «выражениях 

жизни»; исследования, сфокусированные на 

объективациях жизни, являются внутренне 

герменевтическими по своей сути. В. Диль-

тей классифицировал различные проявления 

жизни (или внутреннего человеческого опы-

та), разделив их на три основные группы:  

1) идеи; 2) поступки; 3) выражения жизнен-

ного опыта.  

Принципы герменевтики, согласно В. Диль-

тею, помогают выявить метод общей теории 

понимания, так как «понимание основано 

прежде всего на том, что в каждом пережи-

вании, характеризуемом как понимание, су-

ществует отношение выражения к тому, что 

в нем выражено» [5, с. 147]. Таким образом, 

в его концепции герменевтика трактуется в 

более широком значении: она становится 

теорией не просто интерпретации текстов, а 

теорией о том, как жизнь переживается и вы-

ражается в художественных произведениях. 

«Выражение» в данном случае не есть инди-

видуальное, а выступает как социально-

историческая действительность, общность, 

раскрываемая в переживании. 

В. Дильтей постоянно доказывает, что 

человек есть «историческое существо». Ис-

торичность подразумевает у него две вещи: 

во-первых, человек познает себя не через ин-

троспекцию, а через формы объективации 

жизни. Каков человек, что кем он является 

как таковой, на эти вопросы может дать от-

веты только история о нем. Человеческое 

самопознание является не прямым, а опосре-

дованным, оно должно осуществляться гер-

меневтическим, окольным путем через фик-

сированные выражения, относящиеся к сле-

дам прошлого. Во-вторых, природа человека 

не имеет установленной, заданной сущности. 

Так как человек постоянно испытывает 
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влияние созданных им выражений жизни, 

образующих его культурное наследие, то он 

становится историческим существом, и при 

том – творчески историческим. Постижение 

прошлого есть не форма рабства, а условие 

свободы. Свобода самопознания и осознания 

бытия способна сформировать в человеке 

желание стать чем-то определенным, чего-то 

достичь в своей жизни. Человек обладает 

творческой силой изменить свою собствен-

ную жизнь. Выводом В. Дильтея является 

утверждение, что человек не должен бежать 

от истории, поскольку он сам открывает себя 

в истории и через историю.  

Такой подход неизбежно приводил  

В. Дильтея к позиции исторического реляти-

визма. Он был убежден, что не существует 

метода, с помощью которого можно преодо-

леть относительность исторического созна-

ния. «Человек» непрерывно меняется в про-

цессе истории. История, в конечном счете, 

есть серия сменяющихся взглядов на мир, и 

мы не можем ни подтвердить, ни опроверг-

нуть их истинность или идейное влияние, по-

скольку не имеем однозначных, убедительных 

критериев для оценки превосходства одной 

точки зрения по отношению к другой.  

Таким образом, в герменевтике В. Диль-

тея понятие историчности играет централь-

ную роль. Он сумел расширить горизонт дея-

тельности герменевтики, поместив в ее кон-

текст интерпретацию гуманитарных иссле-

дований. В. Дильтей настойчиво утверждал, 

что «как сама интерпретация, так и ее объек-

ты полностью обусловлены их местом в ис-

тории, или историчностью» [6]. В поздний 

период своего творчества В. Дильтей осознал 

неадекватность психологических категорий в 

качестве основы для понимания человека и 

жизни, он обнаружил таковую в исторично-

сти человеческого бытия. Его герменевтиче-

ская философия как методология гуманитар-

ных наук уделяет особое внимание историче-

скому характеру познания внешней реально-

сти и жизненного мира человека. Человек – 

это не просто один из множества объектов 

физического мира, а живой субъект, который 

интерпретирует мир в контексте исторически 

наследуемых значений и взаимосвязей. Нуж-

но подчеркнуть, что В. Дильтей впервые вы-

вел герменевтику на философский уровень. 

Пространством герменевтики у него стано-

вится культурно-историческая действитель-

ность. И уже не психология, а феноменоло-

гия выполняет у В. Дильтея методологиче-

скую функцию в проекте формирования и 

обоснования фундамента гуманитарных на-

ук, а заодно помогает обнаружить искомые 

предпосылки для решения проблемы объек-

тивности гуманитарного (исторического) 

знания. 

М. Хайдеггер и Х.-Г. Гадамер: исто-

ричность как подлинно человеческий спо-

соб существования 

После В. Дильтея немецкий мыслитель 

Мартин Хайдеггер (1889–1976), используя 

средства фундаментальной онтологии, опи-

рающейся на феноменологию Э. Гуссерля, 

доказал, что способ бытия субъективности 

является абсолютной историчностью. М. Хай-

деггер совершенно по-новому подошел к ре-

шению проблемы историчности. По М. Хай-

деггеру, изначально историчным является 

Dasein («здесь-бытие»), то есть бытие еди-

ничного человека. Dasein предстает как вре-

менность, сокрытое единство бытия и време-

ни. Проблема времени (шире – исторично-

сти) рассматривается им в контексте антро-

пологической философии. Объективное он-

тическое воззрение, не выходящее за преде-

лы «здравого смысла», дискредитируется им 

в качестве вульгарного понятия о «всемир-

ной истории» [7, с. 124]. 

Историчность человеческого бытия не 

определяется у М. Хайдеггера социальной 

историей и не зависит от этой истории. Че-

ловек оказывается историчным изначально и 

всегда. По своему содержанию история 

Dasein, то есть судьба отдельного человече-

ского индивида, неповторима, а по своей 

формальной структуре эта история одинако-

ва для всех индивидуальных судеб: «Жизнь 

человека неотвратимо биографична; и как не 

уникальны людские биографии, они имеют 

некоторую всеобщую, воспроизводящую 

смысло-временную структуру, которая и есть 

история, в ее первичном, исходном, досоци-

альном значении» [8, с. 361]. Это своеобраз-

ная «точка очевидного для всех опыта, не-

вербального, лично используемого» [9, с. 52]. 

Фундаментальная онтология М. Хайдеггера 

помогает человеку «увидеть себя как такой 

род сущего, который, непрерывно пребывая 

во времени, не является тем не менее полно-

стью подвластным ему, потому что по своему 

бытию он сам есть время» [8, с. 359]. Для не-
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мецкого философа бытие конкретного чело-

века выступает как первично-историческая 

реальность. Он определяет человеческое бы-

тие как «свершение», «сбывание», «со-бытие», 

при этом отказываясь от рационалистическо-

го, объективистского подхода к истории, 

пронизанного духом сциентистского опти-

мизма. По словам А.В. Гулыги, «Бытие и 

время» содержит парадоксальную мысль о 

тождественности будущего, настоящего и 

прошлого: «Эта мысль М. Хайдеггера аб-

сурдна в отношении физического времени, 

но весьма содержательна в отношении вре-

мени культурно-исторического» [10]. 

В «Бытии и времени» М. Хайдеггер пол-

ностью освобождается от проблемы комму-

никации «Я» с другой личностью. На его 

взгляд, основание онтологической проблемы 

следует искать не в сфере взаимодействия с 

другой личностью, а в сфере отношений с 

миром: «Присутствие имеет скорее по сво-

ему способу быть тенденцию понимать свое 

бытие из того сущего, к которому оно по 

сути постоянно и ближайше относится, из 

«мира» [11, с. 15]. Для немецкого философа 

другая личность – это своего рода кантовская 

«вещь-в-себе», она даже более загадочна и 

непостижима, чем любое явление природы. 

Поскольку сфера общения людей есть сфера 

бытия, где доминирует неподлинность (при-

творство, лицемерие, обман проявляются 

здесь с особой силой), то онтология понима-

ния, согласно М. Хайдеггеру, начинается не с 

«бытия-с» другой личностью, а с «бытия-в-

мире» [12, с. 236]. Dasein существует исто-

рически через повторение открываемых в 

прошлом возможностей. Подлинная исто-

ричность есть сфера возможного, в отличие 

от неподлинной историчности, которая «со-

храняет и оставляет действительное». Ис-

тинная историчность соответствует прошло-

му в свете открывающихся будущих возмож-

ностей. То, что имеет в виду М. Хайдеггер, 

есть действительно человеческий способ су-

ществования. Этот способ существования – 

открытость, открытость к событиям истории, 

к возможностям, обращенным к нам из про-

шлого и уходящих в направлении к будуще-

му. Открытость обнаруженной возможности 

есть открытость истины. Через «аналитику 

Dasein» М. Хайдеггер выявляет проективный 

характер всякого понимания [13, p. 26]. Объ-

ективистская модель истории не способна, по 

мнению М. Хайдеггера, привести нас к ис-

тинному пониманию исторического бытия 

без осознания уникальности существования 

конкретного индивида как воплощения са-

мой истории. «История как реальный про-

цесс, протекавший в объективном времени, 

имеет свой онтологический источник в реаль-

ности, составляющей сущность человека как 

конечного существа» [14, с. 127]. М. Хайдег-

гер онтологически обосновал В. Дильтеев-

ский историзм и сделал герменевтику уни-

версальным методом. 

Подобного воззрения на природу исто-

ричности придерживается ученик М. Хайдег-

гера Х.-Г. Гадамер (1900–2002). Его герме-

невтика выводит онтологическую укоренен-

ность человека в традиции из конечно-исто-

рического способы бытия. Важным компо-

нентом в герменевтической теории Х.-Г. Га-

дамера является понятие действенно-исто-

рическое сознание. «Действенно-исторческое 

сознание, – пишет он, – есть момент в осу-

ществлении самого понимания» [15]. Приме-

нение действенно-исторического сознания 

включает осмысление того, что понимание 

есть «род действия и познает себя в качестве 

такового» [15, с. 404]. С помощью понятия 

действенно-исторического сознания Х.-Г. Га-

дамер стремился подчеркнуть, что интерпре-

тации событий прошлого будут осуществ-

ляться на основе предшествующих интер-

претаций. «Действенно-историческое созна-

ние» предстает как знание о том, что человек 

находится в такой ситуации, которая не под-

дается полностью объективации и контролю: 

невозможно выделить все факторы, которые 

оказывают влияние на понимание человека» 

[16]. Понимание, другими словами, является 

рефлективным; оно включает в себя откры-

тость традиции, позволяющей традиции го-

ворить. Историцизму герменевтики XIX века 

как раз не достает, по мнению Х.-Г. Гадаме-

ра, этой самой открытости [17]. Подход клас-

сической герменевтики является односто-

ронним, так как позволяет охватить лишь 

историчность подлежащего истолкованию 

текста. Однако Ф. Шлейермахер и В. Диль-

тей упускали из виду тот факт, что историч-

ность понимания распространяется на интер-

претатора точно так же, как и на подлежащий 

пониманию текст. «В действительности, – 

пишет он, – не история принадлежит нам, а 

мы принадлежим истории» [15, с. 333]. По-
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этому предвосхищаемый процесс свершения 

понимания наиболее точно можно характе-

ризовать как «слияние» двух «жизненных 

горизонтов» – «горизонта» интерпретатора и 

«горизонта» текста: «Набросок историческо-

го горизонта является, следовательно, лишь 

моментом в осуществлении понимания – он 

не окаменевает в самоотчуждении некоего 

прошедшего сознания, но настигается на-

стоящим, которое вновь включает его в свой 

собственный горизонт понимания. При осу-

ществлении понимания происходит действи-

тельно слияние горизонтов, которое вместе с 

набрасыванием исторического горизонта тут 

же производит и его снятие» [15, с. 363].  

Следует отметить, что если М. Хайдег-

гер направил свои усилия на экзистенциаль-

но-феноменологический анализ «истории 

Бытия», то Х.-Г. Гадамер кладет в основу 

своей герменевтической теории «историю 

языка», «языковую историчность», охваты-

вающую всю нашу культуру. «Бытие, кото-

рое может быть понято, есть язык», – заявля-

ет он. Язык для Х.-Г. Гадамера – это не про-

сто «некая эмпирическая данность, поддаю-

щаяся эмпирическому исследованию, <...> он 

не может быть объектом, поскольку охваты-

вает собой все, что может сделаться тако-

вым» [15, с. 471]. Язык предстает как всеобъ-

емлющий открытый горизонт, содержащий 

опыт всего человечества. Благодаря языко-

вой структуре человеческого опыта стано-

вится возможным понимание мира как тек-

ста. Этому предшествует осознание индиви-

дом конечности своего бытия. Язык, образуя 

внутренне подвижный горизонт Бытия, дает 

возможность прошлому заговорить с нами. 

Таким образом, осознание историчности в 

качестве неотъемлемой характеристики че-

ловеческого существования принципиально 

отличает историзм герменевтики М. Хайдег-

гера и Х.-Г. Гадамера от историзма предше-

ствующей герменевтики, где внимание было 

полностью смещено на истолковываемый 

текст, и при этом предан забвению тот, кто 

его истолковывает [17]. 

Понятие историчности является централь-

ным компонентом в герменевтической теории 

Вильгельма Дильтея. Он – родоначальник со-

временных концепций историчности. Иссле-

дователю невозможно понять герменевтиче-

ские концепции В. Дильтея, М. Хайдеггера, 

Х.-Г. Гадамера, если из них устранено поня-

тие историчности и связанный с ним термин 

«темпоральность» (временность) понимания. 

В герменевтической теории человек рассмат-

ривается в свете его зависимости от непре-

рывной интерпретации прошлого. В таком 

случае человек может быть определен как 

«герменевтическое животное», которое по-

нимает и осознает себя в терминах интерпре-

тации культурно-исторического наследия, 

которое постоянно присутствует в его жиз-

ненном опыте и оказывает влияние на дейст-

вия и решения. В принципе историчности 

обнаруживается теоретическое кредо совре-

менной герменевтики. Под «историчностью» 

подразумевается онтологическая однород-

ность субъекта (познающего) и объекта (по-

знаваемого), их укорененность в историче-

скую, языковую традицию. Историчность как 

способ существования человека отрицает 

универсальные законы исторического разви-

тия, а также возможность предопределять, 

пророчествовать о характере грядущих со-

бытий, осуществлять объективную интер-

претацию хроники социальной жизни. В 

концепции историчности берутся во внима-

ние предпосылочные структуры познающего 

субъекта, его «предмнения», «предзнание». 

Принцип историчности предполагает анализ 

способа бытия человека как пребывающего 

во времени, но не подчиненного ему, по-

скольку опыт сознания, как и внешний эмпи-

рический опыт, обладает временной структу-

рой. Интерсубъективный мир повседневно-

сти предстает перед индивидом в виде смы-

слового контекста, который он категорирует, 

опредмечивает одновременно с усвоением 

правил употребления повседневного языка. 

При историческом подходе язык становится 

местом встречи настоящего с прошлым, пред-

восхищая понимание, открытие будущего. 

Благодаря языку социальный субъект как ис-

торически действующий индивид познает са-

мого себя, формирует свое уникальное «Я».  
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Abstract. The main characteristics of the principle of historicity, used in modern hermeneutics 

are revealed. The content of the concept of “historicity” in the theory of historical consciousness of 

W. Dilthey, who developed the version of hermeneutics as a methodology of the sciences of the 

spirit are revealed. W. Dilthey realized the inadequacy of psychological categories as the basis for 

understanding man and his life, and instead proposed the notion of historicity. Hermeneutic phi-

losophy pays particular attention to the historical character of cognition of external reality and the 

life of the human being. Man is not just another of the many objects of the physical world, but a 

living subject that interprets the world in the context of historically inherited cultural meanings and 

interrelations. The contribution of M. Heidegger and H.-G. Gadamer to understanding the prin-

ciple of historicity as an ontological characteristic of human existence is also discussed. This prin-

ciple assumes an analysis of the mode of being of a person as being in time, and not subordinate to 

him, because both the experience of consciousness and the external empirical experience have a 

temporal structure.  

Keywords: historicity; hermeneutics; temporality; life experience; understanding; interpreta-

tion; humanities; human being 
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«СРЕДНИЕ ДЕРЖАВЫ» КАК ЭЛЕМЕНТ СОВРЕМЕННОЙ МИРОВОЙ СИСТЕМЫ:  

К ВОПРОСУО ТЕОРЕТИЧЕСКОМ ОСМЫСЛЕНИИ КОНЦЕПТА 

 Наталия Юрьевна ЖУКОВСКАЯ 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 

E-mail: zjukovskaya@yandex.ru 

Аннотация. Рассмотрены основные теоретические подходы к анализу концепта «средняя держа-

ва»: иерархический, нормативный и поведенческий. Каждый из этих подходов использует свой набор 

критериев для включения того или иного государства в категорию «средних держав». Однако только 

комплексное использование всех указанных методологических подходов позволяет оценить сложную 

и многомерную структуру концепта. Кроме того, дано представление о применении термина к кон-

кретным международным акторам, государствам. Какие страны попадают под определение «средняя 

держава»? Каковы сходства и различия в их внешнеполитической линии? Какими характеристиками 

должно обладать государство, претендующее на статус «средней державы»? Отдельно проанализиро-

ваны дискуссионные вопросы использования термина: если «средние» державы занимают место в пи-

рамиде между «великими» и «малыми», то где проходит водораздел между ними? Как определить 

границу между самой развитой «малой» державой и самой слабой державой «среднего ранга»? На ос-

новании каких условий преуспевающая «малая держава» преодолевает барьер и попадает в категорию 

«средних»? Подобные вопросы возникают и относительно верхней части пирамиды. Если в условиях 

биполярной системы категория «великих держав» могла более или менее объективно определяться с 

учетом международного влияния, то сегодня исследователи говорят об основательном размывании и 

этой группы. В этих условиях провести грань между приходящей в упадок «великой державой» и ам-

бициозной развивающейся страной «среднего ранга» также крайне сложно.  

Ключевые слова: средняя держава; акторы международных отношений; «дипломатия средней 
державы» 

Термин «средняя держава» (middle 

power)
1
, так же как и термины «великая дер-

жава» (great power) или «малая держава» 

(minor power) определяет статус государства 

в качестве актора международных отноше-

ний. Идея «средней державы» – равноуда-

ленной от великих или центральных держав, 

с одной стороны, и малых, с другой, но при 

этом остающейся значимым элементом ми-

ровой системы – прослеживается в теорети-

ческой мысли еще со времен Фомы Аквин-

ского. Наиболее полно она была сформули-

рована в трудах итальянского мыслителя 

XVI века Дж. Ботеро, разделившего государ-

ства на три типа – grandissime (империи), 

mezano (средние державы) и piccolo (малые 

страны). Согласно Дж. Ботеро, средние дер-

жавы «…достаточно сильны и авторитетны 

для того, чтобы существовать самостоятель-

но, без посторонней помощи» [1]. Уже после 

Первой мировой войны к идее подобной ие-

                                                                 
1 В русскоязычной литературе устоялось несколь-

ко возможных вариантов перевода термина middle 

power – «средняя держава», «срединная держава», 

«держава средней руки», «держава среднего ранга». 

рархии международных акторов возвраща-

лись теоретики создания Лиги Наций, в ча-

стности Я.Х. Сметс в своих «Практических 

предложениях», опубликованных в декабре 

1918 г. [2]. Однако общеупотребимым в ме-

ждународной политической науке термин 

«средняя держава» стал только после Второй 

мировой войны, когда канадская делегация во 

главе с премьер-министром У.Л.М. Кингом на 

конференции в Сан-Франциско в 1945 г. ис-

пользовала концепт для обоснования своих 

притязаний на участие в послевоенном пере-

устройстве мира и создании ООН [3]. 

В период функционирования биполяр-

ной системы средние державы представляли 

собой важный источник стабильности в ми-

ровой политике. Не имея глобальных интере-

сов и идеологических ограничений, прису-

щих великим державам, они пытались играть 

роль своеобразного моста между двумя про-

тивостоящими мирами – капиталистическим 

и социалистическим. Средние державы были 

последовательными сторонниками методов 

многосторонней дипломатии и консенсуса в 

международных делах. 
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Пик академического интереса к разра-

ботке концепции пришелся на 80–90-е гг.  

XX века. Это было связано с очевидной ак-

тивностью Австралии, Канады и Норвегии на 

международной арене в эти десятилетия. С 

приходом к власти консервативных прави-

тельств в Австралии в 1996 г. и в Канаде в 

2006 г. оба государства отошли от использо-

вания концепции «средней державы» в каче-

стве базового ориентира своей внешней по-

литики. К тому же распад биполярной систе-

мы, появление на международной арене но-

вой категории игроков, таких как Китай или 

страны БРИКС, в значительной степени из-

менили расстановку сил. Ряд государств, 

традиционно относившихся к категории 

«средних», больше не хочет там оставаться, 

претендуя на более высокое место в мировой 

иерархии. В это же время другие традицион-

ные средние державы оттесняются новыми, 

развивающимися государствами. Подобная 

разбалансировка международной системы 

привела к сдвигу центров экономического 

притяжения от Атлантики в сторону Азии, 

изменив мировую иерархию таким образом, 

что именно развивающиеся государства ста-

ли основными ее элементами. Данный про-

цесс реконституировал категорию средних 

держав и изменил состав ее членов.  

Сегодня перед теоретиками и практика-

ми мировой политики стоит крайне сложная 

задача: определить набор критериев, дающих 

основание отнести то или иное государство к 

категории «средняя держава». 

Представители реализма понимают 

средние державы как государства со средни-

ми показателями ВВП и совокупной военной 

мощи (capabilities principle). Сторонники ли-

беральной теории добавляют к этим показа-

телям еще соответствующее поведение стра-

ны на международной арене, следования 

принципам дипломатии средней державы 

(behavioral principle) и ряд субъективных, 

нормативных критериев, таких как тип поли-

тической системы и социальный уровень го-

сударства, уровень уважения к государству 

со стороны других международных акторов  

и др. (normative principle).  

Исходя из этого, можно определить три 

базовые модели, в соответствии с которыми 

можно классифицировать государство как 

«державу среднего ранга». 

1. «Иерархическая модель». Данная мо-

дель позволяет определить место страны в 

относительной мировой иерархии, основыва-

ясь на совокупной национальной мощи госу-

дарства. В качестве критериев для классифи-

кации предлагается набор количественных, в 

большинстве своем ресурсно-ориентирован-

ных показателей, таких как ВВП, числен-

ность населения, размер государственной 

территории, военные возможности страны. 

М. Вайт в 1978 г. определял данную катего-

рию стран как «государства, с такой военной 

мощью, ресурсами и стратегической позици-

ей, которая в мирное время заставляет вели-

кие державы искать их поддержки, а в воен-

ное время, наряду с тем, что средняя держава 

не имеет шансов выиграть войну против ве-

ликой державы, она может нанести послед-

ней серьезный урон, несоизмеримый с тем, 

который великая держава рассчитывала по-

лучить, нападая на нее» [4]. К. Холбраад в 

1984 г. определил 18 стран, в том числе Япо-

нию, Великобританию, Канаду, Францию, 

Италию и Бразилию, как державы среднего 

ранга, исходя из размеров ВВП и численно-

сти населения [5]. К сожалению, критерии, 

предлагаемые иерархической моделью, об-

ладают существенным недостатком: индика-

торы национальной мощи государства край-

не различаются в каждом отдельно взятом 

случае, а сама национальная мощь как кате-

гория весьма констектуальна и изменчива. 

Поэтому, основываясь на данной модели, в 

качестве государств, подходящих под крите-

рии средней державы, мы получаем доста-

точно широкий диапазон государств от ма-

леньких по территории, но высокоразвитых 

(Израиль, Дания, Сингапур, Финляндия), к 

развитым государствам среднего размера 

(Южная Корея, Австралия, Канада, Испания, 

Южно-Африканская Республика, Аргентина) 

и до крупных, развивающихся государств 

(Египет, Мексика, Индонезия, Иран, Филип-

пины, Нигерия) [6]. 

Таким образом, в сухом остатке при 

применении иерархической модели мы полу-

чаем характеристику средней державы как 

государства, которое не является ни боль-

шим ни маленьким. Поэтому использование 

объективных критериев, таких как ВВП, раз-

мер территории, количество населения и др., 

возможно только в качестве исходной точки 

исследования. 
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2. «Нормативная модель». Сторонники 

данной модели при определении категории 

средней державы обращают свое внимание 

на внутреннюю политическую культуру и 

нормативные аспекты дипломатии средней 

державы. Ряд исследователей объективные 

количественные показатели комбинируют с 

другими факторами, такими как стабиль-

ность внутригосударственных институтов, 

дипломатическая сноровка, степень влияния 

на международной арене и т. д. [7]. В качест-

ве важного критерия сторонники данного 

подхода видят участие в гуманитарной ин-

тернациональной деятельности, в том числе в 

международной помощи. Шведский иссле-

дователь О. Стокке относительно масштабов 

международной помощи относит к средним 

державам Канаду, Норвегию, Швецию, Гол-

ландию и Данию [8]. С точки зрения норма-

тивной модели «гуманитарный вклад сред-

них держав более значителен, чем вклад 

большинства крупных государств» [9]. Осо-

бое ударение здесь делается на понятии «со-

лидарность». Представление о «солидарных» 

странах в международном сообществе свя-

зывается с либеральными и гуманитарными 

нормами, защитой мира и устоев социальной 

справедливости и общественного благосос-

тояния.  

Сторонники нормативной модели обра-

щаются к таким субъективным критериям, 

как признаваемая другими акторами между-

народных отношений экономическая и поли-

тическая значимость государства или сте-

пень общего уважения к стране. Но каждый 

из подобных критериев, в силу их природы, 

никогда не может быть оценен однозначно. 

Их восприятие всегда будет зависеть от кон-

текста. 

3. «Поведенческая модель». Трудности 

использования двух предыдущих дефиниций 

для выделения срединных держав побудили 

ряд исследователей определить еще одно ос-

нование для определения государств данной 

категории, основываясь на линии их поведе-

ния. Предлагалось не просто определять, что 

страна представляет собой в неких качест-

венных показателях, а что она делает, как 

ведет себя на международной арене, «ее 

стремление следовать методам многосторон-

ней дипломатии при решении международ-

ных проблем, выбирать компромиссную по-

зицию в спорах, исповедовать принципы со-

лидарности при проведении своей внешней 

политики» [10]. 

Канадский дипломат и интеллектуал 

Дж. Холмс, анализируя канадскую внешнюю 

политику, использует достаточно ироничный 

концепт «мастерство средней державы». 

Вспоминая шекспировского Фальстафа и его 

оправдания очевидно малодушных поступ-

ков, Дж. Холмс ассоциирует «мастерство 

средней державы» с осмотрительностью и 

гибкостью в избегании конфронтации, кото-

рая возникает не от стремления к альтруиз-

му, а от уверенности, что принципиальные 

национальные интересы средней державы 

лежат в упорядоченном и предсказуемом 

развитии мировой системы, которое опреде-

ляется некоторым ограничением амбиций и 

сфер влияния господствующих держав [11]. 

Большинство авторов, придерживающихся 

данной модели при определении держав 

среднего ранга, наделяют их поведение на 

мировой арене такими особыми чертами, как 

посредничество, создание коалиций, много-

сторонняя дипломатия. Более того, данную 

группу государств отличают особые тактиче-

ские механизмы: стремление к компромиссу, 

представительство в международных органи-

зациях, выработка консенсуса и поддержание 

международного порядка [10; 12; 13].  

Основной недостаток данного подхода 

заключается в том, что его сторонники ис-

следуют и определяют основные характери-

стики поведения средних держав, анализируя 

внешнеполитические действия ряда госу-

дарств, которые уже общепризнанны между-

народным сообществом как державы подоб-

ного ранга, не очерчивая четко критерии от-

бора. Однако, как отмечает А. Чапник, «по-

веденческие критерии, определяемые как 

характерные для средних держав, не должны 

быть производными от обзора действий го-

сударств, уже признанных как таковые» [3]. 

Более того, бывший министр иностранных 

дел Австралии Г. Эванс в одном из своих вы-

ступлений отмечал: «…если мы принимаем 

поведенческую дефиницию как критерий для 

определения средних держав, то как быть с 

государствами, такими как Австралия, кото-

рые общепризнанны как «средние», но вдруг 

перестают вести себя как подобные? Они 

автоматически перестают считаться таковы-

ми?» [19]. 
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Очевидно, что большинство проблем, 

связанных с определением концепта «сред-

ней державы», как и круга конкретных госу-

дарств, подпадающих под это определение, 

исходит из использования исследователями 

различных дефиниций для определения тер-

мина и модели для его концептуализации. 

Выбор различных сценариев обусловлен раз-

ницей исследовательских задач, требующих, 

зачастую, различных исследовательских 

стратегий.  

На сегодняшний момент не выработано 

единого подхода к определению категории 

«средняя держава». Для того чтобы выделить 

ряд «идеальных» критериев, они, как видит-

ся, должны удовлетворять следующим усло-

виям: «международное сообщество должно 

быть едино и гармонично в понимании этого 

критерия, в то время как любое дополнение к 

его практическому использованию должно 

иметь наглядные аналитические преимуще-

ства и способствовать эмпирическим иссле-

дованиям» [14]. Только обобщенные в еди-

ной логике модели исследования категории 

«средняя держава» могут дать нам объектив-

ное понимание содержания данного термина.  

Таким образом, чтобы быть квалифици-

рованным как «средняя держава», государст-

во должно, в первую очередь, обладать сред-

ними материальными показателями. Вместе с 

тем это государство должно выдерживать 

определенную линию поведения на между-

народной арене. Другими словами, только 

объединенные вместе количественные, нор-

мативные и поведенческие критерии дают 

основание относить то или иное государство 

в категорию «средних держав». Однако кон-

кретное наполнение каждого из этих крите-

риев – вопрос дискуссии.  

Еще одним спорным моментом, связан-

ным с определением статуса государства как 

«державы среднего ранга» является сюжет с 

«самопровозглашением» или «самовключе-

нием» страны в данную категорию. После 

Второй мировой войны премьер-министры 

Канады, сначала У.Л.М. Кинг, затем Л. Сен-

Лоран, использовали в своих выступлениях 

термин «средняя держава», формулируя при-

тязания Канады на соответствующее место в 

формировавшейся тогда системе междуна-

родных отношений и заложив таким образом 

основы канадской внешней политики на ряд 

десятилетий вперед. Обосновывая желание 

своей страны быть представленной в Совете 

Безопасности ООН, Л. Сен-Лоран отмечал, 

что «особая природа взаимоотношений Ка-

нады с Великобританией и Соединенными 

Штатами определяет ее возможности» [15]. 

Он видел в Канаде не зависимое от них госу-

дарство, а «…младшего партнера, прини-

мающего самостоятельные решения, осно-

ванные на обязательствах перед гражданами 

своей страны и ее интересах в обеспечении 

общего благополучия международного со-

общества» [15]. Представляется возможным 

согласиться с отечественной исследователь-

ницей Е.В. Есраэлян в том, что ранг «средней 

державы» давал Канаде неоспоримые диви-

денды. Находясь между великими и малыми 

государствами, она могла, с одной стороны, 

дистанцироваться от многочисленных малых 

государств, не имевших влияния на разра-

ботку мировой политики, а с другой – не 

брать на себя обязательств, являющихся ат-

рибутами великих держав [16]. Таким обра-

зом, самовключение Канадой себя в число 

«средних держав» не только открыло пред 

ней двери в эту категорию, но и ввело этот 

термин в политическую и академическую 

риторику.  

Обратный пример представляет собой 

Австралия. После прихода к власти консерва-

тивного правительства Дж. Говарда в 1996 г. 

она решительно исключила из своего поли-

тического лексикона термин «средняя дер-

жава» применительно к собственной внеш-

ней политике и дипломатии. А. Доунер, за-

нимавший на тот момент пост министра ино-

странных дел, красноречиво доказывал, что 

Австралия «ведущая», а не «средняя», «вто-

ростепенная» или «незначительная» держава, 

но «…ощутимая сила и значительное госу-

дарство» [17]. Однако лейбористы, сменив-

шие консерваторов у власти в 2007 г., снова 

вернулись к дипломатии «державы средней 

руки» в формулировании своей внешнеполи-

тической линии, заявив, что «Австралия бу-

дет играть значительную роль в таких сферах 

международной политики, как глобальная 

экономика, безопасность и экологические 

вызовы» [18]. Исходя из представленных 

примеров, можно поставить вопрос: насколь-

ко самопровозглашение государством себя 

«средней державой» или, напротив, созна-

тельное исключение себя из этой категории 

может приниматься мировым сообществом в 
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качестве аргумента и восприятия места госу-

дарства в иерархии международной системы?  

Размышления о теоретическом опреде-

лении термина «средняя держава» и его 

практическом наполнении ставят пред нами 

еще целый ряд дискуссионных вопросов, на 

которые однозначно ответить пока не может 

ни академическое сообщество, ни политики-

практики. Так, например, если «средние» 

державы занимают место в своеобразной пи-

рамиде между «великими» и «малыми», то 

где и каким образом проходит водораздел 

между ними? Как определить границу между 

самой развитой «малой» державой и самой 

слабой державой «среднего ранга»? На осно-

вании каких условий преуспевающая «малая 

держава» преодолевает барьер и попадает в 

категорию «средних»? Подобные вопросы 

возникают и относительно верхней части пи-

рамиды. Если в условиях биполярной систе-

мы категория «великих держав» могла более 

или менее объективно определяться с учетом 

международного влияния, ядерного фактора, 

представительства в руководящих органах 

базовых международных организаций, то 

сегодня исследователи говорят об основа-

тельном размывании и этой группы. Форму-

лируются понятия «великие державы перво-

го и второго порядка», вводится концепция 

одной (или двух) «великой» (great) державы 

и ряда «ведущих» (major) государств [6]. В 

этих условиях провести грань между прихо-

дящей в упадок «великой державой» и амби-

циозной развивающейся страной «среднего 

ранга» также крайне сложно. Очевидно лишь 

одно: международная система подвижна. Раз-

вивающиеся «средние державы» с достаточ-

ной критической массой становятся «веду-

щими державами», в конечном итоге выходя 

из своей категории. Последовательно сла-

беющие «ведущие» державы опускаются до 

статуса «средней». А восходящие «малые 

державы» должны пройти сквозь категорию 

«средних» на пути к вершине международ-

ной пирамиды. 

Подводя итог, отметим, что концепт 

«средней державы», с одной стороны, помо-

гает нам глубже понять реалии современной 

мировой политической системы, с другой – 

он сам по себе нуждается в грамотном и ква-

лифицированном конституировании и вери-

фикации. Несмотря на то, что база исследо-

ваний по теме весьма объемна, без серьезной 

методологической и фактологической базы, 

концептуальной обоснованности и четкой 

привязки к той или иной теории междуна-

родных отношений невозможно комплексное 

понимание проблемы как на практическом, 

так и на экспертом уровне.  
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Журнал «Вестник Тамбовского университета. 

Серия Гуманитарные науки» является научно-

теоретическим и прикладным журналом широкого 

профиля. Выходит с 1996 г. Журнал учрежден Тамбов-

ским государственным университетом им. Г.Р. Держа-

вина, является подписным периодическим научным 

изданием. Выходят 6 номеров в год. Статьи представ-

ляются для публикации членами редакционной колле-

гии или непосредственно редактором журнала, которые 

несут персональную ответственность за их содержание, 

научную ценность и новизну. Статьи принимаются от 

ученых из других научных и образовательных учреж-

дений России и зарубежных стран. Журнал включен в 

Перечень рецензируемых научных изданий, в которых 

должны быть опубликованы основные научные резуль-

таты диссертаций на соискание ученой степени канди-

дата наук, на соискание ученой степени доктора наук 

01.12.2015 г. По решению главного редактора Вестника 

могут выйти в свет выпуски иных, не указанных в Пе-

речне ВАК научных направлений, а также тематиче-

ские выпуски. Журнал зарегистрирован также в Меж-

дународном центре ISSN в Париже (номер ISSN 1810-

0201), имеет DOI: 10.20310/1810-0201, что обеспечива-

ет информацию о нем в соответствующих междуна-

родных реферативных изданиях. Включен в базу дан-

ных Российского индекса научного цитирования 

(РИНЦ). Индексируется в European Reference Index for 

the Humanities and Social Sciences (ERIH PLUS). 

 

Подготовка статьи к публикации 

 

Комплект документов должен быть послан по 

почте заказным (не ценным!) письмом по адресу: 

392000, г. Тамбов, ул. Интернациональная, д. 33, ре-

дакция журнала «Вестник Тамбовского университета. 

Серия Гуманитарные науки» Ильиной И.В. Авторы, 

проживающие в г. Тамбове, могут лично принести ста-

тью непосредственно в редакцию журнала (прием статей 

осуществляется по адресу: г. Тамбов, ул. Советская,  

д. 190г). Наряду с распечатанной, представляется элек-

тронная версия на СD-диске в виде отдельных файлов 

(Иванов-статья.doc; Иванов-аннотация+кл.сл.doc; Ива-

нов-сведения об авторе.doc), но не по электронной 

почте. 

Рукопись должна представлять готовый ориги-

нал-макет на одной стороне белой бумаги формата А4. 

Статья должна быть набрана в программе 

Microsoft Word, формат А4, поля по 2 см с каждой сто-

роны. Шрифт Times New Roman. Размер шрифта 14. 

Выравнивание по ширине. Межстрочный интервал 

полуторный (1,5). Абзацный отступ – 0,7. Переносы 

включены. Все страницы рукописи с вложенными таб-

лицами, рисунками, подписями к рисункам, списком 

литературы должны быть пронумерованы. Шрифтовые 

выделения в самом тексте статьи допускаются в виде 

курсива или полужирным шрифтом. В тексте не до-

пускаются подчеркивания и использование сносок. 

На отдельном листе и отдельным файлом прила-

гаются сведения обо всех авторах статьи (фамилия, 

имя и отчество полностью), с указанием его (их) зва-

ния, ученой степени, должности, места работы (полное 

название организаций, к которым приписан автор, а не 

аббревиатура, почтовый адрес организации, адрес 

электронной почты всех или одного автора), для аспи-

рантов и докторантов – наименование специальности, 

почтового адреса (с индексом для доставки номеров 

журналов согласно подписке); номеров контактных 

телефонов (с кодом города) и контактного адреса элек-

тронной почты. Сведения об авторах указываются на 

русском и английском языках. 

При подаче в редакцию статьи на языке, от-

личном от русского, необходимо убедиться, что бы-

ли использованы векторные шрифты для иноязыч-

ного текста, конвертируемые в формат pdf/A при 

размещении журнала в системы приема обязатель-

ного электронного экземпляра Российской книжной 

палаты и Российской государственной библиотеки. 

 

Структура статьи 

 

В верхнем левом углу листа проставляется код 

УДК (http://teacode.com/online/udc/), который должен 

достаточно подробно отражать тематику статьи (уточ-

нить в научной библиотеке университета или города). 

Далее по центру жирным шрифтом печатается на-

звание статьи (прописная буква только первая), ниже 

обычным шрифтом – имя и отчество (сначала! полно-

стью), фамилия автора(ов), строкой ниже – полное 

название организации с ее юридическим адресом на 

русском и английском языке (данные об аффилирова-

нии авторов – author affiliation). Ниже через строку 

помещается текст аннотации на русском и английском 

языке. 

Аннотация (150–200 слов) в обязательном поряд-

ке должна включать актуальность и цель исследования, 

методы, основные результаты (например, Обоснова-
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но.., доказано.., проанализировано.., сформировано…  

и т. п.), выводы. Аннотация должна отражать содержа-

ние и основные результаты статьи, но ни в коем случае 

не быть введением или заключением статьи. Затем 

приводятся ключевые слова на русском и английском 

языке (5–6 ключевых слов или словосочетаний, отра-

жающих тему работы и служащих ключом при поиске 

соответствующей информации). Ещѐ через строку по-

мещают основной текст статьи. 

Рекомендуемая структура научной статьи (без 

рубрикаций): 

– введение: постановка проблемы в общем виде 

и ее связь с исследованиями в данной области и публи-

кациями с обязательными ссылками в тексте на ис-

пользуемую литературу (также все заимствования в 

статье должны быть корректно оформлены); 

– постановка задачи: формулировка целей и ме-

тодов исследования рассматриваемой темы; 

– результаты: изложение основного материала 

исследования с обоснованием полученных научных 

результатов; 

– выводы: научная новизна, теоретическое или 

практическое значение исследования, а также перспек-

тивы дальнейших научных разработок в данном на-

правлении;  

– список литературы (обязательно). Список 

литературы должен включать 10 и более источников, 

ссылка на собственные работы – не более 10 % от об-

щего количества источников; список литературы в 

обязательном порядке должен содержать ссылки на 

современные периодические источники, опубликован-

ные за последние 2–3 года (не менее 50 %), желательны 

иностранные источники. Приветствуется введение в 

текст статьи ссылок на научные работы, ранее опубли-

кованные в журналах Тамбовского государственного 

университета им. Г.Р. Державина; 

– References (пристатейный библиографический 

список в романском алфавите (латинице) – полное 

транслитерирование источников и их перевод на анг-

лийский язык); 

– благодарности и ссылки на номера грантов. 

В конце статьи должна быть надпись Статья 

публикуется впервые. Проверено системой антиплаги-

ат. Уникальность текста ...% – ставится дата и под-

пись автора (авторов). 

За ошибки и неточности научного и фактического 

характера, перевод аннотации и ключевых слов ответ-

ственность несет автор (авторы) статьи. 

 

Политика свободного доступа 

 

Статьи этого журнала доступны всем желающим с 

момента публикации, что обеспечивает свободный 

открытый доступ к результатам исследований и спо-

собствует увеличению глобального обмена знаниями. 

Все содержимое журнала доступно для пользователей 

бесплатно. Пользователям разрешается читать, скачи-

вать, копировать, распространять, распечатывать, про-

изводить поиск, находить полные тексты статей жур-

нала без предварительного разрешения издателя и ав-

тора. При этом пользователи имеют право использо-

вать материалы в своих публикациях при условии, что 

будет сделана ссылка на публикацию в журнале. 

 

Процесс рецензирования 

 

Журнал проводит «двустороннее слепое» рецен-

зирование поступающих рукописей. Рецензенту пре-

доставляется на рецензирование рукопись без указания 

фамилий авторов. Автор не знает фамилии рецензента. 

 

Плата за публикацию 

 

Журнал следует политике Open Access Journals, 

доступ к опубликованным в журнале статьям – свобод-

ный для всех (без необходимости регистрации). 

Редакция не взимает плату с авторов за подготов-

ку, размещение и печать материалов. Редакция не 

вступает с авторами в переписку по методике написа-

ния и оформления научных статей и не занимается 

доводкой статей до необходимого научно-

методического уровня. 

 

Политика раскрытия и конфликты интересов 

 

Неопубликованные данные, полученные из пред-

ставленных к рассмотрению рукописей, нельзя исполь-

зовать в личных исследованиях без письменного согла-

сия Автора. 

Информация или идеи, полученные в ходе рецен-

зирования и связанные с возможными преимущества-

ми, должны сохраняться конфиденциальными и не 

использоваться с целью получения личной выгоды. 

Рецензенты не должны участвовать в рассмотре-

нии рукописей в случае наличия конфликтов интересов 

вследствие конкурентных, совместных и других взаи-

модействий и отношений с любым из Авторов, компа-

ниями или другими организациями, связанными с 

представленной работой. 

 

Заимствования и плагиат 

 

Редакционная коллегия журнала при рассмотре-

нии статьи производит проверку материала с помощью 

системы Антиплагиат. В случае обнаружения много-

численных заимствований редакция действует в соот-

ветствии с правилами COPE. 

Представление статьи в журнал подразумевает, 

что: 

– работа не была опубликована ранее в другом 

журнале; 

– не находится на рассмотрении в другом жур-

нале; 

– все соавторы согласны с публикацией статьи; 

– получено согласие – неявное или явное – ор-

ганизации, в которой исследование было проведено. 

 

 

https://www.elsevier.com/about/open-science/open-access/open-access-journals
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http://publicationethics.org/files/u7140/plagiarism%20A.pdf
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