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ТЕХНОЛОГИЯ МНОГОУРОВНЕВОГО ВОСПРИЯТИЯ ТЕКСТА  

КАК ФОРМА ФИЛОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ УЧИТЕЛЯ 
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Аннотация. Филологическая подготовка учителя начальных классов и учителя русского языка и 

литературы предполагает интеграцию знаний из нескольких дисциплин: литературоведения, лингвис-

тики, методики преподавания, курсов по культуре речи, практикума по выразительному чтению и 

других. Задача обучения будущих учителей в вузе – соединить названные предметы в процессе фор-

мирования компетенции комплексного анализа текста. Этой проблеме и посвящено данное исследо-

вание. Рассмотрены школьные и вузовские виды анализа литературного текста, показана роль инте-

гративного подхода к тексту при подготовке педагога к урокам литературного чтения в школе. Ком-

плексный анализ художественного произведения, воспринимаемого в качестве учебного материала, 

требует от учителя литературоведческой характеристики компонентов содержания и формы во взаи-

мосвязи, лингвистической экспертизы текста на доступность языка произведения современным 

школьникам, исполнительского анализа для установления норм выразительного чтения произведения, 

методического разбора, выбора видов, методов и приемов работы с текстом с учетом его литератур-

ной специфики, наконец, заканчивается комплексный разбор предполагаемой читательской интерпре-

тацией текста, которую могут предложить учащиеся определенного класса и уровня подготовки на 

уроке. В связи с таким набором аналитических, интеллектуальных умений педагога комплексный ана-

лиз является важной формой профессионального развития будущего и начинающего учителя. 

Ключевые слова: восприятие и анализ текста; компетенция учителя 

Профессиональная подготовка в высшей 

школе предполагает конвергентный подход к 

преподаваемым дисциплинам: например, 

знания по анатомии и физиологии важны бу-

дущему филологу в аспекте звукообразова-

ния, голосоведения, гигиены чтения. Учитель 

начальных классов обязан отлично знать 

возрастные психологические и физиологиче-

ские особенности младших школьников. 

Конвергенция разнородных предметов изу-

чения, на наш взгляд, составляет перспек-

тивную тенденцию развития педагогической 

науки [1], так как положения естественной 

науки могут объяснить определенные явле-

ния гуманитарного знания. 

Нами исследуется интегративный под-

ход к преподаванию литературы на началь-

ной и средней ступенях образования, о чем 

писали и пишут специалисты [2]. В частно-

сти, интерес вызывает технология интегри-

рованного урока литературы, который про-

водится во взаимодействии с историей, фи-

лософией, риторикой, изобразительным ис-

кусством, музыкой, теорией театра [3]. Опыт 

московской научной школы преподавания 

литературы существенно дополняется тради-

циями и новациями петербургской методиче-

ской школы подготовки культурных читате-

лей – детей и подростков [4; 5]. В тамбов-

ском образовательном пространстве активно 

поддерживается теория и практика формиро-

вания типа правильной читательской дея-

тельности и читательской самостоятельно-

сти, которые разработаны в Московском го-

родском педагогическом университете [6]. 

Исключительно важными нам представ-

ляются межпредметные и внутрипредметные 

связи филолого-методических дисциплин, 

которые существенно обогащают профес-

сиональную компетентность будущего учи-

теля. Теория, история литературы, литера-

турная критика, языкознание, современный 

русский язык и история языка, методика 

преподавания русского языка и литературы, 

практикумы по культуре речи и выразитель-

ному чтению, спецкурсы по стилистике и 

другим разделам филологической науки со-

ставляют непременный цикл вузовского об-

разования педагога. 

Компетентность учителя начальных 

классов требует, кроме перечисленного, зна-

ния конкретных профессиональных инстру-

ментов в виде детской книги, детской лите-

ратуры и живой устной речи, педагогической 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 

 8 

риторики, чтобы этими средствами обеспе-

чить филологическое развитие младших 

школьников [7]. 

В практике преподавания литературы в 

школе педагог использует следующие виды 

анализа текста:  

– аннотирование – краткая передача 

содержания книги или произведения. По су-

ти это ответ ученика на вопрос: о чем прочи-

танное произведение? Ответ сжат до одного–

пяти предложений о сути воспринятого тек-

ста, по нему преподаватель судит о степени 

понимания главной темы; 

– отзыв – формулирование читатель-

ских впечатлений о произведении в устной 

или письменной форме. Отзыв записывается 

в дневнике читателя и имеет чуть больший 

объем, чем аннотация. В отзыве обычно со-

общаются тема, сюжетная линия, отношение 

к героям, идейные выводы, представления о 

своеобразии языка и стиля писателя (что по-

нравилось?);  

– рецензирование – критический раз-

бор достоинств и недостатков текста. Этот 

жанр касается в первую очередь работ самих 

обучающихся, поскольку в школе изучаются 

в основном классические сочинения, издавна 

разобранные и оцененные литературными 

критиками разных эпох;  

– рекомендация – занимательная пре-

зентация прочитанной книги с целью ее про-

паганды другим читателям. Выполняют пре-

зентацию как педагог, так и учащиеся, и вы-

ступление сверстников бывает важнее и ав-

торитетнее для восприятия подростков;  

– интерпретация – выявление личност-

ного понимания текста, персональное толко-

вание смысла прочитанного произведения. В 

условиях коллективного обучения индивиду-

альные точки зрения легко суммируются в 

комплексный разбор;  

– эссе – литературные рассуждения на 

определенную тему в свободной авторской 

форме. Этот вид сочинений прижился в ос-

новной школе в связи с тем, что позволяет 

удачно проявляться интерпретационным 

способностям подростков, желанию самовы-

ражаться;  

– исполнительский анализ текста – 

стремление передать мысли и чувства, зало-

женные автором в произведение, через выра-

зительное интонирование, технику речи, ор-

фоэпию и другие требования к культуре про-

изнесения текста;  

– литературоведческий анализ – иссле-

довательское прочтение произведения и по-

следующее описание особенностей компо-

нентов содержания и формы текста. В худо-

жественном произведении школьники выде-

ляют обычно восемь основных компонентов 

содержания (тема, проблема, образы, идея) и 

формы (сюжет, композиция, жанр, язык) в их 

взаимосвязи.  

Литературоведческий анализ – наиболее 

сложный вид разбора текста, так как строит-

ся на научном словоупотреблении, объек-

тивных данных текста, при этом использова-

ние основного термина науки влечет за собой 

еще более разветвленный терминологиче-

ский аппарат. Например, понятие сюжета как 

системы событий эпического произведения 

требует включения представлений об экспо-

зиции, хронотопе (времени и пространстве), 

завязке, конфликте, мотиве, развитии дейст-

вий, кульминации, спаде действий, развязке, 

эпилоге.  

Пропедевтика литературоведческого 

анализа текста наблюдается уже в дошколь-

ном образовании, если воспитатель ставит 

перед детьми вопросы в определенной сис-

теме научных координат без употребления 

терминов. Прикладные аспекты литературо-

ведческого подхода реализуются в началь-

ном обучении литературному чтению. В на-

чальном литературном образовании остро 

обсуждается вопрос о теоретико-литератур-

ном наполнении учебных книг, дозировании 

литературоведческого материала, если он 

отвлекает от главной задачи – формирования 

квалифицированного читателя [8]. 

В целом подготовка к литературоведче-

скому анализу идет семь–девять лет (до пя-

того класса), поэтому позволяет школьному 

словеснику опираться на сформированные 

представления о специфике языка художест-

венной детской литературы.  

Учитель начальных классов интегрирует 

в методике преподавания литературы знания 

по педагогике, психологии, детской литера-

туре, литературоведению и методике родно-

го языка. Знания из названных предметов 

интегрируются по функции – освоение ре-

бенком 6–10 лет окружающего мира и позна-

ния самого себя как личности с помощью 

необходимого материального объекта и ин-
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струмента для чтения – книги. Детская книга 

воспринимается младшим школьником как 

собеседник, обогащающий растущего чело-

века общечеловеческим опытом [9, с. 141]. 

Помимо литературоведческого, педагог 

предпринимает лингвистический анализ тек-

ста. Просматривая знакомый текст литера-

турной классики, он обязан установить сте-

пень его языковой сложности для учащихся 

определенного возраста и развития. Лин-

гвистический анализ – определение своеоб-

разия выбора языковых средств писателем – 

собственно интересен квалифицированному 

читателю, каким является учитель (или ка-

ким он должен быть), однако, предположить, 

что он интересен ученику, как, впрочем, и 

литературоведческий разбор, – сложно.  

Чтобы произошло освоение языка произ-

ведения, следует выделять необходимые 

группы лексем – словарные, ключевые, об-

разные, без понимания которых не состоится 

полноценное восприятие текста. Словарными 

мы называем те лексемы, что требуют объяс-

нения как архаизмы, историзмы, диалектные 

и иные лексические пласты, незнакомые со-

временным детям. Ключевые – это слова, 

значимые для понимания идейно-темати-

ческого содержания произведения. В сказке 

К.Г. Паустовского «Стальное колечко» клю-

чевыми стали слова о красоте родного края, в 

стихотворении Ф.И. Тютчева «Весенние во-

ды» ключевыми являются названия весенних 

примет и т. п. Образными мы по школьной 

традиции называем слова в переносном 

смысле: метафоры, эпитеты, олицетворения 

и другие тропы. 

В школьном уроке сливаются литерату-

роведческий и лингвистический разборы, 

причем второй вид имеет соподчиненный 

характер и доказывает особенности стиля 

писателя. По наблюдениям, школьники увле-

каются обнаружением необычных и много-

значных слов по заданию педагога, им инте-

ресен поисковый метод (названный в наши 

дни модным англицизмом «квест») как ре-

шение проблемы в дидактической игре.  

Наконец, венчает перечисление видов 

разбора самый необходимый учителю вид 

анализа текста – методический, который ста-

вит выбор видов и приемов работы с текстом 

на уроке в зависимость от специфики содер-

жания и формы произведения. Выбор мето-

дики изучения нового произведения опреде-

ляется начальными компонентами содержа-

ния (темой) и формы (жанром). Недаром в 

методических пособиях для студентов про-

писан раздел «Методика изучения произве-

дений разных жанров».  

Методический анализ программного 

произведения предполагает постановку во-

просов, разные виды бесед и пересказов, раз-

ные виды чтения (целостное, по частям, в 

лицах, по цепочке и т. д.), словесное и гра-

фическое иллюстрирование текста, тестиро-

вание, дискуссию – велик арсенал методов и 

приемов работы, накопленный за время изу-

чения литературы в школе. Строгое соответ-

ствие того, что читаем, тому, как читаем и 

обдумываем прочитанное, – закономерность 

успешности процесса обучения предмету. И 

хотя в отношении литературы как учебного 

предмета поощряется методическое творче-

ство и даже изобретательство, начинать надо 

со стабильных основ педагогической дея-

тельности, к которым относится соблюдение 

закономерностей обучения.  

Таким образом, при подготовке к уроку 

литературного чтения педагогу необходимо 

проводить комплексный анализ изучаемого 

произведения, который вберет в себя литера-

туроведческий и лингвистический разборы, 

читательскую интерпретацию, исполнитель-

ский анализ текста (на уроке придется давать 

образцовое выразительное чтение произве-

дения), методическую характеристику рабо-

ты с данным текстом [10].  

Технология многоуровневого воспри-

ятия текста вырабатывается у старшекурсни-

ков вуза как следствие изучения соответст-

вующих дисциплин и, завершая обучение, 

формирует выдающуюся профессиональную 

компетенцию учителя – умение проводить 

комплексный анализ как продуктивную фор-

му подготовки к уроку литературного чтения. 

Многоуровневое восприятие текста мы 

назвали технологией «трех у»: читаем текст с 

точки зрения ученого, учителя и ученика. 

Тем самым мы обеспечиваем соблюдение тех 

принципов дидактики, которые труднее все-

го объединить в одном процессе, а именно – 

научность и доступность, связь понимания 

учебного материала в виде классических ли-

тературных текстов с возрастными психоло-

гическими возможностями детей. Мы учимся 

преодолевать разницу в восприятии литера-
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туры взрослого и ребенка, гармонизируем 

чтение-общение учителя и ученика. 

Покажем фрагменты практического за-

нятия по теории и практике читательской 

деятельности на 4 курсе педагогического ин-

ститута (профиль «Начальное образование»). 

Цель – формирование трехступенчатого вос-

приятия художественного произведения бу-

дущими учителями, то есть восприятия, ве-

дущего к комплексному анализу текста. 

Группа делится на «ученых», «учителей» и 

«учеников». Каждый будет вносить свою 

лепту в рассуждение о произведении. Дело-

вая игра проходит следующим образом. 

Читаем стихотворение И.П. Токмаковой 

«В чудной стране» (учебная книга для 1 

класса): «В одной стране, В чудной стране, 

Где не бывать Тебе и мне, Ботинок черным 

язычком С утра лакает молочко, И целый 

день в окошко Глазком глядит картошка. Бу-

тылка горлышком поет, Концерты вечером 

дает, А стул на гнутых ножках Играет под 

гармошку. В одной стране, В чудной стра-

не… Ты почему не веришь мне?»  

Читаем текст «глазами» ученых – лите-

ратуроведа и лингвиста. Литературоведы оп-

ределили жанр как фантазийную лирику (на 

детском языке – волшебная стихотворная 

сказка) на тему «Чудеса и волшебство». Сю-

жет как система событий отсутствует в лири-

ке, но дано несколько картин, наблюдаемых 

в волшебной стране. Кто наблюдает? Два 

человека: лирический герой («я, мне») и тот, 

к кому он обращается («ты, тебе»). Стихо-

творение воспринимается как обращение 

знаменитого автора детской литературы к 

маленькому читателю-ребенку, которому 

интересны сказки.  

В тексте три части: первая и третья со-

ставляют рамочную композицию, это прямой 

диалог поэта с читателем, а основная часть – 

описание картин волшебной страны. Образы 

«чудной страны» составляют обычные пред-

меты быта, окружающие людей в доме: бо-

тинок, картошка, бутылка, стул. Почему же 

мы называем их волшебными? Прием олице-

творения сделал тривиальные предметы жи-

выми существами. Одушевленный ботинок 

«лакает молочко», как щенок или кошка. 

Картошка похожа на бабушку, поджидаю-

щую внука у окна. (Студенты начинают фан-

тазировать, как дети на уроке, не удержав-

шись в роли ученых!) А бутылка и стул – это 

артисты, певица и танцор. Образы волшеб-

ной страны вызывают сравнения с животны-

ми и людьми благодаря глаголам-сказуемым: 

лакает, глядит, поет, танцует. 

Лингвисты правильно определяют свое-

образие образного языка стихотворения, но 

не сразу замечают группу слов, окончательно 

превративших стихи в сказку, а это – много-

значные слова, с которыми первоклассники 

начинают знакомиться уже в букваре: язы-

чок, глазок, горлышко, ножки. Следует раз-

бор лексических значений названных слов.  

В это время учителя ведут поиски слов, 

которые могут быть непонятны семилетним 

детям. Обращаем внимание на заголовок: 

когда мы впервые будем его произносить на 

уроке, неясно, на какой слог в слове «чуд-

ной» ставить ударение: можно и на первый, и 

на второй! В этом месте комплексного ана-

лиза текста в работу включается языковое 

развитие учителя. Надо воспользоваться гра-

фическим омонимом (другое название – омо-

граф – разные слова, совпавшие по написа-

нию, но не по произношению) и попросить 

детей подобрать синонимы (похожие по зна-

чению слова) к обоим вариантам: в чýдной 

стране – чудесной, красивой, волшебной, не-

обычной, сказочной; в чуднóй стране – 

смешной, веселой, радостной, необыкновен-

ной, странной.  

Проблема правильного произнесения за-

головка разрешается тогда, когда мы начина-

ем читать текст, и ритмический рисунок стиха 

обязывает нас поставить ударение на второй 

слог в слове: значит, поэт отдает приоритет 

веселой, смешной стране, и этим вызывает 

радостное настроение и удивление читателей. 

Ученые и учителя пытаются сформули-

ровать проблемный вопрос для эвристиче-

ской беседы по тексту. Но проблема постав-

лена автором: последняя строка стихотворе-

ния содержит вопрос. Переформулируем его: 

верить ли тому, что происходит в чудной 

стране, или нет? Ответ на этот вопрос связан 

с раскрытием идейного смысла стихотворе-

ния: мы верим в сказку; весело побывать в 

фантастической стране, где обычные пред-

меты оживают и ведут себя оригинально, по-

новому, как люди; интересно читать про ска-

зочные страны; предметы часто похожи на 

своих хозяев – людей.  

Студенты-учителя вспоминают, что зна-

ют об авторе из курса детской литературы, 
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чтобы рассказать ученикам о ее книгах и по-

рекомендовать их для внеклассного чтения. 

Ирина Петровна Токмакова хорошо передает 

потребности малышей придумывать роли и 

разыгрывать их. На дом можно дать задание 

по выбору: 1) любителям чтения – прочитать 

другие не менее интересные произведения из 

книг И.П. Токмаковой «Деревья», «Кару-

сель», «Аля, Кляксич и буква А»; 2) любите-

лям рисовать – придумать иллюстрацию к 

прочитанному в хрестоматии стихотворению 

«В чудной стране»; 3) любителям сочинять – 

оживить предметы в пенале, пусть выяснят, 

кто важнее. Для устного сочинения школь-

ной сказки можно дать ключевые слова-

опоры: ручка, карандаш, ластик, линейка. 

Студенты-ученики определяют основы 

выразительного чтения стихотворения через 

его исполнительский анализ. Первую часть 

«В одной загадочной стране» они предлага-

ют читать таинственным тоном, неспешно, с 

большим количеством пауз. Вторую часть 

под названием «Волшебные предметы» надо 

читать с удивлением, восторгом, громко и 

радостно. Третья часть «Ты не веришь?» чи-

тается учителем лукаво, с вопросительной 

интонацией. Дети на уроке самостоятельно 

решат, какую выбрать позицию: Фомы неве-

рующего или веселого сказочника, солидар-

ного с поэтом.  

Особый интерес у будущих учителей вы-

зывает анализ текстов, в которых есть лакуны, 

например, «Сказка о царе Салтане» А.С. Пуш-

кина, сказка С. Козлова «Ежик в тумане», 

стихотворение Н. Матвеевой «Кувшинчики» 

и др. Пропуск сюжетного элемента или недо-

говоренность эпизода, подтекст или неопре-

деленность авторской точки зрения рождают 

сотворчество как метод квалифицированного 

чтения. Начинается увлекательный анализ 

всех уровней текста – фактического, скрыто-

го, концептуального. При этом соблюдается 

условие: определить, как воспринимает изо-

браженное автор-писатель или автор-рассказ-

чик, аналитик-критик, учитель-методист и 

читатель-ученик определенного класса.  

Многоуровневое восприятие художест-

венного текста развивает филологические 

способности молодых педагогов, чему будут 

несказанно рады их будущие ученики. 

 
Список литературы 

 

1. Первова Г.М. Конвергенция методов как тен-

денция современного развития педагогики // 

Социально-экономические явления и процес-

сы. 2014. Т. 9. № 6. С. 73-77. 

2. Богданова О.Ю., Леонов С.А., Чертов В.Ф. 

Методика преподавания литературы. М.: 

Академия, 2002. 

3. Леонов С.А. Интегрированный урок литера-

туры. М.: МПГУ, 1999. 170 с.  

4. Воюшина М.П., Кислинская С.А., Лебедева Е.В., 

Николаева И.Р. Методика обучения литера-

туре в начальной школе / под ред. М.П. Вою-

шиной. М.: Изд. центр «Академия», 2010. 288 с.  

5. Галактионова Т.Г. Чтение школьников как 

социально-педагогический феномен открыто-

го образования: дис. … д-ра пед. наук. СПб., 

2008.  

6. Cветловская Н.Н., Пиче-оол Т.С. Методика 

обучения творческому чтению. М.: Изд-во 

Юрайт, 2017.  

7. Долженко Л.В. Концепция курса «Детская 

литература» для студентов факультета педа-

гогики и методики начального образования // 

Квалификационная филологическая подго-

товка специалистов на факультете педагоги-

ки и методики начального образования в све-

те модернизации системы образования: мате-

риалы 2 Междунар. науч.-практ. конф. Бори-

соглебск, 2009. Т. 2. С. 31-41. 

8. Первова Г.М., Строганова Л.В. Теоретическая 

пропедевтика в начальном преподавании // 

Вестник Тамбовского университета. Серия: Гу-

манитарные науки. Тамбов, 2011. Вып. 11 (103). 

С. 193-197.  

9. Светловская Н.Н. Введение в науку о чита-

теле. М.: МГПУ, 2003. 144 с.  

10. Первова Г.М. Комплексный анализ текста. 

Тамбов: Изд. дом ТГУ им. Г.Р. Державина, 

2013.  

 
Поступила в редакцию 17.05.2018 г. 

Отрецензирована 14.06.2018 г. 

Принята в печать 10.08.2018 г. 

 

 
Информация об авторе 

Первова Галина Михайловна, доктор педагогических наук, профессор, профессор кафедры теории и методики 

дошкольного и начального образования. Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина, г. Тамбов, 

Российская Федерация. E-mail: gmp47@yandex.ru 

 

 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 

 12 

Для цитирования 

Первова Г.М. Технология многоуровневого восприятия текста как форма филологической подготовки учителя // 

Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. Тамбов, 2018. Т. 23, № 175. С. 7-13. DOI: 

10.20310/1810-0201-2018-23-175-7-13. 

 

 

 
DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-7-13 

TECHNOLOGY OF MULTILEVEL TEXT COMPREHENSION  

AS A FORM OF PHILOLOGICAL TEACHER’S TRAINING 

Galina Mikhaylovna PERVOVA 
Tambov State University named after G.R. Derzhavin 

33 Internatsionalnaya St., Tambov 392000, Russian Federation  

E-mail: gmp47@yandex.ru 

Abstract. Philological training of primary school teachers and teachers of the Russian lan-

guage and literature involves the integration of knowledge from several disciplines: Studies of Li-

terature, Linguistics, Teaching Methods, courses on speech culture, workshop on expressive read-

ing and others. The task of training future teachers at the university is to combine these subjects in 

the process of forming the competence of a comprehensive analysis of the text. This problem is the 

subject of our research. School and university types of literary text analysis are considered, the 

role of the integrative approach to the text in the preparation of the teacher for the lessons of lite-

rary reading at school is shown. The complex analysis of the work of art, perceived as a teaching 

material, requires the teacher of literary characteristics of the components of content and form in 

the relationship, linguistic examination of the text on the availability of the language of the work 

to modern students, performance analysis to establish the norms of expressive reading of the work, 

methodical analysis, selection of types, methods and techniques of working with the text, taking 

into account its literary specificity, finally, the complex analysis of the proposed reader’s interpre-

tation of the text, which can offer students a certain class and level of training in the classroom. In 

connection with this set of analytical, intellectual skills of the teacher complex analysis is an im-

portant form of professional development of the future and the novice teacher. 
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ФОРМИРОВАНИЕ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ  

У СТУДЕНТОВ-БАКАЛАВРОВ В РАМКАХ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 
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Аннотация. Обоснована необходимость обучения основам межкультурной коммуникативной 

компетенции студентов-бакалавров в рамках дисциплины «Иностранный язык». Разведены термины 

коммуникативная компетенция и межкультурная коммуникативная компетенция, а также связана ус-

пешность осуществления последней с такими базовыми условиями ее успеха, как психологическая 

мотивация, культурологические знания и эмпатия. Рассмотрена сфера применения коммуникативной 

компетенции на практике и сделан вывод о том, что одной из важных позиций в ходе обучения ком-

муникативным умениям является формирование эмпатии. Дан краткий обзор этапов формирования 

межкультурной коммуникативной компетенции. Подчеркнута важность этапа перехода от монокуль-

турной личности к личности, открытой к восприятию и пониманию и других культурных систем. 

Сделан вывод о необходимости обеспечения студентов особыми знаниями и сложными умениями, 

формирующими у них специфические навыки общения в реальных ситуациях межкультурного взаи-

модействия с представителями разных культур: допущения наличия «другого» как равноправной ка-

тегории мироздания; осознания собственных культурных и индивидуальных ценностей; умения рас-

сматривать одну и ту же ситуацию с разных позиций одновременно; владения направленным вообра-

жением и эмпатией.  

Ключевые слова: культура; межкультурная коммуникативная компетенция; межкультурный диа-
лог; коммуникация; мотивация; навыки; эмпатия 

В ходе подготовки студентов-бакалавров 

необходимо осуществлять обучение ино-

странному языку так, чтобы студенты смогли 

освоить также и основы межкультурной 

коммуникативной компетенции. Любая 

культура диктует свои коммуникативные 

особенности. Культура общения – сложней-

ший феномен, она является отражением сис-

темы ценностей общества, его субкультур и 

страт, норм и традиций ее носителей. Кроме 

того, студентам необходимо понять, что при 

кажущемся сходстве самого процесса ком-

муникации он имеет характерные черты, 

специфические для каждой культуры, а по-

тому коммуникативное поведение предста-

вителей других культур нуждается в пра-

вильной интерпретации. Более того, лин-

гвистические и психологические аспекты 

коммуникации также детерминируются куль- 

турой и тем самым либо облегчают комму-

никацию у представителей одной культуры и 

коммуникантов, знакомых с культурой (куль- 

турами) участников межкультурного диало-

га, либо затрудняют общение коммуникантов 

разных культур. Умение вести продуктивную 

коммуникацию – это непростое искусство, 

которое должно постоянно совершенство-

ваться, особенно, если речь идет о межкуль-

турной коммуникации. 

Вот почему целью данного исследования 

выступила проблема освоения культурных 

особенностей коммуникативного поведения 

представителей разных культур студентами 

бакалавриата. Задачи рассмотрения пробле-

мы следующие: 

– обозначить специфику терминов 

«межкультурная компетенция» и «коммуни-

кативная компетенция»; 

– определить базовые факторы мотива-

ции освоения навыков межкультурной ком-

муникации; 

– наметить пути формирования специ-

фических навыков в реальных ситуациях 

межкультурной коммуникации с представи-

телями разных культур. 

Обозначенная проблема действительно 

актуальна. Так, например, в индустрии сер-

виса, которая является одной из самых дина-

мично развивающихся отраслей современной 

экономики, конкуренция велика. Это спра-

ведливо и для других сфер деятельности. Вот 

почему задачей вуза является подготовка 



2018. Т. 23, № 175 

 15 

компетентных профессионалов, обладающих 

не только современными технологиями и 

разнообразными программными продуктами, 

но и владеющих навыками грамотного вы-

страивания коммуникативного аспекта своей 

деятельности как в рамках родной культуры, 

так и с представителями из зарубежа.  

Вот почему в ходе подготовки студен-

тов-бакалавров все большее внимание уделя-

ется дисциплинам, связанным с психологией, 

изучением разных культур и овладением на-

выками эффективной межкультурной ком-

муникации. Необходимой основой для такой 

коммуникации является наличие коммуника-

тивной компетенции. 

Разные источники в определении терми-

на «коммуникативная компетенция» дают 

различные толкования. Так, Л.Л. Нелюбин 

определяет его как:  

«1. Совокупность знаний, умений и на-

выков в области речевой коммуникации, оп-

ределяющая восприятие, интерпретацию тек-

ста и коммуникативный эффект; 

2. Способность реализовывать лингвис-

тическую компетенцию в различных услови-

ях речевого общения с учетом социальных 

норм поведения и коммуникативной целесо-

образности высказывания» [1, c. 80]. 

Этот термин в исследовании А.В. Хутор-

ского рассматривается как совокупность зна-

ния языков с владением способами взаимо-

действия с людьми; особую роль он отводит 

важности формирования умений и навыков 

командной работы, а также овладению пове-

денческими стратегиями, присущими опре-

деленным социальным ролям [2]. 

Мы приводим только два примера, но 

следует отметить, что, несмотря на имею-

щиеся различия, все трактовки этого понятия 

объединяет общее положение о том, что 

межкультурная коммуникативная компетен-

ция появляется только как результат освоен-

ных языковых и поведенческих компетен-

ций, накопленных знаний о культурах других 

народов. Все это может быть использовано 

для успешного решения коммуникативных 

задач на вербальном и невербальном уровнях 

взаимодействия. Успех коммуникации при 

этом заключается в совокупности лингвисти-

ческой, культурной и психологической со-

ставляющих, которые определяют особенно-

сти ситуативного вербального и невербаль-

ного поведения в зависимости от его целесо-

образности. 

Формирование коммуникативной куль-

туры студента-бакалавра несомненно должно 

быть ориентировано на получение знаний, 

умений и навыков ведения делового сотруд-

ничества с зарубежными партнерами, специ-

фика которого заключается в грамотном ве-

дении диалога с представителями других 

культур. Достижение внутренней и внешней 

удовлетворенности туристов, например, во 

многом зависит от грамотно выстроенного 

межкультурного диалога, в котором знание 

языков дополнено умением выстраивать со-

циокультурную составляющую процесса об-

щения. Речь здесь идет о фоновых знаниях 

относительно типов культур, их нормах и 

специфических чертах невербального пове-

дения для правильной ориентировки в раз-

личных социокультурных ситуациях. Кроме 

того, необходимо еще и развитие коммуни-

кативных способностей для установления и 

поддержания целесообразных контактов с 

представителями разных культур, умения 

разрешать конфликтные ситуации.  

Межкультурная коммуникативная ком-

петенция тесно связана с рядом других ком-

петенций, таких как: лингвистическая, со-

циокультурная, прагматическая, психологи-

ческая. Поэтому процесс обучения ино-

странному языку студентов образовательно-

го направления «Туризм» невозможен без 

изучения культуры изучаемого языка, осо-

бенностей общения ее носителей. Эти знания 

во многом помогут им выстраивать успеш-

ную коммуникацию, а значит и определять 

эффективность их деятельности. 

Главным моментом, который следует 

осознать будущим работникам индустрии 

туризма, является понимание недостаточно-

сти филологической составляющей процесса 

коммуникации. Владение чужим языком без 

знаний культуры народа, говорящего на этом 

языке, приводит к недоразумениям и недо-

пониманию, ведущих к коммуникативным 

ошибкам. Студенты должны научиться срав-

нивать нормы, правила, традиции, обряды и 

обычаи разных культур, так как именно та-

кое сравнение способствует осознанию всей 

важности межкультурной коммуникации. 

Вот почему для успешного межкультурного 

взаимодействия необходимо вырабатывать 

двойное видение. Такой взгляд «со стороны» 
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поможет правильно понять людей другой 

культуры. При этом не следует впадать в 

другую крайность, отказываясь от собствен-

ной культурной идентичности. Изучение 

норм чужой культуры, сравнение их со 

своими также способствует осмыслению 

студентами значимости межкультурной ком-

петенции и интересу к ее освоению. 

Значение культурной картины мира 

трудно переоценить, так как объективно су-

ществующая реальность воспринимается и 

описывается разными народами неодинако-

во. Культурная картина мира отражает фило-

софию, религию, ценности и традиции, убе-

ждения и стереотипы определенного народа. 

В ходе истории человечество создало вели-

кое множество ментальных картин мира, ко-

торые помогают представителям каждой 

лингвокультурной общности ориентировать-

ся в мире, интерпретировать его, и именно 

она определяет наши мысли, чувства и по-

ступки. Важно помнить что картина мира 

полифукциональна. Так, Э.Ф.К. Уолесс пи-

шет об объяснительной, оценивающей, оп-

равдывающей (порядки, традиции, ритуалы), 

укрепляющей устои, систематизирующей 

окружающий мир и адаптивной функциях 

картины мира [3].  

Культурные барьеры часто незаметны, 

но намного опаснее в плане нарушения взаи-

мопонимания.  

Такое единство в видении мира предо-

пределяет его отражение в языке и языковой 

картине мира. Одновременно именно язык 

вербализирует предметы и процессы и сис-

тематизирует наше мировосприятие.  

Например, если представители индиви-

дуалистских культур уделяют больше вни-

мания содержанию высказывания, то для 

представителей коллективистских культур 

важна дифференциация эмоций. Отсюда и 

богатство языковых средств описания эмо-

циональных состояний, чувств и надежд, ко-

лебаний и оттенков отношения к феноменам 

и явлениям. Как отмечают В.А. Пронников и 

И.Д. Ладанов, японцы описывают разные 

варианты улыбок и смеха: улыбка, за кото-

рой кроется печаль, надменная улыбка, «со-

циальная улыбка», профессиональная улыб-

ка, довольная улыбка и т. п. [4]. 

Русский язык также богат различными 

словами и выражениями описания эмоций. 

По мнению А. Вежбицкой, выбор окрашен-

ных в определенные эмоциональные тона 

слов «может в большей степени зависеть от 

сиюминутного настроения говорящего и от 

особого отношения, которое он хочет выра-

зить именно в этот момент, чем от каких-то 

постоянных жестких соглашений» [5, с. 107].  

Соответственно, лексика каждого языка 

как верхний пласт культуры описывает раз-

ные картины мира, хотя и не является един-

ственным средством отличия. Но каждое но-

вое слово как очередной мазок художника 

воссоздает для нас картину мира носителей 

определенной лингвокультуры.  

Культурные барьеры часто незаметны, 

но намного опаснее в плане нарушения взаи-

мопонимания.  

Особая роль принадлежит коммуника-

тивным барьерам. Как правило, говоря о 

коммуникативных барьерах, студенты пони-

мают их как плохое владение иностранным 

языком. Конечно, нарушение логического 

построения высказывания, неправильное 

употребление лексики или недопонимание 

важности грамматических конструкций, не-

сомненно, является коммуникативным барь-

ером. Однако психологический аспект ком-

муникации (желание/нежелание общаться, 

предвзятость/открытость, адекватные/неадек- 

ватные ожидания и т. д.) играет немаловаж-

ную роль в построении эффективной меж-

культурной коммуникации. Особое значение 

имеет культурологический аспект. Расхож-

дения в культурных картинах мира и их от-

ражения в языковых картинах мира часто 

ведут к неправильной интерпретации слов и 

поступков участников межкультурного диа-

лога. Различия в ценностных ориентациях 

также могут перечеркнуть все психологиче-

ские установки и желание вести диалог при 

том, что каждая их сторон заинтересована в 

ведении диалога. Например, различия в ком-

муникативных стратегиях часто вызывают 

раздражение и неудовлетворенность даже у 

относительно опытных коммуникантов. 

Важно также учитывать такой барьер, как 

межкультурная асимметрия. Если поведение 

одного из участников диалога выступает как 

зеркальное отражение поведения другого, мы 

можем говорить о симметричной коммуни-

кации. При отсутствии равенства и взаимно-

го уважения можно говорить о нарушении 

симметрии [6]. Это возможно в тех ситуаци-

ях, когда иностранец, попадая в другую 
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страну, чувствует себя зависимым от прини-

мающей стороны. Существует мнение, что 

симметрия в межкультурной коммуникации 

возможна только при соблюдении трех усло-

вий: 1) участники диалога признают равно-

правие культур; 2) встречаются на «ней-

тральной» территории; 3) используют «тре-

тий» язык [7, с. 250]. Соответственно, чувст-

вуя асимметричность взаимоотношений с 

жителями принимающей страны, иммигран-

ты, выходцы из разных стран, а следователь-

но, принадлежащие к разным культурам, 

ощущают отношения между собой более 

симметричными. Однако на практике асим-

метрия, так или иначе, всегда присутствует в 

межкультурной коммуникации. Основой 

асимметрии могут являются разные факторы: 

от соотношения разных языковых систем и 

недостаточного знания чужого языка до со-

става и местонахождения коммуникантов. 

Но, главным, на наш взгляд, что должны 

осознать студенты, является важность вос-

приятия других культур как равноправных, 

отказ от чувства превосходства одной (своей 

или чужой) культуры.  

Итак, определяя понятие «межкультур-

ная коммуникативная компетенция», важно 

отметить, что этот термин не идентичен тер-

мину «языковая компетенция», о которой 

обычно говорят при обучении иностранным 

языкам. Она включает в себя и языковую, и 

коммуникативную, и культурную компетен-

ции. Знание языка в этом случае дополнено 

сведениями о приемах выстраивания успеш-

ной коммуникации и умениях управления ей 

в межкультурном контексте (intercultural 

competence). Мы согласны с авторами, кото-

рые рассматривают процесс общения, уделяя 

внимание коммуникативным особенностям 

его ведения, как с представителями субкуль-

тур внутри одной и той же культуры, так и с 

представителями разных культур [8, p. 249-

250; 9, p. 67; 10, p. 380-381]. Иными словами, 

речь идет о том, что коммуникативная ком-

петенция (communicative competence) отли-

чается от компетенции общения (communica-

tion competence).  

М. Дж. Беннет высказал в свое время 

предположение о том, что если последова-

тельно и качественно осуществить шесть ша-

гов, то можно развить эмпатические умения 

и заместить симпатию эмпатией. Он выделя-

ет шесть этапов процесса прохождения лич-

ности: отрицание, защитная реакция, мини-

мализация, принятие, адаптация и интегра-

ция [11, p. 209-212].  

М. Байрам и К. Морган пишут о четырех 

этапах пути к ведению успешного межкуль-

турного диалога: эйфории, уязвимости, вос-

становлении и принятии [12, p. 9]. 

Российский исследователь Г.В. Елизаро-

ва считает наиболее важными терпимость 

(толерантность), принятие, адаптацию, асси-

миляцию и интеграцию [13, с. 161]. 

Таким образом, важно учитывать, что 

межкультурная коммуникативная компетен-

ция дает возможность строить межкультур-

ный диалог эффективно, достигая поставлен-

ных целей, но это может происходить только 

в том случае, если соблюдаются три условия. 

Прежде всего, речь идет о мотивации. Жела-

ние вести диалог, настроенность на общение, 

выражающиеся в отходе от отрицания куль-

турных различий и негативных гетеростерео-

типов восприятия, а также в желании полу-

чать новую информацию, являются важными 

факторами успешной коммуникации.  

Следующим условием выступает нали-

чие знаний культурологического характера. 

Важно осознавать сходства и различия раз-

ных культур, а следовательно, представлять, 

как та или иная ситуация может быть интер-

претирована представителями разных куль-

тур, уметь правильно понимать вербальные и 

невербальные аспекты коммуникации, нахо-

дить общие точки во взглядах на ситуацию  

и т. д. Так, С.Г. Тер-Минасова, рассматривая 

проблемы межкультурной коммуникации, 

обращается к менталитету как основе, опре-

деляющей вербальное и невербальное пове-

дение участников межкультурного диалога и 

его особенности [14]. Д.Б. Гудков также рас-

сматривает межкультурную коммуникацию 

как взаимодействие говорящих сознаний, 

взаимодействие культур [15]. 

Третьим условием являются, несомнен-

но, психологические установки. Способность 

к эмпатии, проявление доверия и толерантно-

сти – лучшие пути к установлению взаимопо-

нимания и ведению продуктивного диалога.  

Исследование роли психологических ус-

тановок подчеркивается многими авторами. 

Для Б.Д. Парыгина участник такого диалога 

является не только представителем опреде-

ленной культуры, но и некой социальной 

группы [16]. 
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Исследуя проблемы взаимосвязи социа-

лизации и формирования коммуникативной 

компетентности студентов в процессе обуче-

ния иностранному языку, Л.А. Метелева 

также высоко оценивает аспект психологиче-

ских установок, как один из важнейших в 

современной педагогике [17, с. 49]. 

Соблюдение этих условий снижает уро-

вень неопределенности и тревоги, которые 

могут испытывать участники межкультурно-

го диалога, что в конечном итоге и приводит 

к успешной коммуникации. 

В этой связи важно знакомить студентов 

с кумулятивной функцией языка, в которой 

язык – это связующее звено между поколе-

ниями, хранилище и средство передачи вне-

языкового коллективного опыта, отражаю-

щее не только современную культуру, но и 

ее предшествующее состояние. Кумулятив-

ная функция свойственна всем языковым 

единицам, но наиболее ярко она проявляется 

в области лексики – в словах, фразеологиз-

мах, афоризмах [18]. Согласно такой точке 

зрения, семантическая структура номинатив-

ных единиц языка обладает и экстралингвис-

тическим содержанием. Именно оно и отра-

жает культурную картину мира. Экстралин-

гвистическое содержание восходит к исто-

рии, фольклору, в общем, к культуре страны, 

и называется национальным или этнокуль-

турным компонентом. 

Однако не все языковые реалии облада-

ют этнокультурным компонентом. Мы со-

гласны с мнением В.П. Конецкой, что они 

могут быть рассмотрены как особые предме-

ты объективного мира и одновременно как 

особые его референты, отраженные в созна-

нии, с которыми соотнесено данное языковое 

соответствие [19, с. 1-19]. В этом случае 

можно выделить три основные культурно-

генетические группы:  

1) универсалии (референты, которые 

являются тождественными по своим призна-

кам в сопоставляемых культурах: солнце, 

земля, трава, вода, воздух, горы);  

2) квазиреалии (референты, тождест-

венные по своим существенным признакам, 

но имеющие отличия по второстепенным: 

grant – стипендия);  

3) собственно реалии (уникальные ре-

ференты по своим существенным и второ-

степенным признакам и присущие лишь од-

ной из сопоставляемых культур: например, 

drugstore – это аптека-закусочная, но русско-

го соответствия не существует).  

Подобные модели могут служить хоро-

шей основой для приобщения студентов к 

иным картинам мира и четкому пониманию 

важности отличий вполне, казалось бы, по-

нятных в рамках одной культуры понятий. 

Так, например, в рамках использования 

сервисных технологий, при разработке тури-

стских маршрутов и их рекламы или органи-

зации экскурсионной деятельности важно не 

только определить целевую аудиторию, но и 

владеть определенной системой знаний и 

коммуникативных умений, особое место 

среди которых занимает эмпатия.  

Ключевым моментом здесь является то, 

что все эти позиции отражают процесс пере-

хода от монокультурной личности к лично-

сти открытой для понимания и других куль-

турных систем (картин мира). 

Степень сформированности эмпатии от-

ражается в качественно разных уровнях вос-

приятия других культур. Вот почему, на наш 

взгляд, важны: 

– допущение наличия других картин 

мира как равноправных категорий мирозда-

ния и отказ от приписывания номам, тради-

циям и взглядам людей других культур оце-

ночных значений. Выработка такого много-

полюсного мышления чрезвычайно трудна. 

Но важно понимать, что и мы сами, и наши 

мысли и чувства могли бы быть иными;  

– знание самого себя. Здесь имеется в 

виду, что человеку необходимо осознание 

собственных культурных и индивидуальных 

ценностей. Осмысление сущности своей 

культуры как одного из вариантов понима-

ния и описания мира не исключает привер-

женность ценностям родной культуры, но 

дает понимание, что взгляд на мир многова-

риантен; 

– умение индивида рассматривать одно 

и то же событие, ситуацию или состояние 

общения с двух позиций одновременно. Это 

весьма сложно в практическом осуществле-

нии, но выработка этого умения хотя бы час-

тично весьма полезна; 

– умение направленного воображения 

может быть сформировано только после ос-

воения первых трех позиций и при условии 

представлений о культуре человека (людей) – 

участников полилога. Это вхождение в образ 

«другого» напоминает работу актера над ро-



2018. Т. 23, № 175 

 19 

лью. И хотя собственная идентичность не 

теряется (а только уходит на второй план), 

процесс временного «перевоплощения» спо-

собствует вживанию в ситуацию согласно 

культуре и ситуации, в которой оказывается 

коммуникант; 

– осуществление комплексного эмпа-

тического подхода возможно только после 

освоения первых четырех позиций, а именно 

принятия мысли о существовании «другого», 

познания собственной сущности, выработке 

двойного видения ситуации и навыков на-

правленного воображения.  

Данный анализ позволил прийти к выво-

ду о необходимости обеспечения студентов 

особыми знаниями и сложными умениями, 

формирующими у них специфические навы-

ки общения в реальных ситуациях межкуль-

турного взаимодействия с представителями 

разных культур, именно они составляют ос-

нову межкультурной компетенции, обеспечи-

вающей успешный процесс коммуникации.  
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Abstract. We substantiate the necessity of teaching the basics of intercultural communicative 

competence of bachelor students within the discipline “Foreign Language”. We separate the terms 

communicative competence and intercultural communicative competence, and also connect the 

success of its implementation with such basic conditions of its success as psychological motiva-

tion, cultural knowledge and empathy. We consider the scope of application of communicative 

competence in practice and make the conclusion that one of the important positions in the course 

of teaching communicative skills is the formation of empathy. We give a brief review of the stages 

of formation of intercultural communicative competence. Emphasized importance of the stage of 

transition from a monocultural personality to an open personality to the perception and under-

standing of other cultural systems. We conclude that it is necessary to provide students with spe-

cial knowledge and complex skills that form their specific communication skills in real situations 

of intercultural interaction with representatives of different cultures: the assumption of the “other” 

as an equal category of the universe; awareness of their own cultural and individual values; ability 

to consider the same situation from different positions at the same time; possession of directed  

imagination and empathy. 
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Аннотация. Рассмотрены современное понимание обществом ценности семьи и основные про-

блемы, с которыми сталкиваются семьи в настоящее время. Проанализированы понятие и основные 

подходы, в опоре на которые проводится исследование. Разработан критериально-оценочный аппарат, 

позволяющий отслеживать успешность педагогической деятельности по формированию ценностного 

отношения к родительству как направление социального воспитания старшеклассников. Подробно 

представлена структура его формирования. Подобран диагностический инструментарий по оценке 

формирования ценностного отношения к родительству старшеклассников. Выявлен и обозначен ряд 

основных приоритетных направлений работы с ними в общеобразовательной школе с целью форми-

рования у них ценностного отношения к родительству средствами социального воспитания. Описаны 

мероприятия основного блока занятий эксперимента в соответствии с тематикой исследования. Обо-

значены ожидаемые результаты эксперимента. Таким образом, внедрение в образовательную про-

грамму школы мероприятий по реализации формирования ценностного отношения к родительству как 

направления социального воспитания старшеклассников является необходимым требованием време-

ни. Сделаны выводы, что именно в старшем школьном возрасте человеку целесообразно прививать 

задатки предотвращения и решения проблемных ситуаций, с которыми он может столкнуться в буду-

щем при создании семьи. 

Ключевые слова: социальное воспитание; родительство; ценностное отношение; приоритетные 
направления работы со старшеклассниками в общеобразовательной школе 

Современное понимание обществом 

ценности семьи и особый уровень состояния 

внутрисемейных отношений вызывают зна-

чительную тревогу и требуют пристального 

внимания со стороны педагогов. Семья как 

социальный институт претерпевает серьез-

ные изменения [1, с. 14]. 

Широкое распространение семейного 

насилия (физического и психологического), 

жестокость родителей по отношению к детям 

и друг к другу, пренебрежение прямыми обя-

занностями по содержанию и воспитанию 

младших членов семьи – это лишь часть про-

блем, с которыми приходится сталкиваться 

современным семьям. Следует упомянуть, 

что имеет место быть и тот факт, что моло-

дые и неопытные родители не имеют поло-

жительно ориентированных жизненных пла-

нов и профессиональных намерений, в реше-

нии возникающих проблемных ситуаций не 

готовы идти на компромисс, что зачастую 

только усугубляет их положение. 

Считаем, что задатки предотвращения и 

решения трудностей и затруднений человек 

должен получать еще до создания семьи, в 

старшем школьном возрасте, когда он от-

крыт, готов к изменениям и активно приме-

ряет на себя различные формы и способы 

поведения. Здесь отводится ведущая роль 

социальному воспитанию. 

Именно социальное воспитание направ-

лено на преобразование окружающей среды, 

создание гуманных отношений в социуме, 

поиск педагогически компетентных решений 

в различных, в том числе личнокризисных 

ситуациях. Преобразуя социальную среду, 

социальное воспитание развивает потенциал 

отдельной личности, разрешает проблемы ее 

социализации. Таким образом, позитивно 

развивая каждого отдельного члена общест-

ва, мы готовим почву для создания и сохра-

нения стабильного общества в целом. 

Проблему социального воспитания в сво-

их исследованиях рассматривают В.Г. Боча-

рова, Ю.В. Василькова, М.П. Гурьянова,  

Н.В. Гарашкина, А.В. Иванов, Б.В. Куприя-

нов, И.А. Липский [2], Л.В. Мардахаев,  

А.В. Мудрик [3], В.А. Никитин, М.М. Плот-

кин, В.Д. Семенов, Е.Г. Шаин [4], М.В. Ша-

курова и др. 
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В научной литературе «социальное вос-

питание» обозначено как составная часть 

процесса социализации, педагогически регу-

лируемая и целенаправленная на формирова-

ние социальной зрелости и развития личности 

посредством включения ее в различные виды 

социальных отношений в общении, игре, уче-

бе и социально-полезной деятельности [4]. 

По мнению большинства исследовате-

лей, школа является не только феноменом 

социальной жизни, фактором социализации, 

но и транслятором и адаптером влияний всех 

существующих факторов социализации (ме-

га-, макро-, мезо- и микрофакторов), в ре-

зультате чего и происходит социальное ста-

новление каждого учащегося [5]. 

В современном обществе сохраняется 

потребность педагогической практики в 

формировании ценностного отношения к ро-

дительству как одного из направлений соци-

ального воспитания старшеклассников. 

Исследуя социальное воспитание стар-

шеклассников, мы выявили необходимость 

разработки теоретических основ и педагоги-

ческих условий формирования ценностного 

отношения к родительству как направлению 

социального воспитания старшеклассников. 

Мы считаем, что формирование ценно-

стного отношения к родительству как на-

правление социального воспитания старше-

классников будет эффективным, если: 

– в образовательной программе школы 

учитывать особенности современного обще-

ственного развития, обусловливающего по-

стоянное совершенствование направлений и 

технологий реализации формирования цен-

ностного отношения к родительству как на-

правления социального воспитания старше-

классников; 

– раскрыты сущностные характеристи-

ки, структура и содержание формирования 

ценностного отношения к родительству как 

направления социального воспитания стар-

шеклассников; 

– разработана структурная модель фор-

мирования ценностного отношения к роди-

тельству как направления социального вос-

питания старшеклассников; 

– подготовлено научно-методическое 

обеспечение дидактического процесса фор-

мирования ценностного отношения к роди-

тельству как направления социального вос-

питания старшеклассников и осуществлена 

его опытно-экспериментальная апробация. 

Исследование данной проблемы прово-

дится нами в опоре на системный (А.А. Бо-

гданов, К.Л. Берталанфи, П. Друкер, А. Чанд-

лер и др.), аксиологический (В.И. Андреев, 

Б.М. Бим-Бад [6], Е.В. Бондаревская,  

Д.И. Водзинский, Б.С. Гершунский, В.А. Ка-

раковский, С.В. Кульневич, Б.Т. Лихачев, 

Н.Д. Никандров, З.И. Равкин, Н.С. Розов, 

В.А. Сластенин и др.) [7], средовой (А.В. Ива-

нов, Я. Корчак, Н.Б. Крылова [8], Ю.С. Май-

нулов, А.В. Мудрик, Н.Л. Селиванова,  

В.А. Ясвин и др.) и ювенологический  

(И.М. Ильинский, А.И. Ковалева, И.С. Кон, 

В.Т. Лисовский, В.А. Луков, В.А. Родионов, 

Б.А. Ручкин, Е.Г. Слуцкий, В.И. Чупров  

и др.) [9] подходы [1, с. 14]. 

Использование системного подхода в 

нашем исследовании позволяет нам отделить 

и тщательно изучить каждый элемент систе-

мы социального воспитания в отдельности 

(ценности, отношения, старшеклассники  

и т. д.), проанализировать и сопоставить их 

друг с другом, объединив в целостную 

структуру. 

Аксиологический подход дает нам воз-

можность рассмотреть исследуемую нами 

проблему с учетом того, что каждый воспи-

танник – это высшая ценность общества. 

Очертить содержание воспитательного про-

цесса с позиции ценностных отношений оз-

начает очертить круг наивысших ценностей 

жизни и характер отношения современного 

человека к данным ценностям. 

Средовой подход используется нами с 

учетом того, что в подростковом возрасте 

большая роль отводится влиянию школы. 

Именно социальное воспитание как процесс, 

осуществляемый в организациях, специально 

созданных для образования человека, разви-

тия его потенциальных возможностей  

(А.В. Мудрик), по нашему мнению, призвано 

помочь старшекласснику справиться с рас-

тущим внутренним напряжением, вызван-

ным перегрузкой лишней информацией, чер-

паемой из средств массовой информации 

(СМИ), телевидения и интернет-ресурсов, и 

постоянным давлением со стороны общества, 

которое навязывает свои идеалы современ-

ной семьи и ценности, которые приводят к 

саморазрушению личности. 
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Ювенологический подход отражает 

сущностную характеристику нашего иссле-

дования. Согласно данному подходу, моло-

дежь (возрастная категория от 14 до 35 лет) – 

не только объект опеки и управления, но и 

активный субъект общественного воспроиз-

водства. 

Все это еще раз нам доказывает, что 

ценностное отношение к родительству целе-

сообразно формировать у старших школьни-

ков. Старший школьник стоит на пороге 

вступления в самостоятельную жизнь. Это 

создает новую социальную ситуацию разви-

тия. Школьники старших классов обращены 

в будущее. А в будущем их ждет на только 

освоение новой профессии, но и создание 

собственной семьи, рождение детей. 

Исходя из вышесказанного, мы считаем, 

что формирование ценностного отношения 

к родительству как направление социаль-

ного воспитания старшеклассников – это 

целенаправленный процесс взаимодействия 

педагога (в том числе и социальных институ-

тов) и воспитуемого (в нашем случае подрос-

ток 15–18 лет), в результате которого проис-

ходит усвоение, развитие и воспитание у 

старшего школьника важных и значимых для 

жизни в социуме качеств осознания духовно-

го единства с брачным партнером, по отно-

шению к своим или приемным детям, пред-

ставляющее собой интегральное психологи-

ческое образование личности, включающее 

совокупность ценностных ориентаций роди-

теля, установок и ожиданий, родительских 

чувств, отношений и позиций, родительской 

ответственности и стиля воспитания, путем 

включения старшеклассника в различные ви-

ды социальных отношений в общении, игре, 

учебе и социально-полезной деятельности [1]. 

Для отслеживания успешности педаго-

гической деятельности по формированию 

ценностного отношения к родительству у 

старшеклассников нами был разработан кри-

териально-оценочный аппарат. Ниже пред-

ставлена структура формирования ценност-

ного отношения к родительству как направ-

ление социального воспитания старшекласс-

ников (табл. 1). Она состоит из трех компо-

нентов: мотивационно-ценностный, когни-

тивный (знаниевый) и проектно-деятельност-

ный. Те, в свою очередь, раскрываются ря-

дом критериев. В качестве критериев моти-

вационно-ценностного компонента структу-

ры выступают степень сформированности 

выраженного интереса к феномену родитель-

ства, определение ценностного отношения к 

феномену родительства, убежденность уча-

щихся в личной и общественной значимости 

информационно-познавательного развития 

по данной тематике. Критериями когнитив-

ного (знаниевого) компонента являются сте-

пень сформированности теоретических зна-

ний о феномене родительства, полнота и 

прочность знаний о средствах и способах 

действий, необходимых при осуществлении 

действий в роли родителя. Критериями про-

ектно-деятельностного компонента выступи-

ли: степень владения знаниями о феномене 

родительства, уровень освоения совокупно-

сти действий, составляющих структуру орга-

низационно-управленческих решений в се-

мье. Данные критерии конкретизируются 

через ряд показателей, которые представле-

ны в табл. 1, раскрываются уровнями: где 

высокий означает знание, понимание и вла-

дение материалом на высоком уровне; сред-

ний – достаточный уровень знания, понима-

ния и владения материалом; низкий – ученик 

не владеет либо недостаточно хорошо владе-

ет, понимает и знает обозначенную инфор-

мацию. 

В процессе исследования был подобран 

диагностический инструментарий по оценке 

формирования ценностного отношения к ро-

дительству как направления социального 

воспитания старшеклассников (табл. 2). 

Нами был обозначен ряд основных при-

оритетных направлений работы со старше-

классниками в общеобразовательной школе с 

целью формирования у них ценностного от-

ношения к родительству средствами соци-

ального воспитания, значимость которых мы 

подтвердили в результате обработки данных, 

полученных в ходе первоначальных меро-

приятий констатирующего эксперимента 

(октябрь–ноябрь 2016 г.): 

– формирование установки к некон-

фликтному поведению; 

– формирование установки на здоро-

вый образ жизни; 

– информирование о видах чувств и 

способах их выражения; 

– формирование умения слушать, что-

бы лучше понять свою вторую половину 

(супруга), детей, значимых других людей;  
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Таблица 1 

Структура формирования ценностного отношения к родительству  

как направления социального воспитания старшеклассников 

 
Компонент Критерий Показатели Уровни 

Мотивационно-

ценностный 

Степень сформированно-

сти выраженного интере-

са к феномену родитель-

ства, определение ценно-

стного отношения к фе-

номену родительства, 

убежденность учащихся в 

личной и общественной 

значимости информаци-

онно-познавательного 

развития по данной тема-

тике 

Ценностные ориентации 

старшеклассников, стра-

тегия планирования 

(жизненные планы); 

информирование о видах 

чувств и способах их 

выражения; 

формирование умения 

слушать, чтобы лучше 

понять свою вторую по-

ловину (супруга, детей, 

значимых других людей); 

формирование ответст-

венного поведения буду-

щих родителей по отно-

шению к своей семье; 

формирование навыков 

рационального ведения 

домашнего хозяйства; 

степень активности, са-

мостоятельности 

Высокий (старшеклассник осознает 

значимость подготовки к родительст-

ву. Считает ценными приобретенные 

в ходе мероприятий знания, умения и 

навыки для использования в будущем 

в качестве родителя. Имеет четкое 

представление целей и задач участия 

в мероприятии) 

Средний (недостаточная степень 

осознания значимости старшекласс-

ником необходимости подготовки к 

родительству, а следовательно, целей 

и задач мероприятия) 

Низкий (слабое осознание и непони-

мание значимости старшеклассником 

необходимости подготовки к роди-

тельству, а следовательно, целей и 

задач мероприятия) 

Когнитивный  

(знаниевый) 

Степень сформированно-

сти теоретических знаний 

о феномене родительства, 

полнота и прочность зна-

ний о средствах и спосо-

бах действий, необходи-

мых при осуществлении 

действий в роли родителя 

Степень информирован-

ности учащихся о фено-

мене родительства; 

информирование и фор-

мирование навыков уме-

ния применить основные 

нормативно-правовые 

акты, регламентирующие 

брачно-семейные отно-

шения; 

информирование и фор-

мирование навыков бес-

конфликтного поведения 

и навыков здорового об-

раза жизни 

Высокий (наличие у старшеклассни-

ка глубоких и систематизированных 

знаний о феномене родительства и 

основных нормативно-правовых 

актах, регламентирующих семейно-

брачные отношения) 

Средний (в целом верные, но недос-

таточно систематизированные зна-

ния, имеющиеся у старшеклассника о 

феномене родительства и основных 

нормативно-правовых актах, регла-

ментирующих семейно-брачные от-

ношения) 

Низкий (наличие слабых и неустой-

чивых знаний у старшеклассника о 

феномене родительства и основных 

нормативно-правовых актах, регла-

ментирующих семейно-брачные от-

ношения) 

Проектно-

деятельностный 

Степень владения зна-

ниями о феномене роди-

тельства, уровень освое-

ния совокупности дейст-

вий, составляющих струк- 

туру организационно-уп- 

равленческих решений в 

семье 

Умение анализировать 

проблемные (игровые) 

ситуации и создавать 

модель решения про-

блемных ситуаций; 

участвовать в разработке 

и реализации социально-

значимых проектов, на-

правленных на формиро-

вание позитивного отно-

шения к родительству 

среди сверстников; 

правильность, перенос и 

скорость выполняемых 

действий 

Высокий (старшеклассник свободно 

владеет основными знаниями о фе-

номене родительства, ориентируется 

и быстро находит решение в про-

блемных ситуациях, учитывая требо-

вания обеих сторон конфликта) 

Средний (старшеклассник недоста-

точно хорошо владеет знаниями о 

феномене родительства, решение 

предложеных проблемных ситуаций 

вызывает незначительные затрудне-

ния) 

Низкий (старшеклассник плохо вла-

деет знаниями о родительстве и не 

может применить на практике полу-

ченные знания, умения и навыки для 

решения проблемной ситуации) 
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Таблица 2 

Диагностический инструментарий по оценке формирования ценностного отношения  

к родительству как направление социального воспитания старшеклассников 

 
Показатели Методы 

Степень информированности учащихся о феномене родительства Интервьюирование, опрос 

Наличие проблемы (по результатам входной диагностики) Шкалирование, интер-

вьюирование, тестирова-

ние, опрос 
Показатель Методика 

Ценностные ориентации 

старшеклассников 

Методика М. Рокича «Ценностные ориентации» и др. 

Жизненные планы Тесты по профориентации, в том числе методика «Я в бу-

дущем» и др. 

Степень активности, са-

мостоятельности 

Тест «Конфликтная ли Вы личность?» 

Тест «Стиль конфликтного поведения» Н.В. Гришина 

Шкала привязанности ребенка к членам своей семьи 

Шкала семейного окружения и др. 

Степень разрешения проблемы (по результатам выходной диагностики) Интервьюирование, опрос, 

тестирование, экспертная 

оценка, наблюдение 
Показатель Методика 

Ценностные ориентации 

старшеклассников 

Методика М. Рокича «Ценностные ориентации» и др. 

Жизненные планы Тесты по профориентации, в том числе методика «Я в бу-

дущем» и др. 

Степень активности, са-

мостоятельности 

Тест «Конфликтная ли Вы личность?» 

Тест «Стиль конфликтного поведения» Н.В. Гришина 

Шкала привязанности ребенка к членам своей семьи 

Шкала семейного окружения и др. 

Степень разрешения про-

блемы (по результатам 

выходной диагностики) 

 

Удовлетворенность старшеклассников после прохождения мероприятий курса Шкалирование, интер-

вьюирование, опрос 

 

 

Таблица 3 

План реализации основного блока занятий по формированию ценностного отношения  

к родительству как направлению социального воспитания старшеклассников 

 
Мероприятие Ожидаемые результаты 

Мотивирующие занятие Осознание участниками необходимости участия в 

программе для решения существующих педагогиче-

ских и социальных проблем 

Реализация просветительского, тренингового и информа-

ционного блоков программы 

Позитивные приращения в представлениях, знаниях, 

умениях, навыках старшеклассников общеобразова-

тельной СОШ 

Консультирование участников программы о способах 

поведения в конфликтной ситуации, по вопросам умения 

применить основные нормативно-правовые акты, регла-

ментирующие брачно-семейные отношения, и пр. 

Осуществляется по запросам участников программы 

 

 

– формирование ответственного пове-

дения будущих родителей по отношению к 

своей семье; 

– формирование навыков рационально-

го ведения домашнего хозяйства; 

– формирование навыков эффективной 

и экономной организации бюджета семьи; 

– формирование осознания родитель-

ского единства себя и своего брачного парт-

нера, включая потребность в родительском 

единстве (осознание себя родителями, а не 

только матерью и отцом) [10, с. 74]; 

– информирование и формирование на-

выков умения применить основные норма-

тивно-правовые акты, регламентирующие 

брачно-семейные отношения, и пр. 

В результате, исходя из потребностей 

учащихся и не отходя от основной темы на-
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шего эксперимента, для реализации меро-

приятий основного этапа программы нами 

был разработан блок занятий (табл. 3). 

В эксперименте приняли участие уча-

щиеся МБОУ СОШ № 4 г. Рассказово корп. 

5. В 2016/2017 учебном году – 9–10 классы 

(125 человек), в 2017/2018 учебном году – 

10–11 классы (130 человек). 

С ноября 2016 г. по май 2018 г. проходил 

основной этап эксперимента. В нем приняли 

участие 25 старшеклассников. В летний пе-

риод в связи с летними каникулами были ор-

ганизованы встречи с подростками на летних 

площадках (парк, стадион школы). Предва-

рительно был проведен опрос о заинтересо-

ванности и возможности посещения их са-

мими испытуемыми.Заключительный блок 

мероприятий по формированию ценностного 

отношения к родительству как направлению 

социального воспитания старшеклассников 

намечен на май (проведение выходной диаг-

ностики, подведение итогов реализации про-

граммы) – июнь 2018 г. (обработка данных 

выходной диагностики, подведение итогов 

эксперимента). 

Уже в конце основного этапа экспери-

мента, опираясь на данные, полученные в хо-

де обработки материалов исследования, мы 

можем подтвердить, что внедрение в образо-

вательную программу школы мероприятий по 

реализации формирования ценностного от-

ношения к родительству как направления со-

циального воспитания старшеклассников яв-

ляется необходимым требованием времени. 

В дальнейшем планируется описать под-

робно итоги эксперимента. Сравнить резуль-

таты формирующего эксперимента с первич-

ными данными, полученными в результате 

констатирующего эксперимента, провести 

аналитический отчет об успехах и недостат-

ках при исполнении программы, выявить по-

ложительные и отрицательные стороны, 

представить скорректированный вариант 

программы. 
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Abstract. The modern understanding of the family values and the main problems faced by 

families at the present time are considered. The concept and the main approaches, based on which 

the study is conducted, are analyzed. The criteria-evaluation apparatus is developed, which allows 

to monitor the success of pedagogical activity on the formation of value attitude to parenting as a 

direction of social education of high school students. The structure of its formation is presented in 

detail. Diagnostic tools for assessing the formation of value attitude to the parenting of high school 

students are selected. A number of the main priority directions of work with them in secondary 

school for the purpose of formation at them of the valuable attitude to parenting means of social 

education is revealed and designated. The activities of the main unit of the experiment in accor-

dance with the research topic are described. The expected results of the experiment are indicated. 

Thus, the introduction of the school’s educational program activities to implement the formation of 

value attitude to parenting as a direction of social education of high school students is a necessary 

requirement of the time. It is concluded that it is in high school age that it is advisable to instill in a 

person the makings of preventing and solving problems that he may face in the future when creat-

ing a family. 

Keywords: social education; parenthood; value attitude; priority areas of work with high 

school students in secondary school 
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СУЩНОСТЬ И СТРУКТУРА ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ ПОДРОСТКА  

КАК РЕЗУЛЬТАТ СОЦИАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ  

И ПРАВОВОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ 
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Аннотация. Представлены причины, актуализирующие формирование правовой культуры под-

ростка: постоянное обновление законодательства, приоритет прав и свобод человека как высшей цен-

ности в правовом государстве и гражданском обществе, усиление просвещенческо-предупредитель-

ной функции суда и правоохранительных органов как гарантов соблюдения прав человека, интерес к 

праву и правовым институтам со стороны общества, развитие превентивного характера работы с 

взрослеющим населением. Установлено, что правовое просвещение подростков способствует росту их 

правовой культуры, основной целью правового просвещения подростков является воспитание уваже-

ния к законности и праву. Результатом правового просвещения подростка является правовая культура. 

Представлены различные современные трактовки понятия «правовая культура». Дана собственная 

трактовка понятия правовая культура подростка как один из видов культуры, результат целенаправ-

ленного социального воспитания подростка, содержанием которого выступают ценности, знания, пра-

вомерное поведение, готовность руководствоваться правом в различных видах социально-полезной 

деятельности на практике. Обобщены взгляды исследователей на структуру правовой культуры лич-

ности. Определены основные компоненты правовой культуры подростка: ценностный (нравственно-

правовые ценности, уважение к закону, решение проблем в правовом поле), когнитивный (знания 

нормативно-правовых актов, позволяющие функционировать и развиваться в современном обществе), 

деятельностный (соблюдение закона, включенность в правовые отношения, социально-полезную дея-

тельность). 

Ключевые слова: правовая культура; правовое просвещение; подросток; правовая культура под-

ростка; компоненты правовой культуры подростка 

Социально-экономические и политиче-

ские изменения, происходящие в современ-

ном обществе, актуализируют постановку и 

решение социально-воспитательной задачи в 

теории и практике социальной педагогики – 

формирование правовой культуры подрост-

ка. Отсутствие у подростков правовой куль-

туры, недостаточность социально-правового 

опыта, неспособность прогнозировать по-

следствия неправомерного поведения, как 

правило, приводят к допущению проступков, 

незначительных правонарушений, иногда и к 

совершению опасных преступлений. Сфор-

мированность правовой культуры у подрост-

ка – показатель устойчивого и безопасного 

социального развития будущего России. По-

этому необходимо формировать правовую 

культуру взрослеющего населения средства-

ми правового просвещения. 

Вступая во взрослую жизнь, подросткам 

нужно быть готовыми, с одной стороны, к 

происходящим в обществе изменениям, а с 

другой – к возрастающей социально-право-

вой ответственности и самостоятельности. У 

большей части подростков наблюдается уро-

вень правовой культуры, не соответствующий 

современным требованиям. Подростки часто 

не задумываются о существовании законов, 

регламентирующих их жизнь, не знают о по-

следствиях совершенного правонарушения. 

Среди причин возникновения социаль-

ных проблем, влияющих на социальное бла-

гополучие подростков, можно выделить: ос-

лабление социальных связей и социального 

контроля, несогласованность социальных 

ожиданий и реальных возможностей в дос-

тижении конкретных целей, социальная мар-

гинализация, социальная изоляция и др. В 

современном обществе происходят сокраще-

ние пространства непосредственного обще-

ния, снижение потребности во взаимной 

привязанности, взаимной ответственности в 

семье, одновременно увеличиваются объемы 

мгновенно обновляемой информации, кото-

рую потребляет молодежь, особенно развле-

кательного характера, усиливаются потреби-
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тельские тенденции. Воздействие внешних 

социальных факторов усиливается, если этот 

процесс сопряжен с ощущением трудностей 

в учебной и личностной сферах, неуспешно-

стью в различных видах деятельности. 

В современных условиях требуют особо-

го внимания проблемы участия подростков в 

незаконной деятельности религиозных сект и 

экстремистских организаций, предотвраще-

ния конфликтов на межнациональной почве, 

появления киберпреступности, распростра-

нения незаконной информации, хакерства, 

интернет- и телефонного терроризма, автоаг-

рессии, суицидов и буллинга.  

Все это актуализирует системную орга-

низацию социального воспитания и правово-

го просвещения подрастающего поколения. 

Актуальность формирования правовой куль-

туры подростка средствами правового про-

свещения объясняется рядом причин: во-пер-

вых, происходит постоянное обновление за-

конодательства, усиливается приоритет прав 

и свобод человека как высшей ценности в 

правовом государстве и гражданском обще-

стве, во-вторых, происходит усиление про-

свещенческо-предупредительной функции 

суда и правоохранительных органов как га-

рантов соблюдения прав человека, интереса к 

праву и правовым институтам со стороны 

общества, в-третьих, происходят создание 

исследовательских моделей и реализация 

превентивных видов работы с взрослеющим 

населением. 

Для социально-воспитательной работы 

как превентивной деятельности важно фор-

мирование социально устойчивой, жизнеспо-

собной личности [1, с. 133]. И.М. Ильинский, 

П.И. Бабочкин разработали модель жизне-

способной личности в динамично изменяю-

щемся обществе, одними из ведущих качеств 

такой личности авторами выделены законо-

послушание, наличие национального созна-

ния российского гражданина [2]. 

Правовое просвещение призвано помочь 

подростку стать жизнеспособным, овладеть 

социальной культурой, освоить специфиче-

ский правовой понятийный аппарат, при по-

мощи которого он сможет принять решение 

о модели поведения в конкретной ситуации, 

производя отбор и переработку поступающей 

извне информации, в том числе правовой,  

и приобрести опыт законопослушного пове-

дения. 

Согласны с позицией Э.И. Атагимовой, 

И.Н. Федорова о том, что правовое просве-

щение подростков способствует росту их 

правовой культуры, основной целью право-

вого просвещения подростков является вос-

питание уважения к законности и праву. 

Знания, полученные в ходе правового про-

свещения, необходимо превратить в лично-

стные убеждения – строго следовать право-

вым нормам, а потом и в потребность и при-

вычку соблюдать закон, проявлять социаль-

но-правовую активность [3]. 

Правовые знания приобретаются посред-

ством правового образования и могут оказы-

вать значительное влияние на формирование 

правовой культуры молодежи. Правовое 

просвещение как часть правовой социализа-

ции в образовательных учреждениях являет-

ся важным фактором в освоении подростком 

правовой культуры. Образовательная систе-

ма должна быть не только источником пра-

вовой информации, но и должна системно 

воздействовать на формирование правовой 

культуры подростка.  

Рассматриваем результатом правового 

просвещения подростка именно правовую 

культуру. В ходе исследования рассмотрены 

различные подходы к определению сущно-

сти «правовая культура», результаты анализа 

определений понятия «правовая культура» 

собраны и приведены в табл. 1. 

При обобщении исследуемых современ-

ных трактовок (2010–2017 гг.) понятия «пра-

вовая культура» выделены общее и особен-

ное, показаны два основных вида правовой 

культуры, важные для социального воспита-

ния, это «правовая культура общества» и 

«правовая культура личности». Наша пози-

ция близка к подходу О.Н. Замятиной о том, 

что это «необходимый вид социальной куль-

туры личности, проявляющийся в единстве 

правовых знаний, эмоционального социально 

полезного отношения и правомерного пове-

дения» [4].  

Социальная культура, ее формирование 

особо значимы в подростковом возрасте, 

сензитивном для освоения социальных норм 

и ценностей. Право и ответственность как 

социальные ценности в правовом и граждан-

ском обществе связаны с социальной защи-

щенностью личности и социальной активно-

стью. Развитие правового государства в Рос-

сии требует поддержания нравственных  
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Таблица 1 

Определение понятия «правовая культура» в современных исследованиях 

 
Понятие Определение Автор Особенное 

Правовая культура – «совокупность знаний, идей, ценностей, 

обеспечивающая взаимную интерпретацию и 

понимание всех субъектов правоотношений 

и возможность их правового поведения» [5, 

с. 70-71] 

И.К. Нижних Знания + идеи + ценности 

+ правовое поведение 

Правовая культура 

старшеклассников 

– это «личностное образование, <…> содер-

жанием которого выступают правовые зна-

ния и сформированные на их основе право-

вые компетенции, правомерное поведение и 

готовность личности руководствоваться пра-

вовыми убеждениями в различных видах 

социальной деятельности» [6] 

М.С. Фабриков  Личностное образование + 

выполнение правомерной 

социальной роли; знания + 

компетенции + правомер-

ное поведение + готов-

ность руководствоваться 

правом в социальной дея-

тельности 

Правовая культура – это «совокупность правовых ценностей, 

знаний, правопонимания и правового пове-

дения…» [7] 

М.М. Муртазалиев  Ценности + знания + по-

нимание + поведение. Ве-

дущая роль у ценностей 

Правовая культура 

общества 

– это «часть общей культуры, представляю-

щая собой систему ценностей, накопленных 

человечеством в области права и относящих-

ся к правовой реальности данного общест-

ва… Высокий уровень правовой культуры 

является показателем правового прогресса» 

[8, с. 27] 

Г.А. Головченко  Часть общей культуры, 

система ценностей, пока-

затель правового прогресса 

Правовая культура – это «результат целенаправленного воспи-

тания правосознания, его высшая степень, 

выражающая среди прочего внутреннее 

осознанное отношение к правам и свободам, 

а через них ко всей правовой жизни общест-

ва» [9, с. 16] 

Е.М. Павленко  Результат целенаправлен-

ного воспитания 

Правовая культура «является субъективной и объективной сфе-

рой, базовой составляющей которой высту-

пает правовой менталитет» [10, c. 143] 

А.С. Балакшин  Субъективная и объектив-

ная сфера 

Правовая культура – это «один из видов культуры, который ха-

рактеризует состояние разработки и приме-

нения правовой теории, знакомства и испол-

нения законодательных, нормативных актов» 

[11] 

Т.И. Исакова  Один из видов культуры, 

правовая теория + испол-

нение 

Правовая культура 

личности 

это «познание структурных элементов пра-

вового статуса личности, а также механизмов 

реализации ее прав, свобод и фиксирование 

достигнутого уровня правового сознания, 

культуры и поведения людей» [11] 

Знания + механизмы реа-

лизации 

Правовая культура – это «необходимый вид социальной культу-

ры личности. Она выражается в единстве 

правовых знаний, адекватно отражающих 

правовую действительность, эмоционального 

социально полезного отношения к правовым 

явлениям и правомерного поведения» [4] 

О.Н. Замятина  Необходимый вид культу-

ры, знания + отношения + 

поведение 

 

 

устоев, общечеловеческих ценностей. Воз-

растает роль социального воспитания как 

направленной социализации, позволяющей 

включить подростков в социально-значимые 

виды деятельности, приобрести социальный 

опыт и освоить правовые категории и ценно-

сти в социальной практике и жизнедеятель-

ности.  

Опираясь на социально-педагогический 

подход (А.В. Мудрик), дадим собственную 

трактовку понятия «правовая культура под-

ростка» – это один из результатов целена-

правленного социального воспитания и пра-

вового просвещения ребенка, вид социаль-

ной культуры личности, проявляющийся в 

ценностях, знании, правомерном поведении, 
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готовности руководствоваться правом в раз-

личных видах социально-полезной деятель-

ности на практике.  

Для проектирования социально-педаго-

гического процесса необходимо структури-

ровать правовую культуру подростка. В ходе 

исследования проведен анализ различных 

вариантов компонентного описания право-

вой культуры личности. Это важно для орга-

низации системной результативной социаль-

но-воспитательной деятельности, для оценки 

ее результатов на основе критериально-диаг-

ностического инструментария. В ходе иссле-

довательской деятельности проведен анализ 

работ по структуризации и выделению ком-

понентного состава правовой культуры. 

В работе М.С. Фабрикова в структуре 

воспитания правовой культуры старшекласс-

ников выделены три компонента: 

1) когнитивный компонент (правовые 

знания); 

2) мотивационно-оценочный (отноше-

ние к праву, правовые убеждения);  

3) деятельностный (поведенческая по-

зиция) [6]. 

Т.И. Исакова представила следующие 

«критерии воспитания правовой культуры 

подростков в социально-культурной среде 

специального учебно-воспитательного учре-

ждения закрытого типа:  

– когнитивный (знания в области пра-

вовой культуры, правовая информирован-

ность); 

– деятельностный (соблюдение норм и 

правил, проявление правовой культуры в по-

ведении);  

– личностный (качества: нравствен-

ность, законопослушность, гражданская от-

ветственность, дисциплинированность) [11].  

И.К. Нижних отмечает, что «в состав 

правовой культуры входят три компонента. 

Когнитивный компонент – это знания, 

обеспечивающие взаимную интерпретацию и 

понимание всех субъектов правоотношений, 

в том числе знания о правовых нормах, о 

правовых институтах и правоприменитель-

ной практике.  

Эмоционально-ценностный компонент – 

это эмоционально-ценностные отношения 

личности, обеспечивающие взаимную интер-

претацию и понимание всех субъектов пра-

воотношений, в том числе положительное 

эмоциональное отношение к основным цен-

ностям правового государства, к правовым 

нормам, к деятельности его правовых инсти-

тутов.  

Деятельностный компонент – это при-

вычно осуществляемое поведение в соответ-

ствии с нормами права в повседневной дея-

тельности» [5, с. 70-71]. 

Г.И. Аксенова и Т.И. Цыганова выделя-

ют следующие компоненты в правовой куль-

туре студента:  

– когнитивный компонент (умения 

ориентироваться в правовых источниках, 

знания правовых норм); 

– мотивационно-ценностный компо-

нент (уважение к закону и восприятие его 

сути как ценности, гражданственность, ак-

тивная отрицательная позиция по отноше-

нию к правонарушениям); 

– регулятивно-деятельностный компо-

нент (выработка привычки к соблюдению 

правовых норм; владение умениями и навы-

ками адекватно применять нормы права; вы-

бор правильного с точки зрения норм права 

варианта поведения) [12, с. 137]. 

Обобщая взгляды исследователей, опре-

делим основные компоненты правовой куль-

туры подростка как результата социального 

воспитания: 

– ценностный (нравственно-правовые 

ценности, уважение к закону, ценностные 

отношения, обеспечивающие решение про-

блем в правовом поле); 

– когнитивный (знание нормативно-

правовых актов, позволяющих функциониро-

вать и развиваться в современном обществе); 

– деятельностный (соблюдение закона, 

включенность в правовые отношения, соци-

ально-полезную деятельность). 

Для формирования правовой культуры 

подростка, ориентируясь на приведенные 

выше критерии и показатели, считаем, что 

важно создавать социальную среду, ориенти-

рованную на личность и ее потребности, 

всеми социальными институтами обеспечи-

вающими качество социализации и качество 

жизни [13, с. 76].  

Соответственно считаем, что правовая 

культура подрастающего поколения будет 

влиять на качество жизни общества и личности. 

Правовое просвещение подростков мож-

но рассматривать как интегративное направ-

ление социально-педагогической деятельно-

сти, включающее воспитательный потенциал 
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не только учебных (в том числе элективные и 

факультативные) предметов (модули/темы), 

решающее задачи повышения уровня право-

сознания и правовой культуры участников 

образовательных отношений, но и проведе-

ние специальных мероприятий по повыше-

нию уровня правосознания и правовой куль-

туры участников образовательных отноше-

ний с привлечением специалистов микросо-

циума, создание новых институтов решения 

проблем подростков (службы медиации, вве-

дение специалистов ювенальной юстиции, 

уполномоченных по правам ребенка в обра-

зовательных организациях и др.). 

В процессе правового просвещения не-

совершеннолетних важной является выра-

ботка таких качеств, как уважение к праву, 

чувство правового долга, непримиримость к 

правонарушениям, привычка действовать в 

любой ситуации правомерно. То есть конеч-

ная цель правового просвещения состоит в 

том, чтобы уважение к праву стало личным 

убеждением подростка [14, c. 135].  

Это является вектором организации соци-

ального воспитания в правовом государстве.  

Таким образом, в ходе исследования оп-

ределили понятие правовая культура подро-

стка как один из видов социальной культуры 

личности, результат целенаправленного со-

циального воспитания подростка, содержа-

нием которого выступают ценности, знания, 

правомерное поведение, готовность руковод- 

ствоваться правом в различных видах соци-

ально-полезной деятельности на практике. 

Основными компонентами правовой культу-

ры подростка являются ценностный компо-

нент (нравственно-правовые ценности, ува-

жение к закону, решение проблем в правовом 

поле), когнитивный компонент (знание нор-

мативно-правовых актов, позволяющих 

функционировать и развиваться в современ-

ном обществе), деятельностный компонент 

(соблюдение закона, включенность в право-

вые отношения, социально-полезную дея-

тельность). Понимание результатов правово-

го просвещения подростков в форме струк-

турных компонентов правовой культуры по-

зволит качественно организовать важное на-

правление социального воспитания подрост-

ка в современных условиях, обеспечивая 

развитие правового государства. 
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Abstract. We present the reasons that actualize the formation of a teenager’s legal culture: the 

constant updating of legislation, the priority of human rights and freedoms as the supreme value in 

the rule of law and civil society, strengthening the enlightenment and preventive function of the 

court and law enforcement agencies as guarantors of human rights, interest in the law and legal in-

stitutions on the part of society, development of the preventive nature of work with the adult popu-

lation. It is established that the legal education of teenagers promotes the growth of their legal cul-

ture, the main goal of legal education of adolescents is the education of respect for the rule of law. 

The result of the legal education of a teenager is a legal culture. We present various modern con-

cepts of “legal culture”. Given his own interpretation of the concept of the legal culture of teena- 

gers as one of the types of culture, the result of a purposeful social education of teenagers, whose 

content is values, knowledge, lawful behavior, willingness to be guided by law in various types of 

socially useful activities in practice. We summarize the views of researchers on the structure of the 

legal culture of the individual. The main components of the legal culture of teenagers are defined: 

value (moral and legal values, respect for law, solution of problems in the legal field), cognitive 

(knowledge of regulatory and legal acts that allow to function and develop in modern society), ac-

tivity (observance of the law, involvement in legal relations, in socially useful activities). 

Keywords: legal culture; legal education; teenager; legal culture of teenagers; components of 

teenager’s legal culture 
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ЛИНГВОКОГНИТИВНЫЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ 

Сергей Владимирович МОТОВ
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392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 
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Аннотация. Одной из основных целей преподавания иностранного языка является формирование 

коммуникативной компетенции студентов в ее неразрывной связи с культурой страны изучаемого 

языка. Современная методика обучения иностранным языкам находится в постоянном поиске путей 

оптимизации образовательного процесса. Рассмотрено одно из таких перспективных направлений – 

лингвокогнитивное, позволяющее интегрировать достижения когнитивной лингвистики в структуру 

коммуникативно-ориентированного обучения для повышения качества образования. Приведены ре-

зультаты актуальных научных исследований, на практике доказавших эффективность применения 

различных методов когнитивной лингвистики при обучении лексическим и грамматическим языко-

вым феноменам. С упором на ряд проведенных лингвокогнитивных исследований в области обучения 

иностранным языкам доказана перспективность интеграции принципов и методов когнитивной лин-

гвистики в структуру учебных занятий. Такая интеграция соответствует широкому спектру критериев 

эффективного процесса обучения: доступности, наглядности, экспликативности, мотивационности, 

антропоцентричности, структурированности, коммуникативной ориентированности, культурной обу-

словленности, рефлексивности, что в конечном итоге позволяет говорить о достижении основной це-

ли педагогического процесса при обучении иностранным языкам, а именно усвоения языка во всей 

его многоаспектности в тесной связи с культурой страны изучаемого языка. 

Ключевые слова: лингвокогнитивный подход; когнитивная лингвистика; коммуникативная ком-
петенция; методика обучения иностранным языкам; лингвокультура; концептосфера 

Поиск путей повышения качества обра-

зования и уровня обученности иностранному 

языку студентов языковых вузов является 

важной задачей современной лингводидак-

тики. Этот поиск связан как с разработкой 

новых, так и с адаптацией существующих 

способов преподавания к текущим образова-

тельным реалиям. Одним из перспективных 

направлений в современной методике обуче-

ния иностранным языкам является когнитив-

ный, или коммуникативно-когнитивный под-

ход [1–4]. Делаются успешные попытки ин-

теграции достижений когнитивной лингвис-

тики в процесс обучения иностранному язы-

ку [5–8]. Подобный подход, интегрируя дос-

тижения в области когнитивной психологии 

и когнитивной лингвистики, позволяет, учи-

тывая индивидуальные познавательные осо-

бенности студентов, оптимизировать учеб-

ный процесс и, как следствие, достигнуть 

улучшения результатов учащихся в усвоении 

иностранного языка.  

Вместе с тем при попытке оптимизации 

процесса обучения важно не отбрасывать 

уже испытанные подходы и методы, а учи-

тывать их и органично вплетать в образова-

тельный процесс [9]. Примером может слу-

жить взаимосвязанное обучение языку и 

культуре. На данный момент это стало не-

отъемлемым принципом обучения иностран-

ному языку, поскольку язык, по справедли-

вому замечанию С.Г. Тер-Минасовой, не мо-

жет существовать отдельно от культуры, а, 

напротив, является ее составной частью [10, 

с. 28]. Еще одним немаловажным принципом 

обучения иностранному языку в настоящее 

время является его коммуникативная ориен-

тация, предусматривающая одновременное 

научение грамотному его употреблению и 

развитие беглости. Это достигается за счет 

групповой работы студентов и ориентиро-

ванности на речевой контекст [11]. На наш 

взгляд, немаловажную роль здесь может 

сыграть учет достижений в области лингвис-

тики, в особенности когнитивной как одного 

из ее наиболее перспективных направлений 

[8]. Таким образом, в нашем исследовании 

речь пойдет о лингвокогнитивных основах 

обучения иностранному языку. 
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Когнитивная лингвистика, возникшая на 

фундаменте классических направлений язы-

кознания, сумела за счет привлечения разра-

боток и данных из смежных дисциплин, в 

частности психологии, разработать собст-

венный научный аппарат, широкий спектр 

методов и принципов описания языковых и 

когнитивных феноменов. На обучение ино-

странному языку наибольшее влияние ока-

зывают два раздела когнитивной лингвисти-

ки: когнитивная семантика и когнитивная 

грамматика. Когнитивная семантика занима-

ется вопросами моделирования функциони-

рования мышления человека. В свою оче-

редь, когнитивная лексическая семантика 

рассматривает лексические единицы на мен-

тальном уровне как концептуальные катего-

рии, имеющие сложную структуру и объеди-

ненные в целостную систему хранения мен-

тального лексикона. Напротив, когнитивная 

грамматика в основном связана с моделиро-

ванием языковой системы и в меньшей сте-

пени фокусируется на природе мышления и 

особенностях его функционирования [12]. 

Как было отмечено выше, учет культур-

ного аспекта является одним из ключевых 

критериев в процессе обучения иностранно-

му языку. Когнитивный подход в целом и 

когнитивная лингвистика в частности удов-

летворяют этому критерию качества обуче-

ния, поскольку в рамках когнитивной лин-

гвистики язык понимается как динамическое 

взаимодействие сложных подсистем, со-

стоящих из символов и соответствующих им 

значений, которые, в свою очередь, возника-

ют в результате чувственного опыта в его 

взаимодействии с культурно-специфически-

ми путями концептуализации сущностей и 

явлений [13]. Иначе говоря, одна и та же ре-

альность может быть истолкована носителя-

ми разных лингвокультур различным обра-

зом, что, в конечном счете, находит свое от-

ражение и в концептуальной системе, и в 

языке. Поэтому лишь механическое заучива-

ние языковых единиц и способов их сочета-

ния не дает удовлетворительных результа-

тов, так как, будучи оторваны от опыта носи-

теля языка, его культуры и концептосферы, 

они соотносятся с концептуальными струк-

турами, возникшими в рамках родной для 

студента лингвокультуры, что в итоге приво-

дит к неточностям, ошибкам в употреблении 

языка и даже к прагматическим неудачам во 

взаимодействии с носителями лингвокульту-

ры изучаемого языка. Сказанное подтвер-

ждает необходимость комплексного обуче-

ния иностранному языку в неразрывной его 

связи с культурой, особенностями воспри-

ятия мира носителями языка, социальным, 

национальным, этническим факторами, 

имеющими большое значение в рамках диа-

лога культур.  

Важной особенностью когнитивной лин-

гвистики в целом является рассмотрение 

языковых единиц и явлений в их неразрыв-

ной связи с ментальными, концептуальными 

структурами, формирующимися в сознании 

человека и их обусловливающие. Подобны-

ми структурами, прежде всего, являются 

концепты и категории, особенности их орга-

низации, принципы категоризации, механиз-

мы обработки информации в их непосредст-

венной связи с личным и культурным опы-

том. Когнитивная наука в целом и когнитив-

ная лингвистика в частности ставят во главу 

угла человека, особенности его мышления и 

коммуникации, рассматривая язык как спо-

соб обмена смыслами. Таким образом, дости-

жения названной отрасли знания могут быть 

успешно применены в образовательном про-

цессе, а обучение, построенное на принципе 

когнитивной направленности, по праву назы-

вается коммуникативно-ориентированным [4].  

Вместе с тем, как замечает А. Тайлер, 

при использовании подобного подхода воз-

растают требования к организации и струк-

турированию самого учебного процесса [14]. 

Так, непременным условием успешности 

обучения является мотивированность сту-

дентов. Ряд исследователей выдвигает раз-

личные пути ее повышения и поддержания 

на занятиях. Например, Р. Хадсон предлагает 

в качестве одного такого пути использовать 

широкий спектр упражнений и заданий, 

включающих в себя развлекательный аспект 

общения между учащимися – ролевые игры, 

обмен электронными письмами с зарубежны-

ми сверстниками [15]. Следует оговориться, 

что идя по этому пути, очень важно дозиро-

вать подобные задания, чтобы фокус занятия 

не сместился собственно с обучения языку и, 

как следствие, не стал контрпродуктивным.  

В свою очередь Дж. Литтлмор предлага-

ет другой путь повышения мотивации – че-

рез осознанность [16]. Такой подход особен-

но важен при обучении студентов, поскольку 
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в данном случае следует делать больший 

упор на рациональное осознание поступаю-

щей информации в противовес простому за-

поминанию, более эффективному при обуче-

нии детей. 

Использование наиболее приемлемых 

путей повышения мотивации учащихся осо-

бенно важно при обучении грамматике ино-

странного языка, поскольку без должной за-

интересованности и вовлеченности усвояе-

мость материала может снижаться. В языко-

вом вузе важно перейти к комплексному 

обучению, включающему в себя те или иные 

учебные ситуации, раскрывающие язык во 

всех его аспектах и контекстах, в том числе и 

культурном. Указанная задача успешно ре-

шается в рамках коммуникативно-ориенти-

рованного подхода, инкорпорировавшего и 

всестороннее обучение языку, и максималь-

ную вовлеченность студентов в образова-

тельный процесс, и преподавание языка в 

неразрывной его связи с культурой. Вместе с 

тем данный подход встречается с некоторы-

ми препятствиями. Так, обучение грамматике 

зачастую по-прежнему строится по традици-

онному принципу повторения и заучивания 

правил, который не стыкуется с коммуника-

тивно-когнитивным подходом и даже подры-

вает его эффективность в этом аспекте обу-

чения языку [14, p. 4]. Тем не менее, будучи 

должным образом систематически и всесто-

роннее организованным в соответствии с 

принципами коммуникативно-ориентирован-

ного и когнитивного подходов, образова-

тельный процесс предоставляет студентам 

наиболее благоприятные условия для усвое-

ния информации.  

Сказанное выше подтверждается рядом 

исследований, связывающих когнитивную 

лингвистику с преподаванием грамматики [5; 

14; 15; 17; 18], лексики и фразеологии [6; 7; 

13; 19; 20], которые на практике доказали 

эффективность применения наработок ког-

нитивной лингвистики при обучении ино-

странным языкам. 

Так, У. Лоуи и М. Верспоор успешно 

продемонстрировали, что студенты, которых 

обучали многозначным словам с упором на 

когнитивные механизмы, лежащие за такой 

полисемантичностью и определяющие само 

формирование этих множественных значе-

ний, показали лучшие результаты в запоми-

нании и использовании подобных слов по 

сравнению со студентами, которым подобные 

объяснения не предоставлялись [7, p. 547]. 

В работе М.Дж. Фальк доказано, что 

применение сведений, полученных в рамках 

когнитивной лингвистики, может способст-

вовать оптимизации процесса обучения анг-

лийскому языку посредством иллюстрирова-

ния и визуализации, к примеру, визуализа-

ции времени как пространства [17, p. 66-68]. 

Это улучшает восприятие материала студен-

тами, поскольку здесь он предстает не в аб-

страктном, а в более конкретном виде, дос-

тупном органам чувств, и, как следствие, 

лучше принимается и запоминается. 

В этом же исследовании дается еще один 

пример успешной интеграции когнитивной 

лингвистики и методики преподавания ино-

странных языков при обучении одной из 

сложных сторон английского языка – пра-

вильному употреблению предлогов, пред-

ставляющего известные трудности для сту-

дентов, поскольку они пытаются перенести 

свой опыт родного языка и связать соответ-

ствующую ему концептуальную систему с 

изучаемым языком [17]. Однако такие по-

пытки успешны далеко не во всех случаях, 

поскольку формирование английских пред-

логов происходило в иной лингвокультуре и 

концептосфере, что наложило свой отпечаток 

на их узус. 

К примеру, в рамках традиционного 

подхода к обучению английскому языку сту-

дентам предлагается лишь запомнить, что 

для упоминания месяца нужно употреблять 

предлог in (например, in September), для дня 

недели – on (например, on Sunday), а для 

конкретного времени – at (например, at 9 

o’clock). Таким образом, обучение сводится к 

механическому заучиванию, что ведет к по-

тере заинтересованности, демотивации сту-

дентов и не гарантирует успешного запоми-

нания необходимой информации. Напротив, 

используя принципы когнитивной лингвис-

тики, можно понять и описать те механизмы, 

которые стоят за употреблением того или 

иного предлога [17]. В своем исследовании 

М.Дж. Фальк, проведя глубокий анализ ин-

тересующего нас языкового феномена и свя-

занных с ним когнитивных механизмов, не 

просто предлагает вывод, согласно которому 

для промежутка времени длиннее дня в анг-

лийском используется in, для промежутка 

примерно равному дню – on, а для меньшего – 
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at, но и иллюстрирует это с помощью опи-

санного выше механизма концептуальной 

метафоры, когда время изображается в виде 

пространства (рис. 1). 

Таким образом, благодаря визуализации 

соответствующего когнитивного механизма 

создается новый чувственный опыт (в дан-

ном случае визуальный), который успешно 

конкурирует с чувственным опытом, связан-

ным с родным языком, и не дает последнему 

вмешиваться в процесс употребления ино-

странного языка, что предостерегает студен-

та от ошибок. Следует отметить, что в силу 

особенностей функционирования мозга че-

ловека непосредственный его опыт (чувст-

венный, тактильный, визуальный и др.) 

сильнее опосредованного, абстрактного опы-

та [21]. Следовательно, чтобы преодолеть 

воздействие, к примеру, визуального опыта, 

связанного с родной лингвокультурой, на 

процесс обучения иностранному языку, что в 

ряде случаев ведет к ошибкам и неточно-

стям, необходимо противопоставить не абст-

рактные, отвлеченные правила, пусть и ра-

ционально осмысленные, а подобный ему 

тип опыта. В рассматриваемом примере – это 

визуальный опыт. Ряд исследований, связан-

ных с обучением студентов категории тем-

поральности в иностранном языке, подтвер-

дил эффективность использования метода 

репрезентации времени через пространство в 

структуре урока [7; 17]. 

Схожий подход к обучению был описан 

и реализован в работе [14], где студентам для 

лучшего усвоения механизмов работы анг-

лийских предлогов давались диаграммы и 

схемы, составленные в соответствии с прин-

ципами организации ментальных структур, 

описанных когнитивной лингвистикой, и 

представляющие упорядоченный в соответ-

ствии с ними ряд смыслов, выражаемых 

предлогами, и сценариев их употребления. 

Такая схематическая репрезентация имеет 

целый ряд достоинств: 

– наглядность (улучшение восприятия 

информации как чувственного визуального 

опыта); 

– структурированность (улучшение 

восприятия информации, поскольку она ор-

ганизована в соответствии с принципами ор-

ганизации ментальных структур); 

– универсальность (системная репре-

зентация предлогов в их многообразии); 

– экспликативность (построение обу-

чения на принципах объяснения механизмов 

функционирования ментальных структур, 

находящих свое выражение в языке). 

Преимущество приведенного метода бы-

ло доказано на практике сравнением уровня 

понимания студентами употребления анг-

лийских предлогов в контрольной и экспе-

риментальной группах, в результате которо-

го был отмечен значительный прирост ком-

петенции в экспериментальной группе [14]. 

Подводя итог сказанному выше, следует 

отметить, что использование в обучении анг-

лийскому языку когнитивной науки в целом 

и когнитивной лингвистики в частности от-

вечает целому ряду критериев эффективного 

процесса обучения, среди которых можно 

выделить следующие. 

 

 
 
Рис. 1. Иллюстрация репрезентации времени через пространство посредством концептуальной ме-

тафоры для наглядного объяснения особенностей употребления английских предлогов 
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1. Доступность. Информация дается в 

максимально доступной для студентов фор-

ме, которая удобна для запоминания, по-

скольку организована в соответствии с прин-

ципами организации когнитивных структур. 

2. Наглядность. Привлечение когни-

тивных механизмов, например, концептуаль-

ной метафоры для представления абстракт-

ных смыслов через таковые, имеющие рефе-

ренцию в реальном мире для лучшего усвое-

ния материала студентами. 

3. Экспликативность. Привлечение 

когнитивной лингвистики при обучении ряду 

языковых феноменов (например, английских 

предлогов, модальных глаголов) позволяет 

по-новому подойти к учебному процессу, 

выявив и объяснив студентам когнитивные 

механизмы, стоящие за употреблением тех 

или иных языковых средств в противовес 

традиционному подходу, когда учащимся 

предлагается заучивать набор правил. 

4. Мотивационность. Поскольку зна-

ния даются в максимально доступной форме, 

а механизмы употребления языковых единиц 

объясняются с когнитивных позиций, на-

блюдается высокая мотивация студентов на 

протяжении всего занятия. 

5. Антропоцентричность. Разнообра-

зие способов представления информации – 

визуальный, акустический, кинестетический, 

моторный – позволяет каждому студенту 

найти способ восприятия новой информации, 

максимально соответствующий его когни-

тивным особенностям. 

6. Структурированность. Языковые 

феномены изучаются не разрозненно, а в 

тесной связи, будучи организованы и пред-

ставлены в виде структур, подобных тако-

вым в сознании человека. Как следствие, 

улучшается запоминание и активация ин-

формации, полученной данным образом. 

7. Коммуникативная ориентирован-

ность. В учебном процессе привлекаются не 

только лингвистические, но и экстралингвис-

тические (жесты, мимика, движения) средст-

ва коммуникации, объясняются их особенно-

сти применительно к стране изучаемого язы-

ка и ее культуре. 

8. Культурная обусловленность. Ког-

нитивная лингвистика позволяет описать 

концептуальные структуры, стоящие за язы-

ковыми единицами, в их взаимосвязи с кон-

цептосферой страны изучаемого языка, не-

сущей в себе всю полноту ее культурных 

особенностей. 

9. Рефлексивность. Привлечение ши-

рокого методологического аппарата когни-

тивной лингвистики для анализа соответст-

вующих языковых явлений позволяет сту-

дентам понять их суть и механизмы функ-

ционирования, а также дает возможность 

обучить студентов основам научной работы. 

Таким образом, как представляется, ис-

пользование когнитивного подхода и данных 

когнитивной лингвистики при обучении сту-

дентов иностранным языкам, в частности 

английскому, является перспективным путем 

развития современного языкового образова-

ния, поскольку подобное обучение фокуси-

руется не только на собственно языковом 

аспекте и удовлетворяет современному 

принципу коммуникативной ориентирован-

ности обучения, но и позволяет гармонично 

затронуть лингвокультурный его аспект: рас-

сматривается концептосфера страны изучае-

мого языка, национальные, социальные, ре-

гиональные, этнические особенности прояв-

ления языковых феноменов, весьма актуаль-

ные в рамках диалога культур. Кроме того, 

подключение когнитивной лингвистики по-

зволяет оптимизировать учебный процесс в 

соответствии с особенностями когнитивной 

деятельности человека, обучить студентов 

научной работе с применением широкого 

спектра методов анализа, предлагаемых ког-

нитивной лингвистикой. Таким образом, 

студенты успешно осваивают языковой ма-

териал в неразрывной его связи с культурой 

страны изучаемого языка и в то же время 

учатся основам научного исследования, что 

представляется немаловажным в свете по-

тенциального акцента на последипломное 

образование. 
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Abstract. One of the main goals of foreign language teaching is establishing a communicative 

competence in students in its tight connection with the culture of the corresponding country. The 

modern foreign language pedagogy is in a constant search of the ways to improve the educational 

process. One of such ways – lignucognitive – is being considered. It allows to integrate the 

achievements of cognitive linguistics into the structure of communicative-oriented teaching for 

education quality improvement. There were mentioned the results of a number of scientific re-

searches that have proven to be effective in implementing of different methods of cognitive lin-

guistics while teaching lexical and grammatical aspects of foreign language. While focusing on a 

series of foreign language teaching linguocognitive studies it has been proven that the principles 

and methods of cognitive linguistics can be integrated into the structure of lessons. Such an inte-

gration meets a number of criteria for an effective education: accessibility, visualization, explica-

tion, motivation, anthropocentricity, structuredness, communicative orientation, cultural conditio-

nality, reflectivity. Eventually that allows to achieve the main goal of the pedagogic process while 

teaching foreign languages – language acquisition in all its aspects and its connection to the cul-

ture of the corresponding country. 

Keywords: linguocognitive approach; cognitive linguistics; communicative competence; me-

thods for foreign language teaching; linguoculture; conceptosphere 
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ОБУЧЕНИЕ АКАДЕМИЧЕСКОМУ ДИСКУРСУ  

В ЦЕЛЯХ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ СТУДЕНТОВ  

ЛИНГВИСТИЧЕСКИХ НАПРАВЛЕНИЙ ПОДГОТОВКИ 

Иван Сергеевич ДРОНОВ 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 
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Аннотация. Обучение академическому дискурсу в целях обучения иностранному языку является 

одним из наиболее важных компонентов формирования иноязычной коммуникативной компетенции, 

ориентированной на формирование определенных профессиональных навыков и умений у студентов 

лингвистических направлений подготовки. Предложено определение термина академического дис-

курса, под которым понимается процесс и результат нормативно организованного профессионально-

ориентированного речевого устного и письменного взаимодействия для учебных целей, обладающего 

как лингвистическими, так и экстралингвистическими свойствами. Номенклатура умений устного и 

письменного академического дискурса, развиваемых у студентов на разных этапах обучения, включа-

ет следующие умения письменной речи: написание эссе по заданной теме, реферата, изложения, авто-

биографии, текста выступления или доклада, оформление стендового доклада, написание курсовой 

работы, научной статьи и квалификационной работы. Также номенклатура включает умения устной 

речи, такие как обучение выступлению на семинарах, конференциях, учебных дискуссиях, презента-

циях, защита курсовой и квалификационной работ, участие в обсуждении лекционных вопросов. 

Представлены характеристики академического дискурса по компонентам, предложенным В.И. Кара-

сиком: участники внутреннего этапа научной коммуникации с разделением на агентов и клиентов, 

хронотип, цель, ценность, стратегия с опциональными задачами, материалы, его жанровые особенно-

сти, прецедентные тексты и дискурсивные формулы. Также исследовано предметное содержание обу-

чения академическому дискурсу студентов лингвистических направлений подготовки. 

Ключевые слова: дискурс; академический дискурс; обучение иностранному языку; иноязычная 

коммуникативная компетенция; предметное содержание обучения 

Актуальность. Формирование иноязыч-

ной коммуникативной компетенции, вклю-

чающей ряд составных компонентов (лин-

гвистический, речевой (дискурсивный), со-

циокультурный, компенсаторный, учебно-

познавательный) [1], выступает одной из це-

лей обучения иностранному языку студентов 

лингвистических направлений подготовки. В 

соответствии с Федеральным государствен-

ным стандартом высшего образования 

(ФГОС ВО) по направлению подготовки 

«Лингвистика» выпускники основной обра-

зовательной программы (ООП) должны ов-

ладеть иностранным языком на уровне С1 по 

общеевропейской шкале
1
. Данному уровню 

должны соответствовать все составляющие 

иноязычной коммуникативной компетенции, 

в том числе и речевая (дискурсивная) компе-

тенция. Однако, как показывает анализ ряда 

работ отечественных ученых, исследователи 

                                                                 
1 Common European Framework of Reference for 

Languages: Learning, Teaching, Assessment. Cambridge: 

Cambridge University Press, 2001. 

по-разному трактуют два понятия «академи-

ческий дискурс» и «научный дискурс», что 

затрудняет отбор содержания обучения ино-

странному языку на данном уровне. 

Определение понятий. В научной лите-

ратуре по лингвистике и методике обучения 

иностранному языку можно встретить много 

работ, посвященных обучению учащихся и 

студентов иноязычному дискурсу или фор-

мированию дискурсивной компетенции. 

Изучение корпуса исследований свидетель-

ствует о том, что само понятие «дискурс» по-

разному трактуется разными авторами. Про-

ведем анализ наиболее известных определе-

ний этого понятия и выразим наше понима-

ние по данному вопросу.  

Н.Д. Арутюнова определяет «дискурс» 

как связный текст вкупе с экстралингвисти-

ческими, социокультурными, психологиче-

скими, прагматическими и другими аспекта-

ми, иными словами, «речь, рассматриваемая 

как целенаправленное социальное действие, 

как компонент, участвующий во взаимодей-
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ствии людей и механизмах их сознания; это 

речь, погруженная в жизнь» [2, с. 136-137]. 

По ее мнению, текст является динамически 

видоизменяемым продуктом речевой дея-

тельности. Стоит отметить и определение, 

данное В.И. Карасиком в его работе, посвя-

щенной исследованию теории дискурса. 

Ученый выделяет большое количество взаи-

модополняющих подходов к его изучению, в 

числе которых прагмалингвистический, 

структурно-лингвистический, психолингви-

стический, социолингвистический, лингво-

культурный, социолингвистический. Сам же 

текст представляется погруженным в ситуа-

цию общения с допустимым «множеством 

измерений» [3]. С точки зрения лингвистики 

текста, сам «текст» рассматривается не толь-

ко в качестве самодостаточного автономного 

продукта, но и как процесс речевой деятель-

ности, проходящий в конкретном контексте. 

Что, по сути, и является дискурсом. Так, на-

пример, Т.А. ван Дейк в одной из своих на-

учных работ определяет дискурс как «произ-

несенный текст в реальности». Также он пи-

шет о «речевой реализации текста как языко-

вой сущности» [4]. С позиции когнитивной 

лингвистики текста, дискурс обладает харак-

теристикой динамичности. В частности,  

Е.С. Кубрякова и О.В. Александрова [5, c. 

186] дискурсом называют «когнитивный 

процесс, связанный с речепроизводством, 

созданием речевого произведения», в то вре-

мя как текстом – «конечный результат про-

цесса речевой деятельности, имеющий опре-

деленную законченную (и зафиксированную) 

форму» [5, c. 186]. О разделении терминов 

«текст» и «дискурс» писали в своей работе 

П.В. Сысоев и В.В. Завьялов. Для них «лю-

бой текст будет оставаться текстом до тех 

пор, пока он статичен. Как только он стано-

вится динамичным и получает свое дальней-

шее развитие – интерпретацию, – он перехо-

дит в дискурс» [6]. В этой связи авторы ин-

терпретируют дискурс как «процесс и ре-

зультат речемыслительной деятельности 

автора в устной или письменной форме 

вербальными и невербальными средствами 

и интерпретации реципиентом получае-

мого речевого произведения с учетом ав-

торского и в условиях личного контекста 

общения» [6]. Именно такое определение 

понятия «дискурс» представляется наиболее 

ценным для методики обучения иностран-

ным языкам. Так как оно акцентирует вни-

мание на двух важных лингводидактических 

аспектах: процессуальном – овладение дис-

курсом может происходить непосредственно 

через речевую деятельность, и результатив-

ном – результатом речевой деятельности вы-

ступает конечный продукт в виде текста или 

дискурса.  

Ученые в своих работах выделяют раз-

личные виды дискурса: политический, эконо-

мический, юридический, академический, на-

учный и т. д. В рамках данного исследования 

остановимся на различиях между академиче-

ским и научным видами, которые нередко ав-

торами используются в качестве синонимов.  

Следуя мысли В.И. Карасика [3], по ко-

торой он выделяет типы дискурса на основе 

их функций и особенностей как в лингвисти-

ческой среде, так и в социокультурной, сле-

дует отметить, что зачастую такие понятия, 

как «академический дискурс» и «научный 

дискурс» считают смежными и имеющими 

практически идентичные свойства и функ-

ции. В связи с этим необходимо провести 

дифференцирующую градацию между при-

веденными выше терминами. Суть академи-

ческого дискурса была представлена в работе 

Н.В. Казаковой как сочетание научного дис-

курса в качестве совокупности текстов, отве-

чающих целям научной коммуникации и 

вербализующих научное знание, и учебного 

дискурса – текстов дескриптивно-прескрип-

тивного характера, не предполагающих ра-

венства адресата и адресанта, используемых 

в учебных и образовательных целях [7].  

Наиболее полное описание научного 

дискурса было дано в работе Л.А. Ахтаевой. 

По ее мнению, научный дискурс является 

процессом выражения в целом тексте нового 

знания, а также его обоснования посредством 

взаимосвязанных рассуждений. То есть 

«диалог между старым и новым знанием, в 

рамках которого происходит постепенное 

формирование нового, концептуального на-

учного знания» [8].  

Подобную точку зрения можно встре-

тить в работах П.В. Сысоева и О.О. Амерха-

новой, для которых научный дискурс – это 

выражение и интерпретация новых научных 

знаний. Обучение же созданию, выражению 

и интерпретации научных знаний представ-

ляет академический дискурс [9].  
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На основе этих определений можно вы-

делить основную отличительную особен-

ность жанров. Научный дискурс в функцио-

нальном компоненте охватывает более ши-

рокий диапазон научных знаний, в то время 

как академический дискурс ориентирован на 

определенного вида научную коммуника-

цию, направленную на достижение образова-

тельной цели. 

Академический дискурс и его жанры. 

В центре внимания нашего исследования на-

ходится именно академический дискурс. 

Данный тип представляет собой сферу ком-

муникации, связанную со специфической 

сферой человеческой деятельности – получе-

нием и трансляцией научного знания. Ака-

демический дискурс неоднороден: он вклю-

чает в себя ситуации научной и образова-

тельной коммуникации. Граница между на-

учным и образовательным общением про-

зрачна, кроме того, существует также науч-

но-популярный дискурс, который отличается 

от собственно-научного дискурса и по целям, 

и по составу участников, и по стилю комму-

никации. В академическом дискурсе есть 

свои особенности, которые можно кратко 

описать в терминах внешних и внутренних 

ограничений. Основным внешним ограниче-

нием является необходимость действовать в 

рамках определенной социальной роли. На-

бор ролей определяется конкретной ситуаци-

ей (лекция, семинар, выступление на конфе-

ренции, защита диссертации и т. д.) либо 

жанром научного текста (доклад, курсовая 

работа, дипломная работа, реферат, конспект 

и др.). Роль вносит элемент ритуальности в 

академический дискурс и в значительной 

степени определяет спектр возможных и не-

обходимых речевых действий. 

Есть еще одно обстоятельство, которое 

влияет на выбор речевых средств: академи-

ческий дискурс характеризуется состязатель-

ностью. Об этом пишет Н.В. Казакова – «ни 

один научный текст не существует «в вакуу-

ме»; так или иначе исследователь обязан 

«вписать» свою точку зрения в существую-

щую систему знаний и выразить отношение к 

уже имеющимся исследованиям в данной 

области» [7]. Однако научная состязатель-

ность не всегда выражается явно. Наоборот, 

в ряде случаев конкуренция точек зрения 

проявляется имплицитно. К внутреннему ог-

раничению можно отнести требования науч-

ного стиля. Традиционное выделение науч-

ного стиля объясняется особыми логико-

лингвистическими свойствами научных тек-

стов. К этим свойствам относят, прежде все-

го, объективность и обобщенность, логиче-

скую доказательность, терминологичность, 

точность изложения фактов [10].  

Изучение научных текстов в рамках сти-

листики сосредоточено преимущественно на 

их структуре. При этом практически не уде-

ляется внимания его интерактивным свойст-

вам, хотя очевидно, что любое научное про-

изведение, как письменное, так и устное, 

имеет четкую риторическую направленность. 

К. Хайланд в своей концепции изучения дис-

курса и его подвидов определяет главную 

цель автора – не только сообщить некоторую 

информацию, но и убедить адресата/аудито-

рию в правоте излагаемой точки зрения [11]. 

Также необходимо произвести корреля-

цию между жанрами академического дискур-

са, используемыми студентами лингвистиче-

ских направлений подготовки. К устному 

академическому дискурсу будут относиться 

выступления на семинарах, конференциях, 

«круглых столах», лекции с сопутствующи-

ми к ним объяснениями и комментариями, 

различные виды бесед, дискуссий и прочее. 

Выстраивается коммуникация между обу-

чающимся и преподавателем в рамках обо-

значенного ситуацией контекста. 

Письменный академический дискурс мо-

жет быть реализован в виде различных науч-

ных (доклады, курсовые, дипломные работы, 

диссертации), научно-информативных (ре-

фераты, конспекты), научно-справочных 

(справочная литература: словари, справочни-

ки), научно-учебных (материалы, активно 

используемые в учебном процессе: учебники, 

учебные пособия, справочники) и научно-

популярных (книги на научную тему, статьи) 

речевых произведений. Общие требования к 

написанию докладов, рефератов, лекций, 

курсовых, дипломных работ и магистерских 

диссертаций остается практически неизмен-

ным на каждом этапе обучения в универси-

тете. Равно как и формат их презентации или 

защиты. Вследствие чего реализация компе-

тенций, обозначенных в образовательных 

программах студентов лингвистических на-

правлений подготовки, происходит в полной 

мере посредством использования возможно-

стей академического дискурса. На основе на-
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учного исследования, посвященного использо-

ванию тандем-метода в обучении письменно-

му научному дискурсу аспирантов, прове-

денного П.В. Сысоевым и О.О. Амерхановой 

[9], нами была разработана номенклатура 

умений устного и письменного академиче-

ского дискурса, развиваемых у студентов на 

разных этапах обучения. Полученные ре-

зультаты представлены в табл. 1. 

Данные табл. 1 свидетельствуют о том, 

что ряд умений устной и письменной речи в 

сфере академического дискурса развивается 

у обучающихся на разных этапах обучения 

(от В1 до С1). Это связано с тем, что, во-

первых, обучающиеся продолжают развивать 

иноязычную коммуникативную компетен-

цию во всем многообразии ее компонентов, а 

во-вторых, сложность заданий может усили-

ваться при переходе от одного уровня на 

другой.  

Характеристика академического дис-

курса. Рассмотрим академический тип дис-

курса с точки зрения компонентных особен-

ностей, предложенных В.И. Карасиком [3]. 

Участники академического дискурса, 

как, в принципе, и остальных его видов под-

разделяются на агентов и клиентов. Аген-

тами академического дискурса могут стать 

лица, осуществляющие образовательную 

деятельность в любых видах государствен-

ных учреждений. Нами осознанно были обо-

значены лингвистические направления под-

готовки. Например, в качестве агентов могут 

выступить преподаватели дисциплин, сопря-

женных с изучением иностранного языка. 

Клиентами академического дискурса будут 

выступать лица, принимающие участие в об-

разовательном процессе с позиции реципи-

ента. То есть обучающиеся (бакалавры, ма-

гистры, специалисты и т. д.). 

Хронотип академического дискурса 

можно определить в качестве общей сферы 

образовательной деятельности, в которой 

актуализируются его возможности. Основ-

ной же функциональной особенностью явля-

ется его широкая ориентация на различные 

сферы деятельности, связанные с использо-

ванием иностранного языка.  

Цель академического дискурса заключа-

ется в овладении иноязычной коммуника-

тивной компетенцией во всем многообразии 

ее компонентов.  

Ценностью академического дискурса 

выступает возможность использования ака-

демического английского языка (English for 

Academic Purposes). Наиболее полную оценку  

 

Таблица 1 

Номенклатура умений устного и письменного академического дискурса,  

развиваемых у студентов на разных этапах обучения 

 
Умения письменной и устной речи /  

уровень владения иностранным языком 
В1 В2 С1 

ПИСЬМЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ДИСКУРС 

Написание эссе по заданной теме Х Х  

Написание автобиографии Х Х  

Написание реферата Х Х Х 

Написание текста выступления или доклада Х Х  

Написание изложения Х Х  

Оформление презентации выступления Х Х Х 

Оформление стендового доклада Х Х Х 

Написание курсовой работы  Х Х 

Написание научной статьи  Х Х 

Написание квалификационной работы  Х Х 

УСТНЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ДИСКУРС 

Выступление на семинаре Х Х Х 

Выступление на конференциях  Х Х 

Участие в учебной дискуссии Х Х Х 

Выступление с презентацией Х Х Х 

Выступление с докладом Х Х Х 

Защита курсовой работы  Х Х 

Участие в обсуждении лекционных вопросов  Х Х 

Защита квалификационной работы  Х Х 
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и характеристику использования данной 

возможности дали П.В. Сысоев и О.О. Амер-

ханова [9]. Следуя мысли, изложенной в их 

научной работе, такие жанры академическо-

го дискурса, как эссе, рефераты и курсовые 

работы выступают в доминирующей образо-

вательной цели обучения написания текстов 

соответствующего вида. 

Стратегия академического дискурса, 

как и в большинстве его типов, определяется 

его опциональными задачами: изучением 

языка, овладением иноязычной коммуника-

тивной компетенцией, обучением отдельным 

навыкам, таким как написание эссе, рефера-

тов, курсовых работ и регуляции взаимоот-

ношений между агентами и клиентами, на-

правленными на решение научных вопросов. 

Материалами академического дискурса 

являются письменные и устные тексты раз-

личных жанров. К прецедентным текстам 

будут относиться не только тексты методи-

ческих пособий или материалы лекций. К 

ним следует также отнести и научные иссле-

дования. Прецедентным текстом можно счи-

тать и устав образовательного учреждения, 

осуществляющего образовательную деятель-

ность, который регламентирует отношения 

между агентом и клиентом. 

Жанровая особенность академического 

дискурса основывается на классических 

формах коммуникации между преподавате-

лем и студентами: лекция, семинар, лабора-

торная работа, практикум, коллоквиум, за-

чет, экзамен, консультация, учебная и произ-

водственная практика. 

Дискурсивные формулы академического 

дискурса выражают определенный фрагмен-

тируемый опыт поведенческой модели в 

рамках коммуникации. В нашем исследова-

нии мы обозначаем некоторые отличитель-

ные особенности академического дискура в 

рамках обучения иностранному языку. Од-

ной из главных целей обучения являются 

формирование иноязычной коммуникатив-

ной компетенции и использование некото-

рых из ее субкомпетенций. 

Исходя из вышеизложенных понятий и 

определений, можно предложить следующее 

определение термину «академический дис-

курс»: процесс и результат нормативно 

организованного профессионально-ориен- 

тированного речевого устного и письмен-

ного взаимодействия для учебных целей, 

обладающего как лингвистическими, так 

и экстралингвистическими свойствами. 
Также следует отметить, что в академиче-

ском дискурсе часто используются лексиче-

ские и стилистические средства, что может 

быть объяснено их большим аргументатив-

ным потенциалом и большой образностью. 

Академический дискурс отражает сферу 

коммуникации, передачи информации, обме-

на знаниями. Это определяет особенности 

коммуникативных действий, основой кото-

рых является стремление воздействовать на 

интеллектуальную, волевую и эмоциональ-

ную сферу адресата. 

Заключение. В центре внимания нашего 

исследования было предметное содержание 

обучения академическому дискурсу студен-

тов лингвистических направлений подготов-

ки. Нами было предложено определение по-

нятия «академический дискурс», которое 

трактуется как процесс и результат норма-

тивно организованного профессионально-

ориентированного речевого устного и пись-

менного взаимодействия для учебных целей, 

обладающего как лингвистическими, так и 

экстралингвистическими свойствами. В ре-

зультате была предложена номенклатура 

умений устного и письменного академиче-

ского дискурса, развиваемых у студентов на 

разных этапах обучения. 
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Abstract. Academic discourse education in case of foreign language education is one of the 

most important components of forming foreign language communicative competence focused on 

forming certain professional skills and abilities of linguistics students. We propose the definition 

of the term academic discourse, which refers to the process and result of a normatively organized 

professionally oriented verbal and written interaction for educational purposes, possessing both 

linguistic and extralinguistic properties. The nomenclature of the skills of oral and written acade-

mic discourse developed among students at different stages of education includes the following 

skills in written speech: writing an essay on a given topic, a paper, a summary, an autobiography, a 

text of a speech or a report, drawing up a poster report, writing a term paper, a scientific article and 

diploma qualification thesis. The nomenclature includes speaking skills, such as learning to speak 

at seminars, conferences, educational discussions, presentations, presentation of coursework and 

diploma thesis, participation in discussion of lecture questions. Characteristics of academic dis-

course on the components proposed by V.I. Karasik: participants in the internal stage of scientific 

communication with a division into agents and clients, chronotype, aim, value, strategy with op-

tional tasks, materials, genre features, precedent texts and discursive formulas are developed in the 

study. We develop the subject content of teaching academic discourse to students in linguistics 

specialization. 

Keywords: discourse; academic discourse; foreign language teaching; foreign language com-

municative competence; subject content of education 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ  

ИНОЯЗЫЧНОМУ ПИСЬМЕННОМУ ВЫСКАЗЫВАНИЮ  

НА ОСНОВЕ КОРПУСНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Юлия Игоревна СЁМИЧ 
ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный университет» 

119991, Российская Федерация, г. Москва, ул. Малая Пироговская, 1/1 

E-mail: yui.semich@mpgu.edu 

Аннотация. Обучение студентов лингвистических направлений подготовки производить пись-

менные высказывания выступает одной из составляющих целей обучения иностранному языку в вузе. 

Корпусные технологии выступают одним из современных средств обучения, создающих условия для 

аудиторной и внеаудиторной работы обучающихся. Обоснованы и выявлены психолого-педаго-

гические условия обучения студентов иноязычному письменному высказыванию на основе корпус-

ных технологий. Под психолого-педагогическими условиями понимается совокупность возможностей 

образовательной среды, которые под воздействием окружающего материального мира направлены на 

развитие личностного компонента и усовершенствование определенных качеств личности обучаю-

щихся. Выделен следующий перечень психолого-педагогических условий, которые необходимо учи-

тывать при разработке соответствующей методики обучения: 1) мотивация студентов принимать уча-

стие в обучении письменному высказыванию на основе корпусных технологий; 2) сформированность 

у студентов иноязычной коммуникативной компетенции на уровне В1 и выше; 3) сформированность у 

студентов ИКТ-компетентности; 4) сформированность у преподавателя ИКТ-компетентности; 5) сле-

дование выделенным этапам обучения письменному высказыванию на основе корпусных технологий. 

Подробно описано и обосновано каждое из пяти условий.  

Ключевые слова: психолого-педагогические условия; письменная речь; письменный дискурс; 
корпусные технологии 

Психолого-педагогические условия обу-

чения – это совокупность возможностей об-

разовательной среды, которые под воздейст-

вием окружающего материального мира на-

правлены на развитие личностного компо-

нента и усовершенствование определенных 

качеств личности обучающихся. Среди пси-

холого-педагогических условий необходимо 

обозначить такие, как формирование моти-

вации и ее поддержание во время учебного 

процесса, учет индивидуальных особенно-

стей обучающихся, наличие обратной связи с 

преподавателем, создание благоприятной 

атмосферы в учебном коллективе и т. д. В 

данном исследовании мы хотели бы остано-

виться на пяти психолого-педагогических 

условиях, учет которых необходим при раз-

работке методики обучения студентов ино-

язычному письменному высказыванию на 

основе корпусных технологий.  

Первым психолого-педагогическим ус-

ловием выступает мотивация студентов 

принимать участие в обучении иноязычному 

письменному высказыванию на основе кор-

пусных технологий. 

Мотивация – это результат взаимодей-

ствия внешних факторов и внутренних по-

требностей личности, ее интересов, эмо-

ционального состояния, имеющихся целей и 

задач, направленных на активизацию дея-

тельности. Обращаясь к исследованиям в 

области психологии, следует подчеркнуть, 

что мотивация – это довольно сложное пси-

хологическое явление. Изучением мотивации 

занимались многие зарубежные [1; 2] и оте-

чественные [3–5] исследователи. Первона-

чально считалось, что потребности и мотивы 

являются врожденными, причем многие ис-

следователи признавали противовес между 

мотивами человека и мотивами животного. 

Отечественные психологи доказали, что на-

следственность и окружающая среда служат 

лишь предпосылками к развитию психики 

человека. Таким образом, несостоятельность 

тезиса о врожденности мотивов была под-

тверждена. Если бы мотивы и потребности у 

человека проявлялись исключительно на 

генном уровне, то различия между человеком 

и животным оказались бы минимально зна-

чимыми, а это не соответствует реальности, 

поскольку человек при развитии всегда ста-
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новится существом разумным через осуще-

ствление предметной деятельности [6]. 

Благодаря теории деятельности отечест-

венные психологи сформировали причины 

возникновения и развития, мотивов у чело-

века, а также смогли объяснить природу и 

оспорить их врожденный статус. Каждый 

ребенок познает окружающий мир через дос-

тижения человечества, которые уже были 

накоплены до его появления на свет. Огром-

ный объем задач, с которыми должен спра-

виться ребенок в ходе своего развития, не 

может быть решен только с помощью ин-

формации, полученной от его родителей. 

Следовательно, ребенок обращается к ин-

формационным пластам, накопленным не-

сколькими поколениями людей для удовле-

творения своих интересов. Примечательно, 

что такие объемы информации не могут пе-

редаваться генетически. Поэтому очевидно, 

что знания об окружающем мире передаются 

не врожденно, а через продукт человеческого 

труда. Ребенок появляется на свет и стано-

вится окружен объектами и результатами 

человеческой деятельности. Окружающий 

мир в теории деятельности воспринимается 

как продукт общественно-исторического 

развития. Ознакомление с окружающим ми-

ром – это изучение особенностей взаимодей-

ствия и взаимовлияния отдельных объектов 

друг на друга, что само по себе и выступает 

предметной деятельностью [5].  

Человек в теории деятельности – это от-

крытая система, для воспроизводства и эф-

фективного функционирования которой не-

обходимо полное взаимодействие с окру-

жающей средой. Объекты окружающего ми-

ра служат отправной точкой для развития 

человека и формирования набора потребно-

стей, который у каждого отдельного челове-

ка не ограничен. По сути, чем богаче и на-

сыщеннее окружающая среда подобными 

объектами, тем шире круг потребностей че-

ловека. В данном случае речь идет не только 

о биологических потребностях, но и о соци-

альных и духовных, которые появляются при 

общении людей друг с другом. При этом не-

обходимо учитывать, что полного удовле-

творения потребностей не существует, так 

как, когда одна потребность удовлетворена, 

на ее место приходит новая, что в свою оче-

редь свидетельствует о непрекращающейся 

человеческой деятельности. Процесс порож-

дения потребностей особенно четко просле-

живается в отсутствии порога насыщения и в 

связи с этим соответствующей стимуляцией 

к развитию. 

В процессе деятельности потребность 

человека встречается с предметом или явле-

нием, удовлетворяющим ее частично или 

полностью. Таким предметом (явлением) в 

теории деятельности выступает мотив. Под 

мотивом понимается предмет, побуждаю-

щий к действию и/или выбору направления 

деятельности.  

Формирование мотивов происходит за 

счет того, что на протяжении жизни человека 

появляются новые потребности. Таким обра-

зом, происходит и расширение мотивацион-

ной сферы человека. Особенное внимание 

стоит уделить такому явлению, как конфликт 

мотивов, при котором необходимо сделать 

осознанный выбор в пользу одного мотива в 

ущерб остальным. В будущем, сталкиваясь с 

подобным, человек практически на автомате 

делает такой выбор, тем самым выстраивая 

иерархию потребностей. Прежде всего, вы-

страивание потребностей в иерархическую 

систему позволяет определить статус отно-

шений между мотивами, выявить их влияние 

и соподчинение. Иерархия потребностей по-

зволяет человеку в определенной ситуации 

сделать осознанный выбор между одинако-

выми по привлекательности мотивами [7]. 

В методике обучения иностранному язы-

ку одной из основных задач педагога являет-

ся развитие внутренней мотивации наряду с 

формированием иноязычной коммуникатив-

ной компетентности. Поскольку внутренняя 

мотивация способствует формированию по-

ложительного отношения к предмету изуче-

ния, то и сам процесс обучения иностранно-

му языку побуждает обучающихся к речевой 

деятельности: чтению, письму, говорению и 

аудированию.  

В задачи педагога входит обеспечение 

условий практического овладения иностран-

ным языком, а именно отбор содержания 

обучения, методов и средств, которые в пол-

ной мере способствовали бы проявлению 

активности обучающихся и раскрытию их 

творческого потенциала. Реализация прин-

ципа индивидуализации и дифференциации 

обучения в рамках личностно-деятельност- 

ного подхода позволяет подходить к процес-

су обучения иностранному языку с учетом 
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интеллектуальных и половозрастных особен-

ностей обучающихся [4]. Учитывая это, педа-

гог разрабатывает индивидуальную стратегию 

обучения под каждого обучающегося, вовле-

кая в нее современные педагогические тех-

нологии (обучение в сотрудничестве, метод 

проектов и др.) и средства обучения (инфор-

мационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ), интернет-ресурсы и др.) для активи-

зации мотивационной сферы обучающихся. 

Использование современных информа-

ционных и коммуникационных технологий 

имеет множество преимуществ в плане мо-

тивации обучающихся. Во-первых, исполь-

зование ИКТ позволяет более наглядно из-

ложить учебный материал и уменьшить ин-

формационную нагрузку на обучающихся. 

Во-вторых, проведение занятий по ино-

странному языку в компьютерных классах 

позволяет обучающимся продемонстриро-

вать свои возможности в работе с компью-

терной техникой. В-третьих, процесс обуче-

ния носит практический характер, что в свою 

очередь позволяет ознакомить обучающихся 

с новейшими технологиями обработки ин-

формации, в том числе и на иностранном 

языке [8]. Безусловно, современные ИКТ ор-

ганично вписываются в процесс обучения 

иностранному языку, способствуют повыше-

нию качества обучения и позволяют решать 

различные учебные задачи [9–12].  

Учитывая перечисленные стратегии по 

активизации мотивационной сферы обучаю-

щихся, необходимо отметить, что учебная 

мотивация, прежде всего, зависит от правиль-

но организованной методики обучения. По 

этой причине мотивация к обучению требует 

фундаментальной подготовки как со стороны 

педагога, так и со стороны обучающихся.  

Вторым психолого-педагогическим ус-

ловием обучения письменному высказыва-

нию на основе корпусных технологий высту-

пает сформированность у студентов ино-

язычной коммуникативной компетенции на 

уровне В1 и выше. 

Иноязычная коммуникативная компе-

тенция в методике обучения иностранному 

языку определяется как способность осуще-

ствлять речевую деятельность через ком-

муникативное поведение с опорой на языко-

вые, предметные, социокультурные и стра-

новедческие знания, адекватно используемые 

в ситуациях общения [13]. 

С целью формирования иноязычной 

коммуникативной компетенции вне языково-

го окружения на занятиях по иностранному 

языку используются коммуникативные уп-

ражнения и задания, позволяющие решать 

определенные коммуникативные задачи. Ос-

новной целью обучения при этом является 

развитие активной мыслительной деятельно-

сти у обучающихся, способных самостоя-

тельно решать коммуникативные задачи, ис-

пользуя подходящие языковые средства. 

Для выявления минимально значимого 

уровня сформированности иноязычной ком-

муникативной компетенции в рамках мето-

дики обучения письменному высказыванию 

на основе корпусных технологий обратимся 

к Общеевропейской шкале владения ино-

странным языком
1
. Данная шкала представ-

лена шестью уровнями владения иностран-

ным языком от элементарного А1 до продви-

нутого С2.  

Анализируя общеевропейскую шкалу 

владения иностранным языком, прежде всего, 

стоит сказать, что предложенное деление на 

шесть уровней носит условный характер. По-

скольку выделение данных уровней в полной 

мере не отражает реальную картину, многие 

исследователи говорят о необходимости вы-

деления промежуточных уровней. Данная 

концепция не включает людей, не владеющих 

иностранным языком вовсе, так как общеев-

ропейская шкала не предполагает наличия 

нулевого уровня. Также остается проблема-

тично выделить четкий переход с одного 

уровня на другой, например, с В2 на С1.  

Говоря о минимально значимом уровне в 

рамках нашего исследования, необходимо 

остановиться на уровне В1, так как уже на 

этом уровне большинство обучающихся мо-

гут составлять связные письменные выска-

зывания. Таким образом, сформированность 

у студентов иноязычной коммуникативной 

компетенции на уровне В1 и выше выступает 

вторым психолого-педагогическим условием 

для обучения письменному высказыванию на 

основе корпусных технологий. 

Следующим психолого-педагогическим 

условием для обучения письменному выска-

зыванию на основе корпусных технологий 

                                                                 
1 Common European Framework of Reference for 

Languages: Learning, Teaching, Assessment. Cambridge: 

Cambridge University Press, 2001. 
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является сформированность у студентов 

ИКТ-компетентности. 

В условиях современной парадигмы ин-

форматизации общества и всех сфер челове-

ческой деятельности довольно естественно 

выглядит формирование универсальных зна-

ний, умений и навыков в рамках информаци-

онной образовательной среды [14]. В этой 

связи приходится говорить о необходимости 

выделения отдельного вида компетентности, 

формирующейся не изолированно, а в кон-

тексте решения коммуникативных задач с 

использованием современных технологий 

обучения. Таким видом стала ИКТ-компе- 

тентность, под которой понимается спо-

собность и готовность решать коммуника-

тивные задачи профессионального характе-

ра с помощью современных технологий. 

Формирование ИКТ-компетентности 

стало основой формирования профессио-

нальных навыков, что отражено в требовани-

ях Федеральных государственных образова-

тельных стандартов. Также ИКТ-компетент- 

ность включена в состав профессиональных 

компетентностей ЮНЕСКО [15] за счет ак-

тивного применения ИКТ в учебной деятель-

ности. 

Говоря о компонентном составе ИКТ-

компетентности студентов, необходимо оп-

ределить номенклатуру умений, определяю-

щих уровень сформированности компетент-

ности. Многие работы в области интеграции 

ИКТ в процесс обучения иностранному язы-

ку предлагают дифференцировать умения в 

зависимости от вида технологии и эффек-

тивности ее использования [16–18]. В дан-

ном исследовании на основе анализа ряда 

работ ведущих ученых [19–21] предпринята 

попытка объединить данные умения по 

принципу универсальных действий. Таким 

образом, в компонентный состав ИКТ-ком-

петентности следует включать следующие 

показатели: 

 владение правилами работы в совре-

менном информационном пространстве и 

обеспечение информационной безопасности; 

 осуществление поиска информации в 

сети Интернет и информационных ресурсах, 

предоставляемых учебным учреждением; 

 формирование критического отноше-

ния к информации, а также способов ее об-

работки, анализа и классификации; 

 проявление толерантного отношения 

к информационным источникам, содержа-

щим информацию, не удовлетворяющую ин-

тересам обучающегося; 

 адаптация и адекватное использова-

ние полученной информации для решения 

профессиональных коммуникативных задач; 

 непосредственная коммуникация с 

помощью ИКТ на иностранном языке: по-

строение связных правильных сообщений с 

точки зрения лексики и грамматики, обмен 

информацией, аргументация мнения, предос-

тавление доказательств, коррекция допущен-

ных ошибок; 

 использование информационно-ана-

литических ресурсов с целью повышения 

качества языкового образования (словари, 

тезаурусы, конкорданс и др.); 

 подготовка презентаций и выступле-

ний с использованием аудиовизуальной под-

держки; 

 создание электронного портфолио, 

содержащего личные достижения обучающе-

гося: успехи в учебе, общественной жизни, 

спорте, наличие наград, благодарственных 

писем, грамот и т. д.; 

 рефлексия и оценка деятельности 

других обучающихся в информационно-об-

разовательной среде. 

Принимая во внимание содержательную 

сторону ИКТ-компетентности, стоит учиты-

вать тот факт, что ее формирование невоз-

можно без сформированной ИКТ-грамот- 

ности. К базовым умениям ИКТ-грамотности 

относят элементарные действия при работе с 

компьютерной техникой и информацией. 

Так, например, к моменту обучения студенты 

должны уметь включать компьютер, пользо-

ваться текстовыми и графическими редакто-

рами, сетевыми браузерами для доступа в 

Интернет, устанавливать программное обес-

печение, пользоваться электронной почтой, 

регистрироваться в социальных сетях и сер-

висах и др. Отсутствие необходимых знаний 

и низкий уровень ИКТ-грамотности не по-

зволят реализовать предлагаемую методику 

обучения письменному высказыванию на 

основе корпусных технологий. 

Четвертым психолого-педагогическим 

условием обучения письменному высказыва-

нию на основе корпусных технологий высту-

пает сформированность у преподавателя 

иностранного языка ИКТ-компетентности. 
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Концепция информатизации образования 

определяет требования, предъявляемые к пе-

дагогическим кадрам высших учебных заве-

дений, в числе которых находится и компе-

тентность в области использования совре-

менных информационных и коммуникаци-

онных технологий [14]. В рамках реализации 

комплексной программы по информатизации 

отечественной системы образования обозна-

чены основные направления: разработка об-

щей методологии, обеспечение информаци-

онной безопасности, отбор содержания обу-

чения, разработка инновационных методов, 

подготовка и переподготовка профессорско-

преподавательского состава, организация 

системы повышения квалификации, разра-

ботка систем контроля успеваемости, управ-

ление образовательными учреждениями и др. 

[14]. Аналогичные направления актуальны и 

в концепции информатизации языкового об-

разования [12]. 

Основное отличие в формировании ИКТ-

компетентности преподавателя от ИКТ-ком-

петентности студента заключается в пред-

метной направленности. Изучением процесса 

формирования ИКТ-компетентности препо-

давателя иностранного языка занимались 

многие исследователи, которые также рас-

сматривали и ее структуру [20–22]. 

В рекомендациях ЮНЕСКО [15] ИКТ-

компетентность преподавателя определяется 

как способность и готовность формировать 

технологические умения и навыки у обу-

чающихся. Причем отмечается, что препода-

ватель должен быть не только технологиче-

ски грамотным, но и должен активно участ-

вовать в обучении студентов, помогая им 

использовать современные технологии для 

решения конкретных задач и усовершенство-

вания профессиональных навыков.  

Более конкретизированной выступает 

модель ИКТ-компетентности, предложенная 

Р. Хэмпел [23], которая выделила шесть по-

следовательных уровней ее формирования. 

Сущность предложенной модели заключает-

ся в том, что каждый последующий уровень 

(или умение/навык) является продолжением 

предыдущего. Первый уровень модели пред-

полагает сформированность базовых знаний 

о компьютере и работе с компьютерной тех-

никой. Второй уровень предполагает сформи-

рованность умений работы с программным 

обеспечением для обучения иностранному 

языку. Третий уровень направлен на ознаком-

ление с возможными барьерами и препятст-

виями, возникающими в процессе обучения 

иностранному языку. Также на этом уровне 

преподаватель знакомится с возможностями и 

ограничениями по использованию ИКТ. Чет-

вертый уровень направлен на формирование 

умений адаптироваться в информационно-

образовательной среде через средства сетевой 

социализации. Пятый уровень направлен на 

организацию сетевой коммуникации и изуче-

ние особенностей сетевого взаимодействия. 

Шестой уровень характеризуется свободным 

владением ИКТ в профессиональной деятель-

ности. Автор уделяет особое внимание орга-

низации коммуникативной деятельности во 

внеаудиторное время и вне образовательного 

пространства [23].  

Несколько другая модель ИКТ-компе-

тентности была предложена Л. Комптон [24]. 

В основе данной концепции лежит объеди-

нение методики компьютерного обучения 

иностранным языкам и подготовка педагоги-

ческих кадров. Содержание модели включает 

три ключевых блока: технологический (спо-

собность и готовность решать проблемы, 

связанные с компьютерной техникой и про-

граммным обеспечением), педагогический 

(способность и готовность оказывать необ-

ходимую помощь студентам во время обуче-

ния) и оценочный (способность давать адек-

ватную оценку промежуточной и итоговой 

деятельности студентов) [24]. Автор отмеча-

ет, что перечисленные блоки могут форми-

роваться как последовательно, так и парал-

лельно, поскольку компетенции одного 

уровня дополняют компетенции последую-

щего, что способствует переходу на новый 

более качественный уровень развития. 

Наиболее удачной попыткой, на наш 

взгляд, является модель ИКТ-компетенции, 

предложенная П.В. Сысоевым и М.Н. Ев-

стигнеевым [19; 20]. Авторы предлагают рас-

сматривать пять компонентов ИКТ-компе-

тентности преподавателя иностранного язы-

ка: ценностно-мотивационный (наличие по-

требностей, интересов и мотивов к овладе-

нию методикой использования ИКТ в обуче-

нии иностранному языку), когнитивный (на-

личие теоретических и практических знаний 

по использованию ИКТ в обучении ино-

странному языку), операционный (развитие 

умений и навыков использования ИКТ в 
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обучении иностранному языку), коммуника-

тивный (формирование речевых умений на 

основе современных ИКТ) и рефлексивный 

(способность проводить самоанализ и само-

оценку). Данная модель является более пол-

ной по отношению к другим, поскольку 

предполагает одновременное формирование 

методической, информационной и ИКТ-ком-

петенций наряду с развитием ИКТ-грамот-

ности. 

Анализ методической литературы позво-

лил нам выделить основное содержание 

ИКТ-компетентности, которое представлено 

в виде номенклатуры следующих умений: 

 умение обеспечивать информацион-

ную безопасность на всем протяжении учеб-

ного процесса; 

 умение проводить поиск информации 

для учебных целей; 

 умение оценивать полученную ин-

формацию в соответствии с заранее опреде-

ленными критериями оценки; 

 умение анализировать, классифици-

ровать и дифференцировать полученную ин-

формацию из различных источников; 

 умение создавать и работать с учеб-

ными интернет-ресурсами; 

 умение использовать средства син-

хронной и асинхронной интернет-коммуни-

кации для учебных целей; 

 умение создавать и использовать 

блог-технологии, вики-технологии, подкасты 

в обучении иностранному языку; 

 умение использовать информацион-

но-справочные ресурсы; 

 умение использовать программное 

обеспечение для создания сетевых тестов с 

целью проверки успеваемости; 

 умение организовать сетевое взаимо-

действие между участниками интернет-про-

екта. 

Как правило, данной номенклатуры уме-

ний достаточно для того, чтобы правильно 

организовать процесс обучения иностранно-

му языку с применением ИКТ. Однако необ-

ходимо помнить, что повсеместное исполь-

зование современных технологий не приво-

дит к эффективным результатам обучения, а, 

наоборот, служит демотиватором к процессу 

обучения. Поэтому только адекватное умест-

ное использования ИКТ способствует повы-

шению учебной мотивации студентов и рас-

крытию их интеллектуального потенциала 

соответственно.  

Пятым психолого-педагогическим усло-

вием выступает следование выделенным 

этапам обучения письменному высказыва-

нию на основе корпусных технологий. 

Использование алгоритмов обучения с 

четко выделенными этапами активно приме-

няется в языковом образовании. Алгоритми-

зированное обучение основывается на разра-

ботке модели мыслительных процессов, по-

следовательных действий, направленных на 

решение учебных задач. Таким образом, ал-

горитм обучения представляет собой полное 

точное предписание о выполнении в опреде-

ленной последовательности действий, обес-

печивающих эффективное достижение пла-

нируемых результатов.  

Преимуществом данного вида обучения 

является тот факт, что преподаватель и обу-

чающиеся управляют своими действиями и 

мыслительными процессами, что в свою оче-

редь способствует формированию совокуп-

ности личностных качеств. В современной 

педагогике данное алгоритмизированное 

обучение используется для подготовки обу-

чающихся к ярко выраженной самостоятель-

ной деятельности и управлению процессом 

обучения. Значительным недостатком дан-

ной методики является излишняя формали-

зация деятельности обучающихся, что в 

принципе лишает их возможности поиска 

креативных решений имеющихся проблем. 

В методике обучения иностранному язы-

ку известны случаи, когда в отсутствие по-

этапного разделения действий субъектов 

обучения возникали значительные проблемы 

при организации обучения. Так, например, из 

наиболее значимых моментов стоит отметить 

утрату мотивации обучающихся, формиро-

вание ложных стереотипов относительно 

культуроведческих явлений [25]. Довольно 

часто при подготовке докладов в рамках про-

ектной деятельности обучающиеся самостоя-

тельно находят информацию в сети Интернет 

и, не владея методами критической оценки, 

принимают ее за единственно правильную. 

Таким образом, они, ознакомившись лишь с 

одним из источников и не обращаясь к дру-

гим информационным ресурсам, могут пре-

зентовать в аудитории информацию сомни-

тельного характера, пропагандирующую 

проявление расизма и ксенофобии [26]. 
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В других случаях обучающиеся, участ-

вующие в международных телекоммуника-

ционных проектах, цель которых сравнить 

две культуры и развить чувства эмпатии и 

толерантности, испытывают трудности в 

плане представления своей собственной 

культуры и самоопределения в ней. Ввиду 

этого многие исторические и культурные 

факты искажаются, что вводит в заблужде-

ние обратную сторону проекта. В результате 

проекта у обучающихся сформировалась не-

приязнь к другим культурам и нациями, мно-

гие участники проекта испытали культурный 

шок [27]. 

Подобные последствия неправильно ор-

ганизованного обучения можно объяснить 

ошибками, допущенными преподавателем 

иностранного языка. Во-первых, преподава-

тели не проводили должный контроль само-

стоятельной деятельности обучающихся, в 

связи с чем за основу была взята некачест-

венная информация из неблагоприятных ис-

точников. Во-вторых, отсутствовал регла-

ментированный алгоритм обучения с обозна-

ченными пошаговыми действиями. 

Для того чтобы избежать подобных ре-

зультатов, преподаватель иностранного язы-

ка должен следовать элементарным правилам 

организации учебного процесса. Прежде все-

го, необходимо установить доверительные 

отношения со всеми обучающимися и соз-

дать благоприятный климат внутри учебного 

коллектива. Тем самым преподаватель дает 

понять, что в случае необходимости любой 

из участников учебного процесса может ока-

зать посильную помощь. Во-вторых, препо-

даватель в рамках обсуждаемой тематики 

должен делиться личным опытом, подавая 

пример для подражания, а также показывая 

обучающимся, что только в случае обмена 

опытом друг с другом представляется воз-

можным найти оптимальное решение про-

блемы. В-третьих, преподаватель должен 

точно и четко формулировать цель, задачи 

обучения, описывать этапы обучения. В-чет-

вертых, преподаватель обязан поддерживать 

постоянный контакт с каждым из обучаю-

щихся на всех этапах обучения. Принцип 

обратной связи позволяет получить необхо-

димую помощь в случае возникновения 

трудностей. В-пятых, преподаватель осуще-

ствляет как промежуточный, так и итоговой 

контроль. В-шестых, преподаватель регуляр-

но проводит актуальную самооценку своей 

педагогической деятельности. 

Исходя из этого, многие из современных 

методических работ по обучению иностран-

ному языку на основе ИКТ содержат автор-

ский алгоритм обучения по развитию умений 

в соответствии с видом речевой деятельности 

[16–19]. Все перечисленные рекомендации 

будут учтены в построении алгоритма обу-

чения письменному высказыванию на основе 

корпусных технологий. Поэтому следование 

выделенным этапам обучения письменному 

высказыванию на основе корпусных техноло-

гий является пятым психолого-педагоги- 

ческим условием.  

Таким образом, мы доказали, что про-

цесс обучения письменному высказыванию 

на основе корпусных технологий не является 

аксиоматичным явлением, а следовательно, 

находится в непосредственной зависимости 

от обозначенных психолого-педагогических 

условий: 

 мотивация студентов принимать уча-

стие в обучении письменному высказыванию 

на основе корпусных технологий; 

 сформированность у студентов ино-

язычной коммуникативной компетенции на 

уровне В1 и выше; 

 сформированность у студентов ИКТ-

компетентности; 

 сформированность у преподавателя 

ИКТ-компетентности;  

 следование выделенным этапам обу-

чения письменному высказыванию на основе 

корпусных технологий. 
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FOR TEACHING STUDENTS WRITING SKILLS  
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Abstract. Teaching students, majoring in linguistics, writing skills is one of the components 

of the goals of teaching a foreign language in a university. Language corpora are one of the mod-

ern teaching tools that create conditions for classroom and extracurricular work of students. We 

justify and reveal the psychological and pedagogical conditions for teaching students foreign writ-

ten skills based on the language corpora. Under the psychological and pedagogical conditions is 

understood the totality of the possibilities of the educational environment which, under the influ-

ence of the surrounding material world, are aimed at the development of the personal component 

and the improvement of certain qualities of the personality of the students. We outline the follow-

ing list of psychological and pedagogical conditions that must be taken into account when devel-

oping appropriate teaching methods: 1) motivation for students to participate in teaching written 

statements based on the language corpora; 2) the students have a degree of communication compe-

tence at the level of B1 and higher; 3) ICT-competence among students; 4) ICT-competence of the 

teacher; 5) adherence to the specified stages of learning a written statement based on the language 

corpora. Each of the five conditions is described in detail and justified. 

Keywords: psychological and pedagogical conditions; writing skills; written discourse; corpora  
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СПЕЦИФИКА СЛОВАРЯ УЧЕБНЫХ НАУЧНО-ПОПУЛЯРНЫХ ТЕКСТОВ 

Александра Владимировна ВОРОНОВА 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» 

117198, Российская Федерация, г. Москва, ул. Миклухо-Маклая, 6 

E-mail: av.voronova@bk.ru 

Аннотация. Подробно описаны лексические особенности учебных научно-популярных текстов. 

Научно-популярные тексты пишутся на научные темы для читателей, не специализирующихся в дан-

ных темах. Можно встретить их в статьях, интервью ученых, рецензиях к научным трудам, различных 

журналах, учебниках и учебных пособиях. Задача подобных текстов заключается в информировании 

читателей о тех или иных научных идеях, открытиях и изобретениях. Научно-популярные тексты иг-

рают роль посредника между специалистами различных научных сфер и читателей разных социаль-

ных и возрастных групп. В учебных научно-популярных текстах сложные научные темы излагаются 

простым языком, а их основной задачей является в доступной и понятной учащемуся форме ознако-

мить его с научными знаниями на русском языке и привлечь его внимание к научной проблеме. Кроме 

того, научно-популярный текст помогает продуцировать собственный текст по аналогии, стимулирует 

к дискуссии и письменным сочинениям. Главное методическое предназначение подобного текста – 

быть основой для формирования, развития и совершенствования всех речевых умений. Также научно-

популярный текст служит источником новой языковой информации и материалом для постановки 

студентами проблемных, исследовательских задач. 

Ключевые слова: научно-популярный текст; лексические особенности; специальная лексика; 
термин; разговорный стиль речи; учебный материал; речевые умения; экспрессивность 

Текст является таким объектом исследо-

вания, который допускает возможность раз-

ного подхода, разных аспектов его рассмот-

рения. Например, при его использовании в 

процессе обучения иностранных учащихся 

русскому языку текст показывает, как ис-

пользуются изучаемые морфолого-синтакси- 

ческие и лексико-грамматические конструк-

ции в их естественной среде, является образ-

цом монологической и диалогической речи, 

может служить базой для построения само-

стоятельного высказывания, являет собой 

пример функционального стиля (разговорно-

го, научного, газетно-публицистического, 

официально-делового). В этой функции текст 

выступает как средство обучения русскому 

языку иностранных студентов.  

Занятия по русскому языку как ино-

странному в неязыковом вузе направлены на 

формирование профессиональной языковой 

компетенции иностранных учащихся посред-

ством применения научных текстов. Основ-

ной мотивацией изучения языка инофонами-

нефилологами является получение профес-

сиональных знаний, поэтому обучение языку 

специальности начинают и наиболее полно 

реализуют на основе собственно научных, а 

вместе с ними учебно-научных и научно-по-

пулярных текстов. 

Работа над научными текстами и накоп-

лением специальной лексики начинается уже 

на начальном этапе, но, как правило, наибо-

лее активное изучение профессиональной 

лексики и, соответственно, научного стиля 

речи происходит на продвинутом этапе обу-

чения – на старших курсах, когда основной 

целью обучения иностранных студентов ста-

новится овладение предметами, связанными 

с будущей специальностью учащихся.  

Исходя из того, что важнейшим принци-

пом коммуникативной методики является 

изучение лексики на синтаксической основе 

(об этом говорят все известные методисты: 

О.Д. Митрофанова, В.Г. Костомаров,  

Г.И. Рожкова, А.Н. Щукин, Е.И. Пассов  

и др.), знание изолированных слов не выво-

дит в речь, но, с другой стороны, не сущест-

вует изолированных от лексики синтаксиче-

ских конструкций, на основании чего можно 

сделать вывод, что для получения знаний о 

профессиональной коммуникации, а также 

для удовлетворения профессиональных ком-

муникативных потребностей целесообразно 

использовать в качестве учебного материала 

научно-популярный текст. 
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Понятие «научно-популярный текст» – 

это научная концепция в «обычном» оформ-

лении для среднестатистических читателей. 

Научно-популярные тексты направлены на 

популяризацию достижений научной мысли 

и реализацию актуальных прагматических 

коммуникативных задач. Авторы этих тек-

стов пытаются найти наиболее оптимальные 

способы распространения научных фактов. 

Они излагают свои идеи с учетом уровня чи-

тательского опыта аудитории, которая, как 

правило, не является экспертом в этой облас-

ти. Адресат и адресант текста могут рассмат-

риваться как участники. При этом презента-

ция интересующих фактов и их рефлексив-

ная интерпретация могут включать в себя 

оценочную и эмоционально-заряженную 

лексику [1].  

Соответственно, научно-популярные тек-

сты характеризуются экспрессивностью, 

эмоциональностью и субъективной оценкой 

автора-исследователя созданных и создавае-

мых научных концепций [2, с. 43]. 

Научно-популярный подстиль обладает 

стилистически интегрированной природой: он 

излагает научную информацию, так как отно-

сится к научному стилю, то есть содержание 

научно-популярного текста аналогично с соб-

ственно научным, некоторые элементы непо-

средственно научной речи наличествуют и в 

научно-популярных произведениях – это в 

первую очередь общенаучная лексика и тер-

минология (но терминология функционирует 

здесь иначе в отличие от научной речи) [3]. 

Авторы научно-популярных текстов, если 

говорить о научной сфере, показывают за-

частую готовый результат, вместе с тем на-

меренно опуская основную часть логических 

доказательств и сухую аргументацию, стара-

ясь написать текст и доступным, и увлека-

тельным языком. 

Научно-популярный текст представляет 

собой стилистико-речевую разновидность 

научного функционального стиля русского 

языка. В сравнении с собственно научным он 

выполняет «дополнительные» задачи комму-

никации – переводит сложную терминологи-

ческую информацию на язык неспециального 

знания, в связи с чем выполняются задачи 

популяризации научных знаний для широко-

го круга читателей. 

Методы подачи специальной лексики в 

научно-популярном тексте, если сравнивать 

их с подачей лексики в научном тексте, име-

ют свои особенности. Вместе с дефиниция-

ми, характерными для научного стиля речи, 

такими, как родовой признак и видовое от-

личие, в научно-популярных текстах сущест-

вуют различные методы по введению терми-

нов, использующихся только в научно-по-

пулярных произведениях. 

Сравнивая собственно научный и науч-

но-популярный тексты на одну тему, к при-

меру «Закон всемирного тяготения» (тексты 

извлечены из учебного пособия по специаль-

ности для русских старшеклассников, абиту-

риентов и студентов; учебного пособия по 

русскому языку для иностранных учащихся), 

можно проследить общее содержание темы, 

при этом обнаружить, что способы изложе-

ния этого содержания в указанных пособиях 

разняться. В собственно научном тексте име-

ет место преобладание формул, схем и гра-

фиков, структура текста четкая, изложение 

лишено какой-либо эмоциональной окраски. 

В тексте научно-популярного характера пе-

ред главной информацией изложена второ-

степенная, например, о значении и роли сил 

тяготения, о применении силы в жизни. Дан-

ная информация представлена не собственно 

научным языком, скорее здесь можно про-

следить черты художественного стиля. Такой 

принцип изложения в научно-популярном 

тексте не случаен, он помогает привлечь 

внимание учащегося к данной проблеме, за-

интересовать его. 

В настоящее время проблема места науч-

но-популярного текста в системе функцио-

нальных стилей (а соответственно, и его жан-

ров) до сих пор вызывает прения в лингви-

стике. С учетом наличия общих признаков 

научно-популярного текста с непосредствен-

но научным и немного трансформированных 

вторичных экстралингвистических факторов 

(облегченность содержания, упрощенность, 

«осложненность» цели и задачи коммуника-

ции), сферу научной популяризации следует 

рассматривать в качестве подстиля научного 

функционального стиля. По мнению Т.Н. Хо-

мутовой, С.Г. Петрова [4, с. 39], целесооб-

разно дифференцировать стилевой аспект 

научно-популярных текстов в качестве под-

стиля единого научного стиля, что отпечаты-

вается на каждом уровне его структуры. 

Стандарты научно-популярного изложе-

ния отражены в элементах его глубинной 
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логико-смысловой структуры, а также в их 

систематических поверхностных манифеста-

циях. К первым относят структуру текста: 

научно-популярный текст создается в соот-

ветствии с обусловленным, логически вы-

строенным планом. Структурированность 

такого текста – это залог успешного и интен-

сивного овладения навыками составления 

высказываний в этом стиле.  

Особенность научно-популярного стиля 

в том, что он предельно широко использует 

грамматические возможности языка, поэтому 

вполне нормальны и обоснованы значитель-

ные усилия, которые придется прилагать 

студентам для соответствия создаваемого 

ими текста нормам определенного стиля. 

Языковыми особенностями научно-попу-

лярного текста с точки зрения лексики явля-

ется использование терминов (однословных, 

составных, клише), отглагольных существи-

тельных, общенаучных слов и сложносо-

ставных существительных. 

Как было указано, научно-популярные 

тексты направлены на массового читателя, 

поэтому в них отмечается наличие значи-

тельного количества общеупотребительной 

лексики, нехарактерной для научного стиля. 

Подобная лексика встречается в разговорном 

стиле речи. Разговорный стиль речи исполь-

зуется в сфере неформальных, точнее неофи-

циальных, внеслужебных отношений. Этот 

стиль чаще называют разговорно-бытовым, но 

более точно было бы назвать его разговорно-

обиходным, потому что он не только отража-

ет бытовую сторону жизни, но употребляется 

как средство общения и обслуживает почти 

все сферы – бытовую, семейную, производст-

венную, общественно-политическую, учеб-

ную, научную, культурную, спортивную. 

Существуют некоторые дополнительные 

оттенки, присущие языковым средствам, ис-

пользующимся в условиях бытового, неофи-

циального общения. Они проявляются в не-

принужденности, резкой оценке какой-либо 

информации, большей эмоциональности не-

жели нейтральных эквивалентах, таким обра-

зом, эти языковые средства становятся разго-

ворными. 

Благодаря дополнительной «разговор-

ной» окраске подобные языковые единицы 

широко употребляются и за пределами раз-

говорной речи – в художественных, публи-

цистических, а также научно-популярных 

текстах. 

Так, в научно-популярных текстах язы-

ковые единицы с элементами «разговорной» 

окраски выполняют функции «посредника» 

между автором и читателем. Как уже говори-

лось, благодаря им осуществляется инфор-

мационное приближение к читателю, усили-

вается эмоционально-экспрессивное воздей-

ствие на него. Роль экспрессем, то есть экс-

прессивных элементов, выполняют различ-

ные языковые средства – метафоры, сравне-

ния, гиперболы, словосочетания с необыч-

ным лексическим наполнением, различные 

заинтриговывающие заголовки, а также не-

которые синтаксические конструкции, такие 

как повторы, инверсии, риторические вопро-

сы, риторические восклицания. Можно ска-

зать, что благодаря подобным экспрессемам 

научно-популярный текст становится более 

простым и доступным для понимания боль-

шому кругу читателей. 

Экспрессивность (выразительность) на-

учно-популярного стиля в качестве средства 

оптимальной коммуникации в этой сфере 

является одним из существенных ее призна-

ков [5]. Считается, что для научно-популяр- 

ных текстов присутствие такого признака, 

как выразительность обязательно: если в 

синтаксической структуре отчетливо прояв-

ляются наиболее характерные черты стиля, 

то особого внимания заслуживают экспрес-

сивные показатели стилевой организации, в 

том числе и научно-популярного текста. 

Экспрессивные лексические и синтакси-

ческие средства могут иметь место в разных 

частях научно-популярных текстов: в заго-

ловках, начале и конце текста, местах, где 

изъясняется главная тема, ставятся пробле-

мы, формулируется или подтверждается ги-

потеза.  

Как и другие тексты, научно-популяр-

ный служит не только средством хранения 

информации и ее передачи, но и включает ее 

в определенный социальный контекст. Спе-

цифика представления информации в науч-

но-популярных текстах (по сравнению с тек-

стами собственно научными и учебно-науч-

ными) определяется существенными разли-

чиями прагматических и концептуальных 

установок, из которых исходит автор научно-

популярного текста. 



2018. Т. 23, № 175 

 65 

Коммуникативную стратегию автора на-

учно-популярного текста определяют два 

ведущих фактора – «научно» и «интересно». 

Они формируют коммуникативную установ-

ку на реализацию познавательного интереса 

читателя.  

Целевая установка, а также прагматиче-

ские функции адресата и адресанта предо-

пределяют структуру текста, отбор и диффе-

ренциацию языковых средств. 

В текстах, рассчитанных на широкий 

круг читателей, в том числе и в научно-по-

пулярных текстах, отчетливо отражается их 

прагматический аспект: тексты направлены 

на определенный тип читателя. Фактор диф-

ференцированной адресации научно-попу-

лярных текстов усиливает их роль посредни-

ка между специалистами разных областей 

знаний и читателями различных социальных 

и возрастных групп. 

Специфика словаря учебного научно-

популярного текста состоит в значительной 

степени в реализации категории диалогично-

сти как формы отражения коммуникативной 

характеристики научно-популярного текста – 

поддержания научного интереса читателя. 

Элементы разговорной лексики способ-

ствуют передаче эмоционального настроения 

текста. Известно, что научно-популярный 

текст непременно содержит научную инфор-

мацию. Разговорная лексика делает текст 

доступным для понимания сообщений о на-

учных открытиях, явлениях, экспериментах. 

Следует указать, что некоторые тексты в 

учебных пособиях по языку специальности 

для иностранных студентов могут быть пере-

гружены не активной для языка данной спе-

циальности лексикой. Это затрудняет пони-

мание содержания текстов и в целом снижает 

уровень усвоения учебного материала. 

Одним из центральных вопросов мето-

дики преподавания русского языка как ино-

странного является вопрос о том, каким дол-

жен быть учебный текст. В методической 

литературе предлагается ряд принципов от-

бора учебного текста: такие тексты должны 

иметь коммуникативную направленность, 

быть доступными для понимания, последо-

вательными, познавательными, с нарастани-

ем трудностей. Основным принципом отбора 

текстов и работы с ними можно считать 

принцип целесообразности, согласно кото-

рому в учебный процесс включаются те тек-

сты, которые в наибольшей степени отвеча-

ют стоящим целям и задачам [6, с. 186]. От-

бор научно-популярных текстов для обуче-

ния учащихся русскому языку как иностран-

ному также имеет ряд особенностей. Во-пер-

вых, важным критерием научно-популярных 

текстов для чтения выступает их доступность 

и посильность. Чрезмерно трудные тексты 

могут снизить уровень мотивации обучае-

мых. Во-вторых, содержание текстов, про-

блемы, которые в них поднимаются, должны 

быть актуальными и интересными для сту-

дентов. В-третьих, тексты не должны быть 

непомерно длинными, особенно это стоит 

учитывать на начальном уровне [7, с. 82]. 

Хорошо подобранный научно-популярный 

текст позволяет проводить различные виды 

работ, студенты учатся понимать смысл тек-

ста, выполнять по нему грамматические за-

дания, знакомятся с новыми словами.  

Из опыта работы преподавателей-прак-

тиков большое значение при чтении научно-

популярного текста имеет работа с лексикой. 

Чтобы добиваться от иностранных учащихся 

правильного понимания значения слов, сле-

дует проводить дополнительную работу с 

ними до прочтения и понимания содержания 

текста, а именно научить:  

– работать со словами, имеющими не-

сколько значений;  

– разбираться в различных оттенках 

слов-синонимов и их адекватно использовать 

в речи; 

– определять значение слов, опираясь 

на их антонимы; 

– понимать слова в соответствии с их 

словообразовательными элементами.  

Многолетняя практика свидетельствует о 

целесообразности использования научно-

популярных текстов как оптимального учеб-

ного материала для обучения студентов рус-

скому языку как иностранному. Сравнивая 

характеристики научно-популярных текстов 

с собственно научными и учебно-научными, 

отмечаем, что последние два варианта, в от-

личие от научно-популярного подстиля, слу-

жат образцом для написания научных работ 

(курсовых, дипломов, рефератов и т. д.). На-

учно-популярные же тексты по своей специ-

фике делают для иностранных студентов 

науку более доступной, поэтому являются 

эффективным источником обучения иност-

ранных учащихся письменной и устной речи, 
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а также несут в себе полезную информацию 

о науках, изложенную в книжных и интер-

нет-ресурсах.  

Учет специальности на занятиях по рус-

скому языку обязателен, при этом существу-

ет мнение, что преподаватель не должен ис-

пользовать на занятиях по языку специаль-

ности перенасыщенный терминами, сложный 

по своему научному содержанию материал, 

преподавателю следует помогать студентам в 

овладении преимущественно общенаучной 

лексикой и синтаксисом научной речи. Бла-

годаря тому, что научно-популярные тексты 

описывают объекты и явления в «поэтиче-

ской» форме, в форме очерков, этюдов, «ин-

теллектуальных приключений»
1
, а не как не-

оспоримый «сухой» факт научных исследо-

ваний, как зачастую информация подобного 

плана представлена в собственно научных 

статьях; научно-популярные тексты вызыва-

ют больший интерес со стороны студенче-

ской аудитории и желание работать с дан-

ным материалом – что является еще одним 

важным аргументом использования текста в 

качестве учебного материала [8–11]. 

Итак, своеобразием словаря учебных на-

учно-популярных текстов является смешение 

таких пластов лексики, как научная – терми-

ны и терминологические сочетания, репре-

зентирующие содержание текста, и лексика 

разговорная, приближающая научную про-

блематику к пониманию читателя-неспециа-

листа. Как писала Е.И. Мотина, «необходимо 

создавать такие учебники и учебные посо-

бия, которые отражали бы строгую систему 

знаний по той или иной учебной дисциплине 

и были бы написаны доступным для ино-

странных учащихся языком» [12, с. 278]. 

Практика преподавания русского языка ино-

странным студентам показывает, что научно-

популярные тексты с лингводидактических 

позиций полностью соответствуют данным 

требованиям и целесообразны в использова-

нии на занятиях в иностранной аудитории.  

 
                                                                 
1 Научно-популярная литература. URL: http://dic. 

academic.ru/dic.nsf/ruwiki/409569/ (дата обращения: 

19.07.2017). 
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Abstract. We discuss the lexical features of educational science popular texts. The science 

popular texts are written on scientific subjects for laymen: books, articles, notes, reviews and the 

essay of scientific works in newspapers and magazines, an interview of scientists, reviews of 

scientific life and scientific literature. The purpose of these texts is to inform readers about certain 

scientific ideas, discoveries and inventions. Complex scientific topics in educational science popu-

lar texts are presented in a simple language, and the main task is to familiarize students with scien-

tific knowledge in Russian and draw attention to the scientific problem in an accessible and un-

derstandable form. In addition, the science popular text is a model for producing its own text by 

analogy, an incentive for oral conversations and written essays. The main methodical mission of 

this text is to be the main one for the formation, development and improvement of all speech 

skills. The science popular texts are a source to new language information and material for prob-

lem and research tasks statements of students. 
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ВИДОВ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ КАК НЕОБХОДИМОЕ  
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Аннотация. Актуальность исследования состоит в необходимости эффективного развития коор-

динационных способностей как базиса, формирования фонда новых умений и навыков. В исследова-

нии проанализированы существующие подходы и методики развития данного вида способностей, как 

классические представления, так современные. Обращено внимание на тот факт, что проявления ко-

ординации чрезвычайно многообразны, классификационно связаны с направленностью двигательной 

задачи, целиком и полностью определяют качество выполнения упражнения, так как объединяют в 

своей сущности требования к основным биомеханическим (кинематическим и динамическим) харак-

теристикам движения, а именно: временным (время реакции, время движения, темп), пространствен-

ным (исходное положение, поза, перемещение тела и его звеньев в пространстве, отличающихся на-

правлением, амплитудой, траекторией), пространственно-временным (скорость, ускорение), динами-

ческим (усилия), ритмической структуре как комплексной характеристике техники двигательного 

действия (соразмерность усилий во времени и пространстве). В данной публикации рассмотрена воз-

можность совершенствования процесса развития координационных способностей при условии учета 

иерархичности формирования их видов. Представлена и обоснована иерархическая последователь-

ность развития видов координационных способностей. Предложена схема поэтапной реализации раз-

вития координационных способностей. Рассмотрены и классифицированы физические упражнения 

как средства развития каждого вида координационных способностей. 

Ключевые слова: координационные способности; виды координационных способностей; разви-
тие координационных способностей 

Современные условия быта и производ-

ства требуют большого объема и интенсив-

ности деятельности, осуществляемой в веро-

ятностных и неожиданно возникающих си-

туациях, постоянно повышают критерии к 

проявлению находчивости, быстроты реак-

ции, быстрого переключения с одного вида 

двигательной деятельности на другой, мо-

бильности, способности к концентрации и 

переключению внимания, пространственной, 

временной, динамической точности движе-

ний и их биомеханической рациональности. 

Перечисленный спектр способностей базиру-

ется на свойствах нервной и мышечной сис-

тем человека, значительно коррелирует с их 

свойствами. В теории и методике физической 

культуры способности данного вида называ-

ются координационными. 

Координационные способности являют-

ся фундаментом для развития всех двига-

тельных качеств человека. В самом общем 

виде под координационными способностями 

понимаются возможности человека, опреде-

ляющие его готовность к управлению и ре-

гулированию двигательного действия [1]. В 

целом координационные способности явля-

ются предпосылками и лежат в основе обу-

чения физическим упражнениям и специаль-

ным двигательным действиям. Они обеспе-

чивают согласование, упорядочение разно-

образных двигательных действий в единое 

целое согласно поставленной цели. 

Ряд ученых в своих трудах рассматривали 

координационные способности, их виды и 

методы развития (Н.А. Бернштейн, И.Ю. Гор-

ская, Ю.Ф. Курамшин, В.И. Лях, Л.П. Матве-

ев, А.М. Шлемин, А.Г. Дежников) [1–6]. 

Универсальным условием развития коорди-

национных способностей, по мнению боль-

шинства авторов, является непрерывное обу-

чение новым двигательным действиям и по-

стоянное приобретение двигательного опыта.  

Н.А. Бернштейн рассматривает движе-

ния как сложный психофизический ком-

плекс, характеризуя содержание и определе-

ние ловкости, определяет ее как сложное 
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комплексное качество. При этом отмечает, 

что сложно выделить, какой составляющей 

больше в движении – физической или психи-

ческой. Исследователь признает, что лов-

кость является действием, требующим 

управления, и по этой причине главенст-

вующее место по ее осуществлению занима-

ет центральная нервная система. Управлять 

же для реализации ловкости ей приходится 

очень и очень многим [1]. Он отмечал, что 

чем большим запасом элементарных двига-

тельных навыков обладает индивидуум, чем 

больше его предшествующий опыт, тем 

проще он решает сложные координационные 

задачи, тем выше его координационные спо-

собности [1]. Данный тезис, по сути, поло-

жен в основу всех методик, направленных на 

развитие ловкости, как среди различных воз-

растно-половых групп, так и среди лиц с раз-

личным уровнем здоровья. 

В.И. Лях подчеркивает, что координаци-

онные способности, как и любые способно-

сти вообще, не сводятся к знаниям, навыкам 

и умениям, сформированным в процессе на-

правленной двигательной деятельности, а 

предусматривают определенную генетиче-

скую предрасположенность. Подчеркнем, 

что в настоящее время существуют два про-

тивоположных взгляда относительно влия-

ния социальных и биологических факторов 

на развитие двигательных, в том числе и ко-

ординационных проявлений человека. С од-

ной стороны, утверждается, что двигательная 

активность ребенка обусловлена преимуще-

ственно социально и определяется повсе-

дневной двигательной нагрузкой. Противо-

положная позиция настаивает на генетиче-

ской предопределенности координационных 

способностей, но, на наш взгляд, каждая из 

этих позиций требует обоснования и уточне-

ния [4; 7]. При этом исследования В.И. Ляха 

убедительно доказывают, чем выше уровень 

развития координационных способностей 

человека, тем успешнее развиваются и дру-

гие физические качества, тем богаче его дви-

гательный опыт. Однако при этом большое 

значение имеют индивидуальные различия в 

быстроте и легкости приобретения знаний, 

двигательных умений и навыков. 

Помимо классических представлений о 

сущности координационных способностей и 

факторах, влияющих на их развитие, в на-

стоящее время предлагается множество ме-

тодик, в которых предпринимаются попытки 

совершенствования этого процесса [2; 8; 9].  

Многочисленные исследования пробле-

мы развития координационных способностей 

последних десятилетий показали, что раз-

личные виды координационных проявлений 

человека в физическом воспитании, спорте, 

трудовой и бытовой деятельности достаточ-

но специфичны. Поэтому кроме существую-

щего ранее основного термина «ловкость», 

объединяющего все виды координационных 

проявлений, оказавшегося очень многознач-

ным, ввели в теорию и практику термин «ко-

ординационные способности», стали гово-

рить о системе таких способностей и необхо-

димости дифференцированного подхода к их 

развитию.  

Итак, координационные способности яв-

ляются многокомпонентными физическими 

способностями и характеризуются как свой-

ство организма человека к согласованию от-

дельных элементов движения в единое смы-

словое целое для последующего решения 

конкретной двигательной задачи. Это прояв-

ляется в успешной обучаемости занимаю-

щихся двигательным действиям, плавности и 

точности его движений, а также своевремен-

ном его исполнении. При этом координация 

движений определяется также их простран-

ственной точностью, ритмичностью, способ-

ностью к повтору движений в определенной 

последовательности и с большой амплитудой, 

умении предвосхищать возникающие в дви-

жении ситуации (то есть к экстраполяции).  

В структуру координационных способ-

ностей, по нашему мнению, входят следую-

щие их виды: согласование движений тела и 

его частей в составе двигательного действия; 

дифференцирование усилий, времени, про-

странства – как способность, отражающая 

точность оценивания, отмеривания и воспро-

изведения заданных параметров движения; 

ориентирование в пространстве – способ-

ность к определению и изменению положе-

ния тела и отдельных его частей в простран-

ственно-временном поле; способность к ус-

воению двигательного ритма (метро-ритми-

ческих связей в двигательном действии); 

равновесие – способность к сохранению ус-

тойчивой позы в статических и динамиче-

ских упражнениях, на ограниченной, под-

вижной опоре, при действии ускорений; бы-

строта реагирования – способность двига-
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тельно «отвечать» на внешние сигналы раз-

личного характера (зрительные, слуховые), 

перестраивать движение в изменяющихся 

условиях; способность нервной, мышечной и 

костной систем обеспечивать выполнение 

мелких и точных движений кистями, паль-

цами рук в соответствии с поставленной за-

дачей (точность мелкой моторики); способ-

ность к произвольному и рациональному 

снижению напряжения мышц [10]. 

Как уже отмечалось выше, основным на-

правлением при развитии координационных 

способностей и базирующемся на них физи-

ческом качестве «ловкость» является обяза-

тельное приобретение двигательного «опы-

та» и успешная реализация его в меняющих-

ся условиях внешней среды. 

По нашему мнению, следует соблюдать 

определенную последовательность в освое-

нии того или иного вида координационных 

способностей. Эта последовательность пред-

полагает этапность и учет иерархичности 

формирования в направленном развитии 

конкретного вида координационных способ-

ностей. Следует отметить, что предлагаемая 

схема развития координационных способно-

стей осуществляется не только последова-

тельно, но и параллельно с постепенным 

«наслаиванием» развития одного вида на 

другой в порядке иерархии, начиная со спо-

собности к произвольному расслаблению на 

первом этапе и заканчивая комплексом всех 

видов координационных способностей одно-

временно (рис. 1).  

Начинать развитие координационных 

способностей мы считаем необходимым с 

развития способности к произвольному и 

рациональному снижению напряжения 

мышц. Целесообразность использования уп-

ражнений на произвольное расслабление на 

начальном этапе развития координационных 

способностей определяется тем, что сама 

двигательная задача предлагаемых упражне-

ний связана не с кинематическими (про-

странственными и временными) характери-

стиками движения, а непосредственно с фак-

том напряжения, удерживания напряжения и 

естественного мышечного расслабления (на 

фоне кратковременной усталости). Для раз-

вития данного вида способности мы предла-

гаем использовать разработанную нами сле-

дующую группу средств направленного воз-

действия (табл. 1).  

При обучении активному расслаблению 

мышц надо помнить, что основным условием 

выполнения этой задачи является создание и 

закрепление у занимающихся ощущения рас-

слабленных мышц конечностей и тела.  

При достаточном уровне освоения про-

извольного расслабления рекомендуем пере-

ходить к развитию равновесия. Равновесие – 

это способность к сохранению устойчивой 

позы в статических и динамических упраж-

нениях на ограниченной, подвижной опоре 

при действии ускорений. В реакциях под-

держания статического равновесия, рефлек-

торно взаимодействуя, принимают участие 

зрительный, двигательный, кожный и вести-

булярный анализаторы. Основной задачей, 

обеспечивающей их согласование, является 

так называемое «вслушивание» в мышечные 

ощущения. Сформированное таким образом 

согласование анализаторов впоследствии хо-

рошо работает при поддержании динамиче-

ского равновесия. Мы предлагаем следую-

щие средства развития способности к равно-

весию (табл. 2). 

 
8 этап 1 2 3 4 5 6 7 8 

7 этап 1 2 3 4 5 6 7  

6 этап 1 2 3 4 5 6   

5 этап 1 2 3 4 5    

4 этап 1 2 3 4     

3 этап 1 2 3      

2 этап 1 2       

1 этап 1        

 
Рис. 1. Схема развития координационных способностей с учетом иерархии формирования их видов: 

1 – способность к произвольному расслаблению; 2 – способность к равновесию; 3 – способности нерв-

ной, мышечной и костной систем обеспечивать выполнение мелких и точных движений; 4 – способность 

к усвоению двигательного ритма; 5 – способность к согласованию движений тела и его частей в составе 

двигательного действия; 6 – способность к ориентированию в пространстве; 7 – способность к диффе-

ренцированию усилий, времени, пространства; 8 – способность к быстроте реагирования 
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Таблица 1 

Физические упражнения, направленные на развитие способности  

к произвольному и рациональному снижению напряжения мышц 

 
№ 

п/п 
Виды физических упражнений 

1 И. П. – лежа на спине, руки вдоль тела. Руки медленно развести в стороны – вдох, вернуть в исходное по-

ложение – выдох. На счет 1–2–3–4 – вдох, на 5–6–7–8 – выдох. Повторить 5–6 раза. Удлинять выдох 

2 И. П. – лежа спине, поочередно поднимать ногу – вдох, а опускать – выдох. Ногу в коленном суставе не 

сгибать. Вдох через нос, выдох через рот. 3–4 раза каждой ногой 

3 И. П. – сидя. 1–2 – вдох через нос, 3–4 пауза, 5–6–7 выдох через рот, 8–9 пауза. Дыхание не глубокое. Обу-

чение правильному ритму дыхания. 2–3 раза  

4 И. П. – стоя. 1–2–3–4 – плавный, полный, глубокий вдох; 5–6–7–8–9–10 – продолжительный и полный вы-

дох 1–2 раза  

5 И. П. – сидя. Поднять руки вверх – вдох, исходное положение – выдох. При подъеме рук – вдох. 6–8 раз  

6 «Лодочка». И. П. – лежа на спине, одновременно поднять ноги и руки вверх – вдох, исходное положение – 

выдох. Ноги и руки прямые. Выдох удлиненный 3–4 раза 

7 «Мостик». И. П. – лежа ни спине, согнуть ноги и прижать стопы к полу, поднять таз и лопатки – вдох, опус-

тить таз – выдох. Опираться на полусогнутые руки, на локти и затылок. 3–4 раза 

8 «Хлопки». И. П. – стоя. Потянуться на носках, поднять руки вверх и сделать хлопок над головой вдох, ис-

ходное положение выдох. Руки опускать через стороны. Вдох – через нос, выдох через рот 

9 И. П. – основная стойка. Поднять руки в стороны и наклонить туловище, затем опустить расслабленные 

руки 

10 И. П. – стоя, руки за спиной. Шаг правой ногой вправо, наклон туловища вперед. Расслабляя мышцы, дать 

рукам соскользнуть со спины. То же с шагом влево 

11 И. П. – стоя боком к гимнастической стенке, держась за нее рукой. Не опорную ногу поднять вперед. Опус-

тить ногу, расслабляя ее. То же, другим боком 

12 И. П. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Согнуть правую ногу в коленном и тазобедренном суставе и 

произвести потряхивание голенью. Поменять местами ноги 

 

 

 

Таблица 2 

 

Физические упражнения, направленные на развитие способности к равновесию 

 
№ 

п/п 
Виды физических упражнений 

1 И. П. – стоя на согнутых коленях, с опорой на руки. Одновременное поднимание и опускание разноимен-

ных рук и ног 

2 И. П. – стоя на одной ноге. Выполнение разнообразных движений руками. То же стоя на другой ноге 

3 Ходьба с закрытыми глазами по прямой линии, руки в стороны 

4 Выполнение различных упражнений на узкой опоре (например, на низком гимнастическом бревне или ска-

мейке) 

5 Упражнения на неустойчивой опоре (фитболе). Перекаты лежа на животе; наклоны сидя в стороны, вперед; 

приседания в положении одна нога на фитболе, сгибание разгибание рук в упоре лежа – ноги на фитболе  

и т. д.  

6 Повороты на диске «Здоровье» 

7 Прыжки с поворотом на 180, 360° 

8 Стояние на одной ноге с удержанием мяча на ведущей (неведущей) стопе 

9 Своевременный подхват. (Используется в качестве подводящего упражнения в заданиях на равновесие). 

Гимнастическую палку спортсмен ставит перед собой вертикально на пол, придерживая рукой сверху. По 

сигналу тренера занимающийся выполняет глубокое приседание с прямым туловищем и широко разводит 

руки в стороны, оставлял стоящую палку без поддержки. После чего быстро встает и старается подхватить 

свою палку, прежде чем она упадет на пол. Можно выполнять упражнение в соревновательном и игровом 

режимах 
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Таблица 3 

 

Физические упражнения, направленные на развитие способности к точности мелкой моторики 

 
№ 

п/п 
Виды физических упражнений 

1 Сжимание обеими руками мелких резиновых мячей – большим и указательным, большим и средним, боль-

шим и безымянным пальцами, большим и мизинцем 

2 Перекатывание в пальцах карандаша 

3 Круговые движения кистями 

4 Сжимание стиральной резинки разными пальцами 

5 «Ходьба пальцами» по столу 

6 «Ходьба пальцами» по столу в обратном направлении 

7 Сгибание, разгибание кисти с преодолением сопротивления, оказываемого другой рукой (инструктором) 

8 Сгибание, разгибание пальцев ног (поочередное и одновременное) 

9 Противопоставление большого пальца – поочередно каждому пальцу 

10 Разведение пальцев с надавливанием кисти на опору и сведение пальцев вместе – в «щепоть» 

11 Захват предметов: малого ватного валика, теннисного мяча, малого мешочка и т. д. 

12 Подтягивание мяча ведущей (неведущей) стопой 

13 Удерживать на ладони 3 теннисных мяча, посредством пальцев рук перемещать мячи 

 

 

Следующим этапом может быть уточне-

ние кинематических и динамических пара-

метров движений, а именно способности 

нервной, мышечной и костной систем обес-

печивать выполнение мелких и точных дви-

жений кистями, пальцами рук в соответствии 

с поставленной задачей (точность мелкой мо-

торики). Этот вид координационных способ-

ностей имеет важное значение только в опре-

деленных видах спорта (к примеру, стрельба,  

биатлон, некоторые виды метания и т. д.). 

Тем не менее, развитие данной способности, 

имеющей функцию «уточнения» движений, а 

также в целом характеризующей познаватель-

ную способность занимающихся, является 

обязательным условием для комплексного 

формирования двигательных координаций. 

Данную способность мы предлагаем разви-

вать следующими средствами (табл. 3). 

Далее следует переходить к развитию 

способности к усвоению двигательного рит-

ма (метро-ритмических связей в двигатель-

ном действии). Данный вид координацион-

ных способностей является важным по сле-

дующим причинам:  

– научно доказано, что слух имеет мо-

торную природу;  

– выделение двух сторон ритма, а 

именно метрической (характерной для цик-

лических видов спорта), а также собственно 

ритма (стороны ритма, характерной для 

ациклических видов) позволяет сформиро-

вать у занимающихся некую временную из-

мерительную (метрическую) систему, в рам-

ках которой движения распределяются по 

пространственным и силовым параметрам 

(собственно ритм); 

– в циклических видах собственно ритм 

заключен внутри одного цикла, а повторяе-

мость циклов и есть его метрическая сторона. 

Применение понятия «метр» в ациклических 

видах связано с повторяемостью двигатель-

ных действий, определяемой педагогической 

целесообразностью повторения.  

В табл. 4 представлены упражнения, на-

правленные на формирование и развитие спо-

собности к усвоению двигательного ритма.  

На основе освоенных ранее четырех ви-

дов координационных способностей следует 

начинать развитие способности к согласова-

нию движений тела и его частей в составе 

двигательного действия. Использование эле-

ментарных сочетаний движений рук и ног в 

четкой метрической системе дает возмож-

ность верно согласовывать эти сочетания в 

пространстве и времени (с соответствующи-

ми усилиями), постепенно переходя к более 

сложным, в том числе соревновательным уп-

ражнениям.  

Данная способность на фоне сформиро-

ванных предыдущих развивается за счет уве-

личения количества движений, темповой ин- 
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Таблица 4 

 

Физические упражнения, направленные на развитие способности  

к усвоению двигательного ритма 

 
№ 

п/п 
Виды физических упражнений 

1 

Упражнения слухо-двигательного характера, направленные на восприятие и усвоение двигательного ритма.  

Задать метрическую схему (размер паттерна 4/4, метроном или счет «раз, два, три, четыре»). Для выполне-

ния необходимо включить метроном и предложить занимающимся продублировать удары метронома или 

посчитать вслух вместе с преподавателем «раз, два, три, четыре». Далее хлопками ладонями продублиро-

вать этот счет несколько паттернов. Предложить несколько заданий с дроблением метрической схемы на 

более мелкие и ровные длительности (половинные, четвертные, восьмые части паттерна). Усложнить зада-

ние за счет включения в предлагаемые паттерны комбинации из мелких и крупных длительностей. Один 

паттерн выполняет тренер или инструктор, следующий «пустой» выполняет группа занимающихся, повто-

ряя предлагаемый ритмический рисунок. Демонстрация заданий и их выполнение осуществляется в непре-

рывном режиме с целью быстрой активации моторной зоны коры больших полушарий.  После данного вида 

работы необходимо провести быстрый «опрос» с индивидуальным «предложением» ритмического рисунка 

каждому участнику. 

Работа в «ансамбле». Группа условно делится на подгруппы (четыре счета – четыре подгруппы). Смысл 

заданий – найти свой счет в метрической схеме 4/4 по сигналу тренера или инструктора. Например: при 

включенном метрономе отмечают хлопком в ладоши первую и третью доли метрической схемы, соответст-

венно, первая и третья подгруппы. При этом вторая и четвертая про себя просчитывают «свое» время. Сле-

дующая комбинация может быть любой другой, например, раз, два, три – пауза, четыре, или раз – пауза, 

два, три, четыре и т. д. 

2 
Ходьба с выборочными хлопками ладонями на первую, вторую, третью или четвертую доли. Подсчет ведет 

инструктор или метроном 

3 
Ходьба с хлопками на каждый четвертый счет. Вслух произносится «Раз, два, три, хлоп!». Первый раз хло-

пок над головой, второй перед собой, третий за спиной 

4 

Комбинации ходьбы и: четыре счета на носках – руки в стороны, четыре счета – в полуприседе руки на по-

яс, четыре счета – встать на пятках, руки за голову, четыре счета обычной ходьбы. Комбинацию повторить 

несколько раз 

5 

В конце ОРУ – комплексы прыжковых упражнений с акцентом на метрическую сторону ритма и измене-

ниями положения тела в пространстве. 

1. Прыжком ноги врозь. 

2. Прыжком ноги вместе. 

3. Прыжком ноги врозь. 

4. Прыжком ноги вместе. 

1, 2, 3, 4 – ходьба на месте.  

1. Прыжком ноги врозь правой. 

2. Прыжком ноги вместе. 

3. Прыжком ноги врозь левой. 

4. Прыжком ноги вместе. 

1, 2, 3, 4 – ходьба на месте 

1. Прыжком ноги врозь. 

2. Прыжком скрестно правой впереди. 

3. Прыжком ноги врозь. 

4. Прыжком скрестно левой впереди. 

1, 2, 3, 4 – ходьба на месте. 

1, 2, 3, 4 – с поворотом на 180°. 

1, 2, 3, 4 – ходьба на месте 

 

6 Бег с изменением частоты (темпа) и ритма движений 

7 
Бег по обручам без ведения мяча 30 м. Бег по обручам с ведением мяча 30 м (особенно рекомендован для 

футболистов) 

8 Прыжки со скакалкой, изменяя частоту (темп) ее вращения 

9 Бег через разноудаленные барьеры (4×30 м) 

10 

Упражнения, развивающие способность к дифференцированию мышечных усилий (чередование прыжков в 

длину с места в полную силу с прыжками в половину силы, в 3/4 силы, бросков и метаний различных пред-

метов в цель, метание в цель мячей разной массы и формы и т. д.) 

 

 

тенсификации, усложнения движений и за-

полнения все более сложными ритмическими 

рисунками метрической схемы (табл. 5).  

Следующим добавленным видом коор-

динационных способностей, по нашему мне-

нию, является ориентирование в пространст-

ве – способность к определению и измене-

нию положения тела и отдельных его частей 

в пространственно-временном поле.  
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Таблица 5 

 

Физические упражнения, направленные на развитие способности  

к согласованию движений тела и его частей в составе двигательного действия 

 
№ 

п/п 
Виды физических упражнений 

1 И.П. – лежа на спине, правая рука вверх. Опуская руку, поднять правую ногу. Смена рук 

2 И. П. – то же. Поднимание и опускание разноименных рук и ног 

3 И.П. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Одновременное поднимание рук и разведение ног 

4 И. П. – стоя или сидя. Поднять одну руку вверх, другую отвести в сторону 

5 И. П. – сидя, лежа на спине. Одновременно сгибать и разгибать пальцы рук и ног 

6 И.П. – стоя на согнутых коленях, с опорой на руки. Одновременное поднимание и опускание разноимен-

ных рук и ног 

7 И.П. – стоя на одной ноге. Выполнение разнообразных движений руками. То же стоя на другой ноге 

8 И.П. – лежа на животе, ноги, таз находятся на опоре. Опустить верхнюю часть туловища и руки на пол. 

Перестановка рук по полу в разных направлениях 

9 И.П. – стойка, руки вверх. Выполняем разноименные круги руками (правой вперед, левой назад) 

10 Слалом между стойками с ведением двух мячей 

11 Рекомендуется применение акробатических упражнений: кувырки вперед, назад, через плечо; перекаты; 

прыжки вперед и вверх с поворотом на 90, 180, 270, 360° – на месте и в движении; прыжки вверх с ими-

тацией удара головой – на месте и в движении; перекаты вперед с мячом в руках или в здоровой конеч-

ности; удары ногой через себя в падении и т. д. Выполнять упражнения по отдельности и в комбинациях 

12 Гребля. (Используется для развития совместной координации движений, темпоритмовых характеристик 

групповых движений (борьба, академическая гребля)). Занимающиеся делятся на команды по 6 человек, 

выстраивающихся встречными полуколоннами. Обе половины команды садятся одна лицом к другой. 

Занимающиеся кладут кисти рук на плечи сидящих перед ними партнеров, пропуская пальцы рук им в 

подмышки. Оба сидящие в центре держат друг друга за руки или оба держатся за одну гимнастическую 

палку. Все участники делают движения вперед–назад, как гребцы, сгибая и разгибая корпус. Выигравшей 

считается команда, которая первой, не разорвав цепи «гребцов», сделает установленное заранее количе-

ство движений вперед–назад. Например, 20 движений. 

Можно выполнять упражнение в соревновательном и игровом режимах двумя подгруппами 

13 Передача мяча над головой и обратная передача поворотом. (Используют в качестве подводящих упраж-

нений для учебных заданий с бросками прогибом (борьба, спортивные игры)). Занимающиеся садятся на 

ковер, ноги врозь, один позади другого в колонну по одному, дистанция от одного до другого. По сигна-

лу первый в колонне поднимает набивной мяч над головой (руки параллельно и сильно вытянуты). Обо-

значив вертикальное положение, он отклоняется назад, естественно продолжает движение (ноги от ковра 

не отрывать). Следующий занимающийся перехватывает набивной мяч, как только последний окажется в 

пределах его досягаемости. В этот момент первый занимающийся продолжает движение назад и на не-

сколько секунд ложится на спину. После краткого отдыха каждый занимающийся возвращается в исход-

ное положение и ожидает своей очереди передавать мяч в обратном направлении с поворотом туловища 

вправо и влево. Набивной мяч поочередно передается то с правой, то с левой стороны 

 

 

Освоение предыдущего вида способно-

сти позволяет согласованные между собой 

движения в составе двигательного действия 

разместить в пространственно-временном 

поле, так как данный вид способности не-

возможно развивать вне какой-либо системы 

координат, то есть само пространство нужно 

представлять себе в каких-либо измеритель-

ных единицах. Средства ее развития пред-

ставлены в табл. 6. 

На данном этапе можно вводить развитие 

сложнодифференцированного вида координа-

ционных способностей, которым являются 

дифференцирование усилий, времени, про-

странства – как способности, отражающей 

точность оценивания, отмеривания и воспро-

изведения заданных параметров движения. 

Высоко развитый данный вид способности 

позволяет сформировать такую технику вы-

полнения двигательного действия, при кото-

рой посредством дифференцирования уси-

лий, времени и пространства возможно обес-

печить наиболее экономичное и целесооб-

разное решение двигательной задачи. Дан-

ный вид способности можно развивать сле-

дующими средствами (табл. 7).  
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Таблица 6 

 

Физические упражнения, направленные на развитие способности  

к ориентированию в пространстве 

 
№ 

п/п 
Виды физических упражнений 

1 

И.П. – основная стойка.  

1. Шаг левой в сторону, руки в стороны. 

2. Приставляя правую, поворот направо, руки вверх. 

3. Шаг левой в сторону, руки в стороны. 

4. Приставляя правую, руки вниз.  

Повторить 2 раза (следить за сменой положения тела в пространстве, выполнять поворот точно на 90°).  

Выполнить это же упражнение в правую сторону (шаг правой в сторону, поворот налево). 

Разбить занимающихся по номерам (первые и вторые). Первые выполняют упражнение влево, вторые впра-

во одновременно 

2 

Выполнение упражнений на гимнастической скамейке или степ-платформе: из И.П. О.С. скамейка справа – 

поочередные наступания (на раз – шаг правой на скамейку, на два – шаг левой на скамейку, на три – шаг 

правой на пол, на четыре – шаг левой на пол); перешагивания с наступанием на скамейку; напрыгивания на 

скамейку; перепрыгивания (из И.П. О.С. однократное и поочередное с правой и левой стороны с продвиже-

нием вперед вдоль скамьи); прыжки ноги врозь – на полу, ноги вместе – на скамейке 

3 Прыжки на батуте 

4 Бег к пронумерованным мячам 

5 Бег с обеганием стоек в ведущую (неведущую) сторону 

6 

«Расческа». Занимающиеся разбиваются на две группы и становятся в колонны друг напротив друга на рас-

стоянии 2 м. По команде тренера занимающиеся (обе колонны одновременно навстречу друг-другу) начи-

нают выполнять непрерывное перемещение, состоящее из движений приставной прыжок – плюс шаг по 

направлению вперед–вправо, затем вперед–влево и т. д. При встрече направляющих колонны занимающие-

ся продолжают «сквозное» движение, проходя «через» другую колонну лицом к лицу с участником проти-

воположной колонны, как бы «прочесывая» ее. Чтобы обеспечить успешность выполнения этого упражне-

ния, необходимо обеспечить синхронизацию перемещений (для этого тренер ведет подсчет вслух «раз-и-

два»), а также точно соблюдать пространственные характеристики перемещения (вперед–вправо вперед–

влево, под углом 45° от основного направления) 

 

 

Таблица 7 

 

Физические упражнения, направленные на развитие способности  

к дифференцированию усилий, времени и пространства 

 
№ 

п/п 
Виды физических упражнений 

1 2 

1 Выполнение движений с заданным суставным углом (в полную амплитуду, в половину амплитуды, четверть 

и т. д.) 

2 Тренировка мышечного чувства, то есть ощущение расположения отдельных частей тела и перемещение их 

в пространстве производится главным образом при помощи различных упражнений с закрытыми глазами.  

Выполняются элементарные движения по всем суставам верхних и нижних конечностей (упражнения (И.П. 

– стоя, сидя, лежа) выполняются активно с закрытыми глазами) 

3 Точное метание (используется как подводящее упражнение для заданий с метанием в цель (например, в 

метании (легкая атлетика))). На площадке двумя параллельными линиями обозначается коридор шириной  

2 м. Соревнующиеся команды выстраиваются в этом коридоре колоннами по одному в семи метрах напро-

тив друг друга. Посередине между колоннами кладется гимнастический обруч. Направляющий первой ко-

лонны получает теннисный мяч, бросает мяч с таким расчетом, чтобы он попал в круг, ограниченный обру-

чем, и отскочил в пределах коридора к направляющему противоположной колонны, а сам выходит из кори-

дора в сторону, уступая свое место следующему за ним игроку. Направляющий второй колонны, поймав 

отскочивший к нему мяч, без промедления возвращает его таким же образом следующему игроку первой 

колонны и тоже выходит из коридора. Игра продолжается, пока все игроки не выполнят броски 
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Окончание таблицы 7 

 
1 2 

4 Удары по мячу ведущей (неведущей) ногой в цель 

5 Вертикальные повороты (используется как подводящее упражнение для заданий с отягощением (например, 

в пауэрлифтинге)). Паре противостоящих занимающихся выдается по гимнастической палке, они держат ее 

вытянутыми руками за концы в горизонтальном положении. По сигналу первый номер, вращая палку в лю-

бую сторону, старается повернуть ее в вертикальное положение, а его соперник изо всех сил противодейст-

вует этому. 

Можно выполнять упражнение в соревновательном и игровом режимах двумя подгруппами 

6 Для развития «чувства времени». Бег и прыжки в заданном темпе, пробегание коротких отрезков со скоро-

стью от 30 до 90 % от максимальной с определением времени бега самими занимающимися 

7 Для развития «чувства пространства» (разновидности бега, метания мяча в цель с различного расстояния, 

прыжки с произвольной регуляцией расстояний, на которые осуществляется прыжок) 

8 Развивающие способность к дифференцированию мышечных усилий (чередование прыжков в длину с мес-

та в полную силу с прыжками в половину силы, в 3/4 силы, бросков и метаний различных предметов в цель, 

метание в цель мячей разной массы и формы и т. д.) 

9 Игра в зеркало (использование игровых форм для занимающихся младших возрастных групп). Двое участ-

ников находятся напротив друг друга. Один выполняет разнообразные движения, второй должен повторить, 

сохраняя пространственные параметры 

 

 

 

Таблица 8 

 

Физические упражнения, направленные на развитие способности к быстроте реагирования 

 
№ 

п/п 
Виды физических упражнений 

1 Искусные перемахи (используется в качестве подводящего упражнения для учебных заданий с махами). 

Гимнастическую палку поставить вертикально на пол перед собой, придерживая вытянутой рукой сверху. 

По сигналу тренера все игроки отпускают свою палку и выполняют через нее перемах прямой правой но-

гой. После чего снова подхватывают палку, не давая ей упасть. По следующему сигналу аналогичный пере-

мах выполняется левой ногой. Можно выполнять упражнение в соревновательном и игровом режимах 

2 Остановка катящегося мяча стопой 

3 Занимающиеся строятся в колонну. Напротив направляющего на расстоянии 4 м становится ведущий. Он 

бросает мяч первому игроку, тот ловит, бросает ему обратно и садится на корточки. Не останавливаясь, 

ведущий бросает мяч следующему игроку, тот поступает аналогичным способом. Последний в колонне 

бросает мяч обратно и не садится. Движение начинается в обратной последовательности. Следующий уча-

стник поднимается, для того чтобы поймать мяч, и так далее до того пока мяч не дойдет до направляющего 

в колонне 

4 Бег в зале по кругу. По свистку (по хлопку) поворот на 180°, продолжить движение 

5 Бег со старта из различных положений, в том числе из положения сидя, лежа лицом вниз или вверх, в упоре 

лежа, лежа головой в противоположную сторону. Выполнять: (5–6 раз по 10–15 м через 1,0–1,5 минуты 

отдыха) × 3–4 серии через 2–3 минуты отдыха. Это упражнение можно выполнять и по сигналу (стуку под-

брошенного вверх предмета) 

 

 

По мере освоения вышеуказанных видов 

координационных способностей их проявле-

ние постепенно приобретает эмерджентный 

характер и комплексно проявляется в сорев-

новательных упражнениях.  

На завершающем этапе развития ком-

плекса видов координационных способно-

стей развиваем быстроту реагирования как 

способность двигательно «отвечать» на 

внешние сигналы различного характера (зри-

тельные, слуховые), перестраивать движение 

в изменяющихся условиях (табл. 8).  

Быстрота реагирования как «завершаю-

щая» в некотором смысле способность, от-

ражающая успешное взаимодействие орга-

низма с внешней средой (в данном случае с 

условиями спортивной деятельности).  



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 

 78 

Реализация приведенной схемы и пред-

ложенной последовательности развития ко-

ординационных способностей требует пред-

варительного планирования этапов развития 

видов способностей, определения периодов 

осуществления этапов, точного подбора 

средств и их сочетания в содержании каждо-

го этапа, своевременного контроля уровня их 

развития и внесения коррекционных воздей-

ствий. 

Таким образом, изложенный материал не 

претендует на исчерпывающую полноту ре-

шения всех вопросов, возникающих в про-

цессе направленного развития координаци-

онных способностей, и является авторским 

взглядом, направленным на решение данной 

проблемы. Лишь творческая переработка и 

использование предлагаемых направлений в 

методике совершенствования физической 

подготовки, направленной на развитие коор-

динационных способностей, позволит рас-

ширить рамки традиционных методик и в 

определенной степени индивидуализировать 

процесс подготовки. 
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ACCOUNTING THE HIERARCHY OF USING MEANS OF COORDINATION  
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FOR IMPROVING THE PROCESS OF THEIR DEVELOPMENT 
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Abstract. The relevance of the research consists in the need for effective development of 

coordination abilities as a basis, new skills and abilities fund formation. The study analyzes the ex-

isting approaches and methods for developing this type of abilities, both classical and modern. The 

attention is drawn to the fact that the manifestations of coordination are extremely diverse, classi-

cally related to the direction of the motor task, and completely determine the quality of the exer-

cise, (kinematic and dynamic) characteristics of the movement, namely: time (reaction time, time 

of motion, tempo), spatial (starting position, posture, body and its links movement in space, differ-

ing in direction, amplitude, trajectory), spatiotemporal (speed, acceleration), dynamic (effort), 

rhythmic structure as a complex characteristic of the technique of motor action (effort proportio-

nality in time and space). In this publication we consider the possibility of improving the devel-

opment of coordination abilities provided that the hierarchy of the their species formation is taken 

into account. The hierarchical sequence of coordination abilities types development is presented 

and justified. A scheme is proposed for the phased implementation of the coordination abilities 

development. We examine and classify physical exercises as a means of each type of coordination 

abilities development. 

Keywords: coordination abilities; types of coordination abilities; development of coordination 

abilities 
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Аннотация. Вопросы укрепления здоровья женщин в современных условиях развития общества 

приобретают особое значение, ведь современная женщина выполняет социальные, производственные, 

семейные, репродуктивные и многие другие функции. Поэтому им необходимо обладать высокой ра-

ботоспособностью, базирующейся на крепком соматическом и психическом здоровье, а также нор-

мальном физическом развитии. Доказано, что одним из основных факторов сохранения здоровья и 

повышения физической активности женщин являются регулярные занятия физическими упражнения-

ми. В настоящее время все большую популярность в России приобретают занятия разнообразными 

фитнес-программами. Современному фитнесу свойственно постоянное развитие, связанное с появле-

нием новых направлений и программ. На сегодняшний день никто точно не может сказать, сколько их 

существует, хотя в литературе есть данные, что одних только видов аэробики насчитывается более 

200. Если рассматривать более подробно характеристики используемых в фитнесе программ и их со-

держание, то следует отметить, что многие из них базируется на аэробике, так как известно, что 

именно аэробные упражнения оказывают оздоровительное воздействие на сердечно-сосудистую и 

дыхательную системы организма. Наиболее разработанным и устоявшимся видом считается базовая 

(классическая) аэробика. Положительное влияние занятий базовой аэробикой на здоровье и физиче-

скую подготовленность женщин доказано в работах многих специалистов. При всем разнообразии 

фитнес-направлений и программ, одним из главных мотивов женщин для занятий, наряду с оздоров-

лением, по-прежнему остается желание похудеть и снять психологическое напряжение. Многие спе-

циалисты считают, что двигательная активность, осуществляемая в процессе оздоровительно-

физкультурной тренировки, и должна давать женщине физическое и эмоциональное наслаждение. По-

этому мы решили в своем исследовании сравнить две программы, одна из которых наиболее разрабо-

тана, научно-обоснована и имеет давнишнюю историю – это базовая, или классическая аэробика. 

Другая программа появилась не так давно, но в настоящее время очень популярна в фитнес-клубах – 

Zumba.  

Ключевые слова: фитнес; классическая аэробика; упражнения; физическая подготовленность; оз-
доровительно-физкультурная тренировка; Zumba 

На основании анализа методической ли-

тературы и интернет-ресурсов, а также соб-

ственных педагогических наблюдений в 

фитнес-клубах мы сравнили две фитнес-про-

граммы: классическую аэробику – гимнасти-

ку, состоящую из упражнений под ритмичную 

музыку, которая помогает следить за ритмом 

выполнения упражнений, и Zumba – танце-

вальную фитнес-программу на основе попу-

лярных латиноамериканских ритмов по 8 па-

раметрам: содержанию упражнений, способу 

их выполнения, структуре урока и музыкаль-

ному сопровождению, используемому в дан-

ных видах аэробики. Рассматривались также 

методы составления комбинаций и способы 

контроля за занимающимися (табл. 1) 1; 2 .  

В ходе сравнительного анализа базовой 

аэробики и Zumba выявлены различия почти 

по всем параметрам, которые мы рассматри-

вали. Некоторые особенности Zumba не по-

хожи ни на один вид аэробики.  

Например, на занятиях Zumba занимаю-

щиеся выполняют упражнения спиной к зер-

калам (при условии, если они есть в зале) и 

это дает свой положительный эффект. Вы-

полняя упражнения перед зеркалами, человек 

может стесняться собственного тела и своих 

неловких движений. Отсутствие возможности 

видеть себя в зеркалах при выполнении уп-

ражнений способствует тому, что женщины 

раскрепощаются и сосредоточиваются только 

на  движениях,  музыке  и  своих эмоциях.  Не  
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Таблица 1  

 

Сравнительная характеристика Zumba и базовой аэробики  
 

 Zumba Базовая аэробика 

Форматы 

уроков 

1. Аэробный урок (по типу интервальной тренировки). 

2. Силовой урок. 
3. Комбинированный урок (содержит аэробную и силовую 

части) 

1. Аэробный урок. 

2. Комбинированный урок (содержит аэробную и 
силовую часть) 

Основные 
средства  

аэробного 

формата  
и техника  

выполнения 

«Базовые» движения Zumba для меренге, сальса, кумбиа и 
реггетон. Шаги выполняются в сочетании с движениями 

рук и туловища во всех направлениях, с различной скоро-

стью и ритмом 

«Базовые» шаги (движения) и их модификации: 
March, Basic step, V-step, Mambo, Little Mambo, Pivot, 

Сross, Step Touch, Knee up, Curl, Kick, Cha-Cha-Cha, 

Open Step, Lunge, Chasse и т. д. 

Особенности техники:  
максимальное задействование центральной части туловища 

(мышц спины и живота) 

Особенности техники:  
обязательно сохранение правильной осанки (отсутст-

вие прогибов в поясничном и грудном отделах позво-

ночника), соблюдение техники «мягких коленей», 
движения рук под мышечным контролем, запрещены 

глубокие приседания и т. д.  

Способ  
выполнения 

движений 

Движения выполняются серийно-поточным способом под 
отдельно записанные песни (с паузами между песнями) 

Движения выполняются поточным способом под 
музыку, записанную без пауз (non-stop) 

Структура 

урока  
и содержа-

ние частей 

На примере урока аэробного формата.  

Подготовительная часть: 

 разогревание (например, шаг аэробики – Step Touch с 

вариациями рук) до 3 песен. 
Основная часть (пример чередования песен): песня мерен-

ге; песня сальса; песня реггетон; песня кумбия; песня ме-

ренге; песня сальса; песня реггетон; песня кумбия: 

 остывание или «заминка» 

Заключительная часть 3–5 мин: стретчинг в положении стоя 

На примере комбинированного урока. 

Подготовительная часть:  

 разогревание (простые «базовые» шаги в технике 

Super Low Impact); 

 стретчинг (в основном динамический). 

Основная часть: 

 аэробная часть (комбинации из «базовых» шагов и 

их модификаций) от 20 мин и более; 

 остывание или «заминка» (базовые шаги с дыха-

тельными упражнениями); 

 силовая часть (силовые упражнения). 
Заключительная часть 3–5 мин: стретчинг в положе-

нии стоя и в партере 

Метод  
составления  

комбинаций 

Вначале подбирается музыка. Комбинация создается после 
разбора песни на части: вступление, куплет, припев и т. д. 

Затем подбираются движения для каждой части песни. 
Составляется комплекс из 10–12 песен. Предварительно 

разработанный комплекс используется от 2 до 3 месяцев. 

Латиноамериканские песни в ходе занятия обязательно 
чередуются в любой последовательности: меренге, сальса, 

кумбиа и реггетон 

Вначале создается комбинация, потом выбирается 
наиболее приемлемый способ разучивания. 

Методы разучивания: линейная прогрессия; блок-
хореография; бейс-хореография; методы сокращения. 

Комбинация создается для каждого урока. Музыкаль-

ное сопровождение может меняться. Главное требова-
ние к музыке – «квадратное» строение 

Контроль Обязателен контроль за внешними признаками утомления. 

Контроль обязателен, но на практике не осуществляется 

Обязателен контроль за внешними признаками утом-

ления. Контроль за частотой сердечных сокращений, 
как правило, не осуществляется 

Характер 

энергообес-
печения  

и нагрузка 

Аэробный метаболизм. Интенсивность часто варьируется. 

В занятии наблюдается несколько «пиков» более высокой 
интенсивности, подобно интервальной тренировке. Эти так 

называемые «пики» не такие интенсивные, как в интер-

вальной тренировке 

Аэробный метаболизм. Нагрузка в начале занятия 

постепенно увеличивается до «целевых» показателей и 
в аэробной части поддерживается на уровне 60–80 % от 

ЧССmax. Исключение составляют занятия, основанные 

на переменном методе аэробной тренировки (интер-
вальная тренировка) 

Оснащение 

зала,  

экипировка  
занимаю-

щихся 

Твердое покрытие пола (в идеале деревянное). Если в зале 

есть зеркала, то занимающиеся располагаются спиной к 

ним, а инструктор соответственно лицом. При выполнении 
силовых упражнений (либо силовой формат урока) допус-

кается выполнение упражнений лицом к зеркалу. Обувь с 

мягкими стельками и хорошей фиксацией стопы. Яркая и 
удобная спортивная одежда с хорошей вентиляцией  

Твердое напольное покрытие, обязательно наличие 

зеркал. Кроссовки с хорошей амортизирующей спо-

собностью и фиксацией стопы. Удобная спортивная 
одежда с хорошей вентиляцией 

Команды  

инструктора 

Визуальные команды считаются самыми эффективными и 

применяются для демонстрации новых движений, смены 
направления и т. д. Вербальные команды почти отсутству-

ют и используются только для подбадривания и поощрения 

занимающихся. Не сообщаются даже названия шагов 

Визуальные и вербальные команды используются 

очень широко. Сообщается о смене движения, назва-
нии шага, направлении движения, обратный отсчет  

и т. д. 

Музыка Используются латиноамериканские ритмы вперемешку с 

современной популярной музыкой и различными музы-

кальными композициями фьюжн. Песни записываются с 
небольшими паузами. Темп в ходе занятия сильно варьи-

руется. Музыка звучит очень громко, поскольку инструк-

тор почти не использует вербальные команды 

Музыка проходит специальную компьютерную обра-

ботку: имеет так называемое «квадратное» строение 

(32 счета) и записана в формате non-stop. Темп в ходе 
одного урока мало меняется (например: 126–129 уд./мин 

или 134–136 уд./мин). Музыка не должна заглушать 

вербальных команд инструктора 
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видя себя в зеркалах, многие клиентки (осо-

бенно имеющие лишний вес и низкий уро-

вень координации движений) избавляются от 

«комплекса тела». В связи с этим они начи-

нают чувствовать себя увереннее и комфорт-

нее, занимаются с удовольствием и в полную 

силу, не стесняясь своих габаритов и движе-

ний, не сравнивая себя с другими. Ведь по-

стоянное сравнение себя с другими может 

негативно отражаться на самооценке и в даль-

нейшем привести к потере интереса к заняти-

ям и еще больше усилить чувство неполно-

ценности [3]. 

В то же время обнаружен ряд особенно-

стей, которые объединяют Zumba с таким 

известным видом оздоровительной гимна-

стики, как ритмическая гимнастика. В отли-

чие от базовой аэробики, где комбинации 

создаются и разучиваются на каждом заня-

тии новые, в Zumba и ритмической гимна-

стике принято предварительно разрабатывать 

комплекс и применять его 2–3 месяца. Му-

зыкальное сопровождение также не имеет 

«квадратного» строения, как это принято в 

базовой аэробике. Для фонограммы подби-

раются латиноамериканские и современные 

популярные песни без дополнительной ком-

пьютерной обработки 3; 4 . 

В нашем исследовании проводился педа-

гогический эксперимент, в котором приняли 

участие женщины 25–35 лет. Группа № 1  

(n = 14) занималась базовой (классической) 

аэробикой, группа № 2 (n = 16) занималась 

Zumba. Занятия в обеих группах проводились 

2 раза в неделю по 60 минут, форматы уро-

ков были комбинированными и содержали 

аэробную и силовую части. В ходе экспери-

мента, который продолжался 5 месяцев, про-

водилось изучение состава тела женщин, 

принимающих участие в эксперименте, при-

чины, побуждающие женщин к занятиям фи-

зическими упражнениями в фитнес-клубе. 

Изучая причины, побуждающие женщин 

к занятиям физическими упражнениями в 

фитнес-клубе, мы провели письменный оп-

рос. Выявилось, что превалирующим факто-

ром является желание хорошо выглядеть – 

«снижение веса тела» (55,1 %), затем «кор-

рекция фигуры» (39,9 %). То есть большая 

часть женщин, приступая к занятиям физиче-

скими упражнениями, ставит перед собой 

приоритетные задачи, направленные на 

улучшение «внешнего» вида (рис. 1).  

Из числа порошенных 32,3 % женщин 

приходят на занятия, чтобы «укрепить свое 

здоровье и предупредить заболевания»,  

15,4 % – хотят «улучшить осанку и умень-

шить боли в области суставов», 16,7 % рес-

пондентов хотели бы в ходе занятий «полу-

чить удовольствие и чувство радости»,  

17,2 % – «снять умственное и эмоциональное 

напряжение, отвлечься от неприятных мыс-

лей». Небольшая часть респондентов, наряду 

с похудением, хотела бы «увеличить мышеч-

ную массу» (10,3 %). 

 

 
 
Рис. 1. Основные причины, побуждающие женщин к занятиям физическими упражнениями (n = 30): 1 – «сни-

жение веса тела»; 2 – «коррекция фигуры»; 3 – «укрепить свое здоровье и предупредить заболевания»; 4 – «снять 

умственное и эмоциональное напряжение, отвлечься от неприятных мыслей»; 5 – «получить удовольствие и чувство 

радости»; 6 – «улучшить осанку и уменьшить боли в области суставов»; 7 – «увеличение мышечной массы» 
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Следует отметить, что никто из опро-

шенных не остановил свой выбор на таких 

причинах, как «приобретение друзей и рас-

ширение круга знакомых», «уважительное 

отношение окружающих (престижность по-

ложения)», «достижение большей уверенно-

сти в себе, ощущение собственной значимо-

сти», «повышение собственной значимости» 

и «приобретение возможных партнеров по 

бизнесу».  

Результаты повторного опроса после 

эксперимента показали, что респонденты из 

группы Zumba изменили свои причины, по-

буждающие их к занятиям. 91,6 % женщин 

из группы Zumba приходят теперь на заня-

тия, чтобы «получить удовольствие и чувст-

во радости», а также «снять умственное и 

эмоциональное напряжение, отвлечься от 

неприятных мыслей». Многие из респонден-

тов отметили, что «им все равно, как у них 

получается выполнять упражнения, главное – 

получить удовольствие от занятий». Все ис-

пытуемые группы Zumba отметили, что по-

сле тренировки у них снижается эмоцио-

нальное напряжение и поднимается настрое-

ние. Что еще раз подтверждает особый эмо-

циональный фон на занятиях Zumba. Респон-

денты группы базовой аэробики по-преж-

нему ставят на первое место желание «сни-

зить вес тела» (63,3 %), «укрепить свое здо-

ровье» (48,3 %) и «скорректировать фигуру» 

(50 %).  

В исследовании применялся метод био-

электрического импеданса для определения 

компонентного состава тела у женщин моло-

дого возраста с помощью диагностических 

весов-анализаторов Tanita BC-601. При про-

ведении сравнительного анализа полученных 

результатов нами рассматривалась динамика 

основных компонентов состава тела до и по-

сле эксперимента: вес тела (кг), мышечная 

масса (%), содержание жира в теле (%), висце-

ральный жир (у/ед.), индекс массы тела (у/ед.).  

Определение компонентного состава те-

ла у женщин до эксперимента выявило, что 

показатели жировой массы тела обеих групп 

испытуемых превышают допустимые значе-

ния для данного возраста, при этом уровень 

висцерального жира находится в пределах 

нормы.  

После эксперимента в обеих группах 

снизились показатели веса тела: у женщин, 

занимающихся базовой (классической) аэро-

бикой, снижение веса составило в среднем 

1,9 кг, в группе Zumba почти на килограмм 

больше – 2,9 кг. Показатели веса тела в конце 

эксперимента по сравнению с исходными 

данными в обеих группах достоверно не от-

личаются (p > 0,05). Существенных различий 

показателей индекса массы тела при занятиях 

базовой аэробикой и Zumba до и после экспе-

римента также не наблюдается (p > 0,05). В 

группе базовой аэробики индекс уменьшился 

на 0,3 у/ед., в группе Zumba – на 0,8 у/ед.  

 

 

Таблица 2  

Изменение компонентов состава тела женщин 25–35 лет  

под влиянием тренировок по разным программам 

 

Параметры 

Базовая аэробика (n = 14) Zumba (n = 16) 

До эксперимента 

(х ± σ) 

После  

эксперимента 

(х ± σ) 

До эксперимента 

(х ± σ) 

После  

эксперимента 

(х ± σ) 

Вес, кг 
68,3 ± 9,6 66,4 ± 7,7 66,1 ± 8,11 63,2 ± 8,9 

t = 0,41; p > 0,05 t = 0,71; p > 0,05 

Мышечная масса, % 
41,3 ± 4,0 43,5 ± 4,3 39,9 ± 4,1 43,1 ± 4,2 

t =1,1; p > 0,05 t = 1,6; p > 0,05 

Жировая масса, % 
35,4 ± 4,2 29,1 ± 4,8 34,7 ± 3,7 29,4 ± 3,5 

t = 2,21; p < 0,05 t = 2,26; p < 0,05 

Висцеральный жир,  

у/ед. 

4,8 ± 1,2 3,9 ± 1,3 4,6 ± 1,1 3,6 ± 0,9 

t = 0,72; p > 0,05 t = 0,84; p > 0,05 

Индекс массы тела,  

у/ед. 

24,3 ± 1,4 24,0 ± 1,5 23,9 ± 1,3 23,1 ± 1,5 

t = 0,2; p > 0,05 t = 0,4; p > 0,05 
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Рассматривая изменения показателей 

компонентного состава тела женщин, участ-

вующих в эксперименте, следует отметить 

целый ряд сдвигов. Под воздействием заня-

тий базовой аэробикой и Zumba у женщин 

обеих групп снизились показатели висце-

рального жира на 0,9 у/ед. и 1,0 у/ед. соот-

ветственно (p > 0,05). Также в обеих группах 

наблюдается увеличение мышечной массы 

тела: на 2,2 % в группе базовой аэробики  

(p > 0,05; t = 1,1) и на 3,2 % в группе Zumba  

(p > 0,05; t = 1,68). Несмотря на достаточно 

скромные успехи в снижении веса тела, у 

испытуемых обеих групп отмечается значи-

тельное снижение жировой массы тела. По-

сле эксперимента отмечается достоверное 

снижение жировой массы тела (p < 0,05) как 

в группе базовой аэробики на 6,3 %, (t = 2,21; 

p < 0,05), так и в группе Zumba на 5,3 %  

(t = 2,26; p < 0,05).  

Подводя итог проведенному исследова-

нию, отметим, что обе программы, исполь-

зуемые в ходе эксперимента, позволяют воз-

действовать на отдельные компоненты со-

става. Однако программа Zumba, кроме всего 

прочего, значительно повышает настроение и 

интерес к занятиям, что особенно важно для 

женщин в современных условиях.  
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Abstract. The issues of strengthening the health of women in modern conditions of society 

development acquire special significance, because a modern woman performs social, industrial, 

family, reproductive and many other functions. Therefore, they need to have high performance, 

based on strong physical and mental health, as well as normal physical development. It is proved 

that one of the main factors of preservation of health and increase of physical activity of women 

are regular occupations by physical exercises. Currently, classes of various fitness programs are 

becoming more and more popular in Russia. Modern fitness is characterized by constant develop-

ment associated with the emergence of new directions and programs. As for today, no one can say 

exactly how many of them exist, although there is evidence in the literature that there are more 

than 200 types of aerobics alone. If we consider in more detail the characteristics of the programs 

used in fitness and their content, it should be noted that many of them are based on aerobics, as it 

is known that aerobic exercises have a healing effect on the cardiovascular and respiratory systems 

of the body. The most developed and established type is considered to be the basic (classical) 

aerobics. The positive influence of basic aerobics classes on the health and physical fitness of 

women has been proved in the work of many specialists. With all the diversity of fitness areas and 

programs, one of the main motivations for women to practice, along with recovery, is still the de-

sire to lose weight and relieve psychological stress. Many experts believe that the motor activity, 

carried out in the process of recreational and physical training, should give the woman both physi-

cal and emotional pleasure. Therefore, we decided in our study to compare two programs, one of 

which is the most developed, scientifically grounded and have a long history – it is basic or clas-

sical aerobics. Another program appeared not so long ago, but now it is very popular in fitness  

clubs – Zumba. 

Keywords: fitness; conventional aerobics; exercises; physical preparedness; health and fitness 

training; Zumba 
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ПРОБЛЕМА СНИЖЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ  

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В МИРЕ И ПОИСК ПУТЕЙ ЕЕ РЕШЕНИЯ 

Мустафа Хайдер Хуссейн АЛ-ХАСАНИ 
ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный исследовательский университет» 

308015, Российская Федерация, г. Белгород, ул. Победы, 85 
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Аннотация. Рассмотрена тенденция снижения физической активности разных категорий населе-

ния как мировая проблема. Главное внимание уделено снижению физической активности обучаю-

щихся в общеобразовательных школах. Основные материалы для исследования были собраны в ре-

зультате изучения 280 печатных и электронных источников в 2015–2018 гг. в Университете г. Багдад 

(Ирак) и Белгородском государственном национальном исследовательским университете (Российская 

Федерация, г. Белгород). Представлены данные о снижении физической активности в нескольких эко-

номически развитых странах, что доказывает необходимость изучения и решения проблемы, незави-

симо от уровня жизни населения. Показано, что представленные данные международных научных ис-

следований вступают в противоречие с разработкой и реализацией стратегических документов, про-

граммных разработок, касающихся развития физической культуры и спорта в отдельных странах. Об-

суждены некоторые примеры из международного опыта повышения физической активности населе-

ния, особенно учащейся молодежи. Отмечено, что они могут быть эффективными в условиях одних 

стран и неэффективными в других странах. Выявлены основные причины, определяющие постепен-

ное снижение уровня физической активности населения и учащихся в общеобразовательных школах. 

В ответ на установленные причины снижения физической активности населения и обучающихся 

предложен комплекс путей и способов противодействия понижению физической активности. Пред-

ставленные данные имеют новизну и могут быть применимы в развитии теории физической активно-

сти населения в разных странах и практически могут применяться при разработке стратегических, 

программно-нормативных документов в области физической культуры и спорта.  
Ключевые слова: население; школьники; снижение; физическая активность; проблема 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

В современном мире активно развивает-

ся научно-техническая сфера, появляются 

новые технологии. Двигательная активность 

человека все меньше востребована, особенно 

в условиях городской жизни, которая стано-

вится все более комфортной. Однако сниже-

ние двигательной активности таит в себе 

большую опасность для человеческого рода, 

его выживания в новых условиях и прогрес-

сивного всестороннего развития. Изобретая и 

внедряя новые технологии, человек сам ста-

новится их рабом. 

Новые технологии, особенно в сфере 

коммуникации, получении и передаче ин-

формации очень привлекательны для детей и 

учащейся молодежи. Эти технологии внедря-

ются в жизнедеятельность нового поколения в 

разных странах, заполняют жизненное про-

странство молодежи, но при этом вытесняют 

время, необходимое для сохранения человека 

как биосоциального существа, его исходной 

природной сущности. Снижение двигатель-

ной активности детей и молодежи всего мира 

становится по признанию ЮНЕСКО и других 

крупных международных общественных ор-

ганизаций всемирной опасностью для сохра-

нения человечества на планете [1]. Поэтому 

необходимо прикладывать колоссальные уси-

лия для того, чтобы найти эффективные пути 

решения данной проблемы. 

Цель данного исследования – выявление 

особенностей состояния проблемы снижения 

двигательной активности детей школьного 

возраста на примере разных стран мира и 

попытка определения путей ее решения в 

ближайшем будущем. 

 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  

ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Основным методом исследования было 

изучение, анализ данных специальной лите-

ратуры, источников разных стран. Всего изу-

чены более 280 источников. Исследование 

проводилось на базе Университета в Багдаде 

и на факультете физической культуры  
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ФГАОУ ВО «Белгородский государственный 

национальный исследовательский универси-

тет» с 2015 по 2018 г. 

 

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

И ИХ АНАЛИЗ 

 

В истории физического воспитания спа-

ды и подъемы в разных странах были уже не 

раз [2]. В нынешней ситуации, когда пыта-

ются внедрять новые методики и технологии 

для повышения физической активности, они 

не всегда оказываются эффективными и вы-

зывают неоднозначное отношение к ним пе-

дагогов в сфере физической культуры [3]. 

Вместе с тем результаты ряда новейших 

исследований показывают, что проблема 

снижения двигательной активности населе-

ния, в том числе детей школьного возраста 

становится весьма актуальной на примере 

даже высокоразвитых стран. 

Так, например, в США по сравнению с 

1965 г. уровень физической активности раз-

ных групп населения снизился более чем на 

32 %, а к 2030 г. снижение прогнозируется до 

46,3 % (табл. 1). Самый большой процент 

снижения двигательной активности ожидает-

ся в 2030 г. в Китае, а самый низкий ожидае-

мый показатель – в Индии. В России уровень 

снижения показателя двигательной активно-

сти относительно невысокий, но к 2030 г. 

ожидается снижение на 32 % [1]. 

Если выявлены такие тенденции в эко-

номически развитых и в активно развиваю-

щихся странах, то можно только предпола-

гать, какое снижение двигательной активно-

сти наблюдается в слабо развитых странах и 

странах, где в настоящее время идут военные 

действия (Сирия, Ирак). 

В школах Ирака, например, в то время, 

когда организуются и проводятся уроки фи-

зической культуры, двигательный дефицит 

обучающихся снижается до 30 %, а когда 

уроков нет – доходит до 70 %. Сами уроки 

физической культуры тоже не обеспечивают 

уровень физической активности на все 100 %. 

Вполне вероятно, что в содержании уроков 

физической культуры в школах Ирака недос-

таточно высокая моторная плотность [4]. 

Большинство стран из числа обследо-

ванных уже через 12 лет ожидает снижение 

двигательной активности населения на 30–

50 % по отношению к показателям, получен-

ным в исходный год обследования. Это явно 

противоречит амбициозным планам некото-

рых стран по росту числа систематически 

занимающихся физическими упражнениями 

людей
1
. 

Как же разрешить сложившееся проти-

воречие между стратегическими планами 

развития физической культуры и фактиче-

скими данными снижения физической ак-

тивности населения в разных странах? 

Уже сейчас проводятся научные иссле-

дования по проблемам повышения двига-

тельной активности населения [5–9], объеди-

ненные международные акции по оценке 

двигательной активности населения и пред-

принимаются попытки фактического увели-

чения двигательной активности, прежде все-

го, среди учащейся молодежи разных стран. 

Например, в 2014 г. опубликованы ре-

зультаты обследования уровня активности 

населения и отдельно среди учащихся школ в 

70 странах мира по инициативе американ-

ской фирмы «Найк» [1]. В ходе исследования 

предлагалось реализовать так называемую 

«модель развития человеческого капитала», 

включающую физическую, индивидуальную, 

социальную, эмоциональную, интеллекту-

альную и финансовую составляющие [1]. 

Специалисты при выполнении данного меж-

дународного проекта максимально пытались 

показать его важность не только в социаль-

ном аспекте. Они стремились представить 

негативные тенденции и новые подходы к 

развитию физической культуры, повышению 

физической активности как уже сложившую-

ся глобальную проблему, требующую сроч-

ного решения на самом высоком межправи-

тельственном и межгосударственном уровне. 

В завершении данного проекта приведены 

примеры положительного мирового опыта, 

который можно брать на вооружение. 

                                                                 
1
 Стратегия развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 2020 

года. Утверждена распоряжением Правительства Рос-

сийской Федерации от 07.08.2009 № 1101-р. Доступ из 

СПС КонсультантПлюс. 
Стратегический план Министерства культуры и 

спорта Республики Казахстан на 2017–2021 годы (с 

учетом внесенных изменений и дополнений приказами 

от 17.03.2017 № 78; 12.12.2017 № 332; 29.12.2017  

№ 360). Утвержден приказом Министра культуры и 

спорта Республики Казахстан от 29.12.2016 № 349. 

URL: http://www.mks.gov.kz/rus/deyatelnost/strategiches-

kii_plan/ (дата обращения: 15.03.2018). 
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Таблица 1 

Снижение уровня физической активности населения в некоторых странах 

 

Страна 
Год первого 

обследования 

Показатель в % снижения уровня  

физической активности  

(и год повторного обследования) 

Прогноз снижения уровня физической 

активности в % (к 2030 г.) 

США 1965 32,2 (на 2009) 46,3 

Россия 1995 18,0 (на 2011) 32,0 

Великобритания 1961 20,2 (на 2005) 35,1 

Бразилия 2002 5,6 (на 2007) 34,1 

Китай 1991 44,9 (на 2009) 51,1 

Индия 2000 2,2 (на 2005) 13,6 

 

 

Так, например, одна из принципиально 

новых идей в зарубежной теории и практике 

повышения физической активности – это 

формирование раннего позитивного опыта 

двигательной активности у детей. Вторая 

идея – интегрирование двигательной актив-

ности в повседневную жизнедеятельность. 

Обязательным условием для эффективных 

занятий физической культурой приняты за-

нимательность содержания физкультурно-оз-

доровительных мероприятий, мотивационная 

составляющая [1]. 

Растет популярность мероприятий для 

повышения двигательной активности с по-

мощью совершенствования городской ин-

фраструктуры. Так, в Индии на благотвори-

тельные сборы построили парк с различными 

площадками для игры и активных развлече-

ний, в Бразилии совершенно бесплатно под 

открытым небом установлены тренажеры на 

пляжах, а также в парках, скверах и даже на 

автобусных остановках. В городском проек-

тировании проводят озеленение территорий, 

строят парки, делают велодорожки (Бразилия, 

Нидерланды, Дания и др.). В Японии постро-

ен детский сад «Фудзи», где на основе прин-

ципов Монтессори организовано образова-

тельное пространство, в котором главным 

направлением деятельности является свобода 

движений [1]. Кроме того, делаются попытки 

разработки научно-методических рекоменда-

ций, универсальных для всех стран мира [6]. 

Изучение международного положитель-

ного опыта повышения двигательной актив-

ности учащихся показывает, что в настоящее 

время следует фундаментально подойти к 

анализу современных тенденций в динамике 

двигательной активности населения и осо-

бенно детей школьного возраста. 

Прежде всего, необходимо определить 

важнейшие причины снижения двигательной 

активности школьников. Анализ исследова-

ний, проведенных в разных странах за по-

следние годы, показывает, что среди причин 

чаще всего называют следующие:  

– массовое внедрение новейших техни-

ческих средств, в том числе средств комму-

никации в повседневную жизнь; 

– значительно возрастающая учебная и 

другая занятость школьников; 

– недостаток уроков физической куль-

туры в некоторых странах (например, в Мо-

замбике уроки физической культуры до 5 

класса необязательные); 

– низкая моторная плотность уроков 

физической культуры в школах и недоста-

точный уровень физической нагрузки (на-

пример, в школах Македонии уроки носят 

выраженный рекреационный характер); 

– недостаточная материально-техничес-

кая база для физкультурно-оздоровительной 

работы, нехватка специального инвентаря, 

оборудования; 

– снижение мотивации у учащихся к 

занятиям физической культурой по причине 

возрастных изменений, традиционности со-

держания занятий, иногда из-за невысокой 

квалификации учителей и по другим причи-

нам; 

– ограничение естественных способов 

передвижения и действий учащихся (ходьба, 

бег, прыжки, метания, игры) из-за частого 

использования разных видов транспорта 

(метро, автобусы, автомобили, трамваи и 

др.), особенно в городской местности; 

– ограничение или полное отсутствие 

контактов с естественной природой [1]. 

Анализ некоторых международных про-

ектов и положительного опыта выводит нас 

на ряд возможных путей решения проблемы 

повышения двигательной активности уча-

щихся. 
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Таблица 2 

Перечень возможных путей и способов противодействия снижению  

двигательной активности школьников 

 
№ 

п/п 

Важнейшие причины снижения двигательной  

активности школьников 
Пути и способы противодействия 

1 Внедрение технических новаций в жизнь Разработка методик, связывающих применение техни-

ческих средств с занятиями физической культурой 

2 Большая учебная и иная занятость школьников Регуляция режима дня школьников 

3 Недостаток уроков физической культуры в школе Введение 3-х обязательных уроков физической культу-

ры в неделю 

4 Низкая моторная плотность уроков и низкая физи-

ческая нагрузка 

Повышение моторной плотности уроков до 70 % и 

уровня физической нагрузки до частоты сердечных со-

кращений (ЧСС) 170 уд./мин 

5 Недостаток материально-технического оснащения 

занятий физической культурой в школе 

Поиск новых механизмов финансирования школ 

6 Снижение мотивации у школьников к урокам фи-

зической культуры 

Внедрение новых средств, методов, форм, технологий в 

содержание занятий, повышение квалификации учите-

лей с учетом современных требований 

7 Ограничение естественных способов передвижения 

школьников 

Ежедневно ввести в моторный режим дня ходьбу, бег, 

игры, катание на велосипеде и другие средства 

8 Снижение, ограничение, полное отсутствие контак-

тов с природой 

Увеличение контактов с природной средой с помощью 

прогулок, турпоходов, рекреативных занятий 

 

 

Разумеется, что поиск путей решения 

рассматриваемой проблемы обусловлен раз-

личными историческими, климато-географи-

ческими, идеологическими, культурологиче-

скими, научно-методическими и прочими 

факторами, имеющими свои национальные 

особенности и традиции в каждой отдельно 

взятой стране. Вместе с тем при решении 

данной проблемы имеются общие, типичные 

моменты, одинаково актуальные для всех 

или подавляющего большинства стран. 

Пути решения проблемы следует искать 

с учетом особенностей разных категорий и 

слоев населения каждой страны, потому что 

вполне применимые и эффективные средст-

ва, методы, формы физкультурно-спортив-

ной работы с одной категорией населения 

могут быть совершенно бесполезными при 

работе с другими группами населения. 

Разумеется, что при разработке путей и 

способов решения данной проблемы в пер-

вую очередь необходимо уделять внимание 

детям и учащейся молодежи, ведь именно 

подрастающее поколение определяет буду-

щее своей страны, своего народа. 

Поскольку в настоящее время у разных 

категорий населения восприятие системати-

чески подвержено активному воздействию 

средств массовой информации, рекламных 

компаний, рабочих мониторов, телефонов и 

других средств коммуникации, то необходи-

мо предусматривать какие-либо нововведе-

ния в занятия физической культурой, обла-

дающие особой привлекательностью, эмо-

циональностью, интересным содержанием, 

чтобы они могли конкурировать с уже 

имеющейся жизненной и образовательной 

практикой. 

Необходимо вести поиск, разрабатывать 

и внедрять новые способы пропаганды сис-

тематических занятий физической культурой 

среди учащейся молодежи. Нужно аргумен-

тированно доказывать важное значение фи-

зической культуры, повышения двигатель-

ной активности населения, учащейся моло-

дежи государственным структурам в каждой 

стране. 

Находить, применять новые альтерна-

тивные источники финансирования физиче-

ской культуры для занятий с обучающимися 

в общеобразовательных учреждениях. Ис-

пользовать лучший отечественный и зару-

бежный опыт развития физической культу-

ры, повышения двигательной активности 

среди учащейся молодежи. 

Вместе с тем необходимо предпринять 

конкретные меры против тех причин, кото-

рые в первую очередь определяют остроту 

исследуемой проблемы. В связи с этим мож-

но рекомендовать следующие пути и спосо-

бы противодействия важнейшим причинам, 

снижающим двигательную активность 

школьников во всем мире (табл. 2). 
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Приведенные пути и способы противо-

действия причинам снижения двигательной 

активности школьников во всем мире уже 

отчасти начинают внедряться, но это проис-

ходит эпизодически или становится позитив-

ной традицией только в некоторых странах. 

Необходимо не только продолжить их вне-

дрение, но и предусматривать постепенную 

замену, модуляцию с учетом меняющихся 

причин снижения двигательной активности 

детей школьного возраста. 

 

ВЫВОДЫ 

 

1. Мировой опыт показывает, что фак-

тически во всех странах мира наблюдается 

тенденция значительного снижения двига-

тельной активности у всего населения, в осо-

бенности у детей школьного возраста. 

2. Выявлены ведущие причины, опре-

деляющие обострение проблемы снижения 

двигательной активности у обучающихся во 

многих странах мира, которые главным обра-

зом касаются внедрения новейших техноло-

гий, организации уроков физической культу-

ры в школе и ведения здорового подвижного 

образа жизнедеятельности. 

3. Определены пути и способы проти-

водействия ведущим причинам снижения 

двигательной активности школьников, кото-

рые следует учитывать в физкультурно-

оздоровительной работе, в режиме учебного 

и обычного дня школьника. 

4. Разработка и реализация мер по по-

вышению физической активности школьни-

ков должна опираться на имеющиеся нацио-

нальные особенности, традиции и новации в 

сфере организации физической культуры, 

сфере образования, сфере управления соци-

альной политикой страны.  

4. Следует учитывать, что в мировой 

практике причины снижения двигательной 

активности школьников могут видоизме-

няться, и потому ответные меры тоже следу-

ет вовремя корректировать. 

 
Список литературы 

 

1. Рождены для движения. Всемирный призыв к 

действиям по повышению физической актив-

ности населения / общ. ред. издания на рус-

ском языке П.В. Беспрозванная, Е.Н. Корф, 

С.О. Соколов. URL: http://e13c7a4144957cea 

5013-f2f5ab26d5e83af3ea377013dd602911.r77. 

cf5.rackcdn.com/resources/pdf/ru/full-report.pdf 

(дата обращения: 15.03.2018). 

2. History of Physical Education in Europe. Vol. 2. 

/ ed. by P.D. Pavlovic, N. Zivanovic, B. Antala, 

K.M. Pantelic Babic. Leposavic, 2015. 197 p.  

3. Собянин Ф.И., Пахомова Л.Э., Петренко О.В., 

Николаева Е.С. Особенности отношения учи-

телей и преподавателей к современным тен-

денциям в физкультурном образовании // 

Теория и практика физической культуры. 

2017. № 6. С. 9-11. 

4. Фадель Саад Аббас. Особенности здоровье- 

сбережения в образовательном пространстве 

Республики Ирак // Фундаментальные иссле-

дования. 2015. № 2 (Ч. 20). С. 4522-4527. 

5. Ал-Хасани Мустафа Хайдер Хуссейн, Ал-

Джубури Салих Салим Салих, Собянин Ф.И. 

Проблемы совершенствования содержания 

физической подготовки учащихся среднего и 

старшего школьного возраста в школах Рес-

публики Ирак // Вестник Тамбовского универ-

ситета. Серия: Гуманитарные науки. Тамбов, 

2016. Т. 21. Вып. 3-4 (155-156). С. 74-78. DOI: 

10.20310/1810-0201-2016-21-3/4(155/156)-74-78. 

6. Козина Ж.Л., Ермаков С.С., Собянин Ф.И., 

Кадуцкая Л.А., Кржеминский М., Собко И.Н., 

Репко Е.А. Сравнительная характеристика 

взаимосвязи между пульсовыми и субъектив-

ными показателями реакции на физическую 

нагрузку у студенток и школьниц // Физиче-

ское воспитание студентов. 2016. № 4. С. 24-34. 

7. Ignjatović A., Marković Ž., Stanković S., 

Janković B. Anti-doping through the pedagogical 

approach // Physical Education and Sport 

Through the Centuries. Niš, 2017. Vol. 4. Issue 1. 

P. 24-37. 

8. Ivashchenko S., Trachuk S. Generalization of 

recommendations on children physical activity // 

Physical Education and Sport Through the Cen-

turies. Niš, 2017. Vol. 4. Issue 1. P. 38-44. 

9. Kacperkiewicz D. Physical activity in leisure 

time budget high school youth // Turystika i Re-

kreacja. Przegląd Naukowy 10. Radom: Priwatna 

Wyžsza Szkola Ochrony Środowiska w 

Radomiu, 2013. S. 124-138. 

 

 
Поступила в редакцию 22.05.2018 г. 

Отрецензирована 20.06.2018 г. 

Принята в печать 10.08.2018 г. 

 

 



2018. Т. 23, № 175 

 93 

Информация об авторе 

Ал-Хасани Мустафа Хайдер Хуссейн, аспирант, кафедра теории и методики физической культуры. Белгород-

ский государственный национальный исследовательский университет, г. Белгород, Российская Федерация. E-mail: 

Sobyanin@bsu.edu.ru 

 

 
Для цитирования 

Ал-Хасани Мустафа Хайдер Хуссейн. Проблема снижения физической активности детей школьного возраста в 

мире и поиск путей ее решения // Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. Тамбов, 2018.  

Т. 23, № 175. С. 88-94. DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-88-94. 

 

 

 
DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-88-94 

THE PROBLEM OF PHYSICAL ACTIVITY DECLINE AMONG SCHOOLCHILDREN 

WORLDWIDE AND THE SEARCH OF WAYS FOR ITS SOLUTION 

Mustafa Hayder Husseyn AL-HASANI 
Belgorod National Research University 

85 Pobedy St., Belgorod 308015, Russian Federation 

E-mail: Sobyanin@bsu.edu.ru 
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tion of physical activity in several economically developed countries, which proves the need to 

study and solve the problem, regardless of the standard of living of the population. It is shown that 
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physical culture and sports in separate countries. Some examples from the international experience 
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sons that determine the gradual decrease in the level of physical activity of the population and stu-
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА И СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
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Аннотация. В настоящее время отсутствует единое мнение относительно методов и средств оз-

доровления женщин пожилого возраста. Также требуют уточнения характер и величина нагрузок с 

учетом возраста пожилых лиц и состояния их здоровья. В этой связи для разработки научно-

обоснованных программ комплексной оздоровительной физической культуры женщин пожилого воз-

раста необходимо установить их функциональные характеристики в зависимости от возраста с учетом 

их здоровья. С учетом состояния здоровья женщин пожилого возраста распределили при помощи кла-

стерного анализа на четыре возрастные группы: 56–62 года, 63–68 лет, 69–72 года, 73–75 лет. Уста-

новлено, что по показателям жизненной емкости легких и форсированной жизненной емкости легких 

отсутствуют значимые различия только между третьей и четвертой возрастными группами женщин. 

По показателям пробы Штанге и Генчи не выявлены значимые различия межу первой и второй воз-

растными группами женщин, а также между третьей и четвертой возрастными группами женщин. 

Среди женщин из первой возрастной группы средний показатель становой силы и силы сжатия кисти 

значимо выше женщин других возрастных групп, среди женщин из четвертой возрастной группы зна-

чимо ниже по сравнению с женщинами из других возрастных групп. Значения показателя частоты 

сердечных сокращений покоя во всех исследуемых группах не отличается, однако, показатель разбро-

са с возрастом уменьшается, что свидетельствует о снижении лабильности сердечно-сосудистой сис-

темы. Полученные данные возможно использовать для разработки программ по комплексной оздоро-

вительной физической культуре исследуемой категории лиц. 

Ключевые слова: пожилой возраст; оздоровительная физическая культура; функциональные ха-
рактеристики 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Одной из важнейших социальных про-

блем современного общества становится 

продление активной фазы жизни пожилых 

людей, в том числе и женщин как наиболее 

многочисленной группы среди лиц пенсион-

ного возраста. Поддержание их физического 

состояния и внедрение эффективных техно-

логий оздоровления – задача не только гу-

манного плана, но и социально обусловлен-

ная и экономически оправданная [1–4]. 

Несмотря на это, в научно-методической 

литературе по оздоровительной физической 

культуре отсутствует единое мнение специа-

листов относительно использования средств 

и методов оздоровления лиц пожилого воз-

раста [5–7].  

Требует уточнения характер двигатель-

ного режима, объем нагрузок на основе учета 

состояния здоровья, уровня физической под-

готовленности, наличия или отсутствия хро-

нических заболеваний и стойких нарушений 

в организме [8; 6]. 

Цель исследования – установить функ-

циональные характеристики женщин пожилого 

возраста в зависимости от возрастных групп с 

учетом состояния здоровья для разработки 

научно-обоснованных программ комплексной 

оздоровительной физической культуры. 

 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Для определения структуры заболевае-

мости по классам МКБ-10 были изучены ре-

зультаты комплексных медицинских осмот-

ров 168 женщин пожилого возраста, изъя-

вивших желание заниматься в группе здоро-

вья «Здоровое долголетие» при Тамбовском 

государственном техническом университете. 

Комплексный медицинский осмотр был ор-

ганизован в 2015 г. в районной поликлинике и 
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врачебно-физкультурном диспансере г. Там-

бов. Для классификации женщин в зависимо-

сти от количества хронических заболеваний 

нами был использован кластерный анализ ме-

тодом К-средних. Суть данного метода состо-

ит в разбиении заданной выборки объектов на 

основе их индивидуальных характеристик на 

непересекающиеся подмножества, называе-

мые кластерами, так, чтобы каждый кластер 

состоял из схожих объектов, а объекты раз-

ных кластеров существенно отличались. 

Критическое значение уровня статисти-

ческой значимости «р» в исследовании со-

ставило 0,05. Количественные показатели 

представлены в виде среднего значения, 

стандартного отклонения, стандартной 

ошибки среднего значения, минимума, мак-

симума и 95 %-го доверительного интервала 

для среднего значения. 

Для проверки гипотезы о различиях не-

скольких средних значений, соответствую-

щих различным группам, использовался дис-

персионный анализ. В связи с тем, что равен-

ство дисперсий четырех групп не предпола-

галось, в процедуре дисперсионного анализа 

использовался критерий множественных 

сравнений Геймса–Хоуэлла. Гипотезу о ра-

венстве дисперсий двух выборок проверяли 

при помощи критерия Фишера. Полученные 

результаты обрабатывались с использовани-

ем программы IBM SPSS Statistics 20.0. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Результаты медицинского осмотра пока-

зали, что общее количество выявленных слу-

чаев хронических заболеваний в стадии ре-

миссии и патологических состояний (послед-

ствий травм, последствий острых и хрониче-

ских патологических процессов) составляло 

256, или 152,4 случая на 100 осмотренных 

(табл. 1). 

Среднестатистически на одну осмотрен-

ную женщину пожилого возраста приходи-

лось 1,54 хронического заболевания в стадии 

компенсации или фазе ремиссии, или патоло-

гического состояния, не нарушающего функ-

ции органов и систем. Из 168 женщин пожило-

го возраста по данным комплексного профи-

лактического осмотра были практически здо-

ровыми 8 человек (4,7 на 100 осмотренных). 

Очевидно, что с увеличением возраста 

происходит рост уровня заболеваемости, в 

связи с чем нами для дальнейшей рацио-

нальной разработки дифференцированных 

программ комплексной оздоровительной фи-

зической культуры исследуемого континген-

та лиц с учетом состояния здоровья проведе-

но разделение их на возрастные группы.  

Распределение на возрастные группы ис-

следуемой категории лиц путем простого 

разделения на диапазоны одинакового раз-

мера является нецелесообразным, так как с 

увеличением возраста растет количество за-

болеваний на одного человека, в связи с чем 

для классификации нами был использован 

метод кластерного анализа. 

По результатам кластерного анализа ме-

тодом К-средних исследуемая группа лиц на 

основе данных по уровню заболеваемости 

была классифицирована на четыре группы, 

при этом возрастной диапазон варьировался 

от трех до семи лет (табл. 2). 

 

Таблица 1 

Структура заболеваемости женщин в возрасте 56–75 лет  

по данным комплексного медицинского осмотра (n = 168) 

 
Хронические заболевания и патологические состояния Количество случаев % 

Болезни крови 7 4,2 

Болезни эндокринной системы 17 10,1 

Болезни нервной системы 24 14,3 

Болезни глаза и его придаточного аппарата 16 9,5 

Болезни уха и сосцевидного отростка 6 3,6 

Болезни системы кровообращения 82 48,8 

Болезни органов дыхания 8 4,8 

Болезни органов пищеварения 12 7,1 

Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 78 46,4 

Болезни мочеполовой системы 6 3,6 

ИТОГО 256 152,4 

Заболеваний не выявлено 8 4,7 
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Результаты проведенного анализа позво-

лили установить распространенность хрони-

ческой заболеваемости среди женщин пожи-

лого возраста в зависимости от возраста, а 

также при помощи кластеризации разделить 

исследуемую выборку на возрастные группы, 

имеющие наибольшие различия по уровню 

заболеваемости, что имеет практическое зна-

чение для разработки программ оздорови-

тельной физической культуры для каждой 

возрастной категории. 

Перечисленные возрастные инволюци-

онные изменения и накопленный в процессе 

жизни «груз патологии» приводит к сниже-

нию функциональных возможностей, о чем, 

в частности, свидетельствуют результаты 

тестов, представленных ниже. 

Результаты исследования показателя 

жизненной емкости легких (ЖЕЛ) в каждой 

из установленных в ходе данного исследова-

ния возрастных групп показали (табл. 3), что 

с увеличением возраста женщин происходит 

снижение среднего значения ЖЕЛ.  

В результате множественного сравнения 

представленных четырех возрастных групп 

женщин пожилого возраста установлено 

(табл. 4), что среди женщин в исследуемых 

группах с увеличением возраста происходит 

снижение показателя ЖЕЛ, но в возрастных 

группах 69–72 и 73–75 лет отсутствуют зна-

чимые изменения в показателе ЖЕЛ (р = 0,519). 

 

Таблица 2 

Распределение женщин пожилого возраста на возрастные диапазоны  

по результатам кластеризации (n = 168) 

 
Показатель Кластер 1 Кластер 2 Кластер 3 Кластер 4 

Возрастной диапазон 56–62 63–68 69–72 73–75 

Количество лиц 76 59 19 14 

Обозначение групп Первая  Вторая  Третья  Четвертая  

 

 

Таблица 3 

Средние значения показателя жизненной емкости легких  

в четырех возрастных группах женщин пожилого возраста 

 

Возрастные группы N Среднее 

Стандарт-

ное откло-

нение 

Стандарт-

ная ошибка 

95 % доверительный интервал  

для среднего значения 

Нижняя граница Верхняя граница 

Первая  76 3,0395 0,08013 0,00919 3,0212 3,0578 

Вторая  59 2,7373 0,15855 0,02064 2,6960 2,7786 

Третья  19 2,4632 0,17065 0,03915 2,3809 2,5454 

Четвертая  14 2,4000 0,08771 0,02344 2,3494 2,4506 

Итого 168 2,8149 0,26256 0,02026 2,7749 2,8549 

 

 

Таблица 4 

Множественное сравнение четырех возрастных групп женщин пожилого возраста 

 

(I) Возрастные 

группы 

(J) Возрастные 

группы 

Разность  

средних (I–J) 

Стандартная 

ошибка 

Значимость 

(р) 

95 % доверительный  

интервал 

Нижняя  

граница 

Верхняя 

граница 

Первая  

Вторая  0,30219* 0,02260 0,000 0,2429 0,3615 

Третья  0,57632* 0,04022 0,000 0,4638 0,6889 

Четвертая  0,63947* 0,02518 0,000 0,5680 0,7109 

Вторая  Третья  0,27413* 0,04426 0,000 0,1535 0,3948 

Третья  Четвертая  0,06316 0,04563 0,519 –0,0614 0,1877 

Четвертая  Вторая  –0,33729* 0,03123 0,000 –0,4214 –0,2532 

 
Примечание: * – разность средних значима на уровне 0,05; тест Геймс–Хоуэлл. 
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На рис. 1 наглядно представлена дина-

мика изменений среднего значения показате-

ля ЖЕЛ среди лиц из четырех возрастных 

групп женщин пожилого возраста. 

Динамика показателя форсированной 

жизненной емкости легких (ФЖЕЛ) также 

имеет негативную тенденцию с увеличением 

возраста женщин в четырех возрастных 

группах (табл. 5). 

При этом сравнение исследуемых групп 

по показателю ФЖЕЛ также не выявило раз-

личий между третьей и четвертой возраст-

ными группами женщин (р > 0,05). 

На рис. 1 наглядно представлена нега-

тивная динамика среднего значения показа-

теля ФЖЕЛ в четырех возрастных группах 

женщин пожилого возраста.  

Проведенный анализ показателей пробы 

Штанге позволил установить, что с возрас-

том также происходит снижение средних 

значений показателя среди женщин пожило-

го возраста (табл. 6).  

Сравнение средних значений показателя 

пробы Штанге позволило установить, что 

первая и вторая возрастные группы по изучае-

мому показателю не различаются (р > 0,05), 

также по данному показателю не отличаются 

между собой третья и четвертая группы  

(р > 0,05). Однако наблюдаются различия в 

показателях средних значений пробы Штанге 

среди женщин в возрастной категории 56–62, 

63–68 лет и возрастной категории 69–72,  

73–75 лет (табл. 7).  

Динамика снижения среднего значения 

показателя пробы Штанге в четырех возраст-

ных группах женщин пожилого возраста 

представлена на рис. 2. 

 

 

       
 
Рис. 1. Средние значения показателей жизненной емкости легких и форсированной жизненной 

емкости легких в четырех возрастных группах женщин пожилого возраста  

 

 

 

Таблица 5 

Средние значения показателя форсированной жизненной емкости легких  

в четырех возрастных группах женщин пожилого возраста 

 

Исследуемые группы N Среднее 
Стандартное  

отклонение 

Стандартная 

ошибка 

95 % доверительный интервал  

для среднего значения 

Нижняя  

граница 

Верхняя  

граница 

Первая  76 2,3868 0,18786 0,02155 2,3439 2,4298 

Вторая  59 2,1356 0,26507 0,03451 2,0665 2,2047 

Третья  19 1,8105 0,37697 0,08648 1,6288 1,9922 

Четвертая  14 1,7786 0,37453 0,10010 1,5623 1,9948 

Всего 168 2,1827 0,34013 0,02624 2,1309 2,2345 
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Изучение значений показателя пробы 

Генчи также свидетельствует об отрицатель-

ной динамике с увеличением возраста иссле-

дуемой группы лиц (табл. 8), при этом стати-

стически значимые различия наблюдаются 

лишь между первой и четвертой возрастными 

группами женщин пожилого возраста (р < 0,05).  

На рис. 2 графически представлены сред-

ние значения показателя пробы Генчи. Для 

изучения общего физического развития иссле-

дуемой категории женщин проводилась оценка 

становой силы. Результаты изучения становой 

силы в четырех возрастных группах женщин 

пожилого возраста представлены в табл. 9. 

 

Таблица 6 

Средние значения показателя пробы Штанге в четырех возрастных группах 

женщин пожилого возраста 

 

Возрастные группы N 
Сред-

нее 

Стандартное 

отклонение 

Стандартная 

ошибка 

95 % доверительный интервал 

для среднего 
Мин. Макс. 

Нижняя  

граница 

Верхняя  

граница 

Первая  76 40,93 8,362 0,959 39,02 42,85 26 58 

Вторая  59 37,71 6,179 0,804 36,10 39,32 26 54 

Третья  19 31,68 5,803 1,331 28,89 34,48 24 42 

Четвертая  14 28,93 5,030 1,344 26,02 31,83 19 37 

Всего 168 37,76 8,099 0,625 36,52 38,99 19 58 

 

 

Таблица 7 

Множественное сравнение четырех возрастных групп женщин пожилого возраста  

по показателю пробы Штанге 

 

(I) Возрастные 

группы 

(J) Возрастные 

группы 

Разность 

средних (I–J) 

Стандартная 

ошибка 

Значимость 

(р) 

95 % доверительный интервал 

Нижняя  

граница 

Верхняя  

граница 

Первая  

Вторая  3,222 1,252 0,054 –0,03 6,48 

Третья  9,250* 1,641 0,000 4,85 13,65 

Четвертая  12,006* 1,651 0,000 7,50 16,51 

Вторая  Третья  6,028* 1,555 0,003 1,82 10,24 

Третья  Четвертая  2,756 1,892 0,475 –2,39 7,90 

Четвертая  Вторая  –8,783* 1,567 0,000 –13,11 –4,45 

 
Примечание: * – разность средних значима на уровне 0,05; тест Геймс–Хоуэлл. 

 

 

 

   
 
Рис. 2. Средние значения показателей пробы Штанге и Генчи в четырех возрастных группах женщин 

пожилого возраста 
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Таблица 8 

Средние значения показателя пробы Генчи в четырех возрастных группах 

женщин пожилого возраста 

 

Исследуемые 

группы 
N Среднее 

Среднеквад-

ратичное  

отклонение 

Стандартная 

ошибка 

95 % доверительный интервал 

для среднего значения 
Мин. Макс. 

Нижняя  

граница 

Верхняя  

граница 

Первая  76 17,75 1,912 0,219 17,31 18,19 14 22 

Вторая  59 17,05 2,169 0,282 16,49 17,62 14 20 

Третья  19 16,47 2,220 0,509 15,40 17,54 12 20 

Четвертая  14 14,86 2,770 0,740 13,26 16,46 8 19 

Всего 168 17,12 2,250 0,174 16,78 17,46 8 22 

 

 

 

 

Таблица 9 

Средние значения показателя становой силы в четырех возрастных группах 

женщин пожилого возраста 

 

Исследуемые  

группы 
N Среднее 

Среднеквадратичное 

отклонение 

Стандартная 

ошибка 

95 % доверительный интервал 

для среднего значения 
Мин. Макс. 

Нижняя  

граница 

Верхняя  

граница 

Первая  76 75,47 9,475 1,087 73,31 77,64 53 88 

Вторая  59 69,32 11,399 1,484 66,35 72,29 50 86 

Третья  19 67,21 12,086 2,773 61,39 73,04 51 84 

Четвертая  14 56,21 8,469 2,263 51,32 61,10 44 72 

Всего 168 70,77 11,696 0,902 68,99 72,56 44 88 

 

 

 

Сравнительный анализ четырех возраст-

ных групп позволил установить, что среди 

женщин в первой возрастной группе показа-

тель становой силы выше в сравнении с ос-

тальными возрастными группами и значимо 

отличается от них (табл. 10). Также установле-

но, что среди женщин из четвертой возрастной 

группы показатель становой силы ниже по 

сравнению с женщинами из других возраст-

ных групп и значимо отличается от них.  

Сила сжатия кисти является одним из 

показателей мышечной силы, по результатам 

оценки которого можно судить о физической 

подготовленности женщин пожилого возраста. 

В связи с чем нами проведено изучение 

силы сжатия кисти при помощи кистевой 

динамометрии, результаты которого позво-

лили установить данный показатель в каж-

дой возрастной группе. 

Изучение показателя силы сжатия кисти 

преобладающей рукой показало, что среди 

женщин в первой возрастной группе средние 

значения показателя статистически значимо 

выше по сравнению с остальными возраст-

ными группами, при этом наблюдается отри-

цательная динамика с возрастом (табл. 11). 

Между второй и третьей возрастными 

группами отсутствуют статистически значи-

мые различия в показателе, что свидетельст-

вует об отсутствии различий в мышечной силе 

между женщинами в этих группах (р > 0,05), 

однако, среди лиц из четвертой возрастной 

группы мышечная сила значимо ниже по 

сравнению с представителями из других воз-

растных групп (табл. 12).  

На рис. 3 наглядно представлена динами-

ка изменений в средних значениях становой 

силы и мышечной силы в разных возрастных 

группах женщин пожилого возраста, при 

этом визуально наблюдается линейное сни-

жение изучаемых показателей с увеличением 

возрастной категории, хотя и между некото-

рыми возрастными группами отсутствуют 

статистически значимые различия. 
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Таблица 10 

Множественное сравнение четырех возрастных групп по показателю становой силы 

 

(I) Возрастные 

группы 

(J) Возрастные 

группы 

Средняя  

разность (I–J) 

Стандартная  

ошибка 

Значи-

мость (р) 

95 % доверительный интервал 

Нижняя  

граница 

Верхняя  

граница 

Первая  

Вторая  6,152* 1,839 0,006 1,35 10,95 

Третья  8,263* 2,978 0,048 0,04 16,48 

Четвертая  19,259* 2,511 0,000 12,22 26,30 

Вторая  Третья  2,112 3,145 0,907 –6,46 10,68 

Третья  Четвертая  10,996* 3,579 0,022 1,28 20,71 

Четвертая  Вторая  –13,108* 2,707 0,000 –20,54 –5,67 

 
Примечание: * – средняя разность значима на уровне 0,05; тест Геймс–Хоуэлл. 

 

 

Таблица 11 

Средние значения показателя силы сжатия преобладающей кисти по данным  

кистевой динамометрии в четырех возрастных группах женщин пожилого возраста (кг) 

 

Возрастные 

группы 
N Среднее 

Среднеквадратичное 

отклонение 

Стандартная 

ошибка 

95 % доверительный интервал 

для среднего значения 
Мин. Макс. 

Нижняя  

граница 

Верхняя  

граница 

Первая 76 22,704 3,2390 0,3715 21,964 23,444 12,5 28,6 

Вторая 59 19,466 3,4584 0,4502 18,565 20,367 14,6 30,0 

Третья 19 16,426 4,6545 1,0678 14,183 18,670 8,3 25,4 

Четвертая 14 11,921 4,6547 1,2440 9,234 14,609 8,5 23,8 

Всего 168 19,958 4,8205 0,3719 19,224 20,693 8,3 30,0 

 

 

Таблица 12 

Множественное сравнение четырех возрастных групп женщин пожилого возраста  

по показателю силы сжатия кисти 

 

(I) Возрастные 

группы 

(J) Возрастные 

группы 

Средняя  

разность (I–J) 

Стандартная 

ошибка 
Значение 

95 % доверительный  

интервал 

Нижняя  

граница 

Верхняя  

граница 

Первая  

Вторая  3,2378* 0,5837 0,000 1,717 4,759 

Третья  6,2776* 1,1306 0,000 3,144 9,411 

Четвертая  10,7825* 1,2983 0,000 7,052 14,513 

Вторая  Третья  3,0398 1,1589 0,066 –0,150 6,230 

Третья  Четвертая  4,5049* 1,6395 0,048 0,030 8,979 

Четвертая  Вторая  –7,5447* 1,3230 0,000 –11,316 –3,774 

 
Примечание: * – средняя разность значима на уровне 0,05; тест Геймс–Хоуэлл. 

 

 

Изучение значений показателя частоты 

сердечных сокращений в покое (ЧСС) позво-

лило установить, что в четырех возрастных 

группах данный показатель не отличается, 

при этом среднее значение ЧСС во всей вы-

борке составило 72,8 ± 0,37 (табл. 13), одна-

ко, показатель разброса (среднеквадратичное 

отклонение) значений ЧСС с возрастом 

уменьшается, что свидетельствует о сниже-

нии лабильности сердечно-сосудистой сис-

темы. 

Данные о снижении показателя ЧСС в 

покое с возрастом, представленные в табл. 13, 

указывают на то, что различия между груп-

пами не значимые, что согласуется с литера-

турными данными, свидетельствующими о 

замедлении ЧСС в покое по мере старения.  
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Рис. 3. Динамика изменений показателей становой силы и силы сжатия кисти в разных возрастных 

группах женщин пожилого возраста 

 

 

 

Таблица 13 

Средние значения частоты сердечных сокращений в четырех возрастных группах 

женщин пожилого возраста 

 

Возрастные  

группы 
N Среднее 

Среднеквадра-

тичное  

отклонение 

Стандартная 

ошибка 

95 % доверительный интервал 

для среднего значения 
Мин. Макс. 

Нижняя  

граница 

Верхняя  

граница 

Первая  76 73,34 5,270 0,605 72,14 74,55 62 82 

Вторая  59 72,98 4,470 0,582 71,82 74,15 60 78 

Третья  19 71,26 4,420 1,014 69,13 73,39 62 78 

Четвертая  14 71,14 3,920 1,048 68,88 73,41 65 76 

Всего 168 72,80 4,833 0,373 72,06 73,53 60 82 

 

 

ВЫВОДЫ 

 

Таким образом, результаты изучения 

функциональных характеристик женщин по-

жилого возраста в зависимости от возрастной 

группы позволили установить, что по показа-

телям ЖЕЛ и ФЖЕЛ из четырех возрастных 

групп женщин отсутствуют значимые разли-

чия только между третьей и четвертой воз-

растными группами.  

По показателям пробы Штанге и Генчи 

не выявлены значимые различия межу пер-

вой и второй возрастными группами жен-

щин, а также между третьей и четвертой воз-

растными группами женщин. 

Результаты изучения показали, что среди 

женщин из первой возрастной группы сред-

ний показатель становой силы и силы сжатия 

кисти значимо выше женщин других возраст-

ных групп, среди женщин из четвертой воз-

растной группы средний показатель становой 

силы и силы сжатия кисти ниже по сравне-

нию с женщинами из других возрастных 

групп и значимо отличается от них. Между 

женщинами из второй и третьей возрастных 

групп различия в обоих показателях не зна-

чимые. 

Значения показателя ЧСС покоя во всех 

исследуемых группах не отличается, однако, 

показатель разброса с возрастом уменьшает-

ся, что свидетельствует о снижении лабиль-

ности сердечно-сосудистой системы.  

Таким образом, полученные данные по 

распределению женщин пожилого возраста 

на возрастные группы в зависимости от 

уровня здоровья, данные об их функцио-

нальных характеристиках и физической под-

готовленности в зависимости от возрастной 

группы возможно использовать для разра-

ботки научно-обоснованных программ по 

комплексной оздоровительной физической 

культуре исследуемой категории лиц, что 

будет способствовать повышению их физи-
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ческого развития и соответственно качества 

жизни. 
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Abstract. At the present time there is no common opinion on the methods and means for im-

proving elderly women. Moreover, the nature and intensity of the physical training in relation to 

the age and medical condition of the elderly women are to be clarified. In this regard, in order to 

develop scientifically-based programs for the integrated health-improving physical training of el-

derly women, it is necessary to establish their functional characteristics, depending on their age, 

taking into account their medical condition. Taking into account the medical condition, the elderly 

women were distributed by cluster analysis into four age groups: 56–62 years, 63–68 years, 69–72 

years, 73–75 years. It has been established that, according to indicators, the vital capacity of lungs 

and the forced vital capacity of lungs do not significantly differ only between the third and fourth 

age groups of women. According to the Stange and Genci test scores, there were no significant dif-

ferences between the first and second age groups of women, and between the third and fourth age 

group of women. Among women of the first age group, the average strength of the force and the 

compression force of the hand is significantly higher than in other age groups, among women of 

the fourth age group, significantly lower than in women from other age groups. The indicators of 

the resting heart rate index in all studied groups do not differ, but the scatter indicator decreases 

with age, which indicates a decrease in the lability of the cardiovascular system. The received data 

can be used for development of programs on complex improving physical training of a researched 

category of persons. 

Keywords: elderly age; health-improving physical training; functional characteristics 
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ КАК ОСНОВА ФОРМИРОВАНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОСТИ  

«СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Елена Ивановна ГРИГОРЬЕВА 
ФГБОУ ВО «Российский государственный социальный университет» 

129226, Российская Федерация, г. Москва, ул. Вильгельма Пика, 4 

E-mail: grigorev_tmb@list.ru 

Аннотация. Рассмотрены актуальные проблемы современной специальности «Социально-

культурная деятельность», которая является перспективным направлением подготовки кадров для уч-

реждений культуры и досуга и становится средой формирования личностных качеств и свойств, обес-

печивающих моделирование многоуровневого процесса жизненной перспективы молодого человека. 

Исходя из анализа Федерального государственного образовательного стандарта высшего профессио-

нального образования по специальности «Социально-культурная деятельность» раскрываются труд-

ности по выполнению их требований, среди которых – определение границ специальности и объектов 

профессиональной деятельности выпускников, проблема необходимости реализации концепции ин-

тенсивного и интегрированного образования на основе компетентностного подхода, проблема отста-

вания содержательного наполнения вузовского образования от потребностей практики. Выделены 

объекты профессиональной деятельности с учетом профиля подготовки специалистов (различные уч-

реждения государственного и негосударственного сектора в области культуры, искусства, досуга, об-

щественные фонды, движения и организации в сфере социально-культурной деятельности, объекты 

индустрии досуга, туризма и рекреации, учреждения культуры, занимающиеся художественной и 

творческо-производственной деятельностью, досуговые и продюсерские центры). Особое внимание 

уделено проектированию как основе формирования профессиональных компетенций студентов спе-

циальности «Социально-культурная деятельность». Раскрыты цели и задачи социально-культурного 

проектирования, проанализированы методы и инновационные подходы, используемые в обучении 

студентов. Доказано, что социально-культурное проектирование является эффективным средством 

формирования самостоятельности и ответственности за свои идеи, действия, мысли, чувства, а также 

основой формирования профессиональных компетенций студентов.  

Ключевые слова: профессиональные компетенции; проект; проектирование; студенты; социаль-
но-культурная деятельность 

В период, когда российское общество 

переживает время социально-культурной 

трансформации, проблемы активизации раз-

личных сфер деятельности человека, форми-

рование его культурной компетентности и 

ответственности перед собой и другими вы-

ходит на первое место. Особенно если это 

относится к молодежи и необходимо форми-

ровать ее готовность к самостоятельному 

жизненному выбору. В связи с этим пробле-

ма подготовки к жизни в обществе совре-

менной молодежи, способной адаптировать-

ся к изменяющимся социальным процессам, 

формирование качества социально ответст-

венной и активной личности немыслимо без 

осознания и освоения ею культуры и созда-

ния условий для ее самоорганизации и само-

развития.  

Чтобы деятельность была многоплано-

вой и социально значимой, необходимо про-

тивостоять девальвации культуры, способст-

вовать сохранению культурной преемствен-

ности поколений, стимулировать развитие 

как общественной, так и личностной актив-

ности и инициативы, а также развивать и 

реализовывать свой интеллектуальный и 

культуротворческий потенциал. 

Практика убедительно свидетельствует, 

что культура без образования и образование 

без культуры существовать не могут. Взаи-

мосвязь образования и культуры закономер-

на и естественна. «Ныне она носит спонтан-

ный характер, но она будет, несомненно, бо-

лее эффективной, если станет научно осмыс-

ленной, целеустремленной и приобретет пе-

дагогически целесообразную инструментов-

ку. Особую роль при этом играет социально-

культурная деятельность, сама природа ко-

торой непреложно детерминирована инициа-

тивой, самодеятельностью, разносторонней 

активностью. Социально-культурная дея-

тельность лежит в основе гражданского об-
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щества и должна играть решающую роль в 

формировании духовно богатого, высоко-

нравственного и социально активного граж-

данина креативного общества» [1, с. 183-185]. 

Специальность «Социально-культурная 

деятельность» в нынешнем ее названии поя-

вилась в 90-х гг. XX века, и авторы первого 

учебного пособия «Основы социально-

культурной деятельности» Т.Г. Киселева и 

Ю.Д. Красильников обозначили социально-

культурную деятельность как подсистему 

общей системы социализации личности [2]. 

Именно с издания этой книги термин «соци-

ально-культурная деятельность» прочно во-

шел в появившиеся государственные образо-

вательные стандарты и определил содержа-

ние базовой специальности, а также само-

стоятельное направление научных исследо-

ваний по истории, теории и методике соци-

ально-культурной деятельности. 

По справедливому утверждению Н.Н. Яро-

шенко и Е.И. Григорьевой, «социально-куль-

турная деятельность не сводится только к 

деятельности каких-либо учреждений, она 

принципиально выходит за рамки деятельно-

сти учреждений культурно-досугового типа. 

У большинства теоретиков и практиков, 

сформировавшихся в период расцвета куль-

турно-просветительной и культурно-досуго-

вой деятельности, сегодня есть «страх перед 

будущим»: сеть культурно-просветительных 

учреждений (или как их сейчас именуют – 

учреждений культурно-досугового типа) не-

умолимо сокращается. Но, как ни парадок-

сально, при этом одновременно расширяется 

педагогическое пространство социально-

культурной деятельности. Только в ином ка-

честве – в негосударственном инварианте 

этих учреждений» [3]. 

Таким образом, социально-культурная 

деятельность – направление, которое ориен-

тировано не только на обслуживание интере-

сов определенных ведомств и структур, а это 

специально организованная профессиональ-

ная деятельность педагогов, организаторов и 

менеджеров по сохранению, развитию и ос-

воению культурных ценностей, а также спо-

соб адаптации к культуре различных слоев 

населения, при этом с активным использова-

нием различных педагогических технологий.  

Социально-культурная деятельность 

максимально полно осваивает проектную 

технологию и при этом сама является инно-

вационным проектом современности, являет 

собой не только современную практику дея-

тельности учреждений культуры, но и ста-

бильно развивающуюся вузовскую специаль-

ность (направление), существует как органич-

ный синтез науки и практики, дающий обще-

ству ответы на самые важные вопросы воспи-

тания и творческого развития человека как 

субъекта культуры, гражданина [4, с. 7; 5]. 

Подготовкой специалистов для социаль-

но-культурной сферы занимаются вузы куль-

туры и искусства, а также некоторые непро-

фильные вузы. Однако сложившаяся в по-

следнее десятилетие ситуация в сфере соци-

ально-культурного образования имеет ряд 

проблем, на которые обращают внимание 

исследователи. По мнению Е.Н. Васильевой 

и Н.Н. Павловой действующее законодатель-

ство рассматривает систему образования как 

совокупность образовательных учреждений 

независимо от их типов и видов, в том числе 

и от отраслевой принадлежности, отсутству-

ет стратегия развития высшего социально-

культурного образования как на региональ-

ном, так и на государственном уровнях, не 

сформирована система непрерывного соци-

ально-культурного образования, доминирует 

«знаниевая» парадигма над «компетентност-

ной», растет дефицит профессионализма: 

массовость, усреднение, стандартизация, 

снижение образовательного уровня, размы-

вание границ профессиональных групп [6, с. 

122]. И с этим нельзя не согласиться, так как 

социально-культурное образование является 

особым видом высшего российского образо-

вания, которое обеспечивает подготовку спе-

циалистов для основных субъектов социаль-

но-культурных преобразований, которые вы-

полняют в настоящее время историческую 

миссию формирования активной личности 

как высшей ценности общества, удовлетво-

рения потребностей граждан в образовании и 

духовном развитии, сохранения сложившей-

ся в России уникальной системы подготовки 

творческих кадров.  

Целью данного вида образования являет-

ся удовлетворение потребности общества в 

высокопрофессиональных кадрах, формиро-

вании творческого интеллекта, профессиона-

лизма и нравственно зрелой личности [6,  

с. 123]. 

В настоящее время социально-культур-

ное образование нацелено на развитие инно-
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вационных форм подготовки кадров, тесную 

интеграцию с работодателями, помощь об-

ществу в решении важнейших задач соци-

ально-культурного воспитания подрастаю-

щих поколений [3, с. 235]. 

Однако введение в образовательный 

процесс стандартов поставило перед учреж-

дениями высшего профессионального образо-

вания определенные трудности по выполне-

нию их требований, среди которых, во-пер-

вых, определение границ специальности и 

объектов профессиональной деятельности 

выпускников, во-вторых, проблема прояви-

лась в необходимости реализации концепции 

интенсивного и интегрированного образова-

ния на основе компетентностного подхода. 

Разработка Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего про-

фессионального образования (ФГОС ВПО) 

постоянно осложнялась задачей сокращения 

времени обучения студента-бакалавра в вузе. 

Проблема состоит не только в том, чтобы в 

сжатые временные рамки «втиснуть» объем 

содержания, сходный по объему с тем, что 

получал студент, обучавшийся по пятилет-

ней программе, но также и в необходимости 

интенсифицировать процесс «роста» и «со-

зревания» выпускника
1
. 

В-третьих, разработка третьего поколе-

ния ФГОС ВПО отчетливо высветила про-

блему отставания содержательного наполне-

ния вузовского образования от потребностей 

практики. 

Многочисленные обсуждения стандар-

тов по специальности «Социально-культур-

ная деятельность» и их глубокая проработка 

ведущими специалистами, разработчиками 

стандарта, позволили в качестве объектов 

профессиональной деятельности, учитывая 

профиль подготовки специалистов, выделить: 

– различные учреждения государст-

венного и негосударственного сектора в об-

ласти культуры, искусства, досуга; 

– общественные фонды, движения и 

организации в сфере социально-культурной 

деятельности; 

– объекты индустрии досуга, туризма и 

рекреации; 

                                                                 
1 Государственный стандарт подготовки бакалав-

ра специальности 51.03.03 Социально-культурная дея-

тельность (уровень бакалавриата). URL: http://fgosvo.ru/ 

news/8/1920 (дата обращения: 19.03.2018). 

– учреждения культуры, занимающиеся 

художественной и творческо-производствен-

ной деятельностью; 

– досуговые и продюсерские центры, а 

также разнообразные технологии социально-

культурной деятельности, используемые для 

организации досуга разновозрастных групп 

населения; 

– учреждения общего, среднего и до-

полнительного образования, в которых ак-

тивно осуществляется учебно-воспитатель-

ный процесс [2]. 

Таким образом, ФГОС ВО по специаль-

ности «Социально-культурная деятельность» 

охватывает большую сферу практической 

деятельности учреждений культуры и досуга 

и имеет ярко выраженную социальную на-

правленность. Масштабна и деятельность 

выпускников в профессиональном плане, 

которые освоили программу бакалавриата. 

Это реализация принятых законодательных 

документов в сфере культуры и искусства, 

использование технологий маркетинга и ме-

неджмента, активное включение в процесс 

организации народного художественного 

творчества, сохранение культурного насле-

дия, развитие сферы туризма и индустрии 

развлечений, использование технологий со-

циально-культурной деятельности для осу-

ществления информационно-просветитель-

ной и культурно-воспитательной работы с 

различными группами населения
2
. 

Современное профессиональное образо-

вание стимулирует социально-экономическое 

развитие общества, а в условиях сущест-

вующей на рынке труда конкуренции перед 

учебными заведениями, готовящими кадры в 

области социально-культурной деятельности, 

стоит очень важный вопрос о подготовке та-

ких специалистов, которые не только соот-

ветствуют существующему уровню развития 

общества, но и являются проводниками и 

активными участниками социально-культур-

ного процесса. Тут выдвигается проблема 

формирования профессиональной компе-

тентности специалиста еще на этапе обуче-

ния в вузе как первой ступени профессио-

нального становления. 

                                                                 
2 ФГОС специальности 51.03.03 Социально-куль-

турная деятельность. URL: http://classinform.ru/fgos/51. 

03.03-sotcialno-kulturnaia-deiatelnost.html (дата обраще-

ния: 19.03.2018). 
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Подготовка специалистов для социаль-

но-культурной сферы требует умения со-

вмещать профессиональные функции в соци-

ально-культурной деятельности и менедж-

менте. С одной стороны, студентам необхо-

димо овладеть теоретическими знаниями, 

практическими умениями и навыками в сфе-

ре менеджмента, а с другой стороны, пред-

полагается глубокое освоение ими социаль-

но-культурных проблем, задач, принципов 

работы, раскрывающей творческий потенци-

ал людей и имеющей ярко выраженные куль-

туротворческие и культуроохранные функ-

ции [7]. Поэтому профессиональная подго-

товка бакалавров социально-культурной дея-

тельности должна быть нацелена на форми-

рование многофункциональности, адаптив-

ности и профессиональной мобильности. 

Если посмотреть на блок профессио-

нальных компетенций образовательного 

стандарта, то там особое место занимает 

проектная деятельность
3
. 

Социально-культурное проектирование 

считается инновационной деятельностью в 

связи с тем, что в основе своей имеет опре-

деленную технологию и ставит целью преоб-

разовать идеи в конечный результат (или со-

циально-культурный продукт). К тому же 

социально-культурное проектирование мо-

жет применяться в разных областях знаний, 

на любых уровнях организации объекта и 

субъекта социально-культурной деятельно-

сти [5].  

Смысл социально-культурного проекти-

рования состоит в первую очередь в его 

«улучшающем» характере, в культивирова-

нии всех составляющих человеческого бы-

тия, в способности выводить личность за 

свои пределы в форме конструирования иде-

ального образа человека и мира [8, с. 8].  

Раскрывая социально-культурную дея-

тельность как инновационный проект совре-

менности, Н.Н. Ярошенко и Е.И. Григорьева 

отмечают, что «социально-культурная дея-

тельность максимально полно осваивает про-

ектную технологию и при этом сама является 

инновационным проектом современности, 

являет собой не только современную практи-

ку деятельности учреждений культуры, но и 

                                                                 
3 Государственный стандарт подготовки бакалав-

ра специальности 51.03.03 Социально-культурная дея-

тельность (уровень бакалавриата). URL: http://fgosvo.ru/ 

news/8/1920 (дата обращения: 19.03.2018). 

стабильно развивающуюся вузовскую специ-

альность (направление), существует как ор-

ганичный синтез науки и практики, дающий 

обществу ответы на самые важные вопросы 

воспитания и творческого развития человека 

как субъекта культуры, гражданина» [3].  

Что же входит в задачи проектной дея-

тельности, которая применяется для подго-

товки специалистов в сфере культуры и до-

суга и чем они занимаются? Ответ однознач-

ный: необходимо научить проанализировать 

существующие проблемы в интересующей 

области, сгенерировать социально-значимую 

идею и описать все этапы для достижения 

поставленной цели. Не менее важным в про-

ектировании является реализация интересов 

и потребностей студентов, формирование 

ответственности за конечный результат 

предложенного проекта. 

В настоящее время проектирование на-

шло свое яркое применение в различных уч-

реждениях образования, культуры и досуга. 

Но для применения своих знаний, умений и 

навыков в профессиональной сфере студент 

первоначально должен овладеть технологией 

создания и воплощения своей идеи в конеч-

ный социально-значимый продукт, будь то 

концерт, спектакль, культурно-досуговая 

программа, шоу-постановка и т. д. Введение 

предмета «Социально-культурное проекти-

рование» в учебные планы специальности 

«Социально-культурная деятельность» по-

зволяет построить занятия со студентами с 

учетом приобретения ими определенных на-

выков и умений, среди которых наиболее 

значимые мыследеятельностные, презента-

ционные, коммуникативные, поисковые, ин-

формационные [9, с. 8]. 

Проблема готовности молодежи к актив-

ным действиям в социальной среде опреде-

ляется многими факторами, в том числе на-

личием профессиональных знаний и опыта 

успешной реализации конкретных проектов. 

Поэтому формирование проектной компе-

тентности – один из важнейших ориентиров 

в системе подготовки специалистов по рабо-

те с молодежью. 

В 2017/2018 учебном году кафедра ис-

кусств и художественного творчества Рос-

сийского государственного социального 

университета ввела для студентов специаль-

ности «Социально-культурная деятельность» 

предмет «Социально-культурное проектиро-
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вание», что позволило начать внедрение ин-

новационных подходов в обучении студен-

тов социально-культурному проектирова-

нию. Студенты первоначально получают за-

дание собрать информацию о проведении 

конкурсов социально-культурных проектов 

на разных уровнях, провести анализ полу-

ченных материалов, а затем разрабатывают 

проекты и реализуют в работе учреждений 

культуры и досуга. Студенты посещают пре-

зентации социально-культурных проектов в 

рамках проведения различных конкурсов, 

затем готовят статьи и репортажи об этих 

событиях, принимают участие в конкурсах 

проектов, выступают с докладами на фору-

мах и конференциях. 

Одной из основных задач социально-

культурного проектирования является вовле-

чение молодежи в общественно-полезную 

социальную деятельность, что в дальнейшем 

дает возможность экспериментировать, реа-

лизовывать свои идеи, развивать нестандарт-

ное мышление и самоопределиться в даль-

нейшей профессиональной деятельности. Те, 

которые участвуют в проектной деятельно-

сти, учатся действовать в соответствии с за-

думанной идеей, поставленной целью и зада-

чами, которые необходимо реализовать. 

Также им приходится искать способы реали-

зации собственного проекта, анализировать 

полученные результаты, работать над пер-

спективами развития своей идеи, выстраи-

вать программу саморазвития и самообразо-

вания [10]. 

Опыт показывает, что для воплощения 

проектов в жизнь надо, чтобы идеи нашли 

отражение в их повседневной практической 

деятельности, были созданы социальные, 

материальные и организационные условия 

для раскрытия индивидуальности личности и 

потребности в самовыражении. 

К тому же социально-культурное проек-

тирование является эффективным средством 

формирования самостоятельности и ответст-

венности за свои идеи, действия, мысли, чув-

ства, а также средством получения финансо-

вой поддержки. 

В процессе занятий по проектированию 

мы используем метод версификации, что да-

ет возможность стимулировать творческое 

воображение, инициировать разработку сту-

дентами различных проектных вариантов. 

Первоначально проводится анализ сущест-

вующих проблем в социально-культурной 

сфере, затем инициируются идеи и выдвига-

ются гипотезы, и лишь затем мы обращаем 

внимание автора проекта на ожидаемые ре-

зультаты, социальные последствия проекта, 

прогнозирование его влияния на формирова-

ние позитивных нравственных качеств у сту-

дентов. 

Для создания паспорта проекта или ин-

формационной карты необходимо обосно-

вать:  

а) в чем актуальность проекта; 

б) каковы цель и задачи проекта; 

в) на какие целевые группы рассчитан 

проект; 

г) ожидаемый результат от реализации 

проекта; 

д) методы осуществления проекта; 

е) общую стоимость проекта. 

Студенты, имея знания и опыт проекти-

рования, являются активными участниками 

различных конкурсов.  

Таким образом, проектирование – это 

основа формирования профессиональных 

компетенций студентов, обучающихся по 

направлению «Социально-культурная дея-

тельность», и плацдарм для реализации идей 

и творческих способностей, а реализация 

профессиональных компетенций, разрабо-

танных в образовательных стандартах, спо-

собствует повышению требований работода-

телей к уровню подготовки выпускников, 

которые обладают не только профессиональ-

ной компетентностью, социальной инициа-

тивностью, но и навыками включения в про-

изводственную сферу, развивающий досуг. 

В настоящее время необходимо обра-

щать особое внимание на способности выпу-

скника грамотно и квалифицированно осу-

ществлять те требования, которые предъяв-

ляются к нему при устройстве на работу. От 

того, как он справляется с порученными за-

даниями, можно судить и о качестве обуче-

ния, и о самом человеке в целом. 
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DESIGNING AS A BASIS FOR FORMING PROFESSIONAL COMPETENCES  

OF STUDENTS OF SOCIAL AND CULTURAL ACTIVITY SPECIALTY 

Elena Ivanovna GRIGORIEVA 
Russian State Social University  

4 Wilhelm Pieck St., Moscow 129226, Russian Federation  

E-mail: grigorev_tmb@list.ru 

Abstract. The current problems of the modern social and cultural activity specialty are consi-

dered, which is a promising direction of training personnel for cultural and leisure establishments 

and becomes the environment for the formation of personal qualities and properties that provide 

modeling of the multi-level process of the young people’s life prospects. Based on the analysis of 

the Federal State Educational Standard of Higher Professional Education on the specialty “Social 

and Cultural Activity”, difficulties are revealed in the fulfillment of their requirements, among 

them the definition of the boundaries of the specialty and objects of professional activity of gra-

duates, the problem of the need to implement the concept of intensive and integrated education on 

the basis of a competence approach, the problem of lagging the content of higher education institu-

tions from the needs of practice. The objects of professional activity are singled out, taking into 

account the profile of training specialists (various institutions of the state and non-state sector in 

the field of culture, arts, leisure, social funds, movements and organizations in the field of social 

and cultural activities, objects of the leisure, tourism and recreation industry, cultural institutions 

engaged in artistic and creative and productive activities, leisure and production centers). Particu-

lar attention is paid to designing as a basis for the formation of professional competencies of stu-

dents specializing in social and cultural activities. The goals and tasks of social and cultural design 

are disclosed, methods and innovative approaches used in teaching students are analyzed. It is 

proved that social and cultural design is an effective means of forming independence and respon-

sibility for one’s ideas, actions, thoughts, feelings, and also the basis for forming the professional 

competencies of students. 

Keywords: professional competences; project; design; students; social and cultural activity 
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НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА КАК УСЛОВИЕ УСПЕШНОЙ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ МАГИСТРАНТОВ 
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Аннотация. На современном этапе многоуровневая система образования позволяет создавать 

благоприятные условия для исследовательской деятельности студентов. Магистратура направлена на 

подготовку научных кадров, готовых к продуктивной исследовательской деятельности в новых усло-

виях. Обоснована роль научно-исследовательской работы магистрантов в формировании их профес-

сиональной компетентности. Анализ опыта организации научно-исследовательской работы магист-

рантов института культуры и искусств Государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Московский городской педагогический университет», основанный на практи-

коориентированном подходе к исследовательской деятельности, позволил сделать вывод об интегри-

рованном характере научно-исследовательской работы магистрантов направления подготовки «Соци-

ально-культурная деятельность», создающим условия для реализации авторских проектов и всесто-

роннего анализа полученных результатов на основе теоретических и практических наработок. Пред-

ставляя широкие возможности для научных изысканий студентов в процессе обучения, вуз способст-

вует научному поиску, активизации творческого потенциала студентов, формируя навыки самостоя-

тельной научно-исследовательской работы. Грамотная организация научно-исследовательской работы 

студентов магистратуры помогает им овладевать теорией, формирует качества исследователя, приоб-

щает к будущей профессии. Включение магистранта в исследование позволяет ему проектировать 

собственную профессиональную деятельность, анализировать результаты своего труда, мотивирует 

учебную активность. На основании анализа научной деятельности обучающихся разработаны и пред-

ставлены рекомендации по совершенствованию научно-исследовательской деятельности студентов. 

Применение рекомендаций позволит педагогам вуза активно поддерживать научно-исследователь-

скую деятельность магистрантов, развивать их профессиональные компетенции, создавать ситуацию 

успеха в избранной профессиональной области и прогнозировать дальнейшие научные исследования. 

Ключевые слова: научно-исследовательская работа; профессиональная подготовка; магистрант; 
социально-культурная деятельность; современный вуз; преподаватель 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Научно-исследовательская работа сту-

дентов всегда была важной составляющей 

профессиональной подготовки в условиях 

высшего образовательного учреждения. 

Многочисленные нормативные документы 

сферы образования подчеркивают, что со-

временный педагог должен обладать высо-

кой степенью самостоятельности, ответст-

венности, потребностью учиться в течение 

всей жизни.  

Ориентация новой образовательной па-

радигмы на подготовку студенческой моло-

дежи к проектированию собственной про-

фессиональной деятельности предполагает 

такое построение учебного процесса в выс-

шей школе, при котором будущие специали-

сты под руководством преподавателей могли 

приобретать знания, умения и опыт научно-

исследовательской, интеллектуально-твор-

ческой и самообразовательной деятельности 

[1, с. 3]. Целью современных образователь-

ных программ являются развитие общекуль-

турных и профессиональных компетенций, 

формирование у студентов опыта самостоя-

тельного решения познавательных, органи-

зационных, коммуникативных, нравственно-

этических вопросов, касающихся их профес-

сиональной деятельности [1, с. 4]. Только 

высокопрофессиональные кадры, способные 

конкурировать на современном рынке труда, 

грамотно решать поставленные перед ними 

задачи в любой сфере деятельности, могут 

обеспечить социально-экономическое разви-

тие страны, возврат к национальным куль-



2018. Т. 23, № 175 

 115 

турным традициям, оптимизировать контак-

ты с другими странами и народами [2]. 

Большое влияние на выработку профессио-

нального опыта у молодого поколения ока-

зывают социально-культурные институты, 

которые вовлечены в непрерывный процесс 

поиска новых технологий и моделей образо-

вания и социализации личности [3]. 

В настоящее время в России сформиро-

ван и реализуется комплекс стратегических 

задач, сосредоточенных на формировании 

гибкой и диверсифицированной системы 

профессионального образования, отвечаю-

щей требованиям рынка труда и потребно-

стям инновационной экономики как в части 

образовательных программ, так и в части ус-

ловий и материально-технического оснаще-

ния процесса обучения.  

В связи с разработкой и принятием но-

вых профессиональных стандартов, дина-

мичным развитием науки и информационных 

технологий обостряется потребность в педа-

гогических кадрах, способных решать задачи 

модернизации на всех уровнях образования 

[4]. На решение задач повышения качества 

научно-исследовательской, творческо-произ-

водственной, проектной, педагогической 

деятельности, содержания и технологий всех 

видов образования нацелены основные на-

правления федеральной государственной по-

литики в сфере образования в 2016–2020 гг., 

определенные в Федеральном законе «Об 

образовании в Российской Федерации» от  

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ [5; 6] и «Кон-

цепции долгосрочного социально-экономи-

ческого развития Российской Федерации на 

период до 2020 года»
1
.  

Целью данного исследования стали 

обоснование роли научно-исследовательской 

работы для успешной профессиональной 

подготовки магистрантов по направлению 

подготовки 51.04.03 «Социально-культурная 

деятельность», разработка рекомендаций по 

совершенствованию научно-исследователь-

ской деятельности студентов магистратуры. 

 

 

 

                                                                 
1 Концепция долгосрочного социально-экономи-

ческого развития Российской Федерации на период до 

2020 года. Утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 17.11.2008 № 1662-р. Доступ 

из СПС «КонсультантПлюс». 

МАТЕРИАЛЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ  

ИССЛЕДОВАНИЯ, ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

 

В исследованиях ученых в области под-

готовки специалистов социально-культурной 

сферы (М.А. Ариарского, Е.И. Григорьевой, 

А.Д. Жаркова, Т.Г. Киселевой, Ю.Д. Красиль-

никова, В.В. Туева, Н.Н. Ярошенко и др.) 

подчеркивается, что многоуровневая система 

образования создает благоприятные условия 

для проектирования образовательного про-

цесса, направленного не только на получение 

знаний и умений, но и на формирование 

опыта научно-исследовательской работы, 

создает возможности для развития творче-

ских способностей будущих педагогов, их 

исследовательских умений и навыков непре-

рывного интеллектуального роста. Магист-

ратура, являясь одним из уровней современ-

ной системы высшего образования, направ-

лена на подготовку научных кадров, готовых 

к продуктивной исследовательской деятель-

ности в новых условиях.  

Для современной высшей школы вопрос 

организации научно-исследовательской ра-

боты студентов является весьма актуальным. 

Магистратура обладает высоким потенциа-

лом в развитии исследовательской компе-

тентности и профессиональных качеств, по-

зволяющих специалисту решать разнообраз-

ные задачи, возникающие в ходе как даль-

нейшего образования, так и профессиональ-

ной деятельности [7, с. 24]. 

Блок научно-исследовательской работы, 

представленный в основной образовательной 

программе, предполагает подготовку магист-

ранта к проведению исследований в той или 

иной области научного знания, которую он 

самостоятельно выбрал. В Федеральном го-

сударственном образовательном стандарте 

высшего образования (ФГОС ВО) последне-

го поколения по направлению подготовки 

51.04.03 «Социально-культурная деятель-

ность» (уровень магистратуры)
2
 профессио-

нальные компетенции будущего педагога в 

области научно-исследовательской деятель- 

 

 

                                                                 
2 Федеральный государственный образовательный 

стандарт высшего образования по направлению подго-

товки 51.04.03 Социально-культурная деятельность 

(уровень магистратуры). URL: http://fgosvo.ru/news/5/ 

1651 (дата обращения: 18.04.2017). 
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ности детализируются на научно-исследова-

тельскую и научно-методическую деятель-

ность. Научно-исследовательская деятель-

ность формирует у студентов способность 

применять современные научные достиже-

ния и опыт ведущих учреждений в сфере со-

циально-культурного сервиса в научно-ис-

следовательской деятельности, умение фор-

мулировать задачи исследовательской рабо-

ты, делать продуманную выборку исполь-

зуемых в эксперименте методов, качественно 

интерпретировать полученные результаты, 

самостоятельно подготавливать и редактиро-

вать научные тексты, грамотно руководить 

работой научно-исследовательских групп по 

вопросам теории и практики социально-

культурной деятельности, способность к 

управлению исследованиями по совершенст-

вованию творческо-производственной дея-

тельности учреждений образования и куль-

туры. Научно-методическая деятельность 

вырабатывает у обучающихся навыки разра-

ботки научно-методического инструмента-

рия для активного внедрения научно обосно-

ванных инновационных технологий в соци-

ально-культурную деятельность, готовность 

применять на практике современные техно-

логии социально-культурного проектирова-

ния для конструктивного решения гумани-

тарных задач, стоящих перед обществом, 

способность к разработке практических и 

методических рекомендаций по применению 

передового научного и практического опыта 

учреждений социально-культурной сферы в 

стране и за ее пределами
3
. 

В современном российском вузе научно-

исследовательская работа магистрантов име-

ет несколько форм. Одной из самых распро-

страненных форм является научно-исследо-

вательская работа магистрантов, которая ин-

тегрирована в учебный процесс, и научные 

исследования, которые магистранты органи-

зуют самостоятельно вне стен вуза, они как 

бы дополняют учебный процесс или прово-

дятся параллельно учебному процессу. 

Встроенная в учебный процесс исследо-

вательская работа магистрантов развивает 

умение работать с учебной, научной, спра-

                                                                 
3 Федеральный государственный образовательный 

стандарт высшего образования по направлению подго-

товки 51.04.03 Социально-культурная деятельность 

(уровень магистратуры). URL: http://fgosvo.ru/news/5/ 

1651 (дата обращения: 18.04.2017). 

вочной литературой по выбранной теме ис-

следования, обеспечивает осознанное и глу-

бокое усвоение учебного материала, позволя-

ет им приобрести исследовательские умения, 

формирует творческое мышление студентов. 

Организованная во внеучебное время 

научно-исследовательская работа магистран-

тов создает условия для реализации исследо-

вательских умений, развивает инициативу, 

научную интуицию, самостоятельность, 

обеспечивает возможность освоения магист-

рантами различных видов творческой дея-

тельности, формирует навыки работы в кол-

лективе [8, с. 67]. Цель этого вида научной 

деятельности – развитие творческого поиска 

обучающегося через овладение им профес-

сиональными компетенциями. Профессио-

нальная компетентность специалиста соци-

ально-культурной сферы в качестве системы 

квалификационных характеристик специали-

ста включает такие качества, как профессио-

нальную целесообразность, индивидуально-

творческий потенциал, оптимальность при 

выборе средств, необходимость сочетания 

профессиональной подготовки с общим раз-

витием [9]. 

Внеучебная деятельность магистрантов 

направления подготовки «Социально-куль-

турная деятельность» наполнена широким 

разнообразием досуговых форм, в которых 

они являются как организаторами, так и про-

сто активными участниками. Профессио-

нальная подготовка магистранта – это, преж-

де всего, процесс овладения им различными 

видами социально-культурной деятельности, 

в которой преднамеренно создаются условия 

для самопознания, самоопределения студен-

та, формируется потребность самосовершен-

ствования и самореализации. Участвуя в ор-

ганизации студенческого досуга в вузе, маги-

странт на практике реализует теоретические 

наработки, внедряя в профессиональную 

деятельность инновационные технологии, 

апробируя авторские проекты и методики по 

организации разнопланового досуга различ-

ных категорий населения. Формирование 

профессиональных компетенций магистранта 

на мотивационном уровне происходит по-

средством выработки потребности в получе-

нии профессиональных навыков, на научно-

педагогическом уровне студент овладевает 

навыками проектной деятельности и модели-

рования, на практическом уровне он имеет 
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возможность применить приобретенные 

компетенции в своей профессиональной дея-

тельности. В то же время научно-методи-

ческая деятельность магистранта опирается 

на глубокую теоретическую подготовку в 

процессе обучения.  

Анализ опыта организации научно-ис-

следовательской работы магистрантов ин-

ститута культуры и искусств Государствен-

ного автономного образовательного учреж-

дения высшего образования «Московский 

городской педагогический университет» 

(ГАОУ ВО МГПУ) позволил определить ее 

роль в системе профессиональной подготов-

ки современных специалистов социально-

культурной деятельности. Начиная с первого 

курса, студенты института включаются в на-

учно-исследовательскую деятельность вуза. 

Они активно выступают с докладами и пре-

зентациями по теме своего исследования на 

научно-практических мероприятиях вуза, 

городских и международных конференциях. 

Разрабатывают и реализуют как в стенах ву-

за, так и на различных площадках города и 

области интересные программы и проекты по 

организации культурно-досуговой деятель-

ности различных возрастных и социальных 

групп.  

Такие формы работы способствуют раз-

витию коммуникативных навыков и оратор-

ского мастерства, творческих способностей, 

расширяя и обогащая интеллектуальный и 

креативный потенциал, художественный 

кругозор, а также повышая интерес к обуче-

нию, формируя общественную направлен-

ность личности и эффективно ориентируя на 

дальнейшее освоение профессии. Возмож-

ность представить свои достижения в науч-

но-исследовательской деятельности, прида-

ние им практико-ориентированного характе-

ра в виде докладов с презентацией и защит 

студенческих социально-культурных проек-

тов является мощным мотивационным сти-

мулом для овладения профессией, формиро-

вания профессиональных и специальных 

компетенций. Данные мероприятия создают 

возможность использования теоретических 

положений изучаемых наук в решении прак-

тических задач. Использование в образова-

тельном процессе научно обоснованной и 

логично выстроенной системы обучения по-

зволяет значительно повысить качество про-

фессиональной подготовки магистрантов.  

Интегративный характер научно-иссле-

довательской работы магистрантов позволяет 

структурировать и придавать всестороннюю 

направленность научным исследованиям, 

создавая возможность для апробации собст-

венных наработок и глубокого анализа полу-

ченных результатов. Сохраняя преемствен-

ность научных изысканий студентов в про-

цессе обучения, последовательно и логично 

усложняя технологии научного поиска, вуз 

создает благоприятные условия для активи-

зации творческих ресурсов личности, фор-

мирования навыков самостоятельной научно-

исследовательской работы, а также навыков 

проведения научных исследований в составе 

научного коллектива [10]. Компетентно ор-

ганизованная научно-исследовательская ра-

бота магистрантов помогает овладевать тео-

ретическими знаниями и активно использо-

вать их на практике, формирует креативный 

подход к реализации задач своего исследова-

ния, способствуя приобщению их к будущей 

профессии. Вовлечение магистранта в иссле-

довательскую деятельность способствует 

созданию ситуации творческого поиска, глу-

бокого и всестороннего анализа полученных 

результатов, на основе которых магистрант 

строит перспективный план дальнейшего 

исследования. Продуктивная научно-иссле-

довательская работа мотивирует магистран-

та, повышая эффективность образовательно-

го процесса в вузе. 

На основании анализа научной деятель-

ности магистрантов, обучающихся по на-

правлению подготовки 51.04.03 «Социально-

культурная деятельность», нами разработаны 

рекомендации по совершенствованию науч-

но-исследовательской деятельности студен-

тов магистратуры. 

1. Учет интересов магистрантов при 

планировании научно-исследовательской ра-

боты [11]. Ориентация на личностный инте-

рес к проблеме исследования позволяет сту-

денту удачно решать поставленные в работе 

научные задачи, адекватные его практиче-

скому и исследовательскому опыту. 

2. Осознанный выбор темы научно-ис-

следовательской работы. Выбор магистран-

том темы своей научной работы на основе 

личных желаний и предпочтений, осознан 

ный подход и ответственность за результаты 

своей исследовательской деятельности спо-
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собствует удачному решению поставленных 

в работе задач. 

3. Тьюторское сопровождение научно-

исследовательской работы магистранта. 

Тьюторское сопровождение ориентировано 

на проектирование и реализацию индивиду-

альной образовательной программы, учиты-

вающей потенциал человека, образователь-

ную и социальную инфраструктуру и задачи 

основной деятельности [12]. Педагог высту-

пает в роли координатора, тьютора, задача 

которого – оказание необходимой помощи 

обучающемуся в процессе работы над иссле-

дованием, решении возникающих проблем-

ных ситуаций. 

4. Консультирование магистранта в 

процессе организации и осуществления на-

учного исследования. Позитивное отношение 

преподавателя к студенту в процессе кон-

сультирования по вопросам построения на-

учно-исследовательской работы, выражение 

неподдельного интереса к поставленной в 

исследовании проблемы, продуманная разра-

ботка стратегии решения проблемы является 

мощным средством поддержки научно-ис-

следовательской деятельности магистранта. 

5. Проведение научных исследований в 

составе научного коллектива. Применение 

интерактивных методов с использованием 

групповой формы работы позволяет совме-

стно формулировать исследовательскую цель 

и определять задачи, коллективно осуществ-

лять поиск путей их решения. Совместное 

решение проблем исследования способствует 

развитию творческо-поисковой исследова-

тельской деятельности, формированию кон-

структивного диалога, опыта сотрудничест-

ва, складывающихся из взаимодействия с 

другими участниками. Следует отметить, что 

самостоятельные виды творческой работы 

(социально-культурные проекты, творческие 

мастерские, научно-практические семинары, 

«круглые столы», подготовка материалов для 

публикаций и т. д.), выполняемые под руко-

водством преподавателя, совместный поиск 

нестандартных, но эффективных путей и 

средств решения исследовательской задачи – 

благоприятная «платформа» для формирова-

ния состояния сотворчества, сотрудничества, 

что, безусловно, повышает результаты твор-

ческой работы группы, активизирует креа-

тивный потенциал каждого участника. 

6. Создание благоприятных условий для 

реализации достижений в научно-исследо-

вательской деятельности магистрантов. Уча-

стие магистрантов в разработке и апробации 

социально-культурных проектов по органи-

зации досуга различных категорий населе-

ния, выступление с докладами и презента-

циями на научных мероприятиях являются 

творческо-мотивационным компонентом на-

учного поиска, овладения будущей профес-

сией.  

7. Синтез науки и практики – залог ус-

пешности научно-исследовательской работы 

магистранта. В течение последних лет в пре-

подавательскую деятельность, подготовку 

специалистов социально-культурной деятель-

ности включаются ученые-исследователи, а 

также практики из числа действующих руко-

водителей и работников профильных органи-

заций. Синтез научных знаний и собствен-

ных практических наработок позволяет ма-

гистрантам проявлять субъективную пози-

цию в осуществлении выбора содержания, 

методов, форм самообразования в целях 

формирования профессиональных компетен-

ций и профессионального самоопределения. 

 

ВЫВОДЫ 

 

Научная новизна исследования заключа-

ется в разработке рекомендации по совер-

шенствованию научно-исследовательской 

работы студентов направления подготовки 

51.04.03 «Социально-культурная деятель-

ность» (уровень магистратуры). Использова-

ние предложенных рекомендаций в руковод- 

стве научно-исследовательской деятельно-

стью магистрантов позволяет преподавате-

лям грамотно организовывать ее в стенах 

вуза и продуктивно осуществлять выпускни-

кам свои научные исследования после за-

вершения обучения. Вовлеченность магист-

рантов в научно-исследовательскую деятель-

ность создает ситуацию успеха в проектиро-

вании собственной деятельности в избранной 

профессиональной области, формирует по-

требность анализа ее результатов и прогнози-

рования дальнейших научных исследований. 
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Abstract. At the present stage a multi-level educational system allows creating favorable con-

ditions for students’ research activities. The master’s programme is aimed at training scientific 

personnel ready for productive research activities in the new conditions. We substantiate the role 

of research work of undergraduates in development of their professional competence. The analysis 

of the experience in organizing the research work of the Institute of Culture and Arts master’s de-

gree students of the Moscow State Pedagogical University, based on a practical approach to re-

search activity, allowed us to conclude the integrated approach of the research work of “Social and 

Cultural Activity” department master’s degree students, that creates conditions for the implemen-

tation of our projects and a comprehensive analysis of the results obtained on the basis of theoreti-

cal and practical developments. Providing wide opportunities for scientific research of students in 

educational process the university promotes scientific inquiry, activation of students’ creative po-

tential, forming skills of independent scientific research work. A competent organization of re-

search work of students of the master’s degree helps them to master the theory, forms the qualities 

of the researcher, and introduces them to the future profession. Engaging of the master’s degree 

students in the study allows them to design their own professional activity, analyze the results of 

the work, motivates learning activity. Based on the analysis of the scientific activity of the stu-

dents, we developed and presented recommendations on improving the research activities of stu-

dents. The application of the recommendations will allow the teachers of the university to actively 

support the research activities of master’s degree students, develop their professional competen-

cies, create a situation of success in the chosen professional area and predict further scientific re-

search.  

Keywords: research work; vocational training; master’s degree student; welfare activity; 

modern higher education institution; teacher 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СТУДЕНЧЕСКИХ НАУЧНЫХ ОБЩЕСТВ, ОРИЕНТИРОВАННЫХ  

НА ЛИЧНОСТНОЕ САМОРАЗВИТИЕ МОЛОДЕЖИ 

Елена Игоревна ПАНКОВА 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 
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Аннотация. Исследование направлено на выявление организационных и методических подходов 

к организации социально-культурной деятельности, ориентированной на личностное саморазвитие 

обучаемого. Студенческое научное общество охарактеризовано как особого рода самодеятельная ор-

ганизация, открывающая широкие возможности саморазвития и самореализации обучающихся в каче-

стве молодых профессионалов. Вся совокупность проводимых студенческими научными обществами 

мероприятий классифицирована на научно-исследовательские и научно-организационные. На основе 

анализа материалов средств массовой коммуникации выявлены приоритетные направления в работе 

студенческих научных обществ: научные, выставочно-презентационные, экскурсионные, дискуссион-

ные, конкурсные, просветительные, рекреационные, художественно-массовые и комплексные меро-

приятия, интеллектуальные и деловые игры, а также организация работы профильных студенческих 

средств массовой информации. Отмечено, что важным направлением социально-культурной деятель-

ности студенческих научных обществ является развитие межкультурного взаимодействия. Это прояв-

ляется в организации работы клубов интернациональной дружбы, объединений национальных земля-

честв, проведении мероприятий, направленных на знакомство с культурой, традициями и националь-

ными особенностями народов, представители которых учатся в университете. Студенческие научные 

общества позиционированы как активные субъекты социально-культурной деятельности, осуществ-

ляющие разнообразную адресной и содержательной направленности работу с широким спектром 

форм организации. 

Ключевые слова: студенческие научные общества; социально-культурная деятельность; личност-

ное саморазвитие студента; формы и методы научно-исследовательской и рекреационной деятельности 

Студенческие научные общества (СНО) 

правомерно рассматривать как особого рода 

самодеятельные организации обучающихся в 

вузах, открывающие последним широкие 

возможности саморазвития и самореализа-

ции в качестве молодых профессионалов, 

эффективных субъектов рынка труда не 

только в рамках учебного процесса (на осно-

ве единства учебного и научно-исследова-

тельского процессов), но и в сфере свободно-

го времени, предоставляющего вариативные 

ресурсы для проявления творчества, духов-

но-нравственного совершенствования, разви-

тия коммуникативных способностей. В педа-

гогически организованном взаимодействии 

со сверстниками студент может высказать и 

обсудить свои идеи и замыслы, протестиро-

вать свои компетенции, аргументировать и 

презентовать результаты исследований. Тем 

самым магистральным направлением дея-

тельности СНО является развитие творче-

ских способностей студентов [1]. 

Всю совокупность проводимых студен-

ческими научными обществами мероприятий 

можно подразделить на научно-исследова-

тельские и научно-организационные. Науч-

но-исследовательские и научно-организа-

ционные программы и проекты предлагаются 

группам студентов, имеющих выраженную 

мотивацию к научной деятельности. Кроме 

того, проводятся совместные научно-акаде-

мические, социокультурные и культурно-

просветительские мероприятия студентов и 

преподавателей, а также различного рода 

культурно-образовательные акции. 

Студенческие научные общества как 

субъекты социально-культурной деятельно-

сти формируют сложную инфраструктуру 

досугового пространства студенческой мо-

лодежи на федеральном и региональном 

уровнях. Активно функционируют общерос-

сийские научные организации студентов. 

Например, Всероссийский клуб молодых ис-

следователей регулярно проводит регио-
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нальные этапы Всероссийского конкурса 

студенческих научных обществ [2]. 

Широко распространены организации, 

объединяющие студентов-исследователей на 

региональном уровне (городская обществен-

ная организация молодых ученых, регио-

нальный совет молодых исследователей, ре-

гиональный комитет международных ассо-

циаций студентов и выпускников определен-

ного направления подготовки, региональный 

центр Международного Интеллект-клуба  

и т. п.). В ряде субъектов Российской Феде-

рации проводятся региональные фестивали 

студентов и молодежи, на которых представ-

лены достижения студенческой науки [3]. 

Студенческое научное общество, в свою 

очередь, включает чрезвычайно разнообраз-

ный спектр структурных подразделений, 

среди которых наиболее распространенными 

являются: 

– студенческий научный кружок;  

– студенческий клуб;  

– студенческая научная группа; 

– студенческая научно-исследователь-

ская (междисциплинарная) лаборатория; 

– центр молодежного инновационного 

творчества;  

– молодежное научно-исследователь-

ское бюро; 

– студенческое проектно-конструктор-

ское (технологическое) бюро; 

– студенческое творческое объединение; 

– студенческий проектный центр; 

– студенческие временные творческие 

коллективы;  

– студенческий Музей науки; 

– студенческий бизнес-инкубатор [4].  

Событийная палитра мероприятий сту-

денческих научных обществ также широка: 

это могут быть циклические или разовые ме-

роприятия, посвященные сотрудничеству 

студенческих научных объединений. На ос-

нове анализа материалов средств массовой 

коммуникации (СМК) было установлено, что 

приоритетными в работе студенческих науч-

ных обществ являются научные, выставочно-

презентационные, экскурсионные, дискусси-

онные, конкурсные, просветительные, рек-

реационные, художественно-массовые и 

комплексные мероприятия, интеллектуаль-

ные и деловые игры, а также организация 

работы профильных студенческих средств 

массовой информации. 

В частности, студенческими научными 

обществами организуются: 

– научные мероприятия (неделя сту-

денческой науки, студенческие научные 

конференции, симпозиумы, научно-методо-

логические семинары, секционные заседания 

научных студенческих конференций, пред-

метные (физико-математический, филологи-

ческий и т. п.) форумы, студенческие куль-

турно-просветительские форумы, «круглые 

столы», регулярные индивидуальные кон-

сультации);  

– выставочно-презентационные меро-

приятия («открытые кафедры», представле-

ние (презентация) итогов исследовательских 

работ студентов, презентация-семинар, пре-

зентация-инсценировка, выставки, выставка 

макетов);  

– дискуссионные мероприятия (колло-

квиум, дебаты, межвузовские дебаты, засе-

дания научного дискуссионного клуба, дис-

куссионная площадка, панельная дискуссия, 

театрализованные и профессионально ориен-

тированные дискуссии);  

– конкурсные мероприятия (блицкон-

курсы для школьников, конкурсы на лучшую 

научно-исследовательскую работу студентов, 

олимпиады, всероссийская интернет-олим-

пиада); 

– просветительные мероприятия 

(встреча с представителями волонтерского 

центра, мастер-классы, кинолекторий, экс-

курсия для школьников по учебным и науч-

но-исследовательским проблемам); 

– интеллектуальные и деловые игры 

(научные викторины, научный квест для сту-

дентов и школьников, командная интеллек-

туальная игра, межвузовская деловая игра, 

интеллектуально-развлекательная игра для 

школьников и студентов ссузов, интеллекту-

альное шоу, предметные (математические, 

исторические и т. п.) бои студентов, интел-

лектуальный квест для студентов, деловая 

игра с участием школьников);  

– студенческие СМК (сайт студенче-

ского научного общества, медиацентр, ин-

тернет-издания, интернет-журнал, радио, те-

левидение, телестудии, газеты, журналы) [5].  

Все указанные мероприятия представ-

ляют собой масштабные и разнообразные 

научные проекты, направленные на привле-

чение студентов и абитуриентов в науку, а 

также популяризацию научной деятельности 

https://petrsu.ru/structure/396/studentcheskijbiznes
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среди студенчества, развитие международ-

ных связей в студенческих научных сообще-

ствах (выполнение совместных исследований 

международными командами, интеграция 

обучающихся в профессиональные сообще-

ства, обеспечение условий для развития на-

выков сотрудничества, а также профессио-

нальных компетенций и дополнительных 

знаний молодых ученых), на популяризацию 

студенческой науки, а также стимулирование 

закрепления молодежи в науке, повышение 

уровня конкурентоспособности научных раз-

работок студентов, развитие связей с обще-

ственностью в целях продвижения молодеж-

ных (научных, инновационных, инвестици-

онных и др.) проектов в социально-куль-

турной и профессиональной среде.  

Чаще всего центральным событием в 

деятельности СНО становится ежегодная 

студенческая научно-практическая конфе-

ренция. Иногда она получает название «Дни 

науки», «Неделя студенческой науки» и на-

правлена на поиск и поддержку талантливых, 

интересующихся наукой студентов, осуще-

ствление обмена между студентами опытом 

ведения научных исследований, создание 

условий для самостоятельной работы и са-

мореализации студентов в сфере науки, рас-

ширение их научного кругозора, привитие 

исследовательских навыков и стремления к 

творческому использованию знаний в про-

цессе исследовательской деятельности. В 

рамках конференции проходят лекции и вы-

ступления ведущих преподавателей по тема-

тике СНО и их обсуждение, обсуждение 

классических научных работ и современных 

научных публикаций по тематике СНО, вы-

ступление участников СНО с докладами и 

научными сообщениями, подготовка и пред-

ставление членами СНО презентаций и иных 

творческих проектов, обсуждение выполняе-

мых участниками СНО научно-исследова-

тельских и творческих работ, подготовка 

студентами публикаций результатов научных 

работ в научных сборниках и периодических 

изданиях. 

Более масштабным социокультурным 

событием становится региональный фести-

валь студенческой науки, который преду-

сматривает проведение научно-практической 

конференции студентов и аспирантов, пре-

зентаций научных мероприятий, научных 

викторин и квестов для школьников и сту-

дентов, «круглых столов», секционных засе-

даний научных студенческих конференций, 

конкурсов, олимпиад, выставок, интеллекту-

альных и деловых игр, семинаров, мастер-

классов, конкурса видео- и фотопрезентаций, 

конкурсов студенческих фоторабот, выста-

вок книг, выставок-презентаций и семинаров 

для редакторов школьных и университетских 

СМК, профориентационных творческих кон-

курсов и семинаров для школьников, мастер-

классов от выпускников вуза, конкурсов 

лучших публикаций, видеороликов, телеви-

зионных сюжетов и радиопрограмм, подго-

товленных студентами.  

Регулярно проводится Всероссийский 

студенческий форум «О будущем без долж-

ностей и галстуков», в рамках которого в те-

чение нескольких дней участники работают в 

группах, проводят деловые игры [6, с. 93]. 

Каждый участник стремится эффективно 

представить свой проект, показать экспертам 

свою активность, коммуникабельность и 

умение работать в команде. Форум предпо-

лагает насыщенную культурную программу 

(экскурсии, посещение концертных залов и 

театров, проведение церемоний и различного 

рода встреч с представителями научного со-

общества и Министерства образования и 

науки Российской Федерации). 

Широко распространены в студенческих 

научных обществах клубные объединения. 

Особой популярностью пользуются студен-

ческие клубы, тематически связанные с са-

мыми передовыми направлениями исследо-

ваний. Например, Клуб нанотехнологий – это 

добровольное, самоуправляемое, некоммер-

ческое формирование, созданное по инициа-

тиве студентов, объединившихся на основе 

общности интересов для реализации общих 

целей. Деятельность Клуба основывается на 

принципах законности, гласности, само-

управления, добровольности, равноправия и 

выборности. Целью деятельности Клуба яв-

ляется популяризация и содействие развитию 

нанотехнологий и науки в целом, а также 

привлечение молодежи к занятию естествен-

нонаучными дисциплинами и нанотехноло-

гиями в частности. Направленность студен-

ческого бизнес-клуба связана с открытием 

собственного бизнеса, продвижением старт-

апа или творчеством программистов [7]. 

С точки зрения реализации социально-

культурных условий личностного саморазви-

http://acm.petrsu.ru/site/


2018. Т. 23, № 175 

 125 

тия молодежи крайне важна направленность 

деятельности клуба на решение задач содей-

ствия формированию научно-кадрового по-

тенциала молодежи, стимулирование само-

образования с привлечением ресурсов уче-

ных, бизнесменов, представителей власти  

и т. д., обеспечения междисциплинарного 

взаимодействия представителей различных 

научных направлений, стимулирования фор-

мирования междисциплинарного мышления 

у молодежи, создания, продвижения коммер-

циализации и внедрения научно-прикладных 

проектов и инновационных разработок. 

Также распространены дискуссионные 

клубы [8], которые представляют собой мно-

гопрофильные молодежные сообщества, воз-

рождающие старинные традиции универси-

тетских дебатов. Они являются не только 

обычным местом для дискуссий и анализа 

различных актуальных проблем научной 

жизни, но и играют роль экспертно-анали-

тической и просветительской площадки, для 

работы на которой приглашаются студенты, 

профессора, блогеры и общественные деяте-

ли. В рамках заседания научного дискусси-

онного клуба организуются встречи, на кото-

рые в качестве гостей приглашаются видные 

специалисты соответствующей профессио-

нальной сферы, способные поделиться своим 

опытом работы, спровоцировать обсуждение 

и дискуссию актуальных проблем профес-

сиональной деятельности: обсуждение, отве-

ты на вопросы, высказывание собственного 

мнения по обозначенным проблемам. Засе-

дание научного дискуссионного клуба пред-

полагает приглашение гостя (почетного гос-

тя, выпускника факультета), который делит-

ся своим опытом работы и информацией об 

особенностях практической деятельности. По 

окончании выступления проходит небольшое 

обсуждение, в рамках которого члены клуба 

активно задают интересующие их вопросы и 

высказывают собственное мнение по обозна-

ченным проблемам. В рамках заседаний дис-

куссионного клуба студенты выступают с 

докладами, посвященными наиболее злобо-

дневным научным проблемам, деятельности 

СНО в средствах массовой информации и 

сети Интернет. На заседании дискуссионного 

клуба могут выступить и гости-школьники 

со своими сообщениями. Чаще всего работа 

со школьниками строится на основе театра-

лизованной профессионально ориентирован-

ной дискуссии, построенной на сюжетах из-

вестных классических пьес популярных ки-

но- и мультфильмов. Дискуссионный клуб 

может реализовывать такие проекты, как 

внутривузовские турниры, «парламентские» 

дебаты, дебаты на иностранном языке. По-

добного рода дискуссиям предшествуют ре-

гулярные тренинги по ораторскому искусст-

ву и мастерству ведения дебатов. 

Более традиционная работа студенче-

ской научной группы посвящается наиболее 

злободневным и наукоемким проблемам 

(разработке и испытанию учебно-исследова-

тельских стендов, специального программно-

го обеспечения, разработке мультимедийных 

интерактивных обучающих систем и трена-

жеров и т. п.). 

Студенческие научные кружки могут 

быть посвящены не только узкоспециальным 

проблемам, но и проблематике методики на-

учных исследований или социально-полити-

ческой тематике (социальная активность 

студентов). 

Аналогичное содержательное направле-

ние прослеживается и при организации мас-

тер-классов и интерактивных занятий, кото-

рые могут быть посвящены методике защиты 

выпускной квалификационной работы, элек-

тронным ресурсам библиотеки, форматиро-

ванию печатной работы, оформлению биб-

лиографического списка научной работы  

и т. п. 

Широки и разнообразны конкурсные 

программы СНО, цель которых – мотивация 

обучающихся к научно-исследовательской 

деятельности. Задачами конкурсов являются 

активизация научно-исследовательской дея-

тельности студентов, мотивация их всесто-

роннего развития, стимулирование высоких 

достижений в научно-исследовательской ра-

боте, развитие исследовательских умений, 

навыков творческой деятельности студентов 

через создание и представление конкурсной 

продукции, формирование благоприятного 

имиджа и повышение престижа вуза. При 

этом вся организационная часть проведения 

конкурсов полностью ложится на студентов – 

членов совета (актива) СНО.  

Конкурсные программы предусматрива-

ют проведение таких конкурсов, как: 

– конкурс на лучшую студенческую 

работу (отражает результаты законченной, 
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самостоятельно выполненной исследователь-

ской работы); 

– конкурс рефератов (закрепление по-

исковых навыков, а также умений выделить 

главное посредством работы студента с ли-

тературными источниками);  

– конкурс стендовых докладов (отра-

жает результаты исследований, представлен-

ных в виде стенда, оформленного по жела-

нию студента); 

– конкурс наглядных учебных пособий 

(выставка-презентация наглядных пособий, 

включающая такие разделы, как электронно-

графическое пособие, плакаты, таблицы, 

экспонаты, «объемная модель», макеты, 

«морфологические препараты» и т. п.); 

– конкурс публикаций (преимущество 

имеют студенты, активно осуществляющие 

исследовательскую работу, чьи статьи опуб-

ликованы в авторитетных изданиях и сбор-

никах международных конференций); 

– конкурс на лучший студенческий 

кружок (критерии оценки: проведенные за-

седания, проведенные мероприятия, наличие 

у кружковцев печатных работ, занятых при-

зовых мест в олимпиадах и конференциях, 

участие кружка в фестивале науки); 

– конкурс монотематических конфе-

ренций (представление и изложение резуль-

татов собственных научных и эксперимен-

тальных исследований на всероссийских и 

международных научно-практических и 

учебно-методических конференциях; во вре-

мя выступления на конференциях очень це-

нятся качественное исполнение и полное по-

нимание студентами излагаемого материала, 

их способность ответить на возникающие 

вопросы аудитории);  

– конкурс изобретательской деятельно-

сти, проводится с целью создания условий 

для раскрытия творческих способностей сту-

дентов в сфере технического творчества, по-

пуляризации и повышения результативности 

участия студенческой молодежи в инноваци-

онной конструкторской и изобретательской 

деятельности, повышения конкурентоспо-

собности и продвижения молодежных науч-

но-технических исследований и разработок, 

содействия интеграции образования, науки и 

производства. Конкурсные работы оценива-

ются по критериям новизны, оригинально-

сти, технологической сложности и прорабо-

танности (законченности) идеи, практиче-

ской значимости полученных результатов, 

соответствия экспоната задачам работы, про-

работки, дизайна экспоната, проведения пре-

зентации; компетентности участника при за-

щите работы; 

– конкурс презентаций (медиа-, видео-, 

фотопрезентаций), ориентированный на сти-

мулирование творческой активности и инте-

реса к исследовательской деятельности, по-

вышение информационно-коммуникативной 

компетенции, повышение престижа внеауди-

торной творческой работы и дисциплин гу-

манитарного и художественно-эстетического 

направления и предполагающий выполнение 

работ, отличающихся оригинальностью, со-

держательностью творческого замысла, сти-

левым единством, высокими степенью 

структурированности материала, доступно-

стью изложения, художественным и эстети-

ческим уровнем исполнения, максимальным 

использованием возможностей компьютер-

ных программ [6]; 

– конкурс (фестиваль) учебных филь-

мов (оценивается отснятый студентом фильм, 

который так или иначе может быть исполь-

зован как учебное пособие, его качество, ло-

гичность и правильность изображаемой на 

видео техники выполнения каких-либо ма-

нипуляций) [9]; 

– конкурс студенческих видеороликов 

телевизионных сюжетов и радиопрограмм 

ориентирован на выявление и поощрение 

наиболее значимых и талантливых журнали-

стских работ, освещающих студенческую 

научную деятельность, культурную и спор-

тивную жизнь вуза. Учитывается актуаль-

ность и значимость темы, соответствие жан-

ровым критериям, объективность, стиль из-

ложения, своеобразие журналистского твор-

чества и новые, оригинальные методы пода-

чи материала, информационная содержа-

тельность, визуальное и звуковое качество 

исполнения, креативный подход к выбору 

тем и героев, оригинальность воплощения и 

исполнения видеоэффектов, профессиональ-

ное мастерство ведущих, профессионализм 

монтажа и звукорежиссуры.  

Центр молодежного инновационного 

творчества [10] – это своего рода мастерская, 

позволяющая всем желающим осуществлять 

3D-архитектурное и дизайн-проектирование, 

прототипирование, изготавливать функцио-

нальные модели. Идеология Центра подра-
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зумевает возникновение вокруг него техни-

чески грамотного сообщества, активное 

взаимодействие участников сообщества, вы-

кладывание их наработок в открытый доступ 

и взаимное обучение используемым техноло-

гиям цифрового производства. 

Студенческое конструкторское бюро 

создается для объединения студентов, инте-

ресующихся опытно-конструкторскими рабо-

тами, промышленным дизайном и с целью 

поддержания студенческих инициатив в об-

ласти разработки студенческих проектов [10].  

Тем самым студенческое научное обще-

ство объединяет студентов, принимающих 

активное участие в научно-организационной 

и научно-исследовательской работе, для по-

пуляризации науки среди студентов и абиту-

риентов, поощрения студенческих инициатив 

в области науки и инноваций.  

Наряду с этими студенческими научны-

ми обществами активно проводятся рекреа-

ционные, досуговые и художественно-мас-

совые мероприятия. В частности, клубы ин-

теллектуальных игр проводят соревнования 

по шахматам, игры и чемпионаты «Что? Где? 

Когда?», «Брейн-ринг» и «Своя игра». Ак-

тивно функционирует спортивно-массовое 

направление, предусматривающее организа-

цию мероприятий по спортивному ориенти-

рованию, стимулирование участия студентов 

в городских и общероссийских соревновани-

ях. Культурно-массовое направление дея-

тельности предусматривает организацию ту-

ристских слетов, проведение походов по ре-

гионам России и странам СНГ, работу тури-

стского или спортивного клуба.  

Важным направлением социально-куль-

турной деятельности студенческих научных 

обществ является развитие межкультурного 

взаимодействия. Это проявляется в органи-

зации работы клубов интернациональной 

дружбы, объединений национальных земля-

честв, проведении мероприятий, направлен-

ных на знакомство с культурой, традициями 

и национальными особенностями народов, 

представители которых учатся в университе-

те. Особое досуговое объединение этого на-

правления – language clubs, которые органи-

зуют встречи студентов с носителями ино-

странных языков (студентами и преподава-

телями) и предлагают участие в конференци-

ях на иностранных языках. Функционируют 

в рамках студенческих научных обществ 

творческие коллективы и студии. В частно-

сти, материалы студенческих СМК содержат 

информацию о работе вокальных студий, 

студенческих театров, танцевальных ансамб-

лей, КВН, вокально-инструментальных ан-

самблей и рок-групп, клубов авторской пес-

ни, о проведении приуроченных к праздни-

кам инсценировок, конкурсов и викторин. 

Таким образом, студенческие научные 

общества правомерно рассматривать как ак-

тивные субъекты социально-культурной дея-

тельности, осуществляющие планомерную 

целенаправленную работу, чрезвычайно раз-

нообразную по адресной и содержательной 

направленности, обладающую широким 

спектром форм организации и ориентиро-

ванную на удовлетворение самых взыска-

тельных потребностей студентов в самоак-

туализации, самореализации и личностном 

саморазвитии. 
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Abstract. The research is aimed at identifying organizational and methodological approaches 

to the organization of social and cultural activities, oriented to the student’s self-development. 

Student scientific society is characterized as a special kind of amateur organization, which opens 

wide opportunities for self-development and self-realization of students as young professionals. 

All the activities carried out by student scientific societies are classified into research and scientific 

and organizational ones. On the basis of the analysis of the materials of mass communication, 

priority areas in the work of student scientific societies are identified: scientific, exhibition, pres-

entation, excursion, discussion, competitive, educational, recreational, artistic and mass events, in-

tellectual and business games, as well as the organization of the work of profile student media. It is 

noted that the development of intercultural interaction is an important direction of the social and 

cultural activity of student scientific societies. This is manifested in the organization of the work of 

international friendship clubs, associations of national compatriots, carrying out activities aimed at 

acquaintance with the culture, traditions and national peculiarities of the peoples whose representa-

tives study at the university. Student scientific societies are positioned as active subjects of social 

and cultural activity, carrying out a variety of targeted and content oriented work with a wide 

range of organizational forms. 

Keywords: student scientific societies; social and cultural activity; student self-development; 

forms and methods of research and recreation 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ  

СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ  

МОЛОДЕЖИ СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА 

Елизавета Сергеевна БАБАХОВА 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 
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Аннотация. Проблема развития социально-культурной активности студенческой молодежи явля-

ется стратегическим приоритетом в сфере государственной молодежной политики. Рассмотрены педа-

гогические особенности поведения личности во время досуга и занятий по спортивному туризму, 

проблемы учреждений социально-культурной сферы при разработке досуговых программ и проведе-

нии досуговых мероприятий, вопросы, связанные с потребностями, запросами студенческой молоде-

жи при выборе досуга, приведены результаты опытно-экспериментальной работы изучения развития 

социально-культурной активности студенческой молодежи в г. Тамбов и Тамбовской области, а также 

пути решения развития социально-культурной активности индивидуума при организации досуговой 

деятельности и спортивного туризма. Проанализировано, что педагогические особенности являются 

связующим звеном, влияющим на развитие социально-культурной активности студенческой молоде-

жи средствами спортивного туризма. Во время организации мероприятий с разнообразными формами 

проведения свободного времени создаются условия для раскрытия творческого потенциала и само-

реализации личности. Разработка и внедрение досуговых программ оказывает непосредственное 

влияние на развитие социально-культурной активности студенческой молодежи в процессе ее взаимо-

действия. Осознанное участие молодежи в общественной жизни, формирование компетентности и от-

ветственности перед собой и другими людьми, готовности к самостоятельному жизненному выбору 

становятся важными процессами в развитии современного общества и инновационного развития 

страны. 

Ключевые слова: педагогические особенности; социально-культурная активность; студенческая 

молодежь; спортивный туризм; учреждения социально-культурной сферы; досуг 

Социально-культурная активность явля-

ется интегральным качеством личности, ко-

торое находит свое выражение в мировоззре-

нии, социализации, а также инкультурации, в 

процессе которой происходит создание, ос-

воение, сохранение и дальнейшее развитие 

культурных ценностей. 

Досуговая деятельность, направленная 

на развитие социально-культурной активно-

сти студенческой молодежи средствами 

спортивного туризма, имеет особую специ-

фику, которая обусловлена социальными, 

экономическими, политическими и культур-

ными факторами общественного развития, 

национальными, региональными и семейны-

ми традициями, индивидуально-специфи-

ческими качествами личности [1]. 

Немаловажную роль в развитии соци-

ально-культурной активности студенческой 

молодежи играет выбор педагогических мер 

воздействия. Выявлением организационно-

педагогических особенностей занимались 

такие авторы, как Э.Х. Эриксон, Л.С. Выгот-

ский, М.Т. Громкова, Т.Г. Киселева,  

Ю.Д. Красильников, Л.Д. Столяренко,  

Ф.В. Шарипов и др. 

Задачами данного исследования являлись: 

– выявление педагогических особенно-

стей развития социально-культурной актив-

ности студенческой молодежи; 

– обобщение опыта развития социаль-

но-культурной активности студенческой мо-

лодежи при выборе и проведении досуга; 

– определение специфики развития со-

циально-культурной активности студенче-

ской молодежи средствами спортивного ту-

ризма. 

Целью исследования стало обоснование 

социально-культурных условий развития ак-

тивности студенческой молодежи. 

Методы исследования: теоретический 

анализ литературных источников, анализ, 

синтез, сравнение, изучение методической 

документации. 

Современная социокультурная ситуация 

в Российской Федерации характеризуется 
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внедрением новой системы образования, в 

которой одна из ролей отводится духовно-

нравственному развитию, спортивному вос-

питанию, социально-культурной адаптации и 

профессиональной ориентации студенческой 

молодежи. 

Культурно-досуговые учреждения в сво-

ей деятельности опираются на технологии 

социально-культурной деятельности, ориен-

тированные на работу со студенческой моло-

дежью и имеющие адресную направленность 

на нее. Такие дифференцированные техноло-

гии направлены на изучение возрастных ха-

рактеристик студенческой молодежи, разви-

тие культурно-образовательного пространст-

ва, исследование специфики увлечений и 

создание условий для общения по интересам. 

При организации социально-культурного 

пространства и разработки досуговых про-

грамм также учитываются педагогические 

особенности поведения студенческой моло-

дежи в условиях спортивного туризма [2]. 

Период молодости охватывает жизнен-

ный возраст от 14 до примерно 30 лет, когда 

человек, так или иначе, адаптируется во 

взрослой жизни. Возрастными рамками сту-

денческой молодежи (среднего профессио-

нального и высшего образования) являются 

молодые люди в возрасте от 15 до приблизи-

тельно 25 лет. 

Педагогические особенности развития 

социально-культурной активности студенче-

ской молодежи обусловлены спецификой 

отношений с близкими людьми, склонностью 

к отчуждению от окружающих, а также ак-

тивными или пассивными способами прове-

дения досуга. Происходит своеобразный пе-

реход от юношества к самостоятельной жиз-

ни, так как биологическое созревание завер-

шено, но в социальном отношении студент не 

всегда является взрослой личностью. Студен-

ческий возраст – это этап выбора и получения 

профессии, дружбы и любви с противополож-

ным полом, создания семьи [3, с. 124]. 

Мировоззрение устанавливается на ос-

нове неосознанного выбора принципов, от-

ражающих социально-культурное, религиоз-

ное, научное и политическое мышление ре-

ферентной для молодого человека общности. 

Идеология предоставляет ответы на вопросы, 

связанные с конфликтом идентичности. По-

стоянная неудовлетворенность общеприня-

тыми ценностями, социально-культурными, 

политическими и технологическими измене-

ниями оказывает негативное влияние на мен-

тальность и психику студенческой молоде-

жи. Из-за этого возникает чувство неопреде-

ленности, тревоги, которое приводит к замк-

нутости от окружающего мира и асоциаль-

ному поведению. Существенным фактором 

является соотнесение себя с популярными 

персонами (артистами, актерами, спортсме-

нами) или представителями контркультуры 

(революционными лидерами, отрицательны-

ми личностями) [4, р. 261]. 

Становление самосознания и устойчиво-

го образа жизни личности осуществляется в 

процессе взаимодействия студенческой мо-

лодежи по следующим направлениям: 

– осознание необратимости времени, 

понимание конечности своего существова-

ния, постановка жизненных целей и задач, 

выработка жизненного плана – важный эле-

мент самосознания; 

– открытие внутреннего мира и смысла 

жизни; 

– выявление своего призвания и выбо-

ра профессии; 

– усвоение социального опыта (духов-

ной культуры, приемов чувственного позна-

ния, абстрактного мышления и т. д.); 

– наступление ответственности за при-

нятие решений, влияющих на последующую 

судьбу; 

– формирование целостного представ-

ления и отношения к самому себе, где осоз-

наются и оцениваются особенности тела, 

внешности, привлекательности, а также мо-

рально-психологических, интеллектуальных, 

волевых качеств; 

– осознание и формирование отноше-

ния к зарождающейся сексуальной чувствен-

ности [5, с. 326-327]. 

Наиболее наглядно педагогические из-

менения в поведении студенческой молоде-

жи прослеживаются в социокультурном про-

странстве, которое интегрирует процессы 

жизнедеятельности личности, начиная с 

ближайшего семейного окружения и закан-

чивая социальным, историческим контек-

стом. В воспитывающую социально-культур-

ную среду вовлекаются все виды обществен-

ного пространства молодых людей (дом, се-

мья, учебное заведение, транспорт, досуг, ув-

лечения, занятия спортом, туризмом и т. д.), 

социальная модель поведения и круг обязан-
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ностей (дочь, сестра, студентка, работник, 

жена, мать и т. п.), особенности внешнего по-

ведения (медлительность, волнение, раздра-

жение, смена настроения и др.) [6, с. 287-288]. 

Педагогической особенностью развития 

социально-культурной активности студенче-

ской молодежи в сфере свободного времени 

и, в частности, занятий спортивным туриз-

мом выступает построение планов на жизнь, 

осмысление дальнейших перспектив разви-

тия (призвание, род деятельности, уровень 

доходов, стиль жизни, личностные объек-

тивные и субъективные возможности, цели, 

задачи и способы их достижения). 

Постановка жизненных целей в процессе 

проведения досуга является показателем ов-

ладения молодым человеком своим внутрен-

ним миром и своеобразным приспособлени-

ем к окружающей действительности. Это 

проявляется в выстраиваемой социальной 

модели «типичного жизненного пути», за-

крепленной в культуре и системе ценностей 

общества. Данная модель основывается на 

своевременности жизненного выбора (когда 

и в какое время необходимо сделать сле-

дующий шаг) [7, с. 35]. 

Досуговые взаимоотношения студенче-

ской молодежи являются основой для фор-

мирования системы обобщенных представ-

лений об окружающем мире, других людях, 

самом себе и могут стать началом для преоб-

разования собственной личности (самопо-

знание, самовоспитание, самоорганизация, 

самосовершенствование). Данный возраст 

считается оптимальным для самореализации 

индивидуума, поскольку в это время с легко-

стью приобретаются все необходимые зна-

ния, умения и навыки, развиваются личност-

ные и функциональные качества (организа-

торские и ораторские способности, инициа-

тивность и настойчивость, креативность и на-

ходчивость, четкость и аккуратность и т. д.). 

В процессе социокультурного взаимо-

действия у студенческой молодежи форми-

руется осознанное «отношение к жизни», 

раскрываются новые интеллектуальные и 

физические возможности, создается повы-

шенный жизненный тонус и оптимистиче-

ский настрой на будущее. Эмоциональная 

нестабильность и резкая смена чувств посте-

пенно уходит в прошлое [8, с. 307-308]. 

Досуговым учреждениям необходимо 

учитывать педагогические особенности и 

духовные потребности студенческой моло-

дежи, поскольку проводимые мероприятия 

должны совпадать с интересами и запросами 

целевой аудитории, в противном случае есть 

риск снижения уровня востребованности и 

спроса на оказываемые услуги. 

При выборе видов досуга студенческая 

молодежь руководствуется: 

– модой, в которой отлично разбирается; 

– популярностью и престижностью оп-

ределенного вида досуговой деятельности; 

– доступностью, так как имеет неста-

бильный заработок либо не имеет заработка 

вовсе; 

– рекреационной направленностью пред-

лагаемого досуга; 

– эмоциональной сферой проводимых 

мероприятий [9]. 

Системный подход к реализации педаго-

гических особенностей развития социально-

культурной активности студенческой моло-

дежи средствами спортивного туризма в до-

суговых центрах предполагает свободный 

выбор занятий на основе целостного анализа 

проявлений интеллектуальной, эмоциональ-

ной и волевой сфер личности молодого чело-

века. Развлекательный характер предлагае-

мых мероприятий дает возможность полу-

чить эмоциональную разгрузку, отвлечься от 

учебного процесса, трудовой деятельности и 

бытовых проблем [10]. 

Активно проводить свободное время 

студенческой молодежи позволяет смена ви-

дов деятельности: с обязательных дел на не-

обязательные, с умственной нагрузки на фи-

зическую, с пассивного отдыха на активный. 

Однако при организации досуга студенче-

ской молодежи необходимо осознанно регу-

лировать различные переключения, соблю-

дать временные, энергетические и другие 

физиологические нормы. Нарушение меры в 

любом виде деятельности (концерты, игры, 

праздники и т. д.) превращает последнюю в 

утомительную, а значит не представляющую 

интереса для отдыха [11]. 

В современном обществе происходит 

разделение социальных слоев по благосос-

тоянию, статусу и образовательному цензу. 

Запросы и интересы студенческой молодежи 

постоянно меняются и расширяются, услож-

няется и структура досуга, что способствует 

внедрению новых технологий в культурно-

досуговые учреждения. Эти учреждения вне-
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дряют инновационные подходы к разработке 

досуговых программ и модернизируют фор-

мы организации досуга посредством совме-

щения различных видов деятельности. Досу-

говые мероприятия ориентируются на разви-

тие социально-культурной активности, вос-

питание эстетического вкуса, расширение 

круга интересов, создание чувства соперни-

чества, формирование лидерских качеств и 

пропаганду здорового образа жизни [12]. 

В опоре на данные теоретические поло-

жения в Тамбовской области была предпри-

нята опытно-экспериментальная работа, 

включающая констатирующий и формирую-

щий эксперименты. Основой констатирующе-

го эксперимента послужило социологическое 

исследование, направленное на изучение ус-

ловий развития социально-культурной ак-

тивности студенческой молодежи. 

Объем выборочной совокупности соста-

вил 100 человек. Опрос проводился в Интер-

нете, на сайте www.survio.com, где была раз-

мещена анкета «Условия развития социаль-

но-культурной активности молодежи средст-

вами спортивного туризма»
1
. 

Основную массу опрашиваемых респон-

дентов составила студенческая молодежь в 

возрасте от 14 до 30 лет, по гендерному со-

ставу в выборочной совокупности преобла-

дали женщины (54 %), соответственно, муж-

чин было 46 %.  

Образовательный ценз респондентов от-

личался значительным разнообразием: боль-

шинство были отнесены к категориям выс-

шего (37 %) и незаконченного высшего обра-

зования (30 %). Оставшаяся часть респон-

дентов имела среднее (19 %) и среднее спе-

циальное образование (14 %). 

В ходе исследования было установлено, 

что досуговая деятельность находится в цен-

тре внимания и интересов участников опроса 

на протяжении всей их жизни. Вместе с тем 

только каждый седьмой участник опроса  

постоянно проявлял интерес к активным ви-

дам досуга. Треть участников опроса указа-

ли, что они никогда не уделяли особого вни-

мания активному досугу. Выбор такого вари-

анта ответов более характерен для женщин  

25–30 лет (19 %). Каждый седьмой участник 

                                                                 
1 Социологический опрос «Развитие социально-

культурной активности молодежи средствами спортив-

ного туризма». URL: https://www.survio.com/survey/d/ 

J4V2O2Q2W6P9S6L2J (дата обращения: 04.03.2018). 

опроса указал, что определенный интерес к 

активному досугу появился у них в детстве, а 

каждый пятый – в юности. Две трети респон-

дентов отметили, что с интересом относятся 

к спортивному туризму как привлекательно-

му виду совмещения досуга и спорта. Для 

некоторых респондентов стимулом к заняти-

ям спортивным туризмом стала именно его 

доступность с точки зрения использования 

природных и экономических ресурсов. Каж-

дый четвертый участник опроса регулярно 

следит за новостями в области спортивного 

туризма, а также активно участвует в дискус-

сиях по данной проблеме на соответствую-

щих сайтах и форумах.  

Все опрошенные респонденты считают, 

что в Российской Федерации следует разви-

вать социально-культурную активность сту-

денческой молодежи и создавать специаль-

ные программы федерального и региональ-

ного уровня по спортивному туризму. 

Возрастная категория, к которой отно-

сится студенческая молодежь, оказывается 

наиболее перспективной с точки зрения раз-

вития спортивного туризма. Организаторам 

социально-культурной деятельности при 

разработке досуговых программ рекоменду-

ется рассматривать студенческую молодежь 

как значимую целевую аудиторию. Учреж-

дениям социально-культурной сферы пред-

лагается диверсифицировать стоимость ока-

зываемых услуг, поскольку студенческая мо-

лодежь является нестабильной целевой ауди-

торией в финансовом плане. Также необхо-

димо разнообразить репертуар разрабаты-

ваемых досуговых программ и спектр пре-

доставляемых услуг, используя новые, акту-

альные технологии, интересные и востребо-

ванные студенческой молодежью. 

Актуальным становится расширение 

масштаба организуемых мероприятий при 

проведении праздников спортивной направ-

ленности, фестивалей, конкурсов, соревно-

ваний, ярмарок, выставок, народных гуля-

ний, встреч у костра, туристических слетов и 

походов выходного дня.  

Крайне важно стимулировать межведом-

ственное взаимодействие при организации 

мероприятий, привлекая к участию различ-

ные учреждения спортивно-туристской на-

правленности для проведения тренингов, се-

минаров, «круглых столов», презентаций, 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 

 134 

корпоративных программ, свободных встреч 

и обеспечения обмена опытом. 

Следует информировать студенческую 

молодежь о предстоящих спортивных собы-

тиях, рекомендуется с помощью рекламных 

акций, промоакций, пресс-конференций раз-

мещать информацию в СМИ (Интернет, фо-

румы, социальные сети, телепередачи, ра-

диотрансляции, статьи в газетах и журналах, 

выпуск информационных материалов).  

Актуально предложить укрепление ма-

териальной базы сферы спортивного туризма 

с помощью привлечения инвесторов и спон-

соров для финансирования возведения новых 

туристических объектов, расширения спор-

тивно-туристических клубов и объединений 

по интересам, развития общедоступных 

спортивных школ и секций, субсидирования 

грантов и проектов, проведения соревнова-

ний и олимпиад, а также розыгрыша реклам-

ных и ознакомительных поездок. При этом 

необходимо постоянно заботиться о мерах 

безопасности и повышения качества тури-

стического сервиса. 

Предложенные меры, на наш взгляд, 

обеспечат те необходимые преобразования, 

которые существенно оптимизируют и повы-

сят уровень проводимых мероприятий учре-

ждениями социально-культурной сферы и 

будут способствовать развитию личностных 

качеств и познавательных способностей сту-

денческой молодежи. Популяризация спор-

тивного туризма в регионе может послужить 

перспективным направлением развития со-

циально-культурной активности личности. 

Совершенствование инфраструктуры и при-

влечение большего количества студенческой 

молодежи к туристической деятельности и 

различным видам спорта будет способство-

вать пропаганде здорового образа жизни в 

Тамбовской области и Российской Федера-

ции в целом.  

Таким образом, выявленные педагогиче-

ские особенности являются важными факто-

рами, влияющими на развитие социально-

культурной активности студенческой моло-

дежи средствами спортивного туризма. До-

суг студенческой молодежи отличается от 

свободного времени других возрастных кате-

горий специфическими духовными и физи-

ческими потребностями. Студенческую мо-

лодежь привлекает к себе все новое, неиз-

вестное. При выборе досуга молодые люди 

руководствуются престижностью, популяр-

ностью, модностью, а также рекреационны-

ми и эмоциональными составляющими пред-

лагаемых мероприятий по спортивному ту-

ризму. Следует уделить особое внимание 

доступности программ, так как стоимость 

культурно-досуговых услуг имеет значение 

для данного контингента. Культурно-досу-

говым учреждениям необходимо реализовы-

вать специально разработанные программы, 

основанные на принципах простоты органи-

зации, массовости, свободы выбора и смены 

видов досуга, а также включения в активную 

деятельность незадействованных групп сту-

денческой молодежи. Дальнейшее совершен-

ствование организации социально-культур-

ных форм досуговой активности будет спо-

собствовать включению студенческой моло-

дежи в спортивно-оздоровительную тури-

стическую деятельность, стимулирующую 

творческую самореализацию и всестороннее 

развитие личности. 
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Abstract. The problem of the development of social and cultural activity of students is a stra-

tegic priority in the field of state youth policy. We discuss pedagogical features of personality be-

havior during leisure and sports tourism, the problems of social and cultural institutions in the de-

velopment of leisure programs and leisure activities, issues related to the needs and demands of 

students in the choice of leisure, the results of experimental work on the development of social and 

cultural activity of students in Tambov and Tambov region, and also ways of the decision of de-

velopment of social and cultural activity of the individual at the organization of leisure activity and 

sports tourism. It is analyzed that pedagogical features are the connecting link influencing deve- 

lopment of social and cultural activity of student youth by sports tourism means. During the orga- 

nization of events with a variety of forms of free time, conditions are created for the disclosure of 

creative potential and self-realization. The development and implementation of leisure programs 

has a direct impact on the development of social and cultural activity of students in the process of 

its interaction. Conscious participation in public life, formation of competence and responsibility 

to oneself and others, readiness for independent life choice become important processes in the de-

velopment of modern society and innovative development of the country. 

Keywords: pedagogical features; social and cultural activity; student youth; sport tourism; in-

stitutions of social and cultural sphere; leisure 
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ВЛИЯНИЕ КАВКАЗСКОЙ ВОЙНЫ НА ВНУТРЕННЮЮ  

МИГРАЦИЮ НАСЕЛЕНИЯ ДАГЕСТАНА 

Джасмина Умрудиновна АХМЕДОВА, Халисат Валерьевна ГАДЖИЕВА 
ФГБОУ ВО «Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста России)» 

117638, Российская Федерация, г. Москва, ул. Азовская, 2, корп. 1 
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Аннотация. Кавказская война оказывала существенное влияние как на внутреннюю, так и на 

внешнюю миграционную ситуацию в Дагестане. В первую очередь заметное негативное воздействие 

оказала война на внутренние сезонные перемещения горцев на равнину с целью обмена товаров ско-

товодства и ремесленных изделий, а также на сезонные перемещения довольно большой части взрос-

лого мужского населения в поисках работы на равнины Дагестана. Одним из последствий народно-

освободительного движения 1820–1850-х гг. горцев Дагестана было массовое переселение горцев, не-

желавших участвовать в Кавказской войне в Закавказье. Наиболее тяжелые последствия имели жите-

ли сел, оказавшихся в районах боевых действий. Военные действия и сопровождавшие их разрушения 

сел заставляли жителей переселяться на другие территории, в результате вынужденной миграции из-

менялись границы расселения народов. 

Ключевые слова: миграционные процессы; переселение горцев; теократическое государство – 

имамат; народно-освободительное движение; внутренняя миграция; внешняя миграция; нагорный Да-

гестан; переселенческое движение; восстание горцев; Кавказская война; торгово-экономические свя-
зи; торговые отношения; царские войска 

В конце первого десятилетия XIX века 

под флагом мюридизма возникло антиколо-

ниальное и антифеодальное освободительное 

движение горцев Дагестана и Чечни, которое 

продолжалось до конца 50-х гг. XIX века [1, 

с. 67]. 

На территории, охваченной этим движе-

нием во главе с Шамилем, было создано во-

енно-теократическое государство – имамат, 

проведены реформы и т. д. Кавказская война 

оказала существенное влияние на торговлю, 

развитие внутренних миграционных процес-

сов [2]. 

В 1819 г. по распоряжению генерала 

А.П. Ермолова были закрыты дороги из Да-

гестана в Грузию и Азербайджан.  

Однако кавказскому командованию, как 

бы оно не старалось, так и не удалось полно-

стью изолировать жителей имамата от внеш-

него мира.  

Г. Мочульский писал, что «так называе-

мые мирные горцы ничто иное, как привиле-

гированные шпионы и… покрыватели всех 

тех, кои от нас удалились в горы». «В с. Ан-

ди, – писал Н.Ф. Дубровин,– производится 

знаменитый торг лошадьми и оружием. На 

бурки андийцы ведут свою меновую торгов-

лю, ежегодно съезжаются туда торговцы, 

которые, закупая гуртом андийские бурки, 

отправляют их на Линию и в Тбилиси, а ан-

дийцам взамен их продают товар: железо, 

оружие, соль, кукурузу» [3, с. 15-17]. Через 

андийцев «сбывают свой мед, воск, шерсть» 

и другие товары жители Ансалта, Ботлиха и 

других селений
1
. 

Г. Мочульский отмечал: «Торговцы этим 

обращали в нашу невыгоду, потому что 

сребролюбивые торговцы доставляли горцам, 

несмотря на всю строгость местного надзора, 

порох, свинец за большие деньги». Кубинские 

евреи имели в горах лавки, которые они пере-

носили из селения в селение. От них-то даге-

станцы преимущественно получали медь, 

свинец и олово». Кавказская администрация, 

учитывая, что прекратить торговлю жителей 

имамата со своими соседями не удается, раз-

решила продавать горцам железо. Сообщая об 

этом, управляющий военным министерством 

генерал-адъютант В.Ф. Адлерберг писал 

главнокомандующему на Кавказе И.Ф. Пас-

кевичу: «Комитет, устроенный для рассмот-

рения предложений об устройстве Кавказ-

ской области при обсуждении вопроса: мож-

но ли дозволить торговцам свободной про-

дажи горцам кизлярской водки, крепких ино-

странных напитков и всех других товаров, 
                                                                 
1 АКАК (Акты, собранные Кавказской археогра-

фической комиссией). Тифлис, 1904. Т. 12. С. 123. 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 

 138 

кроме огнестрельного оружия и принадле-

жащих к ним военных снарядов, нашел, что 

нет препятствия к дозволению продавать им 

или променивать горцам на их произведения 

все товары, за исключением только предме-

тов «тех, которые определены правилами 

таможенного надзора, в том числе железо и 

сталь»
2
. 

В свое время генерал И.Ф. Паскевич, 

предлагая вести в горах торговлю русскими 

ассигнациями, писал, что «одной из глав-

нейших выгод для Кавказского края в выпус-

ке наших ассигнаций горцам (не говоря о 

многих других) будет сближение их с нами; 

ибо сей неприязненный народ, постепенно 

освоясь с нашими бумажными деньгами и, 

получив уверенность в приобретении по-

средством их всех нужных для себя потреб-

ностей, необходимо будет обратиться к нам 

же и, войдя в ближайшие и частые с нами 

сношения, будет в то время в наших руках и 

в некоторой от нас зависимости». И, завер-

шая свой «прожект», генерал закончил: «Та-

ковы действия сближения горцев с нами че-

рез ассигнации. Я основываюсь на системе 

англичан, которые посредством своих де-

нежных векселей стараются достигнуть в 

подобных обстоятельствах своей цели сбли-

жения со всеми своими соседями»
3
. Однако 

идея «сближения горцев с русскими через 

ассигнации» не имела никакого успеха. Не-

мало лиц, ознакомившихся с предложением 

бравого генерала, принимали его за авантю-

ру. Значение внешней торговли для имамата 

хорошо понимал имам Шамиль и делал все 

возможное, что бы как можно более ее раз-

вить. Он искал пути к сближению торгово-

экономических связей горцев с ближними и 

дальними соседями. Известно лишь, что по 

приказу Шамиля в 1843 г. в с. Корода был 

учрежден «базар, бывающий там еженедельно 

по пятницам для мены товаров» [4, с. 367]. 

Первостепенное значение для развития 

внутренней и внешней торговли имамата 

имело благоустройство имеющихся в крае 

старых и строительство новых дорог. Имам 

Шамиль хорошо представлял значение их и 

провел в этом направлении значительную 

работу. С 1842 по 1848 г. и особенно весной 

1845 г. «было устроено повозочное сообще-
                                                                 
2 РГВИА (Российский государственный военно-

исторический архив). Ф. 18502. Л. 2-3. 
3 РГВИА. Ф. 18502. Д. 130. Л. 6-7. 

ние от с. Анди как центрального пункта че-

рез нагорный Дагестан вверх по Андийскому 

и Аварскому Койсу до главного хребта, по-

граничного с Кахетией, а с другой стороны – 

через Гумбет и Койсубо с Аварией, через 

Дарго и Маиртуп и через земли чеберлоев в 

Аргунское ущелье»
4
. Учитывая, что в имама-

те не образовалось еще купеческое сословие, 

а торговые люди занимались товарообменом 

в незначительных размерах, с годовым обо-

ротом от 30 до 150 руб. серебром, Шамиль 

всеми возможными средствами пытался при-

влечь внимание горцев к торговле и оказывал 

торговым людям всяческую помощь и под-

держку, покровительствовал им. В офици-

альном документе, относящемся к середине 

XIX века, отмечается, что «чеченцы ведут 

торговлю с андийцами и за завозимый туда 

хлеб получают одежду, красный товар и же-

лезо; но количество этих товаров недоста-

точно для того, чтобы удовлетворить по-

требности, которые у них имеются по всей 

Чечне, и вывозимый из Андии товар расхо-

дится по одной Ичкерии, откуда прочим че-

ченцам распродается за весьма дорогую це-

ну. Кроме «красного товара и железа чечен-

цы имеют нужду в соли» [5, с. 257]. 

Эти недостающие товары в Чечню дос-

тавлялись окольными путями, как бы сейчас 

сказали – контрабандой. В связи с этим за-

метное развитие получили рынки сел Инхело 

и Конхидатль. Именно эти села, как отмеча-

лось выше, снабжали Аварию и в значитель-

ной степени Чечню дефицитной в то время в 

крае солью. По словам Шамиля, каждое се-

мейство имело не менее 1000 руб.  

Наиболее тяжелые последствия имели 

жители сел, оказавшихся в районах боевых 

действий. Военные действия и сопровож-

давшие их разрушения сел заставляли жите-

лей переселяться на другие территории, в 

результате вынужденной миграции изменя-

лись границы расселения народов.  

В 1830 г. произошло крупное восстание 

аварцев и цахуров Джаро-Белоканского об-

щества, которое было жестоко подавлено 

царскими войсками. Позднее в 1844 г. прави-

тель Елисуйского султанства, «преданней-

ший слуга Российской империи Даниял-бек в 

большой Джума-мечети в окружении всех 

придворных и феодальной знати торжест-

венно присягнул на измену царскому престо-
                                                                 
4 РГВИА. Ф. ВУА. Д. 1145. Л. 2-3, 5-6. 



2018. Т. 23, № 175 

139 

лу» [6, с. 52]. В период военных действий 

против Шамиля известно немало случаев, 

когда царские войска разоряли ряд селений, 

жители которых оказывали упорное сопро-

тивление. Население вынуждено было пере-

селяться на новые места, которые им указы-

вали царские чиновники
5
. 

Кроме того, Шамиль «отселял плоскост-

ные аулы дальше в горы», а те селения, жи-

тели которых не поддерживали мюридизм, 

были разрушены его наибами
6
. Этот период 

характеризуется усилением внутренних свя-

зей между представителями различных сою-

зов общин, ломкой некоторых культурно-

бытовых узко-этнических и психологических 

барьеров, широко распространенных ранее 

среди жителей различных селений внутри 

каждого из народов Дагестана. 

Однако неравные силы противоборст-

вующих сторон, экономическая и торговая 

блокада, обусловившие голод и болезни, от-

сутствие резервов и усталость от многолет-

ней войны, гибель лучших, боеспособных 

людей и другие факторы обусловили падение 

имамата
7
. 

Одним из последствий народно-освобо-

дительного движения 1820–1850-х гг. горцев 

Дагестана было массовое переселение гор-

цев, не желавших участвовать в Кавказской 

войне в Закавказье [7].  

Итак, с начала до середины XIX века ос-

новное содержание миграционных процессов 

сводилось к сезонной (маятниковой) мигра-

ции части горцев, покидавших свои села в 
                                                                 
5 АКАК. Т. 8. С. 257. 
6 ГУ «ЦГА РД» (Государственное учреждение 

«Центральный государственный архив Республики 

Дагестан»). Ф. 2. Оп. 5. Д. 1. Л. 4. 
7 Сборник статистических сведений о Кавказе. 

Тифлис, 1869. Т. 1. С. 37, 46. 

поисках заработка, в основном внутри Даге-

стана, реже – за его пределы, в Закавказье 

или Северный Кавказ.  

Подводя краткие итоги, отметим, что ан-

тиколониальное освободительное движение 

горцев Северо-Восточного Кавказа в 1820–

1850-х гг., более известное как Кавказская 

война, оказывало негативное влияние на ми-

грационную ситуацию в Дагестане, а воен-

ные действия, нередко сопровождавшиеся 

разрушениями сел, заставляли жителей пере-

селяться на другие территории, в результате 

вынужденной миграции изменялись границы 

расселения народов. В период войны и осо-

бенно после введения экономической блока-

ды горцев резко ограничились масштабы 

всех трех форм сезонной миграции населе-

ния Дагестана.  

 
Список литературы 

 

1. Гаммер М. Шамиль. Мусульманское сопро-

тивление царизму. Завоевание Чечни и Даге-

стана. М.: КРОН-ПРЕСС, 1998. 510 с. 

2. Рамазанов Х.Х. Эпоха Шамиля. Махачкала, 

2004. 342 с. 

3. Дубровин Н.Ф. История войны и владычества 

русских на Кавказе: в 8 т. Спб.: 1871. Т. 1.  

Кн. 1. 656 с. 

4. Дадаев Ю.У. Имам Шамиль. Махачкала, 2006. 

5. Покровский Н.И. Кавказские войны и имамат 

Шамиля. М.: РОССПЭН, 2000. 511 c. 

6. Юров А. 1843 год на Кавказе // Кавказский 

сборник. 1882. Т. 6.  

7. История Дагестана: в 4 т. / под ред. В.Г. Гад-

жиева. М.: Наука, 1967. Т. 1. 433 с.  

 
Поступила в редакцию 27.09.2017 г. 

Отрецензирована 05.11.2017 г. 

Принята в печать 10.08.2018 г. 

Конфликт интересов отсутствует.  

 

Информация об авторах 

Ахмедова Джасмина Умрудиновна, кандидат исторических наук, доцент кафедры конституционного (государ-

ственного) и административного права. Северо-Кавказский институт (филиал), Всероссийский государственный 

университет юстиции (РПА Минюста России), г. Махачкала, Республика Дагестан, Российская Федерация. E-mail: 

Akhmedova-DU@yandex.ru 

Гаджиева Халисат Валерьевна, кандидат исторических наук, доцент кафедры конституционного (государствен-

ного) и административного права. Северо-Кавказский институт (филиал), Всероссийский государственный универ-

ситет юстиции (РПА Минюста России), г. Махачкала, Республика Дагестан, Российская Федерация. E-mail: 

Akhmedova-DU@yandex.ru 

Для корреспонденции: Ахмедова Д.У., e-mail: Akhmedova-DU@yandex.ru 

 
Для цитирования 

Ахмедова Д.У., Гаджиева Х.В. Влияние Кавказской войны на внутреннюю миграцию населения Дагестана // 

Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. Тамбов, 2018. Т. 23, № 175. С. 137-140. DOI: 

10.20310/1810-0201-2018-23-175-137-140. 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 

 140 

DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-137-140 

THE IMPACT OF CAUCASIAN WAR ON INTERNAL MIGRATION  

OF THE POPULATION OF DAGESTAN 
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2-1 Azovskaya St., Moscow 117638, Russian Federation  
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Abstract. The Caucasian war had a significant impact on both the internal and the external mi-

gration situation in Dagestan. First noticeable negative impact made war on internal seasonal move-

ment of highlanders to the plains to exchange goods, livestock and handicrafts, and seasonal move-

ments of the relatively large proportion of the adult male population in search of work to the plains of 

Dagestan. One of the consequences of the national liberation movement 1820–1850s of the mountai-

neers of Dagestan there was a mass migration of highlanders who did not want to participate in the 

Caucasian war in the Caucasus. The most severe effects were villagers caught in the crossfire. Mili-

tary operations and their accompanying destruction of villages, forced inhabitants to move to other 

areas, the result of forced migration have changed the boundaries of the settlement of peoples. 

Keywords: migration processes; resettlement of mountaineers; theocratic state – the imamate; 

national liberation movement; internal migration; external migration; mountainous Dagestan; mi-

gration movement; rebellion of mountaineers; Caucasian war; trade and economic relations; trade 

relations; tsar’s troops 

References 

 

1. Gammer M. Shamil'. Musul'manskoe soprotivlenie tsarizmu. Zavoevanie Chechni i Dagestana [Shamil. Muslim Resistance to 

the Tsarism. Conquest of Chechnya and Dagestan]. Moscow, KRON-PRESS Publ., 1998, 510 p. (In Russian).  

2. Ramazanov K.K. Epokha Shamilya [Shamil’s Epoch]. Makhachkala, 2004, 342 p. (In Russian). 

3. Dubrovin N.F. Istoriya voyny i vladychestva russkikh na Kavkaze: v 8 t. [History of the War and Russian Domination in 

the Caucasus: in 8 vols.]. St. Petersburg, 1871, vol. 1, bk. 1, 656 p. (In Russian). 

4. Dadaev Y.U. Imam Shamil' [Imam Shamil]. Makhachkala, 2006. (In Russian). 

5. Pokrovskiy N.I. Kavkazskie voyny i imamat Shamilya [Caucasian Wars and Imamah of Shamil]. Moscow, ROSSPEN 

Publ., 2000, 511 p. (In Russian). 

6. Yurov A. 1843 god na Kavkaze [1843 in the Caucasus]. Kavkazskiy sbornik [Caucasian Collection of Works], 1882,  

vol. 6. (In Russian). 

7. Gadzhiev V.G. (ed.). Istoriya Dagestana: v 4 t. [History of Dagestan: in 4 vols.]. Moscow, Nauka Publ., 1967, vol. 1, 

433 p. (In Russian). 

 
Received 27 September 2017 

Reviewed 5 November 2017 

Accepted for press 10 August 2018 

There is no conflict of interests. 

 
Information about the authors 

Akhmedova Dzhasmina Umrudinovna, Candidate of History, Associate Professor of Constitutional (State) and  

Administrative Law Department. North-Caucasian Institute (branch), All-Russian State University of Justice, Makhachkala,  

Republic of Dagestan, Russian Federation. E-mail: Akhmedova-DU@yandex.ru 

Gadzhieva Khalisat Valerevna, Candidate of History, Associate Professor of Constitutional (State) and Administrative 

Law Department. North-Caucasian Institute (branch), All-Russian State University of Justice, Makhachkala, Republic of 

Dagestan, Russian Federation. E-mail: Akhmedova-DU@yandex.ru 

For correspondence: Akhmedova D.U., e-mail: Akhmedova-DU@yandex.ru 

 
For citation 

Akhmedova D.U., Gadzhieva K.V. Vliyanie Kavkazskoy voyny na vnutrennyuyu migratsiyu naseleniya Dagestana 

[The impact of Caucasian war on internal migration of the population of Dagestan]. Vestnik Tambovskogo universiteta. 

Seriya: Gumanitarnye nauki – Tambov University Review. Series: Humanities, 2018, vol. 23, no. 175, рр. 137-140. DOI: 

10.20310/1810-0201-2018-23-175-137-140. (In Russian, Abstr. in Engl.). 

 



2018. Т. 23, № 175 

 Головашина О.В., 2018 141 

DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-141-148 

УДК 93 

ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ В РЕЛИГИОЗНЫХ ДВИЖЕНИЯХ:  

ВЗГЛЯД РОССИЙСКИХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ
1
 

Оксана Владимировна ГОЛОВАШИНА 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 

E-mail: ovgolovashina@mail.ru 

Аннотация. Актуальность исследований исторической памяти в религиозных движениях обу-

словлена современной темпоральной трансформацией и необходимостью изучения проблемы транс-

ляции опыта предыдущих поколений в условиях перманентных социокультурных изменений. Цель 

работы предполагает исследование на примере отечественных работ основных проблем, связанных с 

механизмами исторической памяти в религиозных движениях. На основе изученных источников 

обосновано значение для исследований исторической памяти дискуссий об определении религии и 

постсекулярного/десекуляризации. Показано, что религиозный опыт испытывает на себе влияние со-

циальных процессов, поэтому необходимо учитывать социокультурную динамику, а также политиче-

ские и экономические изменения при оценке и анализе религиозных аспектов исторической памяти. 

Проанализировано, как указанные дискуссии повлияли на оценку изменения роли религиозных ин-

ститутов, а также трансформацию содержания образов исторической памяти и религиозные практики. 

Обосновано, что историческая память для религиозных движений может выступать в качестве симво-

лического ресурса, однако, опыт, накопленный в религиозной сфере, также регулярно используется 

другими сообществами. Особенно интересным представляются взаимовлияния политической и рели-

гиозной сфер, которые были отдельно проанализированы в рамках данного исследования. Доказано, 

что проблематика исследований религиозных аспектов исторической памяти совпадает с основными 

тенденциями memory studies. 

Ключевые слова: историческая память; историография; религиозные сообщества; десекуляриза-
ция; религия; постсекулярность 

Расширение предметного поля исследо-

ваний memory studies, безусловно, касается и 

религиозной памяти. Еще Э. Дюркгейм обра-

тил внимание на роль социальной сферы в 

существовании самого феномена сакрально-

го и рассмотрел теоретические аспекты рели-

гиозных коммеморативных практик в про-

цессе производства стратегии развития об-

щества. Однако большинство современных 

исследователей, описывая некоторые аспек-

ты проявления исторической памяти, не вы-

ходят на уровень теоретизирования, необхо-

димого для осмысления как религиозных фе-

номенов, так и общих механизмов функцио-

нирования исторической памяти.
1
 

В нашем исследовании на материале со-

временных отечественных работ о коммемо-

ративных практиках и особенностях прояв-

ления памяти в религиозных сообществах 

будут проанализированы некоторые пробле-

                                                                 
1 БЛАГОДАРНОСТИ: Исследование выполнено 

за счет средств Российского фонда фундаментальных 

исследований, проект № 18-311-00212 «Коллективная 

память религиозных сообществ в постсекулярном ми-

ре: формы идентичности и социальные практики». 

мы, характерные для религиозных аспектов 

исторической памяти. 

Предметное поле исследования религи-

озной памяти определяется несколькими 

дискуссиями. Во-первых, рассматривая по-

ложение и особенности функционирования 

коммеморативных практик в различных со-

обществах, важно определить, какие коллек-

тивы и сферы вообще можно отнести к рели-

гиозным. Если многие западные исследова-

тели склоняются к инструментальному по-

ниманию религии или вообще призывают 

отказаться от данного термина из-за его не-

четкого содержания [1, р. IX; 2, p. 112], то 

отечественные мыслители далеко не всегда 

так категоричны. В дискуссии, состоявшейся 

на площадке журнала «Антропологический 

форум», участники соглашались, что катего-

рия «религия» нуждается в определенной 

пересборке
2
, и любое четкое определение 

«тянет за собой кучу неразрешимых логиче-

                                                                 
2 Антропология религии (2) // Антропологический 

форум. 2017. № 35. С. 99. 
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ских и/или содержательных неточностей»
3
, 

однако, невозможно отрицать объективное 

присутствие религии в общественном созна-

нии
4
. Споры о словах не должны мешать по-

нимаю смысла религиозных феноменов, ина-

че работа исследователей будет затруднена. 

Поэтому большинство отечественных уче-

ных отмечают объективное существование 

определенных явлений, которые традицион-

но относятся к сфере религии, и, безусловно, 

важное значение в них имеет трансляция 

опыта (в том числе религиозного опыта) пре-

дыдущих поколений. 

Другой значимой для исследуемой темы 

дискуссией является определение современ-

ного мира как постсекулярного. Постсекуля-

ризм пришел в новую Россию, у которой не 

было опыта западноевропейской секуляриза-

ции и в которой отсутствовал общественный 

консенсус о соотношении религиозного и 

светского, так как не было соответствующих 

исторических прецедентов. А. Кырлежев 

подчеркивает, что постсекулярное не отме-

няет результаты секуляризации и означает не 

возвращение к прошлому этапу, постсеку-

лярность – это именно то, что приходит «по-

сле секулярного» [3]. А. Морозов вообще 

отрицает, что процесс секуляризации имел 

всеобъемлющий и завершенный характер [4]. 

Мир никогда не был светским, но отличие 

современного этапа в том, что он сейчас пере-

стал становиться светским, считает И.С. Ве-

вюрко [5]. Второй подход связан с дальней-

шим развитием идей Ю. Хабермаса и их 

приложением на постсоветскую специфику 

[6]. Немного в стороне от выделенных на-

правлений стоит Д. Узланер. Он связывает 

появление так называемой постсекулярности 

с осмыслением западными сообществами 

опыта незападных стран. «При этом, – до-

бавляет он, – нельзя не заметить, что выход 

на первый план тезиса о постсекулярном ми-

ре – это результат нового видения мира, воз-

никшего в результате устранения идеологи-

ческих помех, которые присутствовали в со-

циологическом понимании секуляризации» 

[7]. В начале 2000-х гг. появилось довольно 

много качественных журнальных публика-

ций, посвященных осмыслению феномена 

постсекулярного: журнал «Логос» № 3 (82) 

                                                                 
3 Антропология религии (1) // Антропологический 

форум. 2017. № 34. С. 21. 
4 Там же. С. 110. 

за 2011 г. (специальный номер о «постсеку-

лярной философии»), журнал «Государство, 

религия, церковь в России и за рубежом»  

№ 2 за 2012 г. (специальный номер о «рели-

гии в постсекулярном контексте»), серия ста-

тей в журнале «Континент». Какая бы трак-

товка постсекулярного не защищалась бы 

исследователями, большинство из них отме-

чает нарушение механизма трансляции опы-

та предыдущих поколений, связанное со со-

временным этапом десекуляризации, которое 

является определенным вызовом для религи-

озной памяти. С одной стороны, именно па-

мять несет основную нагрузку по передаче 

стабильных образов и практик, сформиро-

ванных еще в период до секуляризации, од-

нако, попытки десакрализации религиозной 

символики, невозможность исполнения об-

рядов так, как предполагают привычные 

практики, изменение места церкви в соци-

альной жизни и другие разрушающие рели-

гиозную традицию процессы, безусловно, 

привели к кризисным тенденциям в религи-

озной памяти. Поэтому сейчас десекуляриза-

ция – это не возвращение авторитета церкви, 

а, прежде всего, потребность в свободе со-

вести [8].  

Ситуация постсекулярности оказывается 

вызовом для религиозных институтов, отве-

чающих за трансляцию опыта и памяти. По 

мнению исследователей, религиозный опыт 

не может существовать вне религиозных ин-

ститутов, так как он в обязательном порядке 

требует легитимации и обязательного разде-

ления с другими [9]. Однако сам по себе ре-

лигиозный институт не только приводит к 

распространению и структуризации опыта, но 

и определяет его существование и границы. В 

этом отношении религиозные институты 

предлагают возможность определенного язы-

ка описания опыта, что в некоторых случаях 

может выступать условием его данности. 

По мнению исследователей, невозможно 

рассматривать религиозные коллективы или 

даже индивидуальную религиозную веру от-

дельно от социального окружения и соци-

альных процессов, так как «подлинная рели-

гиозная вера, даже самая интровертивная, 

обязательно предполагает некую специфиче-

скую социальную активность, религиозную 

деятельность – понятие, близкое по смыслу к 

понятию религиозного действия» [9, с. 26]. 

Поэтому в нашем исследовании также про-
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анализировано влияние социальных факто-

ров на религиозную память. 

Религиозные сообщества, несмотря на 

закрытый характер некоторых из них, испы-

тывают влияние происходящих социальных 

процессов. Признанное большинством теоре-

тиков ускорение приводит к тому, что тради-

ция, определяющая трансляцию опыта пре-

дыдущих поколений в религиозных сообще-

ствах, уже не соответствует потребностям 

коллективов в социальной адаптации. 

На работу механизмов исторической па-

мяти в религиозных сообществах влияет 

также современная темпоральная трансфор-

мация, одним из проявлений которой, наряду 

с ускорением времени, оказываются его 

фрагментация и мозаичность. 

Новый темпоральный режим (А. Ассман) 

акцентирует ощущение кризиса. В России 

это ощущение усиливается переживанием 

разрыва религиозной традиции в Советском 

Союзе, нарушением трансляции религиозно-

го опыта и практик. Одним из его проявле-

ний являются эсхатологические настроения, 

характерные для многих современных рели-

гиозных движений. При этом грядущий ско-

рый «конец света» интерпретируется в рам-

ках актуальной традиции, которая адаптиру-

ет ощущение кризиса в свою систему рели-

гиозных представлений. С одной стороны, 

традиция поддерживает представления, на-

ходящиеся в рамках линейной концепции 

времени (в которой о «конце света» свиде-

тельствуют знамения в настоящем, а сам он 

оказывается следствием совершенных преж-

де действий), с другой – сам выступает цен-

тром притяжения, создавая своеобразную ин-

версию времени, в которой будущее (конец 

мира) определяет настоящее и прошлое [10]. 

Информационное пространство, форми-

рование гражданского общества и сложности 

с трансляцией традиции после продолжи-

тельного периода борьбы с религиозностью 

приводят к тому, что переносятся некоторые 

ритуалы из других движений, что вызывает 

противоречия с памятью о старой традиции 

[11]. Одной из распространенных практик 

является распространение альтернативных 

православию религиозных движений. Мно-

гие авторы соглашаются, что возрождение 

религии в постсекулярную эпоху будет про-

ходить в формах схожих с синкретическими 

движениями типа new age. Д. Разумовский, 

рассуждая о трансформации праздника Рож-

дества в современных условиях, говорит, что 

главным признаком постсекулярной эпохи 

является попытка симуляции религии [12]. 

«Квазирелигия», «псевдорелигия», симуля-

ция религии – все это термины, которые ис-

пользуются для описания массовой религи-

озности постсекулярного общества. А. Малер 

[13] тоже видит в постсекулярной эпохе воз-

рождение не столько христианства, сколько 

язычества, которое может маскироваться в 

том числе и под «православную эзотерику». 

Скорее всего, отмеченные исследователями 

процессы являются отражением нарушения 

механизма трансляции религиозного опыта и 

забытых традиций. В этих условиях проис-

ходит «дистилляция религиозного сознания» 

[14, с. 168]. Она означает, что религиозные 

представления и ценности верующих оказы-

ваются жестко изолированными от представ-

лений и ценностей, характерных для других 

полей общественной жизни. Все «внешнее», 

не относящееся к собственно религиозному, 

оказывается «светским» в негативном смыс-

ле, то есть маркируется как чуждое и опасное 

[15]. В крайних своих формах для «дистил-

лированного» религиозного сознания «внеш-

ними» становятся даже религиозные инсти-

туты [16]. 

Для носителей «дистиллированного» ре-

лигиозного сознания характерно радикальное 

отношение к оппозиции религиозное/светское 

(мирское). Сакральное все чаще перестает 

ограничиваться только сферой религии, по-

этому субъекты религиозной жизни находят-

ся в ситуации постоянной конкуренции смы-

слов, которая иногда приводит к конфликту. 

Например, в современной ситуации довольно 

часто пересекаются поля религии и политики.  

Политические институты стремятся к 

использованию всех возможных средств, 

подчеркивающих их легитимацию. Поэтому 

государство обращается к религии как к сим-

волическому ресурсу (в терминологии  

П. Бурдье) для решения своих задач, в част-

ности, формирования патриотизма [17]. При-

чем эта практика характерна не только для 

современной России, опирающейся на пра-

вославную церковь как на один из столпов 

государственной идеологии, но и даже для 

объявленного атеистическим Советского 

Союза. Например, А.Н. Мосейко называет 

частью религиозных практик послушание 
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власти и веру в успешность коммунистиче-

ского строительства, свойственную первому 

поколению советских людей [18, с. 41]. То 

есть в СССР религиозная память выступала и 

в качестве одного из источников формирова-

ния советской идеологии, как доказывает 

А.Н. Мосейко, и как практически единствен-

ная не связанная с государством система 

культуры [18]. Контакты государства и веры 

в советский период оказали влияние на рели-

гиозную культуру современного россиянина. 

Именно как следствие советской пропаганды 

российское религиозное сознание стало 

включать в себя также веру в прогресс или 

природу [19, с. 101-102], что в условиях со-

временного плюрализма приводит к размы-

ванию религиозных представлений и отме-

ченному выше размыванию границ сакраль-

ного. Память оказывается не хранителем 

опыта прошлого, а вынуждена адаптировать 

концепты совершенно разных смысловых 

систем в едином поле, что приводит к гиб-

ридным, иногда парадоксальным сочетани-

ям, когда, например, буддист говорит, что 

верит в Бога, а атеизм не мешает крещению 

детей и исполнению некоторых религиозных 

обрядов. Память, связанная с религиозными 

практиками, не воспринимается многими 

современными россиянами как именно рели-

гиозная память, а трактуется как семейная 

традиция или проявление гражданской иден-

тичности. 

Однако не только государство использу-

ет символический ресурс религиозной памя-

ти для повышения легитимации власти, но и 

религия использует образы, связанные с го-

сударственной коммеморативной политикой. 

Примером является «привлечение имеющих-

ся в обществе символических ресурсов кол-

лективной памяти, прежде всего, за счет ус-

тойчиво позитивных воспоминаний о Вели-

кой Отечественной войне» [20, с. 14]. На-

пример, почти каждый мемориальный ком-

плекс «Вечный огонь» сейчас включает в 

себя церковь, большинство из которых по-

строены уже в постсоветский период, пред-

ставители духовенства являются обязатель-

ными участниками митингов и демонстра-

ций, посвященных не только Дню Победы, 

но и Дню памяти и скорби (22 июня), а также 

отдельных мероприятий, связанных с собы-

тиями Второй мировой войны. Весьма рас-

пространенной является практика, в соответ-

ствии с которой каждый род войск имеет 

своего святого покровителя, а церковнослу-

жители участвуют в официальных торжест-

вах, проводимых в армии. Таким образом, 

используются ресурсы исторической памяти 

россиян, которые в символическом поле ока-

зываются связанными с религиозными об-

разами. Конечно, введение института воен-

ного духовенства в современных вооружен-

ных силах имеет целью обеспечение индиви-

дуальных прав военнослужащих и не проти-

воречит ни основам конституционного строя 

Российской Федерации, ни принципу свет-

скости государства [21], однако, в публич-

ных дискуссиях часто говорится о наруше-

нии этого принципа самим фактом присутст-

вия религии в этом государственном инсти-

туте [22–24]. 

Помимо общих теоретических вопросов, 

раскрывающих механизмы памяти в религи-

озных сообществах, значение для анализа 

проблематики memory studies в религиозном 

поле имеют довольно специфические трак-

товки сакрального в России. Особенное зна-

чение при этом имеет так называемое «обря-

доверие», в соответствии с которым внешние 

проявления религиозности оказываются бо-

лее приоритетными, чем внутреннее отно-

шение и позиция субъекта религиозной жиз-

ни. Это актуализирует проблему роли рели-

гиозных практик, в том числе в современной 

России. Именно с «обрядоверием» О. Гайлит 

связывает религиозную политику Советского 

Союза, в центре которой была борьба не с 

верой самой по себе, а с религиозными сим-

волами [25]. 

При этом религиозная память не может 

быть сведена только к памяти об обрядах и 

символах. Притеснения церкви, особенно в 

первые десятилетия после Октябрьской ре-

волюции, стали катастрофой для религиоз-

ной традиции и привели к разрыву трансля-

ции религиозного опыта. Церковь и верую-

щие оказались вынуждены приспосабливать-

ся под условия воинствующего атеизма со-

ветского общества. Одним из действенных 

механизмов адаптации православия под но-

вые условия стало, по мысли Н.В. Шлихты, 

формирование двойственной идентичности 

[26], в которой сосуществовали лояльность 

режиму и вера в Бога. Следствием широкого 

распространения этого варианта гибридной 

идентичности стало современное, кажущееся 
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парадоксальным, отождествление советского 

и православного. В изменившихся условиях 

память и устоявшиеся практики не способст-

вуют адаптации, как прежде, а, наоборот, 

осложняют ее, так как уже не соответствуют 

современным реалиям, а инерция, характер-

ная для исторической памяти, заставляет 

транслировать устоявшиеся механизмы и 

привычные практики. 

Таким образом, проблема религиозной 

памяти рассматривается современными ис-

следователями в поле дискуссий о категори-

зации религиозного и трактовках постсеку-

лярного общества. Основные проблемы ис-

торической памяти в религиозных обществах 

связаны с исследованиями механизмов 

трансляции опыта предыдущих поколений в 

условиях информационного общества и тем-

поральной трансформации. В целом можно 

констатировать, что проблематика религиоз-

ной памяти в отечественных исследованиях 

совпадает с разработкой основных вопросов 

исторической памяти вообще, однако, спе-

цифика предмета заставляет больше внима-

ние уделять условиям десекуляризации в 

постсоветском обществе и использовать до-

полнительный категориальный аппарат. 
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Аbstract. The relevance of the research of historical memory in religious movements is due to 

the modern temporal transformation and the need to study the problem of translation of the pre-

vious generations experience in the conditions of permanent socio-cultural changes. The purpose 

of the work involves the study of problems related to the mechanisms of historical memory in reli-

gious movements. On the basis of the studied sources, the importance of discussions about the de- 

finition of religion and post-secular/desecularization for the research of historical memory is subs-

tantiated. It is shown that religious experience is influenced by social processes, so it is necessary 

to take into account the socio-cultural dynamics, as well as political and economic changes in the 

evaluation and analysis of the religious aspects of historical memory. We analyze how these dis-

cussions influenced the assessment of changes in the role of religious institutions, as well as the 

transformation of the content of images of historical memory and religious practices. It is proved 

that the historical memory for religious movements can act as a symbolic resource, but the expe-

rience gained in the religious sphere is also regularly used by other communities. Particularly inte- 

resting is the mutual influence of the political and religious spheres, which were separately ana-

lyzed in the framework of our research. It is proved that the problems of the research of religious 

aspects of historical memory coincides with the main trends of memory studies. 

Keywords: historical memory; historiography; religious communities; desecularization; reli-

gion; postsecularity 
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СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ КРУПНОГО  

ПОМЕЩИЧЬЕГО ХОЗЯЙСТВА ТАМБОВСКОЙ ГУБЕРНИИ В КОНЦЕ XIX ВЕКА
1
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Аннотация. Рассматриваются социально-экономические особенности развития крупных имений 

Тамбовской губернии в конце XIX века. Рассмотрены: сословный состав латифундистов, особенности 

социального и хозяйственного развития их имений. Источником для работы стали материалы описа-

ний крупных тамбовских поместий, «Сборники статистических сведений по Тамбовской губернии». 

На основе данных социально-экономического развития имений была составлена база данных «Круп-

ные имения Тамбовской губернии в конце XIX века», позволившая обобщить данные о 489 латифун-

диях Тамбовской губернии. Актуальность работы определяется важностью изучения наиболее успеш-

ных форм социально-экономической дореволюционной модернизации пореформенного аграрного 

сектора. В пореформенное время именно предпринимательская активность латифундистов являлась 

источником новых форм рационализма и предприимчивости, социальных и производственных нова-

ций. Изучение источников позволило обобщить территориальные особенности концентрации лати-

фундий в регионе, выявить причины экономической устойчивости латифундий высшего сословия в 

регионе, определить особенности отраслевой структуры хозяйственных комплексов тамбовских име-

ний, рассмотреть наиболее распространенные методики землепользования. Исследование производст-

венной модернизации латифундий дополнено изучением качественно-количественных характеристик 

состава местных наемных работников. Была определена квалификация, недостатки сформировавшей-

ся в частновладельческих хозяйствах края номенклатуры профессий. Обобщение материала по ряду 

хозяйств показало, что экономические успехи крупных владельцев во многом обусловливались широ-

ко практиковавшимся использованием квалифицированной администрации и привлечением сельско-

хозяйственного найма. 

Ключевые слова: крупное землевладение; помещичье хозяйство; предпринимательство; Тамбов-
ская губерния; наемные работники 

На данный момент в историографии 

продолжают быть актуальными вопросы о 

перспективности прусского пути развития 

отечественного сельского хозяйства, про-

блемы социального и экономического разви-

тия латифундий. Концептуально в историо-

графии можно выделить два основных взгля-

да на рассматриваемую проблему. Согласно 

первому из них, пореформенное помещичье 

хозяйство находилось в глубоком кризисе, 

вызванном освобождением крестьянства [1,  

p. 3-45; 2, с. 248-255], согласно второму – 

продажа имений – добровольный процесс, 

связанный с социальной и экономической 

трансформацией частного землевладения [3, 

с. 82].
1
 

Для воссоздания региональной специфи-

ки развития крупных имений в конце XIX 

века был начат сплошной учет данных соци-

ального и экономического развития тамбов-

                                                                 
1 БЛАГОДАРНОСТИ: Работа выполнена при фи-

нансовой поддержке РФФИ (грант № 18-49-680004\18). 

ских латифундий. В качестве источников вы-

ступили справочно-статистические издания 

тамбовского земства, выпускавшиеся в 80– 

90 гг. ХIХ века.  

Так как выбранные типы источников 

принадлежат к категории массовых, потре-

бовалось провести работу по их системати-

зации. Этим целям служила база данных 

«Крупные имения Тамбовской губернии в 

конце XIX века» (среда MS Access), позво-

ляющая в простых таблицах представить 

списки соответствующих объектов (наиме-

нование полеводческих культур, наименова-

ние скота, лесоводческие расходы и т. д.). 

Для каждого объекта были предусмотрены 

дополнительные характеристики (количество 

скота, площадь посевов и т. д.), представлен-

ные в виде стандартизированных списков.  

В базу данных попадала социально-эко-

номическая информация о владениях, общая 

площадь которых превышала 500 десятин и 

которые не сдавались в аренду в полном со-

ставе. Таким образом, из выборки были ис-
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ключены мелкие и средние хозяйства, а так-

же латифундии, которые полностью ориен-

тировались на доход от арендных статей.  

Согласно полученным данным, в конце 

XIX века на территории Тамбовской губер-

нии располагалось 489 крупных имений, 

объединявших более 820 тыс. десятин, или  

38 % от площади частного землевладения 

Тамбовской губернии. 

В отдельных местах концентрация зе-

мельной собственности помещиков была 

особенно значительна. Так, в одном из самых 

крупных по площади уездов края – Кирса-

новском, в начале 1880-х гг. 73 крупных эко-

номии объединяли до 58 % помещичьей 

площади
2
. В Моршанском уезде 52 крупных 

хозяйства разделили более 80 % владельче-

ского фонда
3
.  

Как и все помещичье землевладение 

России латифундии Тамбовщины в поре-

форменный период постепенно таяли. За  

10 лет, с 1877 по 1887 год, среднее владение 

в Тамбовской губернии уменьшилось с 582,2 

до 571,2 десятины
4
. Всего же за период с 

1877 по 1914 год убыль помещичьего земле-

владения в Тамбовской губернии составила 

53 % (с 1593,3 до 860,4 тыс. десятин) [4, с. 

329].  

Больше всего в ходе земельной мобили-

зации пострадало дворянское сословие. С лег-

кой руки писателя и публициста С.Н. Терпи-

горева данный процесс был назван «оскуде-

нием» [5, с 43-97]. К началу ХХ века высшее 

сословие потеряло почти половину своей зе-

мельной собственности. Однако процесс мо-

билизации земли отличался для разных страт 

благородного сословия. Несмотря на земель-

ные потери, крупные дворянские имения бы-

ли наиболее устойчивы. За 45 лет, с 1861 по 

1905 г., их средняя площадь уменьшилась с 

2521 до 2500 десятин, то есть всего на 21 де-

сятину [6, с. 95]. В условиях кризиса частно-

владельческого хозяйства сохранение зе-

                                                                 
2 Сборник статистических сведений по Тамбов-

ской губернии: в 24 т. Т. 16. Частное землевладение 

Кирсановского уезда. Тамбов: Изд-во Тамб. Губ. Зем-

ства, 1891. С. 5. 
3 Там же. Т. 15. Частное землевладение Моршан-

ского уезда. Тамбов: Изд-во Тамб. Губ. Земства, 1890. 

С. 39. 
4 Статистика Российской империи. Т. 22. Глав-

нейшие данные поземельной статистики по обследова-

нию 1887 года. Вып. 42. Тамбовская губерния. Спб.: 

Тип. П. Баккина, 1896. С. 5. 

мельных ресурсов означало большую соци-

альную и экономическую адаптивность 

крупных имений. Объяснение этого явления 

Д. Ливен видел в разнонаправленном влия-

нии сельскохозяйственного кризиса на раз-

ные по величине типы хозяйств [7, с. 118]. 

По его мнению, снижение цен на зерно име-

ло значение в первую очередь для мелких и 

средних экономий, тогда как крупные поме-

стья содержали в себе некий резерв прочно-

сти и могли без потерь пережить спад сель-

скохозяйственной конъюнктуры.  

Другой особенностью, позволяющей ла-

тифундистам сохранять большую стабиль-

ность в годы аграрного кризиса, назывались 

профессионализм и хозяйственное чутье 

крупных помещиков. «Хозяева – частные 

землевладельцы, – писал земский статистик 

Н. Романов, – по крайней мере, не мелкие, а 

средние и крупные, нередко люди более или 

менее образованные и располагающие мате-

риальными средствами далеко не крестьян-

скими, заинтересованные в сельском хозяй-

стве, как в источнике своих доходов, знако-

мые с ним непосредственно, частью по на-

блюдениям его в других местах и по его ли-

тературе»
5
. 

Данные по распределению площади 

крупных имений в Тамбовской губернии 

косвенно подтверждает данный тезис. В кон-

це XIX века большая часть площади лати-

фундиальных хозяйств в губернии продол-

жает оставаться в руках высшего сословия 

(табл. 1). 

В группе помещичьих хозяйств доля 

дворянского землевладения была значитель-

но выше (80,7 %), чем в целом по стране  

(60 %) [8, с. 13-24]. Следовательно, процесс 

сословной мобилизации помещичьего хозяй-

ства в крупном хозяйстве в целом проходил 

менее интенсивно в сравнении с общерос-

сийским показателем. 

В пореформенное время крупнейшие зе-

мельные собственники губернии Нарышки-

ны, Гагарины, Петрово-Соловово, Шувало-

вы, Строгоновы и другие смог ли не только  

                                                                 
5 Сборник статистических сведений по Тамбов-

ской губернии: в 24 т. Т. 19. Частное землевладение 

Тамбовского уезда. Тамбов: Изд-во Тамб. Губ. Земства, 

1894. С. 134. 
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Таблица 1 

Сословная принадлежность владельцев латифундий Тамбовской губернии в конце XIX века 

 
Сословие Количество имений % Площадь земли (десятин) % 

Дворянство 363 74,23 663481,4 80,72 

Купечество 106 21,74 143265,3 17,43 

Крестьянство 10 2,01 6918,47 0,80 

Мещанство 7 1,40 5216,48 0,63 

Разночинцы 1 0,22 1755 0,22 

Духовенство 2 0,40 1611,59 0,20 

Итого 489 100,0 822248,24 100,0 

 

 

сохранить, но и приумножить свои богатства. 

Им принадлежало более 150 тыс. десятин, или 

20 % от суммарного землевладения латифун-

дистов.  

Экономическая сила крупных владель-

цев обусловлена историческими особенно-

стями формирования латифундий в Тамбов-

ской губернии. Почти 60 % (320 экономий) 

имений края концентрировались на террито-

рии Тамбовского, Кирсановского, Козлов-

ского уездов, то есть в районах первоначаль-

ных земельных раздач царского правительст-

ва. Земельные пожалования обусловливали и 

компактное размещение имений в простран-

стве уезда, особенно заметное на волостном 

уровне. Почти в трети волостей Тамбовской 

губернии находились не менее 4 экономий.  

Рассмотрение структуры хозяйства 

крупных поместий необходимо для анализа 

основы экономики частных поместий в по-

реформенное время. Преобладание в струк-

туре природных ресурсов пахотной земли  

(70 %) перед сенокосной (12 %) объясняет, 

почему главной отраслью частновладельче-

ского сельского хозяйства Тамбовской гу-

бернии было именно земледелие, а не жи-

вотноводство. Можно утверждать, что вла-

дения латифундистов играли первостепен-

ную роль в сельскохозяйственном производ-

стве на помещичьей земле. В начале ХХ века 

Ракитянское имение Юсуповых производило 

на продажу более 300 тыс. пудов зерна, име-

ние Орлова-Давыдова – свыше 100 тыс. пу-

дов [9, с. 260]. При этом следует учесть, что 

для данных владельцев приоритетным явля-

лось не производство зерновых, а выращива-

ние свекловицы для своих сахарных заводов. 

Одним из способов увеличения доходно-

сти десятины в отечественном помещичьем 

хозяйстве многие специалисты считали пере-

вод части владельческой запашки на аренд-

ные статьи. По подсчетам Л.П. Минарик, до 

60 % земельной собственности в крупных 

экономиях находилось в арендном содержа-

нии, собственное же хозяйство латифундиста 

велось лишь на 30–40 % от всей площади 

имения [9, с. 140-141]. По подобной схеме 

работал М.С. Волконский. В своих тамбов-

ских имениях площадью 17464 десятины (из 

них 12770 десятин пахотной земли) он ис-

пользовал только 2889 десятин. Остальную 

землю он сдавал в аренду. При этом своими 

средствами обрабатывалось только 1000 де-

сятин (1/3 запашки), оставшаяся площадь 

была отдана в качестве отработок крестьянам 

за аренду земли [8, с. 120].  

Хозяйство смешанного типа велось во 

владениях И.Н. Воронцова-Дашкова. Из 

219832 тыс. десятин, принадлежавших семье, 

под пашней было 110354 десятины. В аренду 

сдавалось 71388 десятин (64 %). Это была, как 

правило, крупно предпринимательская арен-

да. Площадь собственной запашки во всех 

владениях достигала 38966 десятин (35 %), 

причем 53 % этой площади обрабатывалось с 

использованием наемного труда 47 крестьян 

за отработку и исполу [8, с. 126]. 

Практики перевода части помещичьей 

земли в арендное содержание стимулирова-

лись огромным спросом на землю в среде 

окрестных крестьян. При активном росте 

численности сельского населения средняя 

величина надела в общинах губернии неук-

лонно уменьшалась. Если в 1877 г. в Тамбов-

ском уезде насчитывалось 33,2 тыс. кресть-

янских дворов, то в 1905 г. насчитывалось 

уже 48,7 тыс. дворовых хозяйств. В Козлов-

ском уезде данные значения составляли со-

ответственно 37,5 тыс. и 59,4 тыс., в Бори-

соглебском – 30,5 тыс. и 44,8 тыс., в Липец-

ком – 16 тыс. и 25,7 тыс., в Моршанском – 

29,2 тыс. и 38,9 тыс. дворов. Всего же по  
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12 уездам Тамбовской губернии с 1877 по 

1905 г. число крестьянских дворов выросло с 

281 тыс. до 406 тыс., то есть почти в полтора 

раза [10, с. 8]. 

В условиях агарного кризиса сдача земли 

крестьянству позволяла многим помещикам 

Тамбовщины поддерживать положительный 

баланс бюджетов своих имений. Аренда ми-

нимизировала расходы на содержание боль-

ших штатов администрации, траты на доро-

гостоющую сельскохозяйственную технику. 

Воспоминания современников показывают, 

что в сформировавшихся условиях для ряда 

помещиков аренда являлась единственным 

спасением для своего хозяйства. Так, управ-

ляющий имением семьи Дурманиных после 

попыток завести рациональное хозяйство 

предпочел, «не гоняясь за журавлями в небе, 

крепко держать в руках синицу». Спрос на 

его землю в среде окрестного населения был 

огромным, потому что «мужики сидели на 

малом наделе и кругом их окружали господ-

ские земли». При таких условиях заводить 

собственное хозяйство Дурманиным было 

бессмысленно. Вместо этого «баснословно 

дешевым трудом [помещик] возделывает 

трехполку» [11, с. 246]. 

Распространенным условием арендных 

договоров землевладельцев с крестьянами 

являлось сохранение или перевод арендован-

ной пашни на трехпольный севооборот. Ме-

тоды обработки почвы, как правило, не под-

лежали обсуждению, но в ряде договоров 

встречались указания на необходимость ог-

раничения посева масленичных растений, в 

особенности подсолнечника. Несмотря на то, 

что его возделывание являлось чрезвычайно 

выгодным занятием для тамбовских аренда-

торов, «землевладельцы признавали масле-

ничные особенно истощающими почвы, за-

прещая их возделывание у себя в полях»
6
.  

Крестьяне, которые предлагали долго-

срочную аренду земли помещику, могли до-

биться некоторых послаблений в отношении 

ряда культур. Некоторые владельцы разре-

шали возделывание подсолнечника на «од-

ной половине ярового поля, или на какую-

нибудь незначительную его часть». Известны 

договоры, по которым арендаторы могли за-

                                                                 
6 Сборник статистических сведений по Тамбов-

ской губернии: в 24 т. Т. 19. Частное землевладение 

Тамбовского уезда. Тамбов: Изд-во Тамб. Губ. Земства, 

1894. С. 42. 

севать масленичными четверть яровых посе-

вов, но с учетом того, что стебли растений 

будет запахиваться при уборке урожая
7
.  

В условиях хлебных цен в конце XIX ве-

ка упор на полеводство не мог гарантировать 

высоких прибылей, поэтому для повышения 

рентабельности отрасли латифундисты пе-

решли к выращиванию наиболее прибыль-

ных культур. В конце XIХ века более двух 

третей от их полеводства было занято овсом 

и рожью, считавшихся наиболее рентабель-

ными для поместий Тамбовской губернии 

[12, с. 207].  

Специализация по основным хлебам по-

могала владельцам получать больший доход, 

расширяла экономическую устойчивость по-

местий. Для развития своего поместья князь 

Н. Васильчиков требовал от своей админист-

рации выбирать для посева только те культу-

ры, которые наиболее рентабельны в услови-

ях аграрного кризиса. «Продать только тот 

хлеб, который пользуется спросом на рынке. 

Из озимых – это рожь, из яровых – гирка», – 

писал он управляющему
8
. Другой заботой 

помещика являлась установка на использо-

вание в производстве эффективных средств 

обработки почвы и ухода за урожаем. Для 

предотвращения заноса песком владельче-

ских посевов в имении были увеличены по-

садки лесных насаждений, в экономии вво-

дились новые севообороты, закрался усо-

вершенствованный сельскохозяйственный 

инвентарь.  

Форсированное развитие имений обу-

словливало расширение жилой и хозяйствен-

ной инфраструктуры. Особенностью поре-

форменной модернизации поместий являлось 

обустройство в непосредственной близости 

от усадебных домов экономических поселков 

для рабочих, строительство новых типов 

сельскохозяйственных построек, возведение 

перерабатывающих заводов. Некоторые вла-

дения были полностью перепрофилированы 

по экономические нужды. Так, в Ново-Пок-

ровском имении рода Орловых-Давыдовых 

усадебный дом решено было отдать под зда-

ние администрации, большинство хозяйст-

венных построек перестроить, возвести но-
                                                                 
7 Там же. С. 42-62. 
8 Социально-экономическая природа помещичье-

го хозяйства во второй половине XIX – начале ХХ века 

// Тамбовская помещичья усадьба: взгляд сквозь столе-

тие. URL: http://stead.tambovlib.ru/html/istor_spravka_ 

ekon.php (дата обращения: 11.04.2018). 
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вые бараки для сельскохозяйственных ра-

ботников. К экономии была проведена же-

лезнодорожная ветка [13, с. 437-438]. Анало-

гичные преобразования происходили в  

Земетчинском владении семьи Долгоруких. 

Расширение хозяйства сопровождалось 

строительством новых квартир служащим, 

новой конторы для администрации. В име-

нии имелась каменная больница, дом доктора 

и разные службы
9
. 

Обустройство крупных поместий Там-

бовской губернии могло стать образцовым 

для остальных владельцев края. Однако не 

все помещики обладали капиталами столь 

масштабных перемен. Даже в начале ХХ века 

большинство частновладельческих хозяйств 

не перешло на интенсивные формы произ-

водства. По данным историка Е. Хмель, вне-

дрение инновации в тамбовских экономиях 

носило, как правило, очаговый характер и не 

было направлено на долгосрочный результат. 

Проанализировав выборку из более чем 379 

имений края, Е. Хмель только в 34 владениях 

обнаружила признаки рационализации вла-

дений (исследователем учитывались 16 пока-

зателей). Причем только в двух экономиях 

региона (имение А.К. Бенкендорфов Сосновка 

Моршанского уезда и экономия П.С. Строга-

нова в Знаменском-Кариане Тамбовского 

уезда) привлечение рациональных методик 

природопользования носило системный ха-

рактер. В 7 владениях модернизация хозяй-

ства характеризовалась только половиной 

показателей природопользования (имения  

А.Н. Сатина в селе Гавриловка Кирсановско-

го уезда, Л.H. Ульриха в селе Ново-Николь-

ское Козловского уезда, В.А. Пашкова в селе 

Матчерка Моршанского уезда, Петрово-Со-

ловово в селе Мосоловское Тамбовского уез-

да; владения О.П. Долгорукой в Земетчино 

Моршанского уезда, Г.А. Черткова в селе Та-

ракса Тамбовского уезда, А.К. Болдырева в 

Воронцовке Тамбовского уезда). Владельцы 

остальных 25 имений только начинали про-

изводственную интенсификацию собствен-

ности [14, c. 8]. 

Для эффективной организации сфер по-

леводства требовалось привлечение значи-

                                                                 
9 Социально-экономическая природа помещичье-

го хозяйства во второй половине XIX – начале ХХ века 

// Тамбовская помещичья усадьба: взгляд сквозь столе-

тие. URL: http://stead.tambovlib.ru/html/istor_spravka_ 

ekon.php (дата обращения: 11.04.2018). 

тельного количества квалифицированных 

работников. Количественные показатели 

привлечения наемной администрации в хо-

зяйства тамбовских помещиков определя-

лись стратификацией имений по количеству 

земли. В то время как владельцы небольших 

и средних поместий (до 500 десятин) часто 

ограничивались личным наблюдением за хо-

дом производства, их более богатые коллеги 

прибегали к услугам управляющих. Причем, 

чем состоятельнее был владелец, тем боль-

шее количество работников трудилось на 

него. Данные земских статистических обсле-

дований показывают прямопропорциональ-

ную зависимость численности администра-

ции размеру поместья (табл. 2).  

Обходиться без штата специально наня-

тых служащих небогатых помещиков позво-

ляла «слабая степень интенсивности, рутин-

ность и несложность административной и 

хозяйственной жизни»
10

.  

Рассматривая состав наемных служащих, 

нельзя не отметить присутствие некоторых 

категорий служащих (объездчики, приказчи-

ки, старосты) только в составе персонала 

крупных имений. В некоторых уездах губер-

нии латифундии аккумулировали до 90 % 

управляющих, старост, смотрителей и более 

80 % приказчиков и объездчиков
11

.  

В контингенте наемных рабочих имений 

значительную долю составляли постоянные 

сельскохозяйственные рабочие. В то время как 

свыше 95 % крупных имений Кирсановского 

уезда привлекали к себе работников на услови-

ях годового найма, 47 % мелких экономий на-

емных работников не знали вообще
12

. Из 63 

имений Тамбовского уезда, величина которых 

превышала 1000 десятин, только в одном не 

использовали постоянных рабочих
13

.  

                                                                 
10 Сборник статистических сведений по Тамбов-

ской губернии: в 24 т. Т. 16. Частное землевладение 

Кирсановского уезда. Тамбов: Изд-во Тамб. Губ. Зем-

ства, 1891. С. 76. 
11 Сборник статистических сведений по Тамбов-

ской губернии: в 24 т. Т. 15. Частное землевладение 

Моршанского уезда. Тамбов: Изд-во Тамб. Губ. Земст-

ва, 1890. С. 171. 
12 Сборник статистических сведений по Тамбов-

ской губернии: в 24 т. Т. 16. Частное землевладение 

Кирсановского уезда. Тамбов: Изд-во Тамб. Губ. Зем-

ства, 1891. С. 95. 
13 Сборник статистических сведений по Тамбов-

ской губернии: в 24 т. Т. 19. Частное землевладени-

Тамбовского уезда. Тамбов: Изд-во Тамб. Губ. Земства, 

1894. С. 75-76. 
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Таблица 2 

Административный персонал крупных имений Тамбовской губернии в конце XIX века 

 

Группы имений  

(по количеству десятин) 

Количество административных  

работников 
Количество имений 

Среднее число  

работников  

на одно имение 

500–1000 602 226 2,7 

1000–3000 1088 190 5,7 

3000–5000 196 19 10,3 

5000–10000 340 18 18,9 

Свыше 10000 200 8 25,0 

Всего 2426 461 5,3 

 

 

 

В хозяйствах латифундистов трудились 

и более квалифицированные кадры. Так, в 

имениях Моршанского уезда разделение ра-

бочих по специальностям начиналось в име-

ниях от 200 десятин и только росло с увели-

чением их размеров. В латифундиях Кирса-

новского уезда доля специальных работни-

ков в пять раз превосходила аналогичную 

численность наемного персонала в мелких 

имениях
14

.  

В совокупности приведенный материал 

свидетельствует о явном шаге вперед в про-

цессе экономической трансформации поме-

щиков-латифундистов, перестройке согласно 

капиталистическим реалиям. Наиболее круп-

ные экономии эффективнее использовали 

свою ресурсную базу, имели более продук-

тивно развивающиеся области полеводства. 

Успехи крупных хозяйств во многом обу-

словливались широко практиковавшимся 

наймом квалифицированной администрации, 

значительным использованием труда сель-

скохозяйственных рабочих. Практики по 

развитию хозяйства в крупных имениях мог-

ли стать существенным фактором процесса 

модернизации аграрного социума России 

конца XIX – начала ХХ века. Однако собы-

тия революции не позволили реализоваться 

этой исторической альтернативе.  
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Аbstract. The social and economic features of the large estates development in the Tambov 

Governorate in the late 19th are examined. The class composition of the latifundists, the social and 

economic development features of their estates are considered. The source for the work are mate- 

rials describing the major Tambov estates, “Digest of Statistical Data on the Tambov Governo-

rate”. On the basis of the socio-economic development of the estates, the data system “Large Es-

tates of the Tambov Governorate in the Late 19th Century” is compiled, which allows to general-

ize information on 489 latifundia of the Tambov Governorate. The relevance of the work is deter-

mined by the importance of studying the most successful forms of social and economical pre-

revolutionary modernization of the post-reform agricultural sector. In the post-reform period it was 

the entrepreneurial activity of latifundia that was the source of new forms of rationalism and en-

terprise, social and industrial innovations. The study of sources makes it possible to generalize the 

territorial features of the concentration of latifundia in the region, to elucidate the reasons for the 

economic stability of the latifundia in the region, to determine the specific features of the industrial 

structure of the economic complexes of the Tambov estates, and to consider the most common me-

thods of land use. The study of the industrial modernization of the latifundia is supplemented by a 

study of the qualitative and quantitative characteristics of the composition of local wage workers. 

The qualifications and shortcomings of the professions that were formed in privately owned farms 

were determined. Synthesis of material for a nu mber of farms shows that the economic success of 

large owners was largely due to the widely practiced use of a qualified administration and the in-

volvement of agricultural hiring. 

Keywords: large landownership; landlord economy; entrepreneurship; Tambov Governorate; 

hired workers 
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КРАСНЫЕ, БЕЛЫЕ, ЗЕЛЕНЫЕ ГРАЖДАНСКОЙ ВОЙНЫ В РОССИИ:  

ИСТОКИ ВЗРЫВА СОЦИАЛЬНОЙ АГРЕССИИ И ЕЕ ПОЛИТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

ЧАСТЬ I. МЕТОДОЛОГИЯ И МЕТОДИКА ПОИСКА
1
 

Владимир Львович ДЬЯЧКОВ 
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина» 

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33 

E-mail: mayormp@mail.ru 

Аннотация. Описывается новое в концептуализации революции 1917 г. и Гражданской войны в 

России и методика маркировки повышенной социальной активности (агрессии) данного формирую-

щего периода. Принцип историзма требует рассмотрения тогдашнего взлета социальной агрессии в 

военно-революционном исполнении как продукта и орудия глобального социоестественного синер-

гизма регулировки традиционных и переходных популяций с его природно-демографической осно-

вой. Методика анализа включает создание и обработку различных электронных баз данных с десятка-

ми миллионов персоналий для отслеживания эволюции социальной агрессии по ее доступным марке-

рам на непрерывных длинных линиях социографической информации. Посвящена демонстрации не-

которых результатов анализа социальной агрессии в России конца XIX – первой четверти XX века, 

комплексно маркированной по  времени и месту рождения активистов революционной России, их со-

циально-сословного происхождения, по национальности, полу, образованию, роду занятий, партийно-

политическому «окрасу», принадлежности к социальной элите и остальной социальной мобильности 

(миграции, репрессии), долям офицеров, кавалерам высших военных наград, степени психосексуаль-

ной отягощенности и антропонимическим особенностям. 

Ключевые слова: социоестественный синергизм; природно-демографические циклы; военно-

революционные фазы; маркеры агрессии 

Методология и концепция анализа. 
Единственным методом является принцип 

историзма, требующий брать изучаемое в 

развитии, в совокупности всех его сторон 

(как синергизм, систему) и таким, каким оно 

было в исторической действительности. По-

тому на длительных непрерывных рядах 

комплексной демографической, социографи-

ческой и социально-исторической информа-

ции выявлено следующее.
1
 

1. Разное мышление, желания, поведе-

ние разных социальных групп и отдельных 

людей в традиционных и переходных попу-

ляциях в военно-революционную эпоху оп-

ределено синергической иерархией факторов, 

производной частью и орудием которой лю-

ди и являлись. 

2. Базой этой иерархии была (и есть в 

традиционных и переходных популяциях) 

природно-демографическая составляющая, 

разворачивающаяся в длительных циклах 

(вскрыты 28-летний (в последних двух веках 
                                                                 
1 БЛАГОДАРНОСТИ: Статья подготовлена при 

финансовой поддержке гранта РНФ по проекту  

№ 18-18-00187 «Стратегии демографического поведе-

ния сельского населения юга Центральной России в 

XX – начале XXI в.». 

волны 1801–1828, 1829–1856, 1857–1884, 

1885–1912, 1913–1940, 1941–1968, 1969– 

1996 гг.) и 112-летний (последние два – 

1723–1834, 1835–1946–1947 гг., сейчас живем 

в начале 42-летней военно-революционной фа-

зы (ВРФ) цикла 1947–2059 гг.)) (рис. 1) [1]. 

3. 5/8 (17–18 лет 28-летней волны, 70 лет 

112-летней волны) уходят на набор давления 

в популяции (движение к перенаселению). 

3/8 ритма-цикла (10–11 лет 28-летней волны, 

42 года 112-летней волны; ВРФ, так как эти 

годы кратны более чем этап набора давления, 

насыщены внутренними и внешними война-

ми, революциями, орудиями сброса давления 

в популяции) посвящены сбросу давления в 

перенаселенной популяции силой синергизма 

эндогенных (снижение естественной плодо-

витости здоровых людей) и экзогенных (вой-

на, репрессии, голод, болезни, распад семей, 

дисбаланс полов, сокращение плодовитого 

периода и т. п.) средств. Последняя завер-

шившаяся «большая» ВРФ 112-летнего цик-

ла пришлась на 1904–1905 – 1946–1947 гг., а 

внутри нее были «малые» фазы сброса дав-

ления в популяции 28-летних циклов, при-

шедшиеся на 1909–1919 гг. и 1937–1947 гг., 
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чье смертное воздействие умножалось по 

принципу сложения волн. 

4. Наряду с названными фазами в каж-

дом 28-летнем цикле распределены повто-

ряющиеся 14 «смертных» (неурожайных, не-

плодовитых, голодных, эпидемических, воен-

ных) лет с той же функцией контроля роста 

традиционной и переходной популяции. 

5. В длительных природно-демографи-

ческих ритмах работает парадигма: «перена-

селение – индуцирующий массовый и инди-

видуальный стресс – индуцирующая массо-

вая и индивидуальная агрессия – реализация 

(канализация) данной социальной агрессии 

различными путями (миграции, вертикальная 

социальная мобильность, политическая ак-

тивность и карьера, криминальная актив-

ность, внутренняя и внешняя война)». В во-

енно-революционном варианте и в случаях 

миграции в города, развала и ухода от тради-

ционной модели собственного воспроизвод-

ства люди (порождение стресса и агрессии), 

стремясь выжить, «пробиться» в жизни на 

уровне массового и индивидуального созна-

ния, объективно, бессознательно работают 

как орудия природы в деле сброса давления в 

перенаселенной популяции. Массовая война, 

идущая об руку с двумя остальными частями 

смертной триады (голод и болезни), была и 

есть наиболее эффективной составляющей в 

синергизме циклического сброса демографи-

ческого давления (рис. 2) [2]. 

6. Все «большие» и «малые» ВРФ, от-

дельные циклические «смертные» годы как 

годы рождения «выдают на гора» кратно 

большее количество будущих социальных 

активистов, которых мы и отслеживаем, ве-

дем по жизни и «сортируем» в наших разно-

образных базах данных (БД) по доступным 

маркерам (источникам и знакам) социальной 

агрессии. Социально-политический «цвет» и 

«флаг», рожденные активистами, получают и 

меняют в ходе движения по жизни сочетани-

ем личных (внутренних) качеств и внешних 

(совокупность жизненного опыта) обстоя-

тельств. 

7. Действие природно-демографической 

парадигмы социальной агрессии в конкрет-

но-исторических российских условиях по 

принципу обратных положительных связей 

многократно усиливалось и усугублялось до 

военного разрешения другими частями рос-

сийского военно-революционного синергиз-

ма: изначально нерешаемые – эскалирующие 

агрессию «вопросы» (аграрный, националь-

ный, рабочий, общество – власть), комплекс-

ный фактор Первой мировой войны (массо-

вость + разрушительность + длительность + 

неудачность), переросшей в революцию  

1917 г. и Гражданскую войну, качество вла-

стных и оппозиционных политических элит, 

проблема взаимоотношений подсистем в 

макросистеме «город–деревня», историче-

ские ловушки опоздания или пагубного ре-

шения жизненных вопросов (рис. 3) [3]. 

8. Синергизм роста и реализации соци-

альной агрессии при единых составляющих 

имел их весьма отличающиеся региональные, 

социально-сословные, национальные, возраст- 

ные, гендерные комбинации, которые мы 

вскрываем и описываем, исходя из принципа 

историзма и новейших, оригинальных мето-

дик изучения человека «большой войны» [4]. 

Источники и методика поиска. Прин-

цип историзма и заявленная проблема тре-

буют создания и использования БД, в кото-

рых связанная социографическая персональ-

ная информация представлена на непрерыв-

ных длинных линиях с центром (в данном 

случае отрезке 1860–1920-х гг. как времени 

рождения российских активных участников 

исторического процесса и их потомства). К 

таковым БД относятся:  

а) непрерывные длинные (от 100 до  

250 лет) линии полной жизненной статисти-

ки по отдельным населенным пунктам (НП) 

(архивные данные по 60-ти сельским насе-

ленным пунктам (СНП), 5-ти городским при-

ходам); 

б) электронная база данных (ЭБД) «Во-

жаки» (вожаки и активные участники кресть-

янских протестов 1880-х – 1921 гг.; 3523 че-

ловека) [5; 6]; 

в) «авторские» ЭБД новых массовых ис-

точников (опросы женщин (10 тыс. персона-

лий), студенческие генеалогии (более 100 тыс. 

персоналий));  

г) ЭБД по Героям Советского Союза 

(ГСС; 12,5 тыс. человек) и по полным кава-

лерам ордена Славы (ПКС; 2671 человек);  

д) ЭБД по общероссийской и регио-

нальной социальной и политической элите 

1860-х – 1940-х гг. (элита провинциальной 

России (ЭПР); более 10 тыс. человек);  
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Рис. 1. Модели 28-летнего, 112-летнего природно-демографических циклов и ритмов урожайности 

главных зерновых культур на отрезке 1829–1968 гг. «Женские атаки» 28-летнего цикла выделены тони-

рованными маркерами. На оси абсцисс – начальные годы 7-летий 28-летнего цикла. Нисходящий участок 

112-летнего ритма – фаза сброса давления в перенаселенной популяции синергизмом средств голода, 

болезней и в массовых войнах как форме реализации агрессии («военно-революционная» фаза) 

 

 
 
Рис. 2. Движение индекса насыщенности календарного года войнами – военно-революционной фазы 

и фазы накопления демографического давления, 338–2017 гг. 
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Рис. 3. Схема российского синергизма революции 1917 г. (коррекция для аграрных регионов России – 

меньшая доля национального и рабочего вопросов, большая – аграрного вопроса и фактора Первой ми-

ровой войны) 

 

 

е) общедоступные общесоюзные ЭБД 

советских потерь и активного участия совет-

ских граждан во Второй мировой войне (бо-

лее 20 млн персоналий; https://www.obd-me-

morial.ru/; podvignaroda.ru/; http://old.v-ipc.ru/);  

ж) ЭБД жертв политических репрессий в 

СССР (3,5 млн человек; http://lists.memo.ru/) с 

особой «тамбовской частью» на платформе 

Excel (8000 персоналий);  

з) «авторская» ЭБД «Крестьянский ме-

мориал» (3500 тамбовских крестьян, репрес-

сированных в период коллективизации);  

и) БД участников белого движения (бо-

лее 500 тыс. человек; http://погибшие.рф/ 

arhiv/uchastniki-grazhdanskoj-vojny/uchastniki-

belogo-dvizheniya-v-rossii/);  

к) «красных активистов» – краснозна-

менцев (более 14 тыс. награжденных орде-

ном Красного Знамени в 1918–1925 гг.; 

http://kdkv.narod.ru/WW1/index.html) и репрес-

сированных командиров Рабоче-крестьян-

ской Красной армии (РККА) (3 тыс. офице-

ров, бывших на момент репрессии в звании 

выше майора; http://www.rkka.ru/handbook/ 

personal/repress/main.htm); 

л) «авторская» ЭБД «Зеленые», состав-

ленная по материалам сборника «Вожаки и 

лидеры Смуты. 1918–1822 гг. Биографиче-

ские материалы» (сост. и науч. ред. А.В. По-

садский. М., 2017); 

м) сформированные В.Л. Дьячковым 

ЭБД по российским социально-антропони-

мическим процессам XVII – начала XXI века 

линии лет рождения выдающихся деятелей 

мировой и российской истории последних 

двух тысячелетий, а также хронологии войн 

и революций в российской и всемирной ис-

тории. 

Подчеркнем, что выводы-подсчеты, сде-

ланные на основе квалифицированного ана-

лиза репрезентативной выборки (все пред-

ставители изучаемого явления, процесса или 

случайная выборка от нескольких тысяч до 

нескольких десятков миллионов фигурантов) 

являются точными и конечными. Пересмотр 

их по существу, историографическая «апел-

ляция» исключена – коррекция при любом 

пополнении информации возможна лишь на 

десятые и сотые доли процента. 

Отныне российскую социальную агрес-

сию можно исследовать в длительном непре-

рывном движении по ее «старым» и добав-

ленным маркерам и в комплексе различных 

проявлений (революции и формы граждан-



2018. Т. 23, № 175 

 161 

ской войны, вертикальная и горизонтальная 

социальная мобильность, криминальная ак-

тивность) и срезов (социально-сословные 

уровни, география, половозрастная и нацио-

нальные структуры, политико-идеологический 

«окрас», социально-антропонимическое от-

ражение).  

Итак, развиваясь в нынешнем методоло-

гическом и методическом «всеоружии», по 

каким маркерам [7] мы можем с высокой 

точностью фиксировать и отслеживать рос-

сийскую (и не только) социальную агрес-

сию? Такими индивидуальными метками по-

вышенной социальной активности (агрессии) 

по ходу 30-летнего поиска стали:  

1) место и время рождения (движение 

«инкубатора» социальных активистов
2
, «де-

мографические мешки»
3
, «казус деревни»

4
, 

«казус Котовска»
5
, «казус Харбина»

6
, «казус 

столиц»
7
); 

                                                                 
2 Движение по 7-летиям рождения «активистской 

производительности» российского исторического мак-

рорегиона под сочетанным воздействием развития 

комплексной модернизации и демографического дав-

ления. 
3 Социально-географическое явление, возникав-

шее при конкретно-исторических обстоятельствах вхо-

да и воспроизводства аграрного населения в заселяв-

шемся регионе с дальнейшими трудностями сброса 

давления в его уже перенаселенной популяции в силу 

невозможности изменения модели воспроизводства и 

недостаточных каналов эмиграции. Все данные «демо-

графические ловушки» оказались в начале XX века 

концентрациями социальной агрессии [8]. 
4 Повышенная социальная агрессивность деревень 

как исторического типа сельского населенного пункта 

(СНП) (также «выселки», «дворики», «починки», «по-

селки», «ново-…» и т. п.), ритмично выделявшихся из 

первичных, «старых» СНП («село») в ходе промежу-

точных перенаселений и состоявших из более активно-

го и плодовитого (за счет молодости и смешанности) 

населения.  
5 Явление улучшения качества популяции, сниже-

ния и «перенацеливания» накопившейся крестьянской 

агрессии в перенаселенных аграрных регионах, «демо-

графических мешках». Вскрыто В.Л. Дьячковым на 

примере Тамбовского порохового завода (ТПЗ) (г. Ко-

товск), основанного в 1914 г. в 20 км к югу от Тамбова 

в зоне тамбовского «демографического мешка». Попу-

ляция стремительно росшего ТПЗ была смешанной и 

на 3/4 состояла из наиболее активных и молодых кре-

стьян из (СНП) в округе радиусом в 30–40 км. Сброс 

наиболее агрессивных частей деревенских микропопу-

ляций в лучшую городскую жизнь оказался настолько 

эффективным, что питавшая ТПЗ крестьянская округа 

не только не приняла участия в «зеленом» протесте, но 

и приобрела в событиях 1917–1921 гг. очевидный 

«красный» оттенок [9]. 
6 Явление городской «резонансной» концентрации 

наиболее активных частей разнородных микропопуля-

2) «зарегистрированная» политическая 

активность фигуранта (партийность, «депу-

татство», нахождение во властных структу-

рах разного уровня и «цвета», остальное за-

метное участие в российских революциях и 

Гражданской войне);  

3) прочие сублимации заложенной и 

взращенной агрессии (хозяйственные руко-

водители, деятели науки и остальной культу-

ры, спорта и т. д.);  

4) «разноцветные» военные деятели 

Гражданской войны (краснознаменцы, белое 

офицерство, «зеленые» вожаки);  

5) активисты крестьянского протеста;  

6) жертвы советских политических ре-

прессий как более активная часть межвоен-

ного общества;  

7) полные кавалеры Георгиевского кре-

ста как отражение досоветской и Герои Со-

ветского Союза и полные кавалеры ордена 

Славы как отражение советской воинской 

активности;  

8) советские офицеры (доли, происхож-

дение) периода Второй мировой войны как 

отражение советского межвоенного «верти-

кального» социального устремления;  

9) «женские доли» в различных элитах, 

в репрессиях, в РККА, в белом и «зеленом» 

движениях;  

10) мигранты различных периодов, групп 

и потоков;  

11) антропонимические маркеры соци-

альной агрессии («люди модного нарече-

ния»
8
 как проявление «гена агрессии»); 

12) «психосексуальная» маркировка ак-

тивиста (антропометрия и иные факторы 
                                                                                                

ций при исключении воздействия русского аграрно-

крестьянского окружения. Характерны максимальные 

индексы модернистской социальной агрессии. Кроме 

Харбина прослеживается в русских частях популяций 

Варшавы, Риги, Хельсинки, изолированных городах-

гарнизонах вроде Кронштадта, Севастополя и т. п. 
7 Явление парадоксального снижения большинст-

ва индексов социальной агрессии в детях иммигрантов 

в Санкт-Петербург и Москву и в «коренном» столич-

ном населении. 
8 К данным маркерам относятся: а) движение со-

вокупной доли лиц, нареченных именами, модными в 

селе и городе на конкретных исторических отрезках;  

б) движение долей аллитерационно-ассонансного наре-

чения в дву- и трехчленном имени; в) сложное движе-

ние доли Ивана как маркера традиции; г) уменьшение  

объема и изменения структуры практических именни-

ков города и села; д) развитие наречения по [Л-Л’] и 

[Р-Р’]; е) связь патронима (фамилии) с другими марке-

рами социальной агрессии. 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 

 162 

формирования вытесняемых психосексуаль-

ных комплексов)
9
. 

Не использовалась (пока?) такая важная 

и годная к применению метка повышенной 

социальной агрессии, как «люди, совершав-

шие тяжкие уголовные преступления», хотя 

многие из них по другим своим признакам 

активности попали в названные группы – 

маркеры агрессии, рассматриваемого периода.  

Люди, заработавшие своей жизнью ту 

или иную метку повышенной социальной 

активности, «разбираются и собираются» по 

подвижным совокупностям формирующих 

условий-факторов, в числе которых время и 

место рождения, характеристики родитель-

ской семьи, антропометрия, среда детства и 

отрочества, характер и уровень образования, 

роды занятий (профессии), особенности 

брачного поведения, формирующие этапы 

взрослой жизни и различные индивидуаль-

ные особенности «меченого» активиста. 

На любом срезе изучения синергизма 

российской социальной агрессии инструмен-

тами социографических БД нам открывается 

ее природно-демографическая основа, «за-

мешенная» на описанной природной регули-

ровке популяций в системах длительных 

циклов-ритмов. 
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Аbstract. The new information in the concept of the Russian Revolution and Civil War and 

the methods of marking and tracing of higher social activities (aggression) of that formative period 

are given. The principle of historical methods demands to view that upheaval of social aggression 

in its military revolutionary presentation as a product and a tool of the global social and natural 

synergy to control traditional and transitional populations with its natural and demographic basis. 

The methods of the analysis include making and processing of various electronic database, em-

braced dozens of million people, to trace an evolution of marked social aggression via long un-

breakable lines of sociographic information. We demonstrate some results of marking social ag-

gression in Russia of the late 19th – first quarter of 20th century. In the set of markers are: the time 

and the place of birth, social estate origin, nationality, gender, education, occupation, political 

“color”, social elite trends and structures and other social mobility (migration, repression), military 

officers’ shares, the highest military orders commanders, psycho-sexual and anthroponomical fea-

tures. 

Keywords: social and natural synergy; natural and demographic cycles; military revolutionary 

phase; aggression markers  
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ЛЕОНАРДО БРУНИ, ЭРАЗМ РОТТЕРДАМСКИЙ  

И ЖАН КАЛЬВИН О ДЕЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

Валентин Владимирович ПЕЧАТНОВ 
ФГАОУ ВО «Московский государственный институт международных отношений (университет)  

Министерства иностранных дел Российской Федерации» 

119454, Российская Федерация, г. Москва, пр-т Вернадского, 76 
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Аннотация. Впервые в историографии проведено сравнительное исследование концепции дея-

тельной жизни у трех европейских мыслителей XV–XVI веков: итальянского гуманиста Леонардо 

Бруни, Эразма Роттердамского и Жана Кальвина. Для исследования привлечены первоисточники, в 

том числе еще не доступные русскоязычному читателю, а также отечественная и зарубежная историо-

графия. Показано нарастание апологетики деятельной жизни от одного мыслителя к другому, которая 

в случае Ж. Кальвина превращается в настоящую проповедь. Вместе с тем выявлена непохожесть 

взглядов Л. Бруни, Эразма и Ж. Кальвина на деятельную жизнь, что объясняется принадлежностью 

этих мыслителей к разным эпохам европейской истории. Кроме того, рассмотрено отношение каждо-

го из мыслителей к противоположности деятельной жизни, то есть к жизни созерцательной, также по-

своему понимаемой каждым из них. В выявленном предпочтении каждым из мыслителей деятельной 

жизни созерцательной, а также в нарастании апологетики деятельной жизни от Л. Бруни через Эразма 

к Ж. Кальвину видится отражение перехода от «эры созерцательной жизни» к «эре деятельной жиз-

ни», который произошел в Европе в ходе Возрождения и Реформации. 

Ключевые слова: гуманизм Возрождения; Леонардо Бруни; Эразм Роттердамский; Жан Кальвин; 
деятельная жизнь; созерцательная жизнь 

Эпоха Возрождения и Реформации, как 

отмечают исследователи [1, p. 15], была еще 

и периодом перехода от «эры созерцательной 

жизни», считавшейся наиболее достойной 

человека, к «эре деятельной жизни», когда 

деятельная жизнь стала цениться выше со-

зерцательной или, по крайней мере, считать-

ся равной с ней по ценности. «Цивилизаци-

онный скачок», совершившийся в Европе в 

XVII–XVIII веках [2, с. 78], был подготовлен 

интенсивной деятельностью образованных 

слоев населения Европы в XIV–XVI веках во 

всех сферах жизни: экономической, культур-

ной, политической, социальной. Параллельно 

происходило и теоретическое осмысление 

возросшей активности людей, а также опре-

деленное переосмысление созерцательной 

жизни. Заметный вклад в этот мыслительный 

процесс внесли Леонардо Бруни (1370–1444), 

Эразм Роттердамский (1469?–1536) и Жан 

Кальвин (1509–1564). Каждый из них по-

своему отстаивал идеал деятельной жизни, 

понимаемой, прежде всего, как служение об-

ществу. В нашем исследовании дается срав-

нительный анализ взглядов этих мыслителей 

на деятельную жизнь в сравнении с созерца-

тельной и показывается нарастание апологе-

тики деятельной жизни, которая в случае 

Ж. Кальвина превращается в настоящую 

проповедь. Хотя мировоззрению этих вы-

дающихся мыслителей посвящена довольно 

обширная отечественная и зарубежная лите-

ратура
1
, данный аспект их размышлений за-

служивает, на наш взгляд, особого внимания. 

Леонардо Бруни был представителем 

гражданского гуманизма Флоренции – ин-

теллектуального течения, получившего рас-

пространение среди образованных кругов 

итальянских городов-государств в XV–XVI 

веках. Гражданский гуманизм отражал пат-

риотическую картину мира в то время, когда 

эти маленькие государства стремились от-

стоять свою независимость в борьбе с сосе-

дями и папством. Уже по этой причине гра-

                                                                 
1 Назовем только основные работы: Гарэн Э. Про-

блемы итальянского Возрождения. Избранные работы. 

М., 1986; Эльфонд И.Я. Леонардо Бруни и греческая 

философия // Античное наследие в культуре Возрожде-

ния: сб. / отв. ред. В.И. Рутенбург. М., 1984. С. 58-66; 

Эразм Роттердамский и его время: сб. / отв. ред.  

Л. Чиколини. М., 1989; Cоколов В.В. Философское дело 

Эразма из Роттердама // Эразм Роттердамский. Фило-

софские произведения. М., 1986. С. 5-68; Bainton R.Н. 

Erasmus of Christendom. N. Y., 1969; Wendel F. Calvin: 

The Origins and Development of His Religious Thought. 

New York; Evanston, 1963. 
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жданский гуманизм подразумевал убежден-

ность в добродетельности деятельной вовле-

ченности в общественную жизнь [1, p. 15]. 

Соответственно, Л. Бруни верил в ценность 

деятельной жизни, понимаемой как участие в 

политических и социальных делах. Недаром, 

отвечая на унизительные упреки своего 

бывшего друга, он писал: «По сравнению с 

тобой я лучший гражданин и приношу боль-

ше пользы своей стране, поскольку в моих 

сочинениях и политических действиях я ни-

когда не подводил флорентийский народ и 

республику» [1, p. 16]. 

Этот взгляд на жизнь, как представляет-

ся, сформировался у Л. Бруни под влиянием 

двух обстоятельств. Первое – это интеллек-

туальная атмосфера правящей флорентий-

ской аристократии, среди которой он провел 

большую часть свой жизни [2]. Эта атмосфе-

ра пестовала идеал верности республике, по-

лучивший особое значение в условиях борь-

бы Флоренции с другим городом-государст-

вом – Миланом [3, с. 98-105]. Этот идеал 

подразумевал нечто большее, чем просто 

патриотизм, поскольку вмещал в себя пре-

данность свободе как принципу правления. 

Отстаивая позицию флорентийских верхов, 

Л. Бруни писал, что «жизнь без свободы для 

мудрых людей не имеет смысла» [1, p. 48]. 

Вторым обстоятельством было полученное 

им классическое образование, включавшее в 

себя изучение гражданского права. Именно 

из работ античных авторов и, прежде всего, 

из политических сочинений Аристотеля и 

Цицерона он черпал идеи, оправдывавшие 

деятельное участие в политике и управлении. 

Что касается понимания им деятельной 

жизни, то следует иметь в виду, что он изла-

гал его в нескольких работах, и с годами оно 

не претерпело у него серьезных изменений. 

Поэтому анализ его взглядов по этому во-

просу можно построить не хронологически, а 

проблемно. 

Для начала рассмотрим, какое обоснова-

ние дает Л. Бруни своему в дению деятель-

ной жизни. Из «Политики» Аристотеля он 

вынес идею о городе как наиболее подходя-

щей для человеческого существования среде 

[1, p. 109; 4, с. 61-63]. В своем трактате «О 

военном деле» (1421) Л. Бруни развивает эту 

идею и вытекающие из нее последствия. 

«Человек, – пишет он, – существо граждан-

ское, и... сам по себе слишком слаб и беспо-

мощен, чтобы быть самодостаточным» [1, p. 

128]. Поэтому человек способен процветать 

только в той среде, в которой удовлетворя-

ются его потребности. Эту среду обеспечи-

вает город, созданный и поддерживаемый 

его гражданами. Таким образом, социальная 

и политическая деятельность для Л. Бруни 

представляется не только необходимой, но и 

наиболее соответствующей природе челове-

ка. 

Необходимо также отметить, что аполо-

гетика деятельной жизни для Л. Бруни под-

креплялась его идеалом народного правле-

ния, который он сохранял до преклонных лет 

и который, как он неоднократно подчерки-

вал, полнее всего воплотился во Флоренции. 

Поскольку граждане в этой республике име-

ют доступ к правлению, пишет Л. Бруни в 

своей «Речи на похоронах Нанни Строцци» 

(1427), они обязаны участвовать в обществен-

ных делах, чтобы его сохранить, а значит – 

вести деятельную жизнь [1, p. 125]. Следует 

отметить, что этот идеал Л. Бруни отнюдь не 

разделялся всеми или даже большинством 

итальянских гуманистов. Венецианские гу-

манисты, например, отстаивали идеал иерар-

хического единства общества, подразуме-

вавший подчинение рядовых граждан пра-

вящим патрициям [5, p. 175]. Соответствен-

но, они полагали, что следует избегать во-

влечения народа в политическую деятель-

ность, так как это может разрушить означен-

ное единство. Одна лишь аристократия счита-

лась способной к участию в общественной и 

политической жизни (а значит, способной 

вести деятельную жизнь в понимании Л. Бру-

ни), тогда как остальное население должно 

было ограничиться деятельностью экономи-

ческой [5, p. 147, 176]. 

Хотя Л. Бруни использовал свою кон-

цепцию деятельной жизни применительно ко 

всему социальному спектру, стоит рассмот-

реть более подобно вопрос о том, кто, по его 

мнению, был способен достичь идеала дея-

тельной жизни. Несомненно, этот идеал от-

носился, прежде всего, к людям благородно-

го происхождения, среди которых избира-

лись магистраты Флоренции – лица, непо-

средственно управлявшие этим городом [6,  

p. 170]. Что касается простонародья, то здесь 

позиция Л. Бруни менялась на протяжении 

его литературной деятельности. Эту эволю-

цию можно проследить по трем его работам. 
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Первые две представляют собой риториче-

ские трактаты, прославляющие флорентий-

скую республику, а также выявляющие его 

собственные политические преференции и 

ситуацию во Флоренции, поскольку он был 

свободен выбирать те стороны жизни города, 

которые ему импонировали. Третья работа – 

это относительно объективное изложение 

конституции Флоренции, но даже эта смена 

жанра является выбором самого автора и 

проливает свет на его взгляды. 

В первой из этих работ – «Восхвалении 

города Флоренции» (1403–1404) – Л. Бруни 

отмечает, что благодаря существующей во 

Флоренции политической свободе вопросы 

общего ведения решаются всеми гражданами 

[7, с. 190]. Тем самым он утверждает, что 

даже простые люди, а не только магистраты 

(выборы которых не являлись всеобщими и, 

следовательно, не требовали массового по-

литического участия [1, p. 19-20]), могут 

принимать участие в управлении городом и 

делают это в действительности. Позднее, во 

второй из этих работ – «Речи на похоронах 

Нанни Строцци» (которая посвящена не 

столько Н. Строцци, сколько прославлению 

Флоренции) Л. Бруни идет дальше, чем в 

«Восхвалении», подчеркивая, что граждане 

Флоренции могут не только время от време-

ни участвовать в управлении городом, но и 

вести деятельную жизнь в его понимании. 

Он обнаруживает во Флоренции воплощение 

цицероновской концепции равенства в отно-

шении равного доступа к публичным долж-

ностям и равенства перед законом. «Надежда 

занять общественный пост одна и та же для 

всех» [1, p. 124]. Наконец, в своей поздней 

работе «О флорентийском государстве» 

(1439) Л. Бруни демонстрирует более объек-

тивное отношение к проблеме. Он с самого 

начала признает, что низший класс Флорен-

ции не участвует в политической жизни [8, 

 с. 67]. Признавая неудовлетворительность 

такого положения, он объясняет его естест-

венным приспособлением города к меняю-

щейся реальности. Он пишет, что когда от-

пала нужда в воинской силе простонародья, 

оно оказалось не в состоянии внести другой 

существенный вклад в общественную и по-

литическую жизнь города. И тогда, на его 

взгляд, было вполне логично постепенно пе-

редать всю власть аристократии и богатым 

людям, которые вкладывали много денег в 

дела общества и в отличие от простолюдинов 

могли также служить городу в качестве муд-

рых советников [8, с. 71]. Поэтому непредос-

тавление политической власти простолюди-

нам было оправдано их неспособностью вно-

сить постоянный вклад в общественную и 

политическую жизнь города. Тем самым 

можно сделать вывод о том, что к концу 

жизни Л. Бруни пришел к пониманию того, 

что простолюдины не могли достичь его 

идеала деятельной жизни и что его ранние 

утверждения о равных правах флорентийцев 

на занятие общественных должностей не со-

ответствовали реальности жизни Флоренции. 

Этот вывод подтверждается и тем, что в сво-

ей последней работе о деятельной жизни – 

«Письме к Лауро Кварини» (1441) Л. Бруни 

замечает, что деятельная жизнь требует оп-

ределенного богатства (которым простые 

люди, естественно, не обладали) [1, p. 294]. 

Установив истоки и содержание концеп-

ции деятельной жизни у Л. Бруни, а также 

его взгляд на то, кто мог воплощать ее в об-

ществе, можно сопоставить это представле-

ние с пониманием им противоположного 

идеала – созерцательной жизни. Вслед за 

Аристотелем и Цицероном Л. Бруни тракто-

вал ее как уединенную жизнь, состоящую из 

ученых занятий и рефлексии [1, p. 258]. Он 

не считал монашескую жизнь соответствую-

щей этому идеалу, поскольку недолюбливал 

современное ему монашество и верил в цен-

ность семейного уклада [1, p. 258]. 

Однозначно определить, какой тип жиз-

ни Л. Бруни считал наилучшим, не так про-

сто. Однако есть данные в пользу того, что 

для себя он предпочитал жизнь созерцатель-

ную [1, p. 259]. С другой стороны, как граж-

данский гуманист, взращенный на античных 

социально-политических идеалах, он верил в 

ценность деятельной жизни. В уже отмечен-

ном «Письме к Лауро Кварини» он настаива-

ет на том, что именно она «приличествует 

человеку» [1, p. 294]. Этот вывод логически 

вытекает из его убеждения, сформировавше-

гося под влиянием Аристотеля, что человек 

способен добиться самореализации и совер-

шенства только в гражданском обществе, что 

немыслимо без участия в его делах. (Это 

убеждение видно, например, в предисловии 

Л. Бруни к «Политике» Аристотеля [1,  

p. 162]). Что же касается жизни созерцатель-

ной, то Л. Бруни следует Аристотелю, опи-
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сывая ее как «близкую к божественной жиз-

ни» [1, p. 294]. Памятуя о его уже отмечен-

ном предпочтении созерцательной жизни, 

трудно не услышать в данном определении 

тягу к такой жизни. 

Таким образом, Л. Бруни находит цен-

ность созерцательной и деятельной жизни 

примерно одинаковой. Каждая из них ценна 

для него по-своему: деятельная жизнь – как 

более соответствующая природе человека, 

созерцательная – как более возвышенная. 

Вполне возможно, что Л. Бруни считал наи-

лучшей жизнью ту, в которой сочетается и 

то, и другое: в своей работе «Новый Цице-

рон» (1416) он воздает хвалу великому ора-

тору за умение плодотворно сочетать дея-

тельную и созерцательную жизнь [1, p. 187-

188]. Да и его собственная жизнь служит то-

му хорошим примером. По завершении уче-

бы он занимался как научной, так и общест-

венной деятельностью: сначала служил сек-

ретарем папской канцелярии (1405–1415), 

затем занимался гуманистическими штудия-

ми (studia humanitatis, 1415–1427) и, наконец, 

с 1427 г. до самой своей смерти являлся 

канцлером (государственным секретарем) 

Флоренции. 

Эразма Роттердамского справедливо 

называют «князем гуманистов». В нем гар-

монично и плодотворно соединились класси-

ческий идеал учености и христианский идеал 

благочестия. Однако сам Эразм не считал их 

равноценными, считая себя, прежде всего, 

христианином. Он утверждал, что занимает-

ся своими исследованиями не ради славы или 

любопытства, но чтобы «благоукрасить храм 

Господень» [9, c. 216-217]. Как верно заме-

тил Дж. Олин, целью жизни Эразма было 

поставить гуманизм на службу религии, то 

есть использовать новое знание для восста-

новления «простого Евангелия» Христа [10, 

p. 5-6], которое бы повело людей по пути 

христианской добродетели. 

Памятуя об этом стремлении и благочес-

тии Эразма, легче разобраться в его подходе 

к проблеме деятельной жизни по сравнению 

с созерцательной. Эразм понимает жизнь в 

религиозном смысле – как жизнь христиан-

скую, считая, что она должна быть всецело 

посвящена Христу [9, c. 130]. Тем самым 

главным критерием в оценке им того или 

иного образа жизни является то, насколько 

он помогает человеку быть хорошим хри-

стианином. 

Под деятельной жизнью Эразм подразу-

мевает христианскую жизнь в миру, то есть в 

обществе. Он не отдает предпочтения како-

му-либо определенному виду занятий, глав-

ное для него – богоугодный образ жизни лю-

бого работника. Эразм смотрит на труд, свя-

занный с любой профессией, как на христи-

анское призвание, крест, который обязан не-

сти каждый. Так, в трактате «Воспитание 

христианского государя» (1515) он пишет, 

что целью христианского монарха должно 

быть служение своей стране и народу в этом 

своем качестве [11, c. 26, 46]. Равным обра-

зом, в работе «Оружие христианского воина» 

(1503) Эразм не советует владельцу оружей-

ной мастерской, которому адресована эта 

книга, оставить свое дело, дабы стать хоро-

шим христианином [9, c. 216]. 

Но есть ли, на взгляд Эразма, ценность, 

присущая всем мирским профессиям и дея-

тельной жизни в целом? Думается, что Эразм 

сказал бы, что эта ценность заключается в 

неоценимой возможности стать и оставаться 

благочестивым среди пороков и соблазнов 

мира, прославляя тем самым Бога и подавая 

пример добродетели другим. Эта ценность 

виделась особенно великой в силу того, что 

такой смысл жизни обретался в мире, кото-

рый, как полагали Эразм и его единомыш-

ленники, отчаянно нуждался в преобразова-

нии, причем в преобразовании через возрож-

дение подлинной христианской жизни. Не 

случайно Эразм указывал на благотворный 

пример доброго государя: «…нет ничего бо-

лее благотворного для человеческих дел, чем 

мудрый и добрый монарх» [11, c. 28], и по-

буждал оружейного фабриканта служить 

ближнему добрыми делами [9, c. 157-159]. 

Эразм, разумеется, сознавал, что дея-

тельная христианская жизнь в миру весьма 

трудна, и она тем труднее, чем выше соци-

альный статус человека [9, c. 209-210]. Но он 

был твердо убежден в том, что победа Хри-

ста над сатаной и грехом сделала такую 

жизнь возможной, и потому живая вера в Не-

го дарует этой жизни добрый исход. Поэтому 

Эразм неустанно доказывал важность благо-

честия для христианского государя [11, c. 30] 

и старался преподать фабриканту оружия 

возможно более детальные наставления для 

христианской духовной брани. 
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Противоположностью деятельной жизни 

Эразм считал созерцательную жизнь монаха 

или (гораздо реже) священника, распола-

гающего большим досугом [12, p. 117]. Для 

него это было единственной формой созер-

цательной жизни, ибо он отвергал любой вид 

нехристианской созерцательности. Отноше-

ние Эразма к монашеству сформировалось у 

него во многом смолоду, когда он подрост-

ком был послушником в монастыре авгу-

стинцев. В монашеском образе жизни он ус-

матривал одно преимущество и два недос-

татка. Первое, отмеченное им в написанном в 

монастыре трактате «О презрении к миру», 

заключалось в том, что монашество, отрывая 

человека от суеты и тщеславных устремле-

ний мира сего, дает ему высшее счастье – 

предвкушение рая [12, p. 15]. Первый недос-

таток, в существовании которого Эразм убе-

дился на собственном опыте, состоял в том, 

что монашеская жизнь угрожает чудовищной 

праздностью тому, кто неспособен ощутить 

подобное счастье и в то же время не может 

посвятить себя научным занятиям [12, p. 19]. 

Второй, отмеченный Эразмом в конце упо-

мянутого трактата, был связан с упадком со-

временного ему монашества. Опаснее всего 

он проявлялся в извращенном понимании 

монашества как мирянами, так и клиром. 

Люди думают, что само по себе принятие 

монашества уже делает человека лучшим 

христианином и дает ему право на вознагра-

ждение свыше [12, p. 16]. Такие представле-

ния были неприемлемы для Эразма, воспи-

танного членами мирянского религиозного 

движения «Братьев общей жизни», для кото-

рых главным в христианской жизни было 

внутреннее благочестие, а не ритуалы. 

В зрелые годы, когда Эразм ощутил в 

себе миссию реформатора христианского 

мира, он еще больше убедился в недостатках 

монашества. В деле реформ праздные мона-

хи – обуза, они не могут внести вклад в него. 

Поэтому в «Воспитании христианского госу-

даря» он предлагает наделить будущего пра-

вителя правом ограничивать число монасты-

рей, поскольку «в них обретается своего рода 

праздность» [11, c. 83]. Равным образом он 

считал, что народные представления о мона-

шестве, которые он обличал в «О презрении 

к миру», были только препятствием на пути 

реформ в его понимании, ибо они затемняли 

суть подлинной христианской жизни как для 

мирян, так и для самих монахов. В целом 

главными двигателями реформ должны были 

стать не созерцательно живущие монахи, а 

церковные иерархи и общественные деятели 

[13, p. 238]. 

Но было бы неверно считать, что Эразм 

предпочитал деятельную жизнь христиан-

скому созерцательству. Он признает, что ес-

ли такая жизнь полна искреннего благочес-

тия, то она стоит выше деятельной жизни и 

может помочь христианину существенно 

возрасти в добродетели [12, p. 117]. В таком 

случае созерцательная жизнь отвечает эраз-

мианскому критерию оценки того или иного 

образа жизни, который был сформулирован 

выше. В «Оружии христианского воина» 

Эразм называет жизнь христианского созер-

цания «своеобычной жизнью», которая под-

ходит не всем [9, p. 216]. Видимо, в его по-

нимании эти две модели жизни были при-

мерно равноценны. Поэтому можно сделать 

вывод о том, что для Эразма ни одна из них 

не обладает ценностью сама по себе, но при 

условии добродетельности обе способны 

привести к христианскому совершенству. 

Тем не менее в зрелые годы Эразм советовал 

придерживаться деятельной, а не созерца-

тельной жизни, во-первых, потому что она 

содержит больший потенциал для морально-

го обновления общества, а во-вторых, пото-

му что слишком многие его современники 

полагали, что сам по себе отказ от мирских 

обязанностей ради монашеской жизни есть 

проявление христианской добродетели. Ме-

жду тем, это был традиционный взгляд на 

уход из мира, его отвержение Эразмом явля-

ется симптомом системного кризиса католи-

цизма накануне Протестантской Реформации. 

В 24-летнем возрасте – еще до своего 

обращения – Жан Кальвин написал ком-

ментарий к трактату Сенеки «О милости», 

который стал итогом его гуманистического 

образования и поставил его в один ряд с из-

вестными гуманистами [14, p. 26]. Этот ком-

ментарий показывает, что в то время Ж. Каль-

вин разделял широко распространенный гу-

манистический идеал жизни, основанный 

более на авторитетах античности, чем на 

христианском откровении. Таким идеалом 

была добродетельная жизнь в обществе, то 

есть деятельная жизнь. Однако обращение 

Ж. Кальвина заставило его отказаться от это-

го идеала в пользу христианского понимания 
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деятельной жизни. Хотя он не перестал вос-

хищаться античными философами и сохра-

нил свой гуманистический научный аппарат, 

Ж. Кальвин пришел к осознанию того, что 

мудрость древних была чужда этому новому 

пониманию жизни [14, p. 44-45]. Поскольку в 

отличие от его гуманистического идеала эта 

концепция деятельной жизни стала ориги-

нальным вкладом Ж. Кальвина в христиан-

скую традицию, и поскольку он сам (как мы 

убедимся) полагал, что между первым и вто-

рой лежит непреодолимая пропасть, обра-

тимся к его пониманию деятельной жизни, 

достигнутому после обращения. 

Оно сформировалось под воздействием 

двух событий его собственной жизни. Пер-

вым, как уже отмечалось, стало его обраще-

ние из умеренно благочестивого католика в 

пламенного протестантского реформатора. 

Обстоятельства этого обращения остаются 

неясными, но его суть хорошо передана в 

писаниях самого Ж. Кальвина. По существу 

это было внезапным переживанием присут-

ствия Бога, который подчинил себе сердце 

Ж. Кальвина и перенаправил его разум, рас-

крыв свою власть над ним [15, p. 203]. Вто-

рое событие – встреча в Женеве с духовным 

вождем города Гильомом Фарелем. Г. Фа-

рель разглядел в Ж. Кальвине большой та-

лант и убедил его остаться в Женеве для 

проведения реформ, предупредив, что если 

он предпочтет этому свои ученые занятия, 

Бог проклянет его за эгоизм и непослушание 

своей воле. Ж. Кальвин воспринял это как 

строгий Божественный призыв к самоотре-

чению и принял его. 

Идеи о власти Бога над человеком и не-

обходимости самоотречения, вынесенные 

Ж. Кальвином из этого личного опыта, на-

шли свое классическое выражение в качестве 

руководящего принципа всей христианской 

жизни в его главной работе «Наставление в 

христианской вере». «Мы принадлежим не 

себе, а Господу, – говорит он вместе с апо-

столом Павлом (cм. 1 Кор. 6. 19. – В. П.)... 

Поэтому первая степень нашего научения 

состоит в отказе от самих себя с целью по-

святить все силы нашего разумения к служе-

нию Господу» [16, т. 2, кн. 3. VII, c. 154]. Для 

Ж. Кальвина христианская жизнь деятельна 

по самой своей сути, поскольку, как он ука-

зывает, христианин отказывается от самого 

себя собой отчасти ради своего ближнего 

[16, т. 2, кн. 3. VII, c. 155]. Таким образом, 

под деятельной жизнью Ж. Кальвин понимал 

жизнь христианского служения Богу и ближ-

нему. 

Понимание Ж. Кальвином деятельной 

жизни тесно связано с его учением об избра-

нии (electio) и шире – о предопределении. 

Само понимание необходимости самоотре-

чения для служения Богу приходит от веры. 

Вера есть Божий дар избранным – людям, 

которых Бог, согласно учению об избрании, 

предназначил к спасению от вечной смерти. 

Таким образом, по Ж. Кальвину, избранность 

становится необходимой предпосылкой дея-

тельной жизни. Более того, благодать Божия, 

которая есть следствие избрания, укрепляет 

избранных, а поскольку такое укрепление 

необходимо, она является необходимым 

средством поддержания христианской жиз-

ни. Поэтому в понимании Ж. Кальвина дея-

тельная жизнь является уделом избранных. 

Ж. Кальвин подчеркивает, что знание док-

трины предопределения, понимаемого как 

свободный и незаслуженный дар Божий че-

ловеку, необходимо для христианина, ибо 

ведет к подлинному смирению [16, т. 2, кн. 3. 

XXI, с. 375-376]. Эта роль предопределения и 

благодати имеет в кальвиновой концепции 

деятельной жизни еще и практическое значе-

ние. Она придает христианину дополнитель-

ную (помимо благодати и веры) уверенность 

в своем избрании и дар стойкости в борьбе за 

праведность, которые особенно важны во 

время искушений. 

В остальном доктрина предопределения 

мало соотносится с жизнью христианского 

служения. Ее нельзя использовать для само-

превозношения, поскольку, как уже отмеча-

лось, она является незаслуженным даром 

свыше, а кроме того, сам Ж. Кальвин в отли-

чие от поздних протестантских теологов счи-

тал, что труды христианского служения не 

могут служить признаком избранности того, 

кто их совершает [16, т. 2, кн. 3. XIV, c. 246]. 

Последнее соображение также объясняет, 

почему учение о предопределении нельзя 

применять к содержанию христианского 

служения. Нельзя применять его и к ближ-

нему, поскольку нельзя с уверенностью ска-

зать, кто отвержен (то есть, согласно этому 

учению, предопределен к проклятию), а кто 

избран [14, р. 282]. Наконец, учение о предо-

пределении следует знать как часть христи-
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анского богословия, но, как подчеркивает 

Ж. Кальвин, оно не должно быть предметом 

долгих размышлений. Неблагочестивое лю-

бопытство в данном случае не только гре-

ховно, но и совершенно излишне, поскольку 

существует внутренняя уверенность в собст-

венном избрании [16, т. 2, кн. 3. XXI, с. 376-

377]. Таким образом, доктрина предопреде-

ления применима к деятельной жизни только 

постольку, поскольку знание о ней необхо-

димо для истинного смирения и поскольку 

она придает христианину дополнительную 

внутреннюю уверенность в собственном из-

брании и возможность устоять на пути пра-

ведности. 

В десятой главе третьей книги своего 

«Наставления» Ж. Кальвин формулирует оп-

ределенные правила для жизни христианско-

го служения. Хотя она должна быть посвя-

щена деятельной любви к ближнему, про-

фессиональные и семейные обязанности 

также являются неотъемлемой частью этого 

служения. Совокупность земных обязанно-

стей каждого человека рассматривается ре-

форматором как «пост, на который он по-

ставлен Богом» [16, т. 2, кн. 3. X, c. 187-188] 

и на котором он должен трудиться во славу 

Божью. Ж. Кальвин, правда, считает призва-

ние магистрата «в высшей степени почтен-

ным и священным», поскольку магистраты 

имеют власть от Бога для управления госу-

дарством [16, т. 3, кн. 4. XX, c. 468-469]. Од-

нако, поскольку и работа магистрата также 

является «постом», на который человека ста-

вит Бог, Ж. Кальвин осуждает сознательное 

стремление к этой должности [16, т. 3, кн. 4. 

XX, c. 488], ибо оно подразумевает желание 

уйти от обязанностей, которые уже даны Бо-

гом незадачливому «карьеристу». По той же 

причине он не советует менять род занятий, 

кроме как ради прославления Бога. Для него 

любая профессия достойна почитания как 

область служения Господу. 

Видя, что жизнь, посвященная христиан-

скому служению, исполнена обязанностей 

перед ближними и перед обществом, Ж. Каль-

вин описывает ее как «тяжкую и суровую 

жизнь, полную тяжелого труда и неисчисли-

мых бед» [16, т. 2, кн. 3. VIII, c. 165]. И дело 

не только в количестве этих обязанностей. 

Избранные, которые ведут такую жизнь, ос-

таются грешниками, и им приходится посто-

янно бороться со своими страстями и самим 

дьяволом, который атакует их как напрямую, 

так и посредством жизненных невзгод [16,  

т. 1, кн. 1. XIV, c. 169]. Но в вере обретается 

великое утешение: «претерпевая несчастья, 

...мы приобщаемся к Кресту Христову, чтобы 

подобно тому, как Он, пройдя сквозь бездну 

всевозможных страданий, вошел в небесную 

славу, и мы многими скорбями вошли в Цар-

ство Божье (Деян. 14. 22)» [16, т. 2, кн. 3. 

VIII, c. 165-166]. 

В результате анализа кальвиновского 

понимания христианской жизни в его «На-

ставлении» становится ясно, что деятельная 

жизнь христианского служения для него бы-

ла единственным образом жизни, дозволен-

ным христианину. Но реформатор не обошел 

вниманием и ее противоположность – созер-

цательную жизнь монаха. (Понятно, что че-

ловек, для которого все сферы жизни посвя-

щались служению Богу, никакую нехристи-

анскую созерцательную жизнь даже не рас-

сматривал). Вслед за М. Лютером он отвер-

гает монашескую жизнь, хотя и по иным 

причинам, чем М. Лютер. Во-первых, образ 

жизни монаха представляется ему несовмес-

тимым с христианским благочестием как 

греховное уклонение от данных Богом обще-

ственных обязанностей. Во-вторых, согласно 

Ж. Кальвину, монашество основано на лож-

ном представлении о том, что оно является 

наиболее совершенным образом христиан-

ской жизни, и что поэтому монахам гаранти-

ровано особое вознаграждение свыше. (Та-

кой взгляд на монашество характерен для 

вождей Протестантской Реформации, он 

продолжительное время вызревал в среде 

гуманистов во многом под влиянием кризиса 

католического монашества). Наконец, созер-

цательная жизнь, возможность которой дает 

монашество, есть, по Ж. Кальвину, не более 

чем праздность, неугодная Богу [16, т. 3,  

кн. 4. XIII, c. 255, 254]. 

Хотя Ж. Кальвин отвергает созерцатель-

ную жизнь как праздность, он признает, что 

даже для деятельной жизни в его понимании 

определенный элемент созерцательности не-

обходим. Так, он пишет о размышлении о 

будущей жизни в царстве Божьем [14, c. 251; 

16, т. 2, кн. 3. IX, c. 175]. Такое размышление 

для него – не самоцель, а средство достичь 

полного самоотречения через презрение к 

земной жизни, которая есть ничто в сравне-

нии с вечным блаженством. Реформатор, од-
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нако, подчеркивает, что земная жизнь долж-

на быть презираема лишь в сравнении с жиз-

нью вечной. Но как школа, которую хри-

стиане должны пройти для того, чтобы быть 

увенчанными на небесах, в которой они по-

знают благость Божью в Его благодеяниях и 

«воспламеняются жаждой» вкусить эти бла-

годеяния во всей полноте на небесах, земная 

жизнь есть «дар любви Бога» [16, т. 2, кн. 3. 

IX, c. 178-179]. Таким образом, даже Ж. Каль-

вин с его пламенной проповедью неустанно 

деятельной христианской жизни включал в 

нее некоторую долю созерцательности. 

Сравнение взглядов Л. Бруни, Эразма 

и Ж. Кальвина. В определенном смысле эти 

три мыслителя жили в разные эпохи евро-

пейской истории. Л. Бруни воплощал в себе 

секулярный итальянский гуманизм в пору 

его расцвета, Эразм испытал на себе воздей-

ствие интеллектуальной и социальной на-

пряженности начала Реформации, Ж. Каль-

вин был реформатором второго поколения, 

который уже мог опираться на первые завое-

вания Протестантской Реформации. Поэтому 

естественно, что их взгляды на деятельную 

жизнь были очень разными. Единственное 

заметное сходство состоит в том, что все они 

предпочитали деятельную жизнь созерца-

тельной. Хотя Л. Бруни и Эразм в отличие от 

Ж. Кальвина считали ценность деятельной и 

созерцательной жизни сопоставимой, они 

оба считали первую более плодотворной, а 

потому и лучшей, чем вторая. 

Что касается различий в их взглядах на 

деятельную жизнь, то их можно разделить на 

четыре группы: а) различия в общем контек-

сте обсуждения темы, б) различия в понима-

нии содержания деятельной жизни, в) разли-

чия в используемых источниках и г) разли-

чия в статусе, придаваемом ими деятельной 

жизни по сравнению с созерцательной. 

Начнем с первой группы различий. Л. Бру-

ни рассматривает деятельную жизнь почти 

исключительно в контексте секулярной мыс-

ли. Опорные для него идеи Аристотеля и 

Цицерона не имеют под собой религиозной 

основы. Среди примеров добродетелей в его 

концепции деятельной жизни благочестие 

упоминается лишь вскользь в самом конце 

его «Восхваления города Флоренции», да и 

то как ответ на благоволение Божие к Фло-

ренции [7, с. 193]. В тех редких случаях, ко-

гда Л. Бруни упоминает Бога при описании 

деятельной жизни, Бог выступает лишь в ка-

честве источника мудрости по данному во-

просу [1, p. 162]. Напрашивается вывод о 

том, что отстаивание деятельной жизни у 

Л. Бруни является его вкладом в попытку 

итальянских гуманистов создать этику для 

секулярного общества [6, p. 8]. С другой сто-

роны, для Эразма и Ж. Кальвина деятельная 

жизнь была, прежде всего, христианской 

жизнью, и, хотя они рассматривали ее по 

разному, общий контекст их рассуждений на 

эту тему является сугубо религиозным. 

Вторая группа различий тесно связана с 

первой, поскольку различное понимание 

этими мыслителями содержания деятельной 

жизни артикулируется в разных общих кон-

текстах обсуждения темы. Для Л. Бруни дея-

тельная жизнь – это светская жизнь граждан-

ского служения, тогда как Эразм и Ж. Каль-

вин видят в ней прежде всего христианское 

служение Богу и ближним. Хотя последние 

не отрицали, что деятельная жизнь связана с 

участием в общественных и политических 

делах, и князь гуманистов, и великий систе-

матизатор протестантизма рассматривали 

такое участие лишь как один из видов хри-

стианского служения, которое и было дея-

тельной жизнью в их понимании. Для них 

такой вид служения был предназначен Богом 

лишь для уже облеченных властью, тогда как 

остальным людям было правильнее ограни-

читься рамками своих профессий. Ж. Каль-

вин в особенности настаивал на воздержании 

простых людей от общественных дел как на 

необходимом условии нормального функ-

ционирования гражданского правления и как 

выражение подчинения ему [16, т. 3, кн. 4. 

XX, c. 488]. 

При всем сходстве позиций Эразма и  

Ж. Кальвина нельзя упускать из виду и су-

щественные различия между ними. Во-

первых, поскольку Эразм не принимал уче-

ние о предопределении даже в лютеровской 

его форме (oб этом свидетельствует его из-

вестный спор с М. Лютером о свободе воли), 

он, конечно, в отличие от Ж. Кальвина и не 

прибегал к нему в своих писаниях о деятель-

ной жизни. Действительно, в его концепции 

деятельной жизни нет места для этого уче-

ния. Он верил, что каждый христианин (а не 

только избранные) способен вести добрую 

христианскую жизнь, если будет очень ста-

раться. Причина, как он считал, состоит в 



2018. Т. 23, № 175 

 173 

том, что каждый, кто соединился со Христом 

в таинстве крещения, в силу этого становится 

способным вести добродетельную жизнь. По 

Эразму, для деятельной жизни не требова-

лось того особого внутреннего уверения в 

собственной избранности и способности ус-

тоять на пути праведности, необходимость 

которого подчеркивал Ж. Кальвин. Он счи-

тал, что уверенности в искуплении Христом, 

которая доступна через веру каждому хри-

стианину, вполне достаточно для христиан-

ской жизни. На утверждение Ж. Кальвина о 

том, что доктрина предопределения ведет к 

подлинному смирению, он, наверное, привел 

бы ряд простых соображений, с помощью 

которых вполне можно достигнуть той же 

цели (cм. [9, c. 210-211]). 

Во-вторых, Эразм и Ж. Кальвин по раз-

ному понимали характер христианской жиз-

ни. Эразм видел ее в приумножении христи-

анской добродетели, тогда как Ж. Кальвин 

понимал ее как добросовестное служение в 

послушании Божьей воле и считал необхо-

димым детально разбирать обязанности хри-

стианина. 

Это различие, скорее всего, коренится в 

разном образовании и благочестии двух 

мыслителей. Эразм был воспитан в «Братстве 

общей жизни», которое стремилось к духов-

ному росту через внутреннее благочестие. 

Этот рост, естественно, должен был выра-

жаться в добродетельной жизни, но акцент 

Эразма на необходимость добродетели, не-

сомненно, связан с изучением им античной 

литературы. Со своей стороны, Ж. Кальвин в 

результате своего обращения и последующих 

богословских изысканий пришел к глубоко-

му ощущению абсолютной власти Бога. Его 

юридическая подготовка сказалась на под-

робном описании им обязанностей, наклады-

ваемых Божьим законом [17, р. 145]. Хотя 

Ж. Кальвин, как и Эразм, был гуманистом и 

когда-то подчеркивал важность добродетели 

для деятельной жизни (см. выше), понятие 

добродетели не присутствует в его зрелом 

понимании христианской жизни. После об-

ращения он пришел к мысли о тотальной ис-

порченности человека [14, p. 44], и это обес-

смыслило понятие «добродетели» как чего-то 

такого, что человек мог достичь сам, без осо-

бой благодати Божьей, даруемой избранным. 

Третье различие касается разных источ-

ников, которые используют три мыслителя 

при обсуждении деятельной жизни. Они 

также связаны с различием концептуальных 

рамок, в которых они ведут это обсуждение, 

ибо различные концептуальные рамки обычно 

содержат и разные источники идей. Посколь-

ку все трое – Л. Бруни, Эразм и Ж. Кальвин – 

глубоко усвоили гуманистическое наследие, 

разница в используемых ими источниках 

может проиллюстрировать ту роль, которую 

каждый из них отводил этому наследию.  

Л. Бруни, который высоко ценил античную 

мудрость саму по себе, в своей апологетике 

деятельной жизни апеллировал почти ис-

ключительно к классическим источникам – 

таким, как «Политика» Аристотеля, «О госу-

дарстве» Цицерона и др. Отцы церкви упо-

минаются им редко и бегло в качестве при-

меров достойной жизни [1, p. 295], хотя и не 

совсем соответствующей его идеалу дея-

тельной жизни. Эразм, недвусмысленно по-

ставивший гуманизм на службу религии, при-

влекал красноречие и некоторые мысли клас-

сических авторов для обогащения своих раз-

мышлений о деятельной христианской жизни. 

При том что главным авторитетом для него 

является Священное Писание, Эразм время от 

времени упоминает советы античных авторов 

как полезные для добродетельной жизни. 

У Ж. Кальвина же мы не найдем никако-

го обращения к классическим авторитетам 

при описании деятельной жизни. Его гума-

нистическая подготовка обнаруживает себя 

лишь в изящном литературном стиле, ис-

пользовании риторики и в «гуманистиче-

ском» обращении с текстами и их историче-

ским контекстом. Хотя и после своего обра-

щения Ж. Кальвин продолжал почитать ан-

тичных философов и использовать их в сво-

их произведениях [14, p. 34], он исходит из 

того, что гуманистическая концепция дея-

тельной жизни, основанная преимуществен-

но на идеях античных авторов, коренным 

образом отличается от христианской. Поды-

тоживая свои рассуждения о христианской 

жизни в «Наставлении», Ж. Кальвин отмеча-

ет, что все мыслители древности не ведали 

главного принципа и непременного условия 

такой жизни – самоотречения во имя служе-

ния Богу [16, т. 2, кн. 3. VII, c. 154-155]. 

Итак, мы видим, что роль классического 

наследия в дискурсе о деятельной жизни не-

уклонно снижается: от явного преобладания 

у Л. Бруни до благородной подчиненности у 
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Эразма и чисто механически-вспомогатель- 

ной роли у Ж. Кальвина. 

Последнее различие во взглядах трех 

мыслителей на деятельную жизнь – это раз-

личие в статусе, который каждый из них 

придавал деятельной жизни по сравнению с 

созерцательной. Здесь налицо явное нараста-

ние энергии, с которой они проповедуют 

деятельную жизнь. Л. Бруни, считая деятель-

ную жизнь надлежащей для человека, в то же 

время не мог скрыть своего тяготения к со-

зерцанию и время от времени удовлетворял 

эту потребность. Он не только признавал, что 

деятельная и созерцательная жизнь сопоста-

вимы по своей ценности, но и считал их гар-

моничное сочетание наилучшим для челове-

ка. Эразм, признавая, что сама по себе дея-

тельная жизнь не лучше созерцательной, тем 

не менее, не предпочитал и не рекомендовал 

последнюю. Напротив, он ратовал за деятель-

ную жизнь, которая явно доминировала в его 

размышлениях. Что же касается Ж. Кальвина, 

то он вообще отрицал, что созерцательная 

жизнь имеет какую-либо ценность. Для него 

единственно приемлемой являлась деятель-

ная жизнь, которая не нуждалась ни в обос-

новании, ни даже в рекомендациях, посколь-

ку не имела альтернативы. Скорее, по 

Ж. Кальвину, такой жизни нужно просто 

учить людей, ибо она есть единственно воз-

можная для христианина жизнь. 

Из вышесказанного, как представляется, 

напрашивается вывод о неуклонном нараста-

нии апологетики деятельной жизни от Л. Бру-

ни через Эразма к Ж. Кальвину и о посте-

пенном доминировании деятельной жизни 

над созерцательной в этом ряду мыслителей. 

Таким образом, интеллектуальная траектория 

от Л. Бруни к Ж. Кальвину является своего 

рода отражением перехода от «эры созерца-

тельной жизни» к «эре деятельной жизни». 

Каждый из трех мыслителей по-своему 

проповедовал деятельную жизнь: Л. Бруни по-

нимал ее как участие в делах общественных и 

политических, Эразм призывал к ней как к 

добродетельной христианской жизни «в миру», 

а Ж. Кальвин настаивал на ней как на жизни 

самоотверженного христианского служения. 

Тем самым они внесли свой вклад в осмысле-

ние перехода от «эры созерцательной жизни» к 

«эре деятельной жизни», который произошел в 

Европе в ходе Возрождения и Реформации. 

Влияние каждой из этих концепций деятель-

ной жизни сохраняется и по сей день.  
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Abstract. For the first time in historiography, we represent a comparative study of the concept 

of active life as found in three European thinkers of the 15–16th centuries: Italian humanist Leo-

nardo Bruni, Erasmus of Rotterdam and Jean Calvin. The study makes use of primary sources, in-

cluding those not yet accessible to Russian-speaking readers, as well as of Russian and interna-

tional historiography. We show that the apology of active life steadily increases from one thinker 

to another, turning into a forceful exhortation in J. Calvin. At the same time, the study discloses 

significant dissimilarities between L. Bruni’s, Erasmus’, and J. Calvin’s views of active life, which 

is explained by the fact that the three thinkers lived in different epochs of European history. Be-

sides that, the attitude of each of the authors to the opposite of active life, i. e. the contemplative 

life, is examined, showing that each author had his own understanding of the latter. In the fact that 

each thinker prefers active life to the contemplative, as well as in the increase in the apology of ac-

tive life from L. Bruni to Erasmus and then to J. Calvin we see a reflection of the transition from 

the “era of contemplative life” to the “era of active life”, which took place in Europe during the 

Renaissance and Reformation. 

Keywords: Renaissance humanism; Leonardo Bruni; Erasmus of Rotterdam; Jean Calvin; ac-

tive life; contemplative life 
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РЕАКЦИЯ ЛИБЕРАЛЬНЫХ КРУГОВ АНГЛИИ НА ОБРАЗОВАНИЕ  

АВСТРО-ВЕНГРИИ В ОСВЕЩЕНИИ ГАЗЕТЫ “THE MORNING POST” (1867 г.) 
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Аннотация. Рассмотрена реакция либеральных кругов Англии на образование двуединой монар-

хии Австро-Венгрии в 1867 г. Материалом, на котором базируется исследование, стала британская га-

зета “The Morning Post”, которая выражала интересы среднего класса буржуазии и была так называе-

мым «рупором» Либеральной партии Великобритании. Анализ газетного материала показал, что каса-

тельно Австро-Венгрии в британской газете наиболее часто поднимались и рассматривались следую-

щие вопросы: 1) личность императора Франца Иосифа I; 2) реорганизация политической системы Ав-

стро-Венгрии на основе либеральных законов; 3) принятие конституции 1867 г. и последовавшие за 

ней внутригосударственные изменения. Исследование публицистического материала позволило сде-

лать вывод о том, что британские либералы весьма позитивно встретили образование Австро-

Венгрии, поскольку в своем первоначальном виде проводимые австрийским правительством реформы 

являли собой яркий образец либеральной идеологии, которую отстаивала либеральная обществен-

ность Великобритании. Тем не менее эмоционально-экспрессивный тон газетных статей показывает, 

что британские либералы, положительно приняв протекающие в Австро-Венгрии перемены, не всегда 

были способны дать объективную оценку происходящему, поэтому в газете нередко умалчивается о 

реально существующих проблемах австрийского общества.  

Ключевые слова: Австро-Венгрия; дуалистическая монархия; газета “The Morning Post”; либе-

ральная идеология; австрийская конституция 1867 г.; император Франц Иосиф I 

В современной науке до сих пор остается 

весьма актуальной тенденция рассмотрения и 

интерпретации исторических феноменов с 

точки зрения их оценки современниками. 

Данный подход помогает избежать излишне-

го авторского субъективизма, позволяет 

взглянуть на проблему со стороны, а также 

дает возможность рассмотреть проблему в ее 

историческом контексте.  

В данном исследовании мы проанализи-

ровали реакцию либеральных кругов Англии 

на преобразование единой Австрийской им-

перии в дуалистическую монархию Австро-

Венгрию в 1867 г. 

Как известно, время либеральных свобод 

в Британии наступило несколько раньше, чем 

в Австрии, в начале 1830-х гг., и напрямую 

связано с проведением парламентских ре-

форм, которые впоследствии назовут «кон-

ституционной революцией». В 1859 г. была 

создана Либеральная партия Великобрита-

нии, реформаторские программы которой 

стали неким образцом для либеральных по-

литических партий по всей Европе, а период 

между 1868 и 1894 гг. зарубежные ученые 

называют вершиной британского либерализ-

ма [1, р. 59]. 

Таким образом, британское общество 

смело шагнуло в эпоху либеральных свобод. 

И в связи с этим за всеми политическими 

инновациями либерального толка, проводи-

мыми другими государствами, Британия на-

блюдала с пристальным вниманием и боль-

шим интересом. 

Британская газета “The Morning Post” 

представляла интересы среднего класса бур-

жуазии и была так называемым «рупором» 

Либеральной партии Великобритании. Как 

видим, образование Австро-Венгрии хроно-

логически связано с активизацией и усилени-

ем влияния либеральных взглядов и идей анг-

лийской общественности середины XIX века, 

поэтому все происходящее в Австрии и 

Венгрии не могло пройти незамеченным в 

британских либеральных кругах. Вот почему 

практически в каждом выпуске “The Morning 

Post” за 1867 г. имеются публикации, осве-

щающие происходящие перемены и полити-

ческие преобразования в Австро-Венгрии. 

Созданная в 1867 г. Австро-Венгрия 

представляла собой двуединую монархиче-

скую систему, состоящую из двух независи-

мых друг от друга во внутренней политике 

государств: Австрии и Венгрии. В связи с 
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этим фактом вся информация, касающаяся 

внутригосударственных политических во-

просов, в газете “The Morning Post” всегда 

была представлена под разными заголовка-

ми: либо “Austria”, либо “Hungary”.  

В рассматриваемой нами газете предла-

гаемые публикации по Австрии и Венгрии 

целесообразно разделить на два масштабных 

информационных блока.  

Первый блок – это небольшие по объему 

статьи и заметки, подготовленные междуна-

родным новостным агентством “Reuter”. По 

нашим подсчетам, они занимают существен-

ную часть содержания газеты по интересую-

щей нас тематике. Для данных публикаций 

типично то, что в них все события и прово-

димые австро-венгерским правительством 

реформы представлены весьма объективно: 

только краткие данные, факты и сухие изло-

жения, включающие в себя перечисление 

точных дат, имен, перечень лиц, участвовав-

ших в заседаниях парламентов, отчеты о вве-

дении новых законов и пр.  

Второй информационный блок пред-

ставляет собой публикации под общим на-

званием “Austrian Affairs” и “Austria”, кото-

рые подготовлены собственным корреспон-

дентом “The Morning Post”. В них не только 

проводится анализ политической ситуации в 

Австро-Венгрии, но и предлагается доста-

точно эмоциональная, а зачастую весьма 

субъективная оценка того или иного полити-

ческого события. Безусловно, благодаря та-

кой экспрессивности и нередкой необъек-

тивности изложения нам представляется 

возможным проследить реакцию британско-

го общества на события в Австрии и Венг-

рии. В связи с этим именно на этих публика-

циях мы и акцентируем свое внимание в 

данном исследовании.  

Образование Австро-Венгрии в газете 

оценивается более чем положительно. Осо-

бое внимание в “The Morning Post” уделялось 

ситуации, в которой оказалась Австрия после 

поражения в войне с Пруссией, здесь также 

нередко сообщалось о нарастающем кризисе 

в финансовых и политических сферах, соци-

альных разногласиях и непонимании внутри 

самого правительства. Однако во всех пуб-

ликациях мы можем проследить тенденцию к 

актуализации мысли о том, что Австрия 

сможет пережить упадок и дестабилизацию в 

стране, поскольку вступила на путь реформ и 

либеральной реконструкции всего государст-

венного аппарата. Более того, кажущуюся на 

первый взгляд геополитическую слабость 

Австрии и как ее следствие союз с Венгрией 

не стоит расценивать в качестве последней 

попытки Австрии сохранить свое влияние в 

Европе и хоть каким-то образом восстано-

вить былое международное положение. На-

оборот, в союзе с Венгрией и, главное, в ли-

беральном обновлении всего государства со-

держится великая сила и мощь, которой, ве-

роятно, не обладает ни одна страна в Европе
1
. 

В “The Morning Post” неоднократно 

встречаются лестные отзывы в адрес тех по-

литических деятелей, которые участвовали в 

создании и подготовке австро-венгерского 

соглашения. Среди них, к примеру, можно 

выделить имена Ф. фон Бейста, Ф. Деака, 

графа Д. Андраши. 

В качестве подтверждения всего выше-

сказанного приведем следующую цитату из 

газеты: «Необходимо отметить, что Австрия 

обрела силу, получив веру в саму себя. В пе-

реломный момент своей судьбы она нашла 

талантливого государственного деятеля и 

Венгрию, управляемую настоящим патрио-

том. Барон Ф. фон Бейст и Ф. Деак смогли 

разглядеть нужный момент»
2
. 

Отметим, что представленное выше мне-

ние отражает собой позитивистский взгляд 

британских либералов на образование Авст-

ро-Венгрии. Однако здесь следует подчерк-

нуть, что существуют и противоположные 

точки зрения на союз Австрии и Венгрии. 

Например, венгерский политолог О. Яси ви-

дел в дуалистической монархии не силу, а, 

наоборот, слабость. Нежелание Австрии ре-

шать внутригосударственные проблемы и 

внутренние конфликты, в том числе и нацио-

налистического толка, вылилось в возникно-

вение дуалистической империи. Однако дан-

ное образование не устранило существую-

щие проблемы, а только отсрочило их на оп-

ределенное время [2]. С О. Яси практически 

солидарен И. Редлих, который в своих кри-

тических заметках именовал Австро-Венг-

рию «империей по определению», тем самым 

подчеркивая, что статус империи она носит 

только на бумаге, а в действительности тако-

вой не является [3]. 

                                                                 
1 The Morning Post. 1867. Dec. 31. 
2 Ibid. 
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Тем не менее в самой газете “The Mor- 

ning Post” достаточно часто встречаются 

упоминания о том, что император Франц  

Иосиф I поступил мудро, решившись на ав-

стро-венгерское соглашение. Император по-

вел себя как искусный правитель и «встал на 

стезю созидания нового светлого будущего».  

На страницах “The Morning Post” Франц 

Иосиф I предстает как человек, осознавший 

утопию авторитарного правления в Австрии 

и выбравший путь реконструкции всей поли-

тической системы с целью исправления того 

бедственного положения, в котором оказа-

лась страна после многочисленных и не оп-

равдавших себя войн и неудачных реформ
3
.  

Однако здесь стоит отметить, что в ре-

альности не все выглядело так радужно, как 

нам сообщается в “The Morning Post”. В ча-

стности, И. Редлих подчеркивает, что импе-

ратору нелегко далось решение отказаться от 

своих абсолютистских прав после практиче-

ски двадцатилетнего незыблемого единолич-

ного правления и фактически превратиться в 

конституционного правителя и дуалистиче-

ского монарха [3]. Тем не менее на протяже-

нии всего своего правления Франц Иосиф I 

старался придерживаться либеральных идеа-

лов толерантности и гуманности [4; 5]. 

Австрийцам также нелегко было вдруг 

принять Венгрию как равноправного партне-

ра, когда еще совсем недавно она рассматри-

валась в качестве одной из провинций импе-

рии. Но нельзя отрицать, что австро-вен-

герское соглашение на время превратило 

Венгрию из тлеющего антагониста монархии 

в 1850–1866 гг. в удовлетворенного союзни-

ка и тем самым укрепило великодержавные 

позиции Габсбургов в Европе [6].  

По мнению британских либералов, новая 

дуалистическая монархия Австро-Венгрия 

представляла собой некий «надобществен-

ный» институт. Иными словами, она уже не 

обладала правом повсеместного и абсолют-

ного контроля жизни людей. Ее задача за-

ключалась в том, чтобы помогать в приум-

ножении благ и свобод своих граждан. Она 

не имела право ограничивать, урезать, ущем-

лять. Государство должно было помогать и 

оберегать. Среди его основных функций сле-

дует назвать защиту целостности границ им-

перии от внешней опасности, регулирование 

социального порядка внутри страны, а также 

                                                                 
3 The Morning Post. 1867. Dec. 31. 

охрану частной собственности его граждан. 

Безусловно, при таком подходе власть мо-

нарха также становилась ограниченной и ре-

гулировалась законом и конституцией.  

Поэтому такие глобальные внутриполи-

тические изменения, как принятие Австрией 

либеральной конституции (декабрь 1867 г.), 

восстановление в Венгрии конституции 1849 г., 

а также отказ императора Франца Иосифа I 

от абсолютистского права единолично власт-

вовать в стране в либеральных кругах как 

Великобритании, так и Австрии были вос-

приняты весьма позитивно. Такая положи-

тельная реакция газеты “The Morning Post” 

на внутриполитические и внутригосударст-

венные преобразования в Австрии, на наш 

взгляд, объяснялась тем, что в своем перво-

начальном виде австрийские реформы явля-

ли собой яркий образец либеральной идеоло-

гии, которую отстаивала либеральная обще-

ственность Великобритании. По своей сути, 

Австрия на практике реализовывала мечты и 

идеалы британских либералов. Более того, в 

политическом плане Австрия фактически 

уподоблялась Британии и, по мнению бри-

танских либералов, шла тождественным пу-

тем развития, превращаясь в конституцион-

ную монархию и даруя всем своим поддан-

ным либеральные права и свободы.  

По мнению британских либералов, кон-

ституционное государство, в основе которого 

лежат либеральные законы, является самым 

оптимальным способом правления, посколь-

ку учитывает и защищает интересы всех сло-

ев населения, а также быстрее прогрессирует 

и развивается во всех областях как внутрен-

ней, так и внешней политики. «Преимущест-

ва конституционного правительства были 

наглядно продемонстрированы при реконст-

рукции Австрийской империи»
4
 – резюмиру-

ется в газете “The Morning Post”. 

В газете “The Morning Post” от 5 ноября 

1867 г. представлена положительная оценка 

разрабатываемой конституции: «Австрия 

деспотическая стала Австрией конституци-

онной, а ее парламент сейчас занят разработ-

кой такой политической системы, базирую-

щейся на либеральных принципах и гаранти-

рующей предоставление идеальных условий 

для религиозных и политических свобод, ко-

                                                                 
4 Ibid. 
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торой (этой системе) не будет равных в Ев-

ропе»
5
. 

Следует отметить, что либеральная об-

щественность Великобритании большое 

внимание уделяла правам и свободам лично-

сти. Согласно либеральной идеологии, каж-

дому человеку дается незыблемое право на 

свободу личности, право владения и преум-

ножения своей собственности. По этой при-

чине принятая Австрией так называемая 

«Декабрьская конституция» (1867 г.) в газете 

“The Morning Post” опять же расценивается 

как существенный шаг вперед, поскольку 

среди ее основных положений значатся зако-

ны о гарантировании всем подданным Авст-

ро-Венгрии ряда важных гражданских сво-

бод: равенства перед законом, свободы со-

вести, неприкосновенности частной собст-

венности, свободы личности или личной 

свободы, равноправия всех национальностей, 

свободы вероисповедания и свободы испол-

нения религиозных обрядов, права на защиту 

частной жизни. 

Отметим, что каждый законопроект, ка-

сающийся расширения прав и свобод от-

дельно взятой личности, будь он уже приня-

тым или только обсуждающимся венгерским 

и австрийским правительством, всегда, пусть 

и кратко, но упоминается в газете.  

Кроме того, в “The Morning Post” содер-

жатся лаконичные заметки, наглядно демон-

стрирующие действие и силу либеральных 

законов Австрии и Венгрии: освобождение 

заключенных по идеологическим мотивам, 

императорское помилование, лояльное от-

ношение к религиозным и национальным 

меньшинствам. 

Однако стоит признать, что не все было 

так радужно, как это представлено в британ-

ской газете. По факту, большинство либе-

ральных законов действовало только для 

граждан немецкого происхождения, тогда 

как права и свободы других национальностей 

не раз ущемлялись и пренебрегались. Из-

вестно, что австрийская либеральная партия 

состояла в основном из буржуазии и высоко-

поставленных господ немецкого происхож-

дения. По подсчетам социологов, к концу  

70-х гг. XIX века немцы составляли около 

30 % от всего населения Австрии, вторая 

часть – это представители других нацио-

нальностей (чехи, поляки, румыны, словаки, 

                                                                 
5 The Morning Post. 1867. Nov. 5. 

сербы и др.). Согласно Дж. Мэйсону, Немец-

кая либеральная партия верила в централизо-

ванное государство, которое фактически 

должно было регулироваться немцами и 

быть немецким государством по своему ду-

ху, поэтому ею не раз продвигались законы, 

выгодные преимущественно немцам. В та-

ком свете становится очевидным появление 

новых антилиберальных партий, остро под-

нимавших национальный вопрос и утвер-

ждающих, что австрийский либерализм – это 

немецкий либерализм, поскольку защищает 

права только граждан немецкого происхож-

дения [7, р. 11]. 

Кроме того, австрийская конституция 

1867 г. все чаще и чаще подвергалась крити-

ке за то, что в состав парламентского прави-

тельства вошли главным образом высшие 

сословия, богатая буржуазия, для которых 

превалировали их собственные интересы, 

тогда как к нуждам простого народа они бы-

ли индифферентны. К уже существующей 

конституции добавлялись подзаконы, кото-

рые порой редуцировали первоначальные 

либеральные законодательные акты, ущем-

ляя тем самым права многих простых сосло-

вий. К примеру, впоследствии И. Франко на-

зовет австрийскую конституцию 1867 г. 

«клочком бумаги», не имеющей никакой 

ценности и значимости, поскольку она со-

стояла их невыполняемых обещаний и заве-

рений. Он писал, что «бедный человек, хотя 

своим трудом держит на свете всех панов, 

армии, государства, царей, считается под-

данным, то есть мертвой вещью или скоти-

ной, не имеет голоса в делах и органах госу-

дарства, а паны именно в этих органах сове-

щаются и устанавливают, как он должен 

жить и умирать. <…> Имущественное нера-

венство делит людей на сословия и, хотя в 

них люди одинаковые, каждое сословие име-

ет разные права, а самое бедное сословие, то 

есть рабочий люд, не имеет почти никаких 

прав: его каждый богатей и обижает, и обди-

рает» [8, с. 58-59]. 

Таким образом, австрийская конститу-

ция 1867 г. как самостоятельный документ, 

безусловно, представляла собой выдающийся 

вклад в либеральную политику Австрии. Од-

нако практическая реализация всех гаранти-

рованных либеральных законов до сих пор 

остается поводом для дискуссий в научной 

среде.  



2018. Т. 23, № 175 

 181 

Резюмируя все вышесказанное, можно 

сделать вывод о том, что либеральные круги 

Англии достаточно позитивно отреагировали 

на образование Австро-Венгрии, наглядным 

доказательством чего служит достаточно 

объемный публицистический материал глав-

ной английской либеральной газеты “The 

Morning Post”. Изученные нами статьи за 

1867 г. свидетельствуют даже о своеобраз-

ном идеологическом подъеме в британской 

либеральной среде в связи с образованием 

Австро-Венгрии. Однако, на наш взгляд, 

именно этот положительный настрой не по-

зволяет взглянуть на историю заключения 

дуалистического соглашения и связанную с 

ним либерализацию политической жизни 

Австро-Венгрии объективно. В газете “The 

Morning Post” слишком много говорится о 

достоинствах реорганизованной системы 

управления и либеральных реформах в Авст-

ро-Венгрии и, к сожалению, нередко умалчи-

вается о реально существующих проблемах в 

социуме. 

 

 

 

Список литературы 

 

1. The Britannica Guide to Political and Social 

Movements That Changed the Modern World / 

ed. by H.M. Campbell. N. Y.: Britannica, 2010.  

2. Яси О. Распад Габсбургской монархии / ст., 

коммент. А.Г. Айрапетова. М.: Три квадрата, 

2011. 

3. Redlich J. Emperor Francis Joseph of Austria.  

N. Y.: The Macmillan Company, 1929. 

4. Novotny A. Der Monarch und seine Ratgeber // 

Die Habsburgermonarchie, 1848–1918. Bd. 2: 

Verwaltung und Rechtwesen. Wien, 1975. S. 64-

65. 

5. Rieber A.J. The Struggle for the Eurasian Bor-

derlands. From the Rise of Early Modern Em-

pires to the End of the First World War. Cam-

bridge, 2014.  

6. Hantsch H. Die Geschichte Osterreichs. Bd. 2. 

Graz, 1947. 

7. Mason J. The Dissolution of the Austro-

Hungarian Empire, 1867–1918. London; New 

York: Longman, 1997. 

8. Франко I. Твори. Киiв, 1956. Т. 19. 

 
Поступила в редакцию 25.04.2018 г. 

Отрецензирована 27.05.2018 г. 

Принята в печать 10.08.2018 г. 

 

 
Информация об авторе 

Гарасимчук Анна Николаевна, аспирант, кафедра всеобщей и российской истории. Тамбовский государствен-

ный университет им. Г.Р. Державина, г. Тамбов, Российская Федерация. E-mail: garasimchuk.anna@bk.ru 

 

 
Для цитирования 

Гарасимчук А.Н. Реакция либеральных кругов Англии на образование Австро-Венгрии в освещении газеты 

“The Morning Post” (1867 г.) // Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. Тамбов, 2018. Т. 23, 

№ 175. С. 177-182. DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-177-182. 

 

 

 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 

 182 

DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-177-182 

THE REACTION OF THE LIBERAL CIRCLES OF ENGLAND  
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Abstract. The reaction of the liberal circles of England to the formation of the dual monarchy 

of Austria-Hungary in 1867 is considered. The material, on which the study is based, was the Bri- 

tish newspaper “The Morning Post”, which expressed the interests of the middle class of the bour-

geoisie and was the so-called “megaphone” of the Liberal party of Great Britain. Analysis of the 

newspaper material showed that in the British newspaper the most often raised and considered 

Austria-Hungary issues are the following: 1) the personality of Emperor Franz Joseph I; 2) the re-

organization of the political system of Austria-Hungary on the basis of liberal laws; 3) the adop-

tion of the Constitution of 1867 and the subsequent domestic changes. The study of the journalistic 

material led to the conclusion that the British liberals met very positively the formation of Austria-

Hungary, because in its original form the reforms carried out by the Austrian government were a 

vivid example of the liberal ideology defended by the liberal community of Great Britain. Never-

theless, the emotionally expressive tone of newspaper articles shows that British liberals, having 

accepted the changes taking place in Austria-Hungary positively, were not always able to give an 

objective assessment of what was happening, so the newspaper often does not talk about the real 

problems of Austrian society. 

Keywords: Austria-Hungary; dual monarchy; “The Morning Post” newspaper; liberal ideolo-

gy; the Austrian Constitution of 1867; the Emperor Franz Joseph I 

References 

 

1. Campbell H.M. (ed.). The Britannica Guide to Political and Social Movements That Changed the Modern World. New 

York, Britannica Publ., 2010.  

2. Jaszi O. Raspad Gabsburgskoy monarkhii [Dissolution of the Habsburg Monarchy]. Moscow, Tri kvadrata Publ., 2011. 

(In Russian). 

3. Redlich J. Emperor Francis Joseph of Austria. New York, The Macmillan Company Publ., 1929. 

4. Novotny A. Der Monarch und seine Ratgeber. Die Habsburgermonarchie, 1848–1918. Bd. 2: Verwaltung und Rechtwe-

sen. Vienna, 1975, pp. 64-65. (In German). 

5. Rieber A.J. The Struggle for the Eurasian Borderlands. From the Rise of Early Modern Empires to the End of the First 

World War. Cambridge, 2014.  

6. Hantsch H. Die Geschichte Osterreichs. Bd. 2. Graz, 1947. (In German). 

7. Mason J. The Dissolution of the Austro-Hungarian Empire, 1867–1918. London, New York, Longman Publ., 1997. 

8. Franko I. Tvori. Kiev, 1956, vol. 19. (In Ukrainian). 

 
Received 25 April 2018 

Reviewed 27 May 2018 

Accepted for press 10 August 2018 

 

 
Information about the author 

Garasimchuk Anna Nikolaevna, Post-Graduate Student, General and Russian History Department. Tambov State Uni-

versity named after G.R. Derzhavin, Tambov, Russian Federation. E-mail: garasimchuk.anna@bk.ru 

 
For citation 

Garasimchuk A.N. Reaktsiya liberal'nykh krugov Anglii na obrazovanie Avstro-Vengrii v osveshchenii gazety “The 

Morning Post” (1867 g.) [The reaction of the liberal circles of England at the formation of Austria-Hungary in the coverage 

of the newspaper “The Morning Post” (1867)]. Vestnik Tambovskogo universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki – Tambov 

University Review. Series: Humanities, 2018, vol. 23, no. 175, pp. 177-182. DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-177-

182. (In Russian, Abstr. in Engl.). 



2018. Т. 23, № 175 

 Черешнева М.С., 2018  183 

DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-183-188 

УДК 930.1(09) 

СОБЫТИЯ 1950 г. В ВОСТОЧНОМ ПАКИСТАНЕ И ВАЛЛАБХАИ ПАТЕЛЬ 
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ФГБОУ ВО «Липецкий государственный педагогический университет  

им. П.П. Семенова-Тян-Шанского» 

398020, Российская Федерация, г. Липецк, ул. Ленина, 42 

E-mail: chereshneva20@gmail.com 

Аннотация. Дана характеристика назревания, начала и развязки кризиса в Восточном Пакистане 

в 1950 г. и реакции Индии на происходившие события на ее северо-восточных границах. Центральной 

фигурой исследования является министр внутренних дел и одновременно министр по делам княжеств 

Индии Валлабхаи Патель – политический деятель Индии, ученик Махатмы Ганди и друг Джавахарла-

ла Неру, непререкаемый авторитет в правящей партии «Индийский национальный конгресс», который 

при всем том очень слабо изучен в отечественной науке. Сложная личность, неформальный лидер 

Индии и Конгресса, он оставался на втором месте лишь по воле М. Ганди, посчитавшим своим преем-

ником Джавахарлала Неру. Преданный служитель народа, кастовый индус, выходец из крестьянской 

семьи, впоследствии ставший блистательным юристом и политиком, В. Патель не раз спасал страну в 

переломные моменты истории. Исследование основано на индийских источниках, продолжает серию 

публикаций по проблеме роли и места В. Пателя в истории независимой Индии. 

Ключевые слова: Индия; Восточный Пакистан; Восточная Бенгалия; Западная Бенгалия; Валлаб-
хаи Патель; Джавахарлал Неру; «Пакт Неру – Лиаката Али Хана» 

Пакистан и Индийский Союз возникли 

на политической карте мира 14–15 августа 

1947 г. в результате расчленения Британской 

Индии. Помимо того, что Пакистан был соз-

дан по религиозному признаку с преимуще-

ством мусульманского населения, он имел и 

географическую особенность. Он представ-

лял собой две части, западную и восточную, 

разделенные обширной индийской террито-

рией. Восточная часть, Восточный Пакистан, 

представляла собой совокупность земель 

Восточной Бенгалии, части Ассама, Высоко-

горий Читтагонга и ряда других восточно-

индийских территорий, отошедших Пакиста-

ну по решению демаркационной комиссии
1
. 

Передача власти в Индии была организована 

в 1947 г. на основе компромисса политиче-

ских сил, достигнутого в ходе переговоров 

англичан с ведущими партиями: Индийским 

национальным конгрессом (лидер – Джава-

харлал Неру), Всеиндийской Мусульманской 

лигой (лидер – Мухаммад Али Джинна) и 

другими. Первым премьер-министром Индии 

стал Дж. Неру, Пакистана – генеральный 

секретарь Лиги Лиакат Али Хан.  

В правительстве Индии огромную роль 

играл ученик Махатмы Ганди, лидера индий-

                                                                 
1 National Archives of India (NAI). Ministry of Ex-

ternal Affairs. Europe and Pakistan Division. 1950. Branch. 

EUR. II., RT. File No. 88-RT. L. 124-129. 

ского освободительного движения, Валлаб-

хаи Патель, занявший посты министра внут-

ренних дел и министра по делам княжеств. 

Биография В. Пателя очень богата события-

ми. Изо всех его масштабных свершений 

наиболее грандиозными были «собирание» 

индийских княжеств во время и после разде-

ла Индии (за что его назвали «индийским 

Бисмарком») и создание Индийской граж-

данской службы [1, с. 98-100]. Однако его 

роль в период кризиса в Восточной Пакиста-

не 1950 г. также не может быть забыта. 

В тяжелые годы становления независи-

мости Пакистана и Индии сложилось мне-

ние, будто Валлабхаи Патель был ярым про-

тивником мусульман. Оно неверно. Правда 

заключается в том, что во столь политически 

деликатном вопросе В. Патель расходился во 

взглядах с Джавахарлалом Неру. У Дж. Неру 

было очень много последователей и друзей-

мусульман. К их числу в первую очередь от-

носились долгие годы возглавлявший Ин-

дийский национальный конгресс Маулана 

Абул Калам Азад, глава Национальной кон-

ференции Кашмира Шейх Абдулла и многие 

другие. К В. Пателю они относились весьма 

прохладно, незаслуженно прохладно. Он был 

просто другим человеком, не таким, как  

Дж. Неру. Его круг друзей был узок вообще, 

вне зависимости от их религиозной принад-
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лежности. Но главное заключалось в том, что 

В. Патель был противником не мусульман и 

ислама, а фундаментализма, как исламского, 

так и индусского. И тем не менее пакистан-

ские мусульмане, пошедшие за М.А. Джин-

ной, члены Лиги, политически активные ее 

деятели считали его «Врагом Номер Один» 

[2, р. 149]. Он судил их не по речам, а по 

деяниям. Он показал себя решительным по-

литиком во время принуждения мусульман-

ского низама Мир Османа Али Хана к вхож-

дению его княжества Хайдарабад в состав 

Индийского доминиона
2
, но активно обеспе-

чил безопасность принцессы, дочери низама, 

с энтузиазмом способствовал включению 

мусульман в состав правительства Индии, 

впервые в истории страны назначил индийца, 

мусульманина главным комиссаром Дели, 

сыграл огромную роль в поддержании пра-

вопорядка и защиты жизни мусульманских 

беженцев в период раздела Индии и массово-

го перемещения людей в 1947 г.  

В то же время он пристально следил за 

судьбой индусского меньшинства, оставше-

гося в Пакистане, в Восточной Бенгалии и ее 

центральном городе Дакка. В ноябре 1948 г. 

В. Патель произнес речь, в которой были 

пророческие слова: «Мы – защитники Индии 

до конца своих дней, и мы не потерпим угро-

зы нашей стране… и если Пакистан продол-

жит нарушать права меньшинств в Восточ-

ной Бенгалии, не даст этим обездоленным 

людям достаточно территории, чтобы они 

могли жить и пускать корни, то Индия пред-

примет такие действия, какие сочтет нужны-

ми». Он считал, что Индия не вынесет бре-

мени новой волны беженцев, и что именно 

Пакистан обязан обеспечивать своих граж-

дан всем необходимым для мирной жизни в 

своих домах и своих границах
3
. 

1948 г. потряс и Индию, и Пакистан. Ин-

дусским фанатиком был убит Махатма Ган-

ди, умер М.А. Джинна. Новым главой Паки-

стана стал лидер восточно-бенгальского от-

деления Мусульманской лиги Ходжа Нази-

муддин. Однако он не мог соперничать по 

степени влияния с главой правительства 

Лиакатом Али Ханом. В народе и даже в 

официальном лексиконе Лиаката Али Хана 

                                                                 
2 NAI. Government of India. Ministry of States, 1949. 

Branch Hydarabad. File No. 11(1)-H. L. 35-36. 
3 NAI. Rehabilitation Division (1948–1950). Branch 

R.D.B., R.H.B. L. 12-15. 

стали называть «Каид-и-миллат» (вождь на-

ции-общины) [3, с. 93]. В процессе подготов-

ки Конституции Пакистана Лиакат Али Хан 

внес на рассмотрение Учредительного соб-

рания резолюцию о целях конституционного 

устройства, которая была поддержана. Наря-

ду с демократическими принципами отличи-

тельной чертой этого документа было отсут-

ствие упоминания о секуляризме и светском 

государстве. Документ ударил по интересам 

немусульманских слоев населения, в первую 

очередь индусов Восточного Пакистана, 

Восточной Бенгалии. 

Серьезный удар по восточным бенгаль-

цам нанесла и экономическая ситуация конца 

1949 – начала 1950 г. После решения Вели-

кобритании о снижении курса фунта стер-

лингов по отношению к американскому дол-

лару Индия и Пакистан отреагировали по-

разному: Индия девальвировала свою рупию, 

Пакистан – нет. Цена на пакистанские това-

ры от этого, особенно на производившийся в 

Восточной Бенгалии джут, резко выросла. 

Индия отказалась их закупать, что немедлен-

но сказалось на экономическом положении 

индусских землевладельцев и торговцев, и 

они стали переводить свои капиталы и богат-

ства в Индию, переезжать из Пакистана в 

Индию. Усилился поток переселенцев-нему-

сульман из разных слоев восточно-бенгаль-

ского населения [3, с. 95], постепенно пре-

вратившийся в настоящий исход индусов из 

Восточного Пакистана в Индию, Западную 

Бенгалию и ее столицу Калькутту. В начале 

1950 г. это привело к рецидивам межобщин-

ной резни, которую Индия и Пакистан пере-

жили в 1947 г.  

Кризис начался с января 1950 г., когда в 

Восточной Бенгалии полиция сама соверши-

ла нападения на индусов, поощряя местных 

хулиганов совершать набеги на их дома. В 

этой связи министр иностранных дел Индии 

Датт заявлял: «Они грабили и сжигали дома, 

нападали на мужчин, женщин и детей. Эти 

жестокости сопровождались похищением и 

насильственным обращением женщин-индусок 

в ислам, осквернением индусских культовых 

сооружений... Последовала реакция в индий-

ской части Бенгалии: в Калькутте индусы 

ответили мусульманам тем же. Это еще не 

было массовой акцией, скорее лишь улич-

ными инцидентами, которые правительство 

Индии решительно подавляло. Однако в 
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Восточной Бенгалии последовало быстрое 

возмездие для индусов. 10 февраля 1950 г. в 

Дакке буйствовала огромная толпа мусуль-

ман... менее чем за 24 часа многие тысячи 

индусов, живших в городе поколениями, бы-

ли вынуждены покинуть свои дома и боль-

ничные приюты в лагерях беженцев. 2000 

человек погибли, еще больше получили ра-

нения. То, что произошло в Дакке, повтори-

лось во многих районах Восточной Бенгалии. 

Сотни тысяч индусов покинули Западную 

Бенгалию и пересекли ее границы, находясь 

в крайней нищете»
4
. 

Итак, кошмар, в котором когда-то возник 

Пакистан, казалось, повторялся вновь в вос-

точной его части. С подачи властей мусуль-

мане устремились превращать Восточный 

Пакистан в чисто исламское государство, как 

фактически было проделано ранее с Запад-

ным. В примыкающих или опосредованно 

соседствующих с Восточной Бенгалией шта-

тах Индии – Бенгалии, Бихаре, Ассаме – уси-

ливалась напряженность, появились случаи 

индусско-мусульманских погромов и вражда 

стремительно нарастала. Крайне встрево-

женный событиями в Восточной Бенгалии и 

прилегающих индийских территориях 24 

февраля 1950 г. Дж. Неру телеграфировал 

Лиакату Али Хану, предлагая меры по вос-

становлению «доверия и безопасности в соз-

нании меньшинств» [4, p. 502-04]. Но Паки-

стан ответил далеко не сразу. В Восточном 

Пакистане Карачи допускал жестокое обра-

щение с немусульманским населением. По 

радио Дакки проводилась кампания очерне-

ния индусов: «10 тысяч мусульман были 

убиты в Калькутте!» и тому подобные ново-

сти настраивали пакистанцев против Индии, 

мусульман против индусов по обе стороны 

границы. Дж. Неру назвал это «удивительной 

ложью» [4]. Индии явно нужна была «силь-

ная рука», чтобы иметь дело с Пакистаном. 

Дж. Неру обратился к В. Пателю. 

Ситуация была угрожающей, ответ  

В. Пателя премьеру соответствовал ей – ин-

дийское правительство должно взять на себя 

контроль и проведение передачи населения в 

восточных регионах, вплоть до силовых мер. 

Дж. Неру был против этого, но кризис только 

углублялся. В. Патель был достаточно про-

ницательным, чтобы видеть игру Пакистана. 

                                                                 
4 NAI. Ministry of External Affairs. 1950. Branch 

Pakistan – I. L. 24. 

Он писал Дж. Неру 25 февраля 1950 г.: «Мое 

мнение таково: Лиакат пытается обязать нас 

придерживаться определенной процедуры в 

отношении как неурегулированных, так и 

будущих споров, что дало бы Пакистану – 

ввиду его полного игнорирования принципов 

и морального поведения – вечное преимуще-

ство над нами. Пока нас будет связывать все, 

их, кажется, не будет связывать ничто» [2,  

р. 174-175]. В. Патель видел «вечную войну 

нервов, череду свершившихся фактов, непре-

рывное давление, подкрепленное настойчивой 

очерняющей кампанией и абсолютным отри-

цанием даже самых вопиющих фактов, кото-

рые происходят на территории Пакистана».  

Он заявлял Дж. Неру: «У нас имеется 

достаточный опыт осуществления соглаше-

ний с Пакистаном. Мы познали горький вкус 

«защиты», которую он предоставляет мень-

шинствам. Если кто-то хоть немного верит в 

добрые намерения Пакистана, Восточная 

Бенгалия должна его полностью протрез-

вить» [2]. Вывод В. Пателя был следующим: 

«Мы, кажется, предлагаем мирную конфе-

ренцию тем, кто олицетворяет лишь дух во-

енщины, и где, насколько нам известно, ве-

дутся все приготовления к войне... Я иногда 

задаюсь вопросом, можем ли мы действи-

тельно говорить о мире с Пакистаном?».  

В. Патель был противником уступок Паки-

стану. Дж. Неру он заявил: «Мы уступили 

один раз и получили Пакистан: этого более 

чем достаточно». Он получил разрешение 

дать понять пакистанским властям, что не 

остановится перед применением силы: либо 

прекращение антииндийской шумихи и со-

вместные усилия для реабилитации бежен-

цев, либо он отдаст приказ военным начать 

действия. 

Угроза повторения трагедии 1947 г. и 

индо-пакистанской войны привела к тому, 

что Лиакат Али Хан посетил Дели в начале 

апреля 1950 г. Итогом его переговоров с  

Дж. Неру, в ходе которых оба лидера стре-

мились снизить накал религиозно-общинных 

настроений, стал договор от 8 апреля 1950 г. 

о взаимном соблюдении прав религиозных 

меньшинств, известный как «Пакт Неру – 

Лиаката Али Хана». Согласно документу, 

оба государства подтвердили решимость 

своих правительств обеспечить безопасность 

меньшинств и реальное равенство их прав в 

обеих странах. 
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«Пакт Неру – Лиаката Али Хана» вызвал 

в Западной Бенгалии (Индия) бушующий 

шторм протеста. Его толчки ощущались и в 

Нью-Дели. Коллеги Дж. Неру, Шьяма Прасад 

Мукерджи и К.С. Нийоджи, подали в отстав-

ку в знак протеста против его подписания, в 

то время как Гаджил и Джон Матхай вырази-

ли свое несогласие «в эмоциональных выра-

жениях». Оказавшись в эпицентре углуб-

ляющегося кризиса и понимая, что партия 

была в полном распоряжении В. Пателя,  

Дж. Неру предпочел уйти в отставку [4,  

p. 503]. В этот критический момент бывший 

генерал-губернатор Индии Л. Маунтбеттен 

обратился за помощью к В. Пателю, написав 

ему 16 апреля 1950 г.: «Вы в течение многих 

лет были самым сильным человеком Индии. 

Без Вашей поддержки Джавахарлал потерпит 

неудачу. Я не верю, что в Индии хоть один 

человек будет противостоять Вам, если Вы 

примете решение сейчас поддержать Неру. 

Вы в состоянии это сделать, это – вопрос 

высшей международной важности» [4]. 

В. Патель уже и сам решил помочь  

Дж. Неру. Высоко дисциплинированный го-

сударственный деятель, осознающий свою 

ответственность перед страной, он по опре-

делению не мог не выполнить решение пра-

вительства. Особо важно подчеркнуть то, что 

В. Патель был верен заветам Махатмы Ганди 

и своей последней клятве опекать Дж. Неру. 

К великому облегчению Дж. Неру он 

заявил, что готов отправиться в Калькутту, 

самый центр «восстания», и, рискуя своим 

здоровьем и жизнью, направился туда. На 

пресс-конференции в Калькутте 16 апреля 

1950 г. В. Патель изо всех сил старался за-

щитить Пакт, называл его «торжественным 

словом, обещанным от имени народа Индии 

и Бенгалии»
5
. Он сумел произвести впечатле-

ние на свою аудиторию, убедить протестую-

щую бенгальскую элиту в том, что «Пакт – 

наш долг», и что «стороны взяли на себя обя-

зательство приложить все честные усилия 

для его выполнения». Весь свой дар убеж-

дать В. Патель вложил в свою калькуттскую 

речь: «Мы должны сделать это таким обра-

зом, чтобы мы могли сказать перед Богом и 

людьми, что мы выполнили свой долг». Он 

молил собравшихся понять, как «много тре-

вожных дней и ночей... Неру и он раздумы-

                                                                 
5 NAI. Ministry of External Affairs. 1950. Branch 

Pakistan – I. L. 24. 

вали над бедами Бенгалии», и завершил свой 

пронзительный монолог эмоциональным за-

явлением: «Мы понимаем, что если Бенгалия 

умрет, Индия умрет, и что Индия не может 

жить без Бенгалии. Именно с этим сознанием 

и в полной мере осознавая наш долг перед 

Бенгальцами, мы заключили это соглашение 

с Пакистаном, и я хотел бы, чтобы вы пони-

мали его последствия в этом духе»
6
. Откро-

венно признав, что лично ему «было нелегко 

верить в обещания руководства Пакистана», 

В. Патель воззвал: «Давайте воспользуемся 

этим последним шансом»
7
. 

На пресс-конференции присутствовали 

50 редакторов газет и журналов. 18 апреля 

1950 г. В. Патель написал Дж. Неру: «Внача-

ле атмосфера была враждебной. Все они бы-

ли полны горечи и выражали абсолютное 

неверие в обещания Пакистана. Я призвал их 

к беспристрастному анализу Пакта, честному 

суду над ним» [4, p. 503]. К концу пресс-

конференции магия В. Пателя подействовала – 

за исключением одного-двух человек все 

присутствовавшие были исполнены желани-

ем помогать правительству и активно со-

трудничать с ним. 21 апреля 1950 г. в каль-

куттской студии Всеиндийского Радио  

В. Патель обратился к народу Индии с при-

зывом сотрудничать с властями в их «ис-

кренней попытке залечить раны и обратить 

вспять процесс непонимания и горечи, кото-

рые, к сожалению, омрачили наши отноше-

ния с Пакистаном» [4]. Шторм стих. 

Дж. Неру высоко оценил роль В. Пателя, 

публично признав: «Я глубоко благодарен 

ему за все, что он сделал в момент кризиса. 

Ни один человек не приложил больше уси-

лий для полного осуществления соглашения, 

чем Сардар Патель» [4]. 

Своей деятельностью вообще и в период 

восточно-бенгальского кризиса в частности 

В. Патель продемонстрировал качества госу-

дарственного деятеля, сочетающего в себе 

глубокий подлинно народный демократизм, 

прагматизм, дисциплинированность и само-

отверженное трудолюбие с качествами поли-

тика-реалиста: умением встречать вызовы 

эпохи своими продуманными жесткими ре-

шениями, циничной расчетливостью, при-

ятием неизбежного процента «сопутствую-

щих» человеческих потерь во имя жизни и 

                                                                 
6 Ibid. 
7 Ibid. 



2018. Т. 23, № 175 

 187 

безопасности народа. Спустя несколько ме-

сяцев после своего калькуттского турне тя-

жело больной В. Патель ушел из жизни. Рез-

ни и войны в 1950 г. удалось избежать. 
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Аннотация. Рассмотрены вопросы исторического становления международной организации 

Франкофония (МОФ) как институциональной системы (1950–1980-е гг.). Характеристика и анализ на-

чальных этапов институционализации МОФ позволяет лучше понять ее исторические и современные 

идеологические принципы. Отмечено, что мировая система франкофонии начинает складываться с 

середины ХХ в. Проанализированы различные проекты создания МОФ, повлиявших на юридическое 

оформление организации, ее традиции, а также взаимоотношения с франкоязычными государствами и 

другими лингвистическими объединениями (Международная ассоциация франкоязычных журнали-

стов и прессы, Союз французской культуры, Конференция министров национального образования 

франкоязычных государств и др.). Показано значение как западноевропейских, так и африканских 

стран и их политических лидеров в становлении самого проекта Франкофонии как международной 

организации, а также ведущая роль Франции. Отмечено, что плацдармом действий союза стало все 

франкофонное пространство, а целью – защита и распространение французского языка и франкофон-

ной культуры в мире. Сделан вывод, что процесс институционализации МОФ сыграл огромную роль 

в поддержании статуса французского языка и роли Франции в глобальном пространстве. 

Ключевые слова: франкофония; международная организация Франкофония; проекты создания; 
институционализация; Л. Сенгор  

Мировая система франкофонии начинает 

складываться с середины ХХ века. Идеоло-

гические основы международной организа-

ции Франкофония (далее МОФ) были зало-

жены как в рамках истории западноевропей-

ских стран и стран нового света, так и в  

постколониальной истории Африки.  

Большое значение для становления МОФ 

имели инициативы франкоязычных стран 

Европы и канадской стороны. Возможность 

реализации проектов по формированию еди-

ной организации франкоговорящих госу-

дарств появилась после проведения Ялтин-

ской конференции и подписания договора с 

Японией. Первой реальной ячейкой франко-

фонной международной структуры многие 

историки считают Международную ассоциа-

цию франкоязычных журналистов и прессы 

(AIJPLF), созданную в 1950 г. в г. Лимож во 

Франции [1, с. 56], которая представляла со-

бой совершенно новое общественное объе-

динение, сплотившее представителей публи-

цистических организаций в разных странах, 

главной задачей которого было не только 

обмен опытом между специалистами, но 

также их защита и покровительство во время 

командировок за границу, а также защита 

авторских прав на их работы. Таким образом, 

мы видим, что вышеуказанная организация 

вышла на новый уровень международного 

представительства, что объяснялось, в пер-

вую очередь, усилением роли гражданского 

общества в тот период. 

Данная ассоциация стала, по сути, пер-

вым проектом, реализованным по общест-

венной инициативе и объединившим в своих 

рядах группу авторитетных франкофонов-

интеллектуалов. Вслед за ней стали форми-

роваться и другие подобные общественные 

институты. Так, в 1952 г. канадскими фран-

кофонами была учреждена Международная 

организация франкоязычных журналистов, в 

1954 г. – Союз французской культуры (про-

водит и по сей день постоянные конгрессы, 

выпускает свой журнал, организует выставки 

и презентации французской литературы; 

многие сравнивают его с франкоязычной 

ЮНЕСКО), в 1955 г. – Сообщество государ-

ственных радиостанций на французском язы-

ке, переименованное в 1978 г. в Международ-

ный совет радио- и телевещания. В 1958 г. 

была основана Международная ассоциация 

франкоязычных социологов, в 1961 г. – Меж-

дународный институт по защите прав фран-
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цузского языка, в 1967 г. в Люксембурге уч-

редили Международную ассамблею фран-

коязычных парламентариев, а в 1969 г. – 

Международную федерацию французских 

учителей. Другими словами, первые между-

народные институты движения в поддержку 

франкофонии были созданы по обществен-

ной инициативе. При этом ведущую роль в 

этом процессе играли инициативы, исходив-

шие от европейских стран и Канады.  

Одной из самых первых значимых меж-

правительственных организаций франкофо-

нии стала Конференция министров нацио-

нального образования франкоязычных госу-

дарств, возникшая в 1960 г. [2]. Уже в 1961 г. 

в Монреале была создана ассоциация уни-

верситетов, использующих французский 

язык (AUPELF), которая существует и поны-

не, являясь одним из основных институтов 

МОФ. Сегодня это учреждение именуется 

Университетским агентством Франкофонии 

(УАФ). Его работа ведется согласно 5 науч-

ным программам: сотрудничество с другими 

языками мира; поддержка языковых центров; 

содействие в создании правового государства 

и демократии; поддержание научных лабора-

торий и новых технологий в области образо-

вания; адаптация обучения и научных иссле-

дований к потребностям страны [3]. Руково-

дитель Университетского агентства Франко-

фонии Б. Секилини так оценивал созданную 

тогда новую структуру: «УАФ – это, прежде 

всего, инструмент обмена и солидарности, 

который совместно с Институтом дистанци-

онного инженерного образования, основанно-

го в 2012 г., призван развивать общественное 

мышление, чтобы оно, в свою очередь, опре-

деляло на долгие годы политику нашего 

агентства и Франкофонии в целом» [4]. 

Конференция министров национального 

образования франкоязычных государств при 

поддержке Министерств образования Фран-

ции и Канады дала начало созданию в 1962 г. 

Международной ассоциации за французскую 

культуру за границей, которая ежегодно стала 

выпускать журнал «Французская культура». 

Свою роль в институционализации меж-

дународной организации Франкофония после 

Второй мировой войны сыграли и африкан-

ские страны. После распада колониальной 

империи Франции многие франкоговорящие 

африканские государства, получив незави-

симость, не желали полного разрыва с быв-

шей метрополией и предлагали создать объе-

динение стран, основанное на культурном и 

языковом сходстве [1]. Стремление к фран-

кофонному объединению не обозначало 

обесценивания собственной африканской 

индивидуальности. Как говорил президент 

Сенегала Л. Сенгор: «Требование собствен-

ной автономии необходимо нам для под-

тверждения себя как существующих» [5].  

Население франкоязычных стран Афри-

канского континента первыми выступили с 

предложением о создании единого франко-

фонного пространства, что объясняет идео-

логию открытости сообщества, его призна-

ния и защиты равенства прав и обязанностей 

человека, а также стремления к прямому 

диалогу культур и цивилизаций. О принци-

пиальном значении для дальнейшего разви-

тия франкофонии этих идей свидетельствует 

их дальнейшее закрепление в ряде новейших 

документов движения, в частности, в Бамак-

ской декларации (2000 г.)
1
, Хартия Франко-

фонии (2005 г.)
2
, Плане действий на 2010–

2013 гг.
3
 Как точно заметил в октябре 2012 г. 

на церемонии открытия Саммита Франкофо-

нии в Киншасе бывший тогда президентом 

Франции Ф. Олланд: «Африка занимает уни-

кальное место. Африка является континен-

том, где на нашем языке говорят больше все-

го. Именно вы несете французский язык лю-

дям, вместе со своими ценностями и в то же 

время требованиями. Франкофония – это 

красивая и великая идея. Она не может жить 

в консерваториях и музеях, где мы могли бы 

защитить наши блага, наше богатство, наш 

язык. Нет, Франкофония ничего не боится. 

Это целеустремленная организация, это про-

движение ценностей, открытость, экономи-

ческий и культурный обмен. Это, наконец, 

связующая нить между поколениями» [6].  

Лидеры ряда африканских стран сыграли 

ведущую роль и в процессе разработки само-

го проекта международной организации 

Франкофония. Так, в 1962 г. сенегальский 

лидер Л. Сенгор в статье, опубликованной в 

                                                                 
1 Бамакская декларация. URL: http://www. franco-

phonie.org/IMG/pdf/Declaration_Bamako_2000_modif_0 

2122011.pdf (дата обращения: 15.05.2018). 
2 Хартия МОФ. URL: http://www.francophonie. 

org/IMG/pdf/charte_francophonie.pdf (дата обращения: 

15.05.2018). 
3 План действий МОФ 2010–2013 гг. URL: 

http://www.francophonie.org/IMG/pdf/OIF_programme-

2010-2013.pdf (дата обращения: 25.05.2018). 
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журнале “Esprit”, высказал ряд принципи-

альных суждений на этот счет. Свои предло-

жения он активно обсуждал с партнерами по 

Африканскому и малагасийскому союзу. 

Сенгор рассматривал идею о создании фран-

кофонного сообщества в качестве «чудесного 

инструмента» независимости [7].  

Реальный «пред-проект», обсуждаемый 

тогда, предполагал, что «Франкофония» 

должна существовать на трех уровнях, свое-

образных кругах, которые описывали бы 

концентрические орбиты. Франкофония «А» 

должна была состоять из Франции, госу-

дарств черной Африки, Мадагаскара и Мали, 

древних бельгийских колоний и Гаити, меж-

ду которыми кооперация была бы интенсив-

нее. Франкофония «В» была бы распростра-

нена в Магрибе, Ливане и государствах 

древнего Индокитая. Эти связи были бы ог-

раничены преимущественно консультация-

ми. Франкофония «С», главным образом об-

ладающая культурным мандатом, объединя-

ла бы уровни «А» и «В», а также Канаду, 

Бельгию, Люксембург и Швейцарию. Кроме 

того, было оговорено, что окончательное ре-

шение по данному проекту должны принять 

главы государств и правительств двух пер-

вых уровней [8, p. 45]. 

Журнал “Esprit”, на страницах которого 

началось детальное обсуждение формата 

предстоящей организации, имел большое 

значение для формирования франкофонии. 

Кроме Л. Сенгора, среди его редакторов бы-

ли многие известные африканские писатели, 

исследователи и политики. Среди наиболее 

ярких можно выделить поэта, историка, ли-

тературного критика П.А. Симона, француз-

ского лингвиста, одного из последних круп-

ных теоретиков структурализма А. Мартине, 

квебекского писателя, журналиста, ярого за-

щитника французского языка и одного из 

основателей Франкофонии Ж.-М. Леже. Ка-

ждый из них видел во франкофонии дверь в 

будущее, которая позволила бы наладить от-

ношения не только между бывшими коло-

ниями и метрополией, но и между самими 

странами африканского континента, остро-

вами в Атлантическом океане и Канадой. 

Для реализации своих задумок каждый из 

них настаивал на реализации ряда проектов. 

Например, хорошо известно, что Л. Сен-

гор желал более тесного лингвистического 

сближения государств, в то время как  

А. Мартине говорил, что взаимодействие в 

языковой политике будет достаточно огра-

ниченным, так как любые отношения между 

франкоязычными странами должны строить-

ся на безусловном равноправии всех участ-

ников, а Франция и французский язык пер-

воначально стоят выше остальных. В частно-

сти, в одной из своих работ он писал: «Рас-

пространение данного языка… является 

лишь следствием военной, политической, 

религиозной, культурной, экономической 

или просто демографической экспансии на-

ции, лингвистическим инструментом, кото-

рым он выступает. Язык берет верх над 

своими соперниками не в силу присущих ему 

внутренних качеств, но в силу того, что он 

является языком более воинственного, более 

фанатичного, более культурного, более 

предприимчивого или более быстро размно-

жающегося народа» [9, p. 32]. 

В свою очередь Ж.-М. Леже подчерки-

вал, что на распространение языка или же 

культурных ценностей, безусловно, влияет 

военный и политический потенциал государ-

ства на международной арене, и «страна не 

может рассчитывать на то, что ее язык и 

культура приобретут или сохранят междуна-

родное значение и распространение в мире, 

если она является лишь второстепенной дер-

жавой в важных областях жизни и если толь-

ко она одна воплощает свою культуру и 

пользуется своим языком» [10, p. 28]. Прав-

да, одновременно он говорил и о том, что без 

Франции и французского языка франкофония 

не выживет, потому что «Франция по-преж-

нему остается для всех франкофонов мира 

духовной родиной, она является головой и 

сердцем большого сообщества, говорящего 

по-французски» [10, p. 28]. 

Разделял эту точку зрения и тунисский 

президент Х. Бургиба, один из отцов-

основателей Франкофонии. Он отмечал, что 

даже если в будущей организации не будет 

других европейский государств, кроме 

Франции, которые долго не признавали неза-

висимость африканских стран, Франкофония 

будет создавать положительный климат для 

сотрудничества. Подтверждением тому явля-

ется его высказывание: «Разумеется, я хотел 

бы, чтобы Швейцария, Бельгия и Канада во-

шли в эту франкофонную организацию, но 

даже если они не сделают этого и одна толь-

ко Франция будет представлена среди нас, я 
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не думаю, что ее присутствие может привес-

ти к какому-либо колониализму. Я убежден, 

что стадия колониализма преодолена. Что 

касается меня, то у меня нет никакого ком-

плекса. Меня волнует лишь один вопрос – 

вопрос о полезности» [11, p. 211]. 

Поэтому, обсуждая и выдвигая новые 

проекты о создании институционально 

оформленной организации Франкофония, ее 

апологеты были убеждены, что плацдармом 

действий союза останется все франкофонное 

пространство, а целью будет защита и рас-

пространение французского языка и франко-

фонной культуры в мире.  

Вполне ожидаемо было, что первые по-

пытки сближения, как и предполагалось, вы-

сказывала именно Франция еще в 1945 г. по-

сле окончания Второй мировой войны, пред-

лагая расширить и углубить сотрудничество 

с Сенегалом и всей Африкой для улучшения 

экономики этих стран. Но Французская рес-

публика пыталась добиться через образова-

ние будущего объединения, как остроумно 

заметил все тот же Л. Сенгор, «нотариально 

заверенное подтверждение своего могущест-

ва и контроля над своей колониальной импе-

рией». Понимая истинный смысл такой по-

литики, сенегальский лидер подчеркивал: 

«Нам предлагают сотрудничество в том, что-

бы вновь сделать Францию отвечающей 

идеалу Человека и универсального. Мы при-

нимаем это предложение, но не хотим, чтобы 

метрополия самообольщалась или пыталась 

хитрить… Три столетия работорговли и век 

оккупации не смогли нас принизить, заста-

вить поверить в нашу второсортность. Мы 

хотим сотрудничества на основе чести и дос-

тоинства» [12, p. 30]. 

Поэтому долгое время выдвинутый про-

ект обсуждался лишь между бывшими коло-

ниями. Но уже к концу 1960-х гг. после 

встречи французского президента генерала 

Ш. де Голля с президентом Нигера Амани 

Диори к разработке формата организации 

присоединилась и Франция. В результате 

долгих консультаций относительно первого 

проекта международной организации Фран-

кофония было принято решение созвать в 

1969 г. Первую межправительственную кон-

ференцию франкоязычных государств в 

Ниамее (Нигер). Предварительно прошли 

организованные встречи участников конфе-

ренции в Париже и Риме, а также первый 

Всемирный фестиваль негритянского искус-

ства. Приветствуя первую конференцию 

франкоязычных государств, Л. Сенгор оха-

рактеризовал ее как «кооперативное непри-

соединение», возобновившее связи между 

бывшей метрополией и новыми независи-

мыми государствами Африканского конти-

нента. Все вышесказанное доказывает, что 

интеграция франкоязычных стран через раз-

нообразные культурные мероприятия все 

больше вписывалась в политический кон-

текст.  

В 1970 г. прошла Вторая межправитель-

ственная конференция франкоязычных госу-

дарств, завершившаяся созданием Агентства 

по техническому и культурному сотрудниче-

ству, прародителя Международной органи-

зации «Франкофония» и первой постоянной 

межправительственной структуры франко-

фонных государств. Л. Сенгор охарактеризо-

вал в своей статье в журнале “Esprit” данную 

конференцию и серию саммитов в целом, как 

«интегральный гуманизм, который опоясал 

всю землю; это симбиоз спящих энергий всех 

континентов, всех рас, которые просыпаются 

от своего чрезмерного жара». 

В свою очередь Ж.-М. Леже, один из ос-

нователей Университетского агентства 

Франкофонии (1961 г.) и первый Генераль-

ный секретарь Агентства по культурному и 

техническому развитию, говорил о Франко-

фонии как о «щедром и двусмысленном, не-

обходимом, но ненадежном предприятии». 

Причем это предприятие, по его мнению, 

стало ошибкой и заложницей самого опреде-

ления «франкофония». Для Ж.-М. Леже 

Франкофония представлялась как своего ро-

да испанский постоялый двор в современной 

версии: «Каждый может здесь найти или ду-

мать, что найдет то, что он сюда принес. Кто-

то его превозносит, потому что считает его 

новаторским сообществом, щедрым по от-

ношению к различным людям; кто-то его 

осуждает, так как оно является лишь новым 

проявлением, в частности, коварным прояв-

лением, неоколониализма; кто-то лишь ух-

мыляется с доброжелательным скептициз-

мом, видя в этом предприятии ностальгиче-

ский и фольклорический институт, который 

выбрал не слишком сильную основу для дли-

тельного и оригинального сотрудничества, а 

именно единый язык» [13]. 
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Несмотря на противоречивые и столь 

рознящиеся мнения о Франкофонии, как о 

движении, так и об организации, начиная с 

1970-х гг. интерес к Франкофонии начинает 

заметно повышаться, о чем свидетельствует 

появление огромного количества новых про-

ектов франкоязычного сотрудничества, кото-

рые, по ряду причин, так и не были реализо-

ваны. На наш взгляд, стоит отметить два 

наиболее интересных из них.  

В сложных взаимоотношениях между 

«метрополией» и «колониями» обе стороны 

явно нуждались в помощи от какой-либо 

третьей стороны или своеобразного наблю-

дателя. Поэтому в 1971–1972 гг. американ-

скими учеными был разработан любопытный 

проект под названием «Открытый город». В 

данном проекте обосновывался особый ста-

тус Парижа «вне политики» и предполага-

лось даже вывести французскую столицу из-

под юрисдикции государства, сделав его сто-

лицей франкоязычного пространства для под-

тверждения независимой лингвистической и 

культурной деятельности Франции. Но проект 

в силу его очевидной утопичности так и не 

получил практического применения, а Париж 

не стал независимым центром франкофонного 

пространства и «перекрестком притяжения 

мультинациональных обществ» [14, с. 89]. 

Еще одной идеей, к сожалению, также 

нежизнеспособной, был выдвинутый в 1977 г. 

проект федерального правительства Канады. 

По своему содержанию это был некий план 

трансформации Франкофонии в духе Бри-

танского содружества. Даже название нового 

объединения предлагалось сформулировать 

по уже известному варианту – «Содружество 

стран французского языка». Программа была 

во многом похожа на мысли первого прези-

дента Нигера, Амани Диори, который к тому 

моменту уже приготовил программу не толь-

ко лингвистического, но и культурно-эконо-

мического сотрудничества франкофонии, по-

этому от канадской версии решили отказаться. 

С момента появления во Франции 

«профранкофонских» настроений, находив-

ших в 1970-х гг. большой отклик во фран-

цузских политических кругах, институцио-

нализация Франкофонии приобретает все 

больший импульс для развития. Во главе с 

лидером неоголлистской партии Ж. Шира-

ком в 1979 г. создается Международная ас-

социация мэров и высших должностных лиц 

франкоговорящих столиц и крупных горо-

дов, осуществляющая свою работу и сегодня. 

Основная цель этой организации – сохране-

ние и развитие культурных связей между 

«франкофонами», для чего, начиная еще с 

1989 г. и по наши дни, было осуществлено 

более 150 проектов. В частности, было раз-

работано множество программ по развитию 

муниципального самоуправления, решению 

экологических проблем, реализации куль-

турных программ и социального обеспечения 

населения. Особое внимание уделяется раз-

личным программам по работе с детьми, их 

защите, развитию и образованию [15]. Сего-

дня Международная организация франко-

фонных мэров объединяет уже 46 стран ми-

ра, представлена в 203 городах различных 

государств и строит общий план работы ор-

ганизации [16]. В последнее время Ассоциа-

ция «утверждает себя в качестве нового при-

вилегированного пространства, где помимо 

обмена опытом пропагандируется лозунг 

«город завтрашнего дня», целью которого 

является расширение двустороннего и мно-

гостороннего сотрудничества через анало-

гичные международные институты»
4
. 

Способствовал укреплению межправи-

тельственного франкоязычного сообщества и 

его институционализации и президент Фран-

ции Ф. Миттеран, который вывел сотрудни-

чество в области франкофонии на новый 

уровень, требовавший и новых управленче-

ских структур. Для этого в 1984 г. Высший 

комитет французского языка был преобразо-

ван в Генеральный комиссариат французско-

го языка, и одновременно были созданы 

Высший совет франкофонии и глобальный 

телеканал на французском языке TV5.  

При Ф. Миттеране и Ж. Ланге (министр 

культуры Франции в 1981–1986 и 1988– 

1993 гг.) тщательно продуманная и крупно-

масштабная, целенаправленная и наступа-

тельная культурная политика, оставаясь по 

сути европейской, приобрела чисто экономи-

ческие и идеологические характеристики, а 

также четкую антиамериканскую направлен-

ность, закрепившись в качестве эффективно-

го инструмента внутренней консолидации 

французского общества, продвижения внеш-

неполитических интересов Франции и укре-

                                                                 
4 Séminaire de haut niveau. Genève, 2012, 30–31 août. 

URL: http://www.aimf.asso.fr/default.asp? id=47&event=85 

(accès: 15.05.2018). 
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пления ее позиций в зарубежном мире. При 

этом французская культура всегда оставалась 

собирательной и поливалентной, не претен-

дуя на первенство среди культур других 

стран. Подтверждением тому может послу-

жить разнообразная помощь Французской 

Республики странам, где сохранились еще 

«национально-языковые меньшинства Евро-

пы» (валлоны, фламандцы, баски, каталонцы, 

корсиканцы, бретонцы, окситанцы и др.). 

Примером здесь является создание в 1983 г. 

Совета по вопросам языков и культур нацио-

нальных меньшинств с бюджетом, который 

позволил оказывать материальную помощь в 

развитии традиционных форм искусства, 

изучения истории и языков этих меньшинств 

(который стал прообразом идентичного ин-

ститута на франкофонном пространстве Аф-

риканского континента Международной ор-

ганизации Франкофония) [9]. 

Одновременно проводилась в жизнь идея 

двойной культурной принадлежности в рам-

ках триады «национальное, локальное, мест-

ное». Политические намерения в этой облас-

ти были подкреплены институциональными 

мерами в виде создания в 1982 г. Дома куль-

туры народов мира, а в 1984 г. Высшего со-

вета по франкофонии под прямой эгидой 

французского президента. Поощрение регио-

нализма и защита французского языка стали 

благодатной почвой для смычки политики и 

культуры, на основе которой несколько по-

колений руководителей Франции стремились 

достичь широкого консенсуса в обществе [2]. 

В 1986 г. Ж. Ширак, ставший премьер-

министром Франции, впервые включил в 

свое министерство специальный орган, за-

нимающийся Франкофонией, учредил пост 

Государственного секретаря по вопросам 

Франкофонии, а позднее пост Государствен-

ного секретаря по международным культур-

ным связям и франкофонии при министре 

иностранных дел социалисте Р. Дюма [2], что 

и привело к принятию решения о проведении 

Первого саммита франкоговорящих госу-

дарств. 

Конференция стран, изучающих француз-

ский язык (Первый саммит Франкофонии), 

состоялась 17 февраля 1986 г. в Версале по 

инициативе президента Ф. Миттерана и пре-

мьер-министра Канады Б. Малруни с участи-

ем глав 42 государств и правительств и по-

ложила начало институционализации нового 

формата МОФ уже как международного по-

литического объединения франкоговорящих 

стран. 

В течение двух дней конференции были 

обсуждены главная цель Франкофонии на 

тот период и ее идеологические принципы, 

выдвинуты на рассмотрение вопросы о по-

ложении французского языка в осуществ 

лении работы межправительственных орга-

низаций для решения региональных и все-

мирных проблем, его содействии процессу 

усиления английского языка в мире
5
. По 

окончании этой конференции все участники 

саммита подписали Заключительный доку-

мент конференции, состоявший из 28 пунк-

тов, касающихся преимущественно институ-

циональных реформ. В том числе было про-

возглашено намерение стремиться к коорди-

нации позиции франкофонов в рамках ООН. 

Еще одним решением стало создание между-

народного франкоязычного бакалавриата, 

введение специальной международной пре-

мии за инновации в лингвистике. Было осно-

вано Международное агентство по производ-

ству телепрограмм на французском языке, а 

также создан банк данных на французском 

языке по проблемам медицины, лингвисти-

ки
6
. Самое главное решение конференции – 

создание специального временного между-

народного Исполнительного комитета из 

представителей 11 стран – участников МОФ 

для претворения в жизнь принятых на встре-

че решений.  

Таким образом, характеристика и анализ 

начальных этапов институционализации 

МОФ позволяют лучше понять ее историче-

ские и современные идеологические принци-

пы. Можно сделать вывод, что история меж-

дународной организации Франкофония на-

чального периода (1950–1980-е гг.) пред-

ставляет собой сложный и длительный путь 

становления и развития объединения поли-

тического измерения для усиления и распро-

странения культурного и лингвистического 

влияния на международной арене. Большое 

значение для формирования МОФ в этот пе-

                                                                 
5 Francophonie et les relations internarionales / 

l’Agence universitaire de la Francophonie. Paris, 2009. 

URL: http://www.revue-aspects.info/bib-liotheque/savoirs-

francophones/francophonie-et-relations-internationales/fri-

0.html (accès: 15.05.2018). 
6 Декларация 1 Саммита МОФ. URL: http:// 

www.francophonie.org/-Documents-de-commu-nication-

.html (дата обращения: 15.05.2018). 
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риод играли западноевропейские государства 

и Канада, а также африканские страны и их 

политические лидеры, прежде всего, Л. Сен-

гор. Но лидирующая роль чаще всего при-

надлежала Франции. В результате согласова-

ния интересов этих трех сторон плацдармом 

действий Франкофонии стало все франко-

фонное пространство, а целью – защита и 

распространение французского языка и 

франкофонной культуры в мире. Процесс 

институционализации МОФ сыграл огром-

ную роль в поддержании статуса француз-

ского языка и роли Франции в глобальном 

пространстве. 
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Abstract. We examine questions of historical formation of the International Organization of 

La Francophonie as an institutional system (1950–1980). The characterization and analysis of the 

initial stages of the International Organization of La Francophonie institutionalization allows a bet-

ter understanding of its historical and modern ideological principles. It is noted that the world sys-

tem of Francophonie begins to take shape in the middle of the 20th century. We analyze various 

projects for the creation of the International Organization of La Francophonie, which influenced 

the legal structure of the organization, its traditions, as well as relations with french-speaking 

states and other linguistic associations (International Association of French-Speaking Journalists 

and Press, The Union of French Culture, The Conference of Ministers of National Education of 

French-Speaking States, etc.). It shows the importance of both Western European and African 

countries and their political leaders in the development of the Francophonie project as an interna-

tional organization, as well as the leading role of France. It is noted that the whole Francophone 

space became the springboard of the Union’s actions, and the goal was to protect and spread the 

French language and Francophone culture in the world. We conclude that the process of institutio-

nalization of the International Organization of La Francophonie has played a huge role in main-

taining the status of the French language and the role of France in the global space. 

Keywords: Francophonie; International Organization of La Francophonie; creation projects; 

institutionalization; L. Senghor 
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РЕЦЕНЗИЯ НА МОНОГРАФИЮ:  

ПРОТАСОВА О.Л. ДЕЯТЕЛИ ДЕМОКРАТИЧЕСКОГО СОЦИАЛИЗМА  

В КОНТЕКСТЕ ПОЛИТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ РОССИЙСКОГО 

ОБЩЕСТВА ПЕРВОЙ ЧЕТВЕРТИ XX ВЕКА.  

ТАМБОВ: ИЗДАТЕЛЬСТВО ФГБОУ ВО «ТГТУ», 2017. 272 с. 

Арутюн Гургенович АЙРАПЕТОВ  
ФГБОУ ВО «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина»  

392000, Российская Федерация, г. Тамбов, ул. Интернациональная, 33  
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Аннотация. Представлена рецензия на монографию О.Л. Протасовой «Деятели демократическо-

го социализма в контексте политической культуры российского общества первой четверти XX века», 

выпущенной в 2017 г. Данный научный труд посвящен проблемам формирования межпартийного 

идейно-политического движения – демократического социализма в России в начале ХХ века.  
Ключевые слова: демократический социализм; ХХ век; гражданское общество; лидеры партий 

Автор рецензируемой монографии, Оль-

га Львовна Протасова, кандидат историче-

ских наук, доцент, преподает в Тамбовском 

государственном техническом университете. 

Как глубокий исследователь она заявила о 

себе, опубликовав в 2004 г. в издательстве 

«РОССПЭН» свою первую монографию о 

видном теоретике демократического социа-

лизма, одном из лидеров российской Трудо-

вой народно-социалистической партии  

А.В. Пешехонове (Протасова О.Л. А.В. Пе-

шехонов: Человек и эпоха. М., 2004).  

По справедливому мнению О.Л. Прота-

совой, актуальность ее второй монографии 

обусловлена тем, что современная Россия 

«вернулась на новом витке исторической эво-

люции к решению судьбоносной задачи по-

строения гражданского общества и развития 

гражданского активизма россиян» [1, с. 14]. 

Добавим, что граждане современной России 

и в их числе О.Л. Протасова, кому не безраз-

личны перспективы развития российской де-

мократии, могут составить по рецензируе-

мому труду достаточно полное представле-

ние о сложении в первые два десятилетия XX 

века российской разновидности европейско-

го межпартийного идейно-политического 

движения – демократического социализма. 

В представленном читателю исследова-

нии средствами просопографии реконструи-

руется коллективный портрет деятелей рос-

сийского демократического социализма (гла-

ва 2). Они образовывали заметный сегмент 

российской политической и интеллектуаль-

ной элиты. На рубеже двух веков в России 

оформлялись политические партии, идейной 

платформой которых был демократический 

социализм. К ним, помимо Трудовой народ-

но-социалистической партии (НСП, трудови-

ки), можно отнести Партию социалистов-

революционеров (ПСР, эсеры), Российскую 

социал-демократическую рабочую партию 

(РСДРП, меньшевики). Эти партии выступа-

ли политическими соперниками праворе-

формистской либерально-демократической 

Партии конституционных демократов (каде-

ты) и левой радикально-революционной Рос-

сийской социал-демократической рабочей 

партии (РСДРП, большевики). 

Линия размежевания указанных партий 

предопределялась их разным пониманием 

демократии, в особенности ее этического 

компонента. 

Следуя логике исследования, О.Л. Про-

тасова останавливается на вопросах об исто-

ках и содержании теории демократического 

социализма. Она отмечает, что термин «демо-

кратический социализм» впервые был введен 

в публичный оборот английским писателем и 

драматургом, фабианцем Дж.Б. Шоу в 1888 г. 

В дальнейшем своем па-развитии он нашел 

своих сторонников в лице теоретиков запад-

ноевропейской социал-демократии Э. Берн-

штейна, К. Каутского, О. Бауэра, Р. Гильфер-

динга. В их работах «демократический со-

циализм» выступает как социокультурное, 
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цивилизационное явление. Общим лейтмо-

тивом взглядов теоретиков демсоциализма 

выступает тезис о зависимости широкого 

распространения и укоренения в обществен-

ном сознании идей демсоциализма от уровня 

политической культуры граждан. По верно-

му замечанию К. Каутского, демократиче-

ский социализм может стать актуальной за-

дачей движения и повседневной реальностью 

при определенном уровне общей, профес-

сиональной и социально-политической куль-

туры. Рассмотрение концепции демократиче-

ского социализма в контексте политической 

культуры общества – несомненная заслуга 

автора. Предложенный О.Л. Протасовой об-

зор взглядов исследователей политической 

культуры подводит к выводу о наличии об-

щих признаков и одновременно особенностей, 

или, по выражению О.Л. Протасовой, «рос-

сийского колорита». Завершается этот обзор 

авторским определением политической куль-

туры, согласно которому политической куль-

турой является «не политический процесс, а 

его восприятие и осознание, которые обу-

словливают общественно-политическое пове-

дение граждан» [1, с. 19]. Сделав акцент на 

преломление политической культуры в об-

щественном сознании, О.Л. Протасова вы-

явила его российскую специфику и сделала 

это высоко профессионально. Мы бы только 

дополнили список исследователей этой про-

блемы именами и идеями Г. Лебона, Г. Тар-

да, С. Московичи, Е.Б. Шестопал, Г.Г. Дили-

генского.  

Как бы упреждая вопрос об утопизме 

идей демсоциализма в России начала XX ве-

ка, О.Л. Протасова подчеркивает, что «в ус-

ловиях ожесточенной гражданской войны и 

последующих государственных репрессий 

демократический социализм мог проявить 

себя в основном в эмиграции, как внешней, 

так и внутренней, и преимущественно в 

форме политической публицистики» [1, с. 9]. 

Автор убеждена, что ценности гуманиз-

ма, эволюционизма, социальной справедли-

вости – ценности, несомненные для совре-

менного человека.  

Исследование российских политических 

партий демократического социализма в их 

«человеческом» измерении строится на ре-

презентативной источниковой базе, вклю-

чающей составленную автором базу данных 

о трех тысячах персоналиях, материалы ста-

тистики, результаты контент-анализа, печат-

ные труды, переписку, воспоминания. 

Наиболее адекватно толкование демо-

кратического социализма, схожее с каутски-

анским, содержится в работах А.В. Пешехо-

нова. Очень интересно и глубоко рассмотре-

ны мировоззренческие и общественно-

политические взгляды деятелей демократи-

ческого социализма и в первую очередь ли-

деров партий – В.М. Чернова, Ю.О. Мартова 

(Цедербаума). Этому посвящена третья глава 

монографии, которая носит знаковое назва-

ние «Этические принципы российского де-

мократического социализма». О.Л. Протасо-

ва справедливо видит в основе идеологии 

демсоциализма моральные принципы. Клас-

сово дифференцированной морали В.И. Ле-

нина и большевиков демсоциалисты проти-

вопоставили, пусть преждевременно, над-

классовую, общечеловеческую мораль с та-

кими нравственными ценностями, как чест-

ность, ответственность, порядочность. До-

минирование этих аксиоматичных установок 

в общественном сознании позволяет поддер-

живать товарищеские и партнерские внутри- 

и межпартийные отношения. Они же служат 

противовесом властолюбию и сознательному 

возвышению вождей. Что касается несоциа-

листических партий, общественный консен-

сус о соблюдении этических норм будет спо-

собствовать тому, что соперники будут со-

блюдать «кодекс» честной конкуренции на 

выборах и не злоупотреблять служебным по-

ложением. В этой связи уместно было бы 

сослаться на немецко-итальянского социоло-

га и политолога Р. Михельса, открывшего в 

1911 г. на материалах Социал-демократи-

ческой партии Германии и Итальянской со-

циалистической партии так называемый 

«железный закон» олигархизации и описав-

шего феномен вождизма в западных социа-

листических партиях. 

Мы коснулись некоторых аспектов мо-

нографии О.Л. Протасовой. К сказанному 

следует добавить, что глубокий по содержа-

нию научный труд тамбовского историка на-

писан прекрасным русским языком. 
 

Список литературы 

 

1. Протасова О.Л. Деятели демократического 

социализма в контексте политической куль-

туры российского общества первой четверти 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки 

 200 

XX века. Тамбов: Изд-во ФГБОУ ВО 

«ТГТУ», 2017. 272 с. 

 

Поступила в редакцию 15.07.2018 г. 

Отрецензирована 02.08.2018 г. 

Принята в печать 22.08.2018 г. 

 

 
Информация об авторе 

Айрапетов Арутюн Гургенович, доктор исторических наук, профессор, научный руководитель факультета ис-

тории, мировой политики и социологии. Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина. E-mail: 

airahist@mail.ru 

 

 
Для цитирования 

Айрапетов А.Г. Рецензия на монографию: Протасова О.Л. Деятели демократического социализма в контексте 

политической культуры российского общества первой четверти XX века. Тамбов: Издательство ФГБОУ ВО «ТГТУ», 

2017. 272 с. // Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. Тамбов, 2018. Т. 23, № 175. С. 198-

200. DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-198-200. 

 

 

 
DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-198-200 

REVIEW ON THE MONOGRAPH: PROTASOVA O.L. DEMOCRATIC SOCIALISM  

FIGURES IN THE CONTEXT OF RUSSIAN SOCIETY POLITICAL CULTURE  

OF THE FIRST QUARTER OF THE 20TH CENTURY.  

TAMBOV, FSBEI OF HE “TSTU” PUBL., 2017, 272 P. 

Arutyun Gurgenovich AYRAPETOV 
Tambov State University named after G.R. Derzhavin 

33 Internatsionalnaya St., Tambov 392000, Russian Federation 

E-mail: airahist@mail.ru 

Abstract. Review on O.L. Protasova’s monograph “Democratic Socialism Figures in the Con-

text of Russian Society Political Culture of the First Quarter of the 20th Century”, published in 2017, 

is presented. This scientific work is devoted to the problems of formation of inter-party ideological 

and political movement – democratic socialism in Russia at the beginning of the 20th century.  

Keywords: democratic socialism; the 20th century; civil society; parties leaders 

References 

1. Protasova O.L. Deyateli demokraticheskogo sotsializma v kontekste politicheskoy kul’tury rossiyskogo obshchestva per-

voy chetverti XX veka [Democratic Socialism Figures in the Context of Russian Society Political Culture of the First 

Quarter of the 20th Century]. Tambov, FSBEI of HE “TSTU” Publ., 2017, 272 p. (In Russian). 

 
Received 15 July 2018 

Reviewed 2 August 2018 

Accepted for press 22 August 2018 

 

 
Information about the author 

Ayrapetov Arutyun Gurgenovich, Doctor of History, Professor, Scientific Supervisor of History, World Politics and Soci-

ology Faculty. Tambov State University named after G.R. Derzhavin, Tambov, Russian Federation. E-mail: airahist@mail.ru 

 
For citation 

Ayrapetov A.G. Retsenziya na monografiyu: Protasova O.L. Deyateli demokraticheskogo sotsializma v kontekste poli-

ticheskoy kul’tury rossiyskogo obshchestva pervoy chetverti XX veka. Tambov: Izdatel’stvo FGBOU VO «TGTU», 2017. 

272 s. [Review on the monograph: Protasova O.L. Democratic Socialism Figures in the Context of Russian Society Political 

Culture of the First Quarter of the 20th Century. Tambov, FSBEI of HE “TSTU” Publ., 2017, 272 p.]. Vestnik Tambovskogo 

universiteta. Seriya: Gumanitarnye nauki – Tambov University Review. Series: Humanities, 2018, vol. 23, no. 175, pp. 198-

200. DOI: 10.20310/1810-0201-2018-23-175-198-200. (In Russian, Abstr. in Engl.). 



 




	001-003 Содержание 175-18
	004-006 Содержание 175-18 англ
	007-013 Первова
	014-021 Бортникова
	022-029 Баранова_Курилович
	030-036 Харников
	037-044 Мотов
	045-051 Дронов
	052-061 Сёмич
	062-068 Воронова
	069-080 Калмыков_Дерябина_Терентьева_Лернер
	081-087 Кузьменко_Болдырева
	088-094 Ал-Хасани
	095-105 Шпагин, Османов, Маньяков
	106-113 Григорьева
	114-121 Ганьшина_Бабаева_Заварина_Муравьева
	122-129 Панкова
	130-136 Бабахова
	137-140 Ахмедова_Гаджиева
	141-148 Головашина
	149-156 Житин
	157-164 Дьячков
	165-176 Печатнов
	177-182 Гарасимчук
	183-188 Черешнева
	189-197 Налетова
	198-200 Айрапетов
	стр
	001-003 Содержание 173-18
	004-006 Содержание 173-18 англ
	007-012 Макарова_Голушко
	013-028 Первова
	029-042 Попова_Коган_Вдовина
	043-048 Малышев_Киселевич_Митчелл
	049-057 Соломатина
	058-065 Собянин_Пересветов_Клименко_Макашев_Рахметжанов
	066-073 Сырова_Платонова
	074-079 Ивинский
	080-085 Ал-Джубури
	086-094 Кадяшкин_Частихин
	095-101 Колесниченко_Иванников
	102-110 Зубец
	111-120 Анурьева
	121-127 Мерзлякова
	128-135 Кузьмина_Карпова
	136-144 Прокудин_Миленко
	145-152 Сергеева ПС_Григорьева_Грибкова_Сергеева ИС
	153-165 Сазонова_Чеботарев
	166-173 Фомин
	174-180 Тарасов
	181-188 Волков
	189-194 Семьянинов
	195-202 Симонович
	203-208 Курбенков




