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ПРАКТИКА МОДЕРНИЗАЦИИ  

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УДК 378.09 

КОНЦЕПЦИЯ РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО  

ИНСТИТУТА ТАМБОВСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО  

УНИВЕРСИТЕТА им. Г.Р. ДЕРЖАВИНА 

 Татьяна Ивановна ГУЩИНА 

Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина,  

г. Тамбов, Российская Федерация, кандидат педагогических наук,  

доцент, директор Педагогического института, е-mail: tguasot@gmail.com 
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Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина,  

г. Тамбов, Российская Федерация, доктор педагогических наук,  

профессор, зав. кафедрой общей педагогики и психологии,  

е-mail: mako20@inbox.ru 

 Игорь Алексеевич ШАРШОВ  

Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина,  

г. Тамбов, Российская Федерация, доктор педагогических наук,  

профессор, начальник Управления фундаментальной и прикладной науки,  

е-mail: silans@mail.ru 

 Андрей Юрьевич КУРИН 

Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина,  

г. Тамбов, Российская Федерация, кандидат педагогических наук,  

доцент, зав. кафедрой теории и методики дошкольного  

и начального образования, е-mail: kurinandrey@mail.ru 

Обоснована необходимость проведения эффективной региональной образовательной политики, 

выработки научно-обоснованной концепции реформирования региональных систем образования. Рас-

крыты основные признаки регионализации образовательных систем, доказана важность сетевого 

взаимодействия разноуровневых образовательных учреждений области. В качестве одного из приори-

тетных направлений деятельности Тамбовского государственного университета им. Г.Р. Державина 

рассмотрено развитие Педагогического института на основе сетевого взаимодействия с образователь-

ными организациями федерального и регионального уровней с учетом актуальных и перспективных 

потребностей региона. С учетом существующих государственных стратегических документов в об-

ласти образования и анализа потребности Тамбовской области в педагогических кадрах разработана 

концепция развития Педагогического института. Сформулированы три блока задач, которые связаны 

с преобразованием образовательной, научно-исследовательской и воспитательной деятельности ин-

ститута и предложены вариативные средства их решения. Разработана и подробно описана иерархи-

ческая структура многоуровневого образовательного комплекса, в которой каждый предыдущий уро-

вень обеспечивает функционирование последующих. Особое внимание уделено взаимосвязи 2 уровня 

(среднее профессионально образование) и 3 уровня (высшее образование). Рассмотрены преимущест-

ва, которые дает многоуровневый комплекс непрерывного педагогического образования в сравнении с 

изолированными учебными заведениями. Обосновано создание сетевого Педагогического универси-

тета, ядром которого является Педагогический институт Тамбовского государственного университета 

им. Г.Р. Державина. 

Ключевые слова: концепция; сетевое взаимодействие; педагогический институт; многоуровневый 

образовательный комплекс; стратегические задачи; образовательная, научно-исследовательская и 

воспитательная деятельность. 
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В современном динамично развиваю-

щемся обществе объективно возрастает роль 

непрерывного образования как для общества 

в целом, так и для отдельного человека. Не-

прерывное образование обеспечивает фор-

мирование профессионально-компетентной 

личности специалиста, способного самостоя-

тельно и творчески решать профессиональ-

ные задачи, осознавать личностную и обще-

ственную значимость собственной деятель-

ности, нести ответственность за ее результа-

ты; способствует социальной стабильности и 

развитию общества; определяет качество 

подготовки кадров для всех сфер функцио-

нирования государства. 

Неуклонная трансформация России в ли-

берально-рыночное государство вызвала не-

обходимость разработки и проведения эф-

фективной региональной образовательной 

политики, выработки научно-обоснованной 

концепции реформирования региональных 

систем образования, а также принципов их 

функционирования [1]. К основным призна-

кам регионализации образовательных систем 

разного уровням мы относим: 

– ориентацию в организации и содер-

жании образования на местные специфиче-

ские условия и местные рынки труда, зави-

симость от конкретных экономических и со-

циальных условий развития той или иной 

территории, поскольку каждый регион Рос-

сии сохраняет достаточно высокую степень 

своеобразия, экономической, политической и 

культурной автономии; 

– широту профессионального профиля 

как востребованную рынком особенность 

подготовки выпускника, обеспечиваемую 

путем формирования образовательных цен-

тров, интегрирующих на базе университета 

учреждений общего и профессионального 

образования (школы, лицеи, гимназии, кол-

леджи и др.); 

– разработку моделей подготовки и пе-

реподготовки кадров на региональном уровне 

и реализация адаптивной стратегии хозяйст-

вования университетов в системе региональ-

ных научно-образовательных комплексов. 

На региональном образовательном уров-

не необходимо отслеживать тенденции изме-

нения поведения потребителей образова-

тельных услуг, изучать их установки, иссле-

довать запросы и ожидания организаций, 

предприятий и фирм, действующих на тер-

ритории области и близлежащих регионов. 

Это позволяет через расширение спектра об-

разовательных программ быстро и эффек-

тивно осуществлять подготовку по новым 

специальностям и специализациям, действи-

тельно востребованным на региональном 

рынке труда и профессий.  

В результате в региональных образова-

тельных системах усиливается ориентация на 

увеличение выпуска специалистов разно-

уровневых направлений подготовки, на рас-

ширение набора курсов для гибкого конст-

руирования учебных планов по запрашивае-

мым направлениям, на широкое развитие 

междисциплинарных методов образования. 

Из сказанного выше мы делаем заключение о 

том, что вся деятельность образовательных 

учреждений все больше начинает детерми-

нироваться региональными проблемами за-

нятости и трудоустройства населения, ми-

грации, экологии и здоровья, безопасности и 

порядка, градостроительными проблемами и 

проблемами малого бизнеса. В результате 

регионализация непрерывного образования 

становится «социальным заказом» общества. 

Ведущую роль в реализации непрерыв-

ного образования играет педагогическое об-

разование, выступающее фактором повыше-

ния качества людских ресурсов, наращива-

ния инновационного потенциала области, 

развития других уровней образования. Си-

туация на высокодинамичном рынке образо-

вательных услуг подталкивает образователь-

ные учреждения к радикальным преобразо-

ваниям, способствующим эффективности их 

деятельности [2]. Это с необходимостью 

подразумевает формирование в регионе сети 

стратегических партнеров – ряда организа-

ций и предприятий Тамбовской области, 

взаимодействие которых строится на основе 

договорных отношений [3]. 

В связи с этим одним из приоритетных 

направлений деятельности Тамбовского го-

сударственного университета им. Г.Р. Дер-

жавина является развитие Педагогического 

института на основе сетевого взаимодейст-

вия с образовательными организациями фе-

дерального и регионального уровней с уче-

том актуальных и перспективных потребно-

стей региона. 

Векторы развития Педагогического ин-

ститута определяются государственными 

приоритетами, представленными в стратеги-
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ческих документах (Указы Президента РФ 

«О мерах по реализации государственной 

политики в области образования и науки» 

(май 2012 г.), Федеральный закон «Об обра-

зовании в Российской Федерации» (декабрь 

2012 г.), Распоряжения Правительства «Из-

менения в отраслях социальной сферы, на-

правленные на повышение эффективности 

образования и науки» (декабрь 2012 г.), о 

Государственной программе «Развитие обра-

зования» на 2013–2020 гг. (май 2013 г.) и о 

Плане реализации Государственной про-

граммы «Развитие образования» на 2013–

2020 гг. (апрель 2013 г.), «Об утверждении 

плана мероприятий («дорожной карты») 

«Изменения в отраслях социальной сферы, 

направленные на повышение эффективности 

образования и науки» (апрель 2014 г.), Кон-

цепция федеральной целевой программы 

развития образования на 2016–2020 гг. (ап-

рель 2014 г.), Закон Тамбовской области от  

1 октября 2013 г. № 321-З «Об образовании в 

Тамбовской области», Стратегия социально-

экономического развития Тамбовской области 

на период до 2020 г., а также Профессиональ-

ный стандарт педагога.  

Деятельность Педагогического институ-

та Тамбовского государственного универси-

тета им. Г.Р. Державина строится с учетом 

тенденций развития образовательной сферы 

в г. Тамбове и Тамбовской области, а также 

анализа кадровой ситуации в России, кото-

рые указывают на необходимость дальней-

шего развития педагогических направлений 

подготовки.  

По данным сведений Управления обра-

зования и науки Тамбовской области по ито-

гам комплектования образовательных орга-

низаций Тамбовской области педагогиче-

скими кадрами на 2015/2016 учебный год в 

области работают 12654 педагогических ра-

ботника. Из них: в районах – 7299 человек 

(58 %); в городах – 5355 человек (42 %). Из 

общего числа педагогических работников 

всего учителей – 8243 человека (65 %) Из 

них: в районах – 5153 человека (62,5 %); в 

городах – 3090 человек (37,5 %) [4]. 

На 1 сентября 2015 г. в образовательных 

организациях области работают 10611 высо-

коквалифицированных педагогических ра-

ботников, т. е. 83,9 % от общего числа педа-

гогических работников. Из них: в районах –  

5922 человека, это 81 % от общего числа пе-

дагогических работников с высшим образо-

ванием в районах. В городах – 4689 человек 

(87,6 % от общего числа педагогических ра-

ботников с высшим образованием в городах). 

В образовательных организациях облас-

ти молодых педагогических работников в 

возрасте до 35 лет – 2436 человек, что со-

ставляет 19,3 % от общего числа педагогиче-

ских работников муниципальных образова-

тельных организаций. 

Проведенное комплектование образова-

тельных организаций педагогическими кад-

рами выявило ряд проблем: 

– в образовательных организациях об-

ласти работают 576 (4,5 %) неспециалистов; 

– 2210 педагогических работников  

(20 %) пенсионного возраста; 

– всего 50,5 % педагогических работ-

ников имеют квалификационную категорию; 

– ежемесячный мониторинг показывает 

от 35 до 65 вакансий педагогических кадров. 

Таким образом, востребованность и ка-

чество педагогических кадров отрасли обра-

зования остается актуальной проблемой: со-

храняется тенденция старения педагогиче-

ских работников (увеличение числа рабо-

тающих пенсионеров, недостаточный приток 

молодых специалистов, неэффективная рота-

ция управленческих кадров). 

Для эффективного стратегического  

развития Педагогического института Там-

бовского государственного университета  

им. Г.Р. Державина необходима реализация 

трех блоков задач, которые связаны с преоб-

разованием образовательной, научно-иссле-

довательской и воспитательной деятельно-

сти. В рамках данной статьи мы рассмотрим 

перспективные задачи, относящиеся к каж-

дому блоку, и наметим средства их решения. 

Задачи образовательной деятельности: 

– создание многоуровневого образова-

тельного комплекса, обеспечивающего не-

прерывность системы педагогического обра-

зования; 

– разработка методического обеспече-

ния разноуровневой подготовки педагогиче-

ских кадров в соответствии с Профессио-

нальным стандартом педагога и ФГОС обще-

го, среднего профессионального, высшего 

образования [5; 6]; 

– создание общего программно-мето-

дического пространства в результате объе-
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динения ресурсов партнеров сетевого взаи-

модействия; 

– распространение эффективного опы-

та подготовки педагогических кадров на ос-

нове тесного взаимодействия с профессио-

нальными сообществами (работодателями) в 

соответствии с потребностями различных 

отраслей экономики региона; 

– создание программно-методического 

сопровождения инклюзивного образования, 

расширение доступности обучения по обра-

зовательным программам для студентов и 

учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Для решения поставленных задач страте-

гического развития Педагогического инсти-

тута в области образовательной деятельности 

необходима разработка на базе Тамбовского 

государственного университета им. Г.Р. Дер-

жавина многоуровневого комплекса непре-

рывного педагогического образования. 

Рассмотрим конкурентные преимущест-

ва, которые дает многоуровневый комплекс 

непрерывного педагогического образования 

в сравнении с изолированными учебными 

заведениями:  

– обладает особой компетентностью в 

области образовательной, методической и 

научной деятельности; 

– имеет более гибкую и эффективную 

систему управления входящими в него обра-

зовательными организациями; 

– облегчает для региона реализацию 

механизма целевой подготовки и регулируе-

мого формирования спроса на услуги обра-

зования, распространение дистанционных 

образовательных услуг, в т. ч. в сельской ме-

стности, и непрерывной многоступенчатой 

подготовки в университетском комплексе; 

– способствует более основательной 

профориентации и осознанному выбору про-

фессии, возможности овладения нескольки-

ми профессиями, что дает выпускнику до-

полнительные варианты для трудоустройства 

в сфере образования; 

– способствует усилению материаль-

ной базы организаций, отличительной осо-

бенностью которой является создание эко-

номических и организационных условий для 

получения студентами более качественного и 

многопрофильного педагогического образо-

вания. 

При такой организации отдельные обра-

зовательные учреждения не замыкаются в 

своей системе; они продуктивно сотрудни-

чают, генерируют творческие идеи и обме-

ниваются ими, осуществляют общие цели. 

Несомненно, что тиражирование успешных 

технологий и разработанных алгоритмов 

проектной деятельности конкретных учреж-

дений на других участников сетевого взаи-

модействия позволяет значительно повысить 

их общую профессиональную устойчивость, 

а значит, и конкурентоспособность регио-

нального педагогического образования. 

Многоуровневый образовательный ком-

плекс имеет иерархическую структуру, в ко-

торой каждый предыдущий уровень обеспе-

чивает функционирование последующих. 

0 уровень – дошкольное образование 

(детские центры «Развитие», «Импульс», 

центр психолого-педагогического консуль-

тирования, в которых могут работать пре-

подаватели и студенты-практиканты Пе-

дагогического института и педагогического 

колледжа). В этих центрах планируется эф-

фективное оказание следующих услуг: 

– методическое сопровождение ранне-

го развития детей в процессе индивидуаль-

ных и групповых занятий; 

– оказание коррекционной помощи де-

тям с различными отклонениями в развитии; 

– организация групп кратковременного 

пребывания детей молодых родителей-сту-

дентов; 

– психолого-педагогическое консуль-

тирование родителей. 

1 уровень – допрофессиональная педаго-

гическая подготовка (профильные классы, 

элективные курсы в МБОУ СОШ и профиль-

ное обучение в учреждениях дополнительно-

го образования). На данном уровне в качест-

ве средств реализации поставленных задач 

выбраны следующие: 

– расширение количества базовых пси-

холого-педагогических кафедр в образова-

тельных учреждениях: «школа – универси-

тет», «УДОД – университет»; увеличение 

количества баз углубленных профессиональ-

но-ориентированных практик студентов; 

– создание портала Тамбовского госу-

дарственного университета им. Г.Р. Держа-

вина «Школьный университет», который на-

правлен на вовлечение способных старше-

классников в педагогическую профессию, 
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активизацию исследовательской деятельно-

сти школьников, их взаимодействия друг с 

другом и вузовскими преподавателями); 

– реализация совместных учебно-ис-

следовательских проектов учащихся разных 

школ совместно с преподавателями СПО и 

вуза, объединенных одной темой исследова-

ния под руководством консультанта; 

– организация тематических лагерных 

смен для учащихся города и области на базе 

отдыха «Галдым» Тамбовского государст-

венного университета им. Г.Р. Державина. 

2 уровень – среднее профессиональное 

образование (СПО) 

– расширение сотрудничества с учреж-

дениями СПО региона по реализации сопря-

женных учебных планов по смежным обра-

зовательным программам для получения вы-

пускниками ссузов высшего образования по 

востребованным в регионе профилям в со-

кращенные сроки.  

Получение выпускниками СПО высшего 

образования возможно несколькими путями 

(рис. 1): 

1) ускоренное получение высшего обра-

зования по своему направлению: социальная 

работа, специальное дошкольное образова-

ние, преподавание в начальных классах, до-

школьное образование, физическая культура, 

адаптивная физическая культура и т. д.; 

2) расширение своих профессиональных 

возможностей на счет овладения смежной 

специальностью бакалавриата: например, 

получивший специальность «дошкольное 

образование» может поступить на 2 курс на-

правления подготовки «Начальное образова-

ние» или «Адаптивная физическая культура»; 

3) переход на 2 курс бакалавриата с  

2 профилями. Например, выпускник СПО 

имеет квалификацию «воспитатель детей с 

отклонениями в развитии» и может расши-

рить свою квалификацию за счет направления 

подготовки «Начальное образование и лого-

педия»; специалист по социальной работе 

может перейти на направление подготовки 

«Психология и социальная педагогика» и т. д.; 

– открытие на базе Педагогического 

института СПО по специальностям, отсутст-

вующим в организациях-партнерах: коррек-

ционная педагогика в начальном образова-

нии, медицинский массаж (для обучения лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

по зрению и т. д.). 

При подобной интеграции Педагогиче-

ский колледж укомплектовывается за счет 

школ и профильных классов, а вуз – за счет 

выпускников колледжа. Возникает эффект 

«безотходной технологии», поскольку обес-

печивается наличие обучающихся на всех 

уровнях комплекса одновременно. Студент 

завершает свое образование на том этапе, 

который соответствует его уровню подготов-

ки и способностям.  

При этом вуз как субъект регионального 

образовательного учреждения увеличивает 

контингент и повышает устойчивость учеб-

ного заведения на региональном рынке обра-

зовательных услуг. Интеграция обучения, 

науки и производства осуществляется за счет 

инновационности многоуровневого образо-

вательного комплекса, вовлекая в круг обу-

чения аспирантов и специалистов, повы-

шающих квалификацию. 

3 уровень – высшее образование (бака-

лавриат, магистратура, аспирантура). На 

данном уровне планируется следующая дея-

тельность: 

– взаимодействие с организациями-ра-

ботодателями по вопросу формирования 

контрольных цифр приема по укрупненной 

группе специальностей «Образование и пе-

дагогические науки»;  

– уточнение и расширение номенкла-

туры программ направлений подготовки 

«Педагогическое образование» с двумя про-

филями в соответствии с потребностями ре-

гиона в профессиональных кадрах. Напри-

мер: дошкольное образование и иностранный 

язык, начальное образование и дополнитель-

ное образование (художественное творчество 

или хореографическое искусство), информа-

тика и иностранный язык, физическая куль-

тура и дополнительное образование (адап-

тивная физическая культура), дошкольное 

образование и информатика и т. д.; 

– создание вариативной системы полу-

чения профессионального образования за 

счет введения программы педагогической 

подготовки для студентов 3 и 4 курсов непе-

дагогического бакалавриата, мотивирован-

ных к педагогической деятельности; 

– обеспечение дистанционной под-

держки образовательного процесса и разви-

тие системы дополнительного дистанцион-

ного образования. Например: разработка  

онлайн-курсов, в т. ч. массовых открытых  



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 12 

 

 
 
Рис. 1. Возможные направления получения выпускниками СПО (Педагогический колледж № 2) 

высшего образования (Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина) 
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онлайн-курсов (МООС), основных профес-

сиональных образовательных программ в 

области образования; 

– разработка и внедрение прикладной 

магистратуры с возможностью быстрого 

входа в профессию лиц, не имеющих педаго-

гического образования, с преимущественным 

зачислением уже работающих в образова-

тельных учреждениях;  

– создание сетевой педагогической ма-

гистратуры совместно с профильными ин-

ститутами федеральных и региональных 

университетов (например, с педагогическим 

институтом Белгородского национального 

исследовательского государственного уни-

верситета и институтом педагогики и психо-

логии Московского государственного педа-

гогического университета, социально-педа-

гогическим институтом Мичуринского госу-

дарственного аграрного университета и др.)  

(рис. 2); 

 

 
 
Рис. 2. Направления развития 3 уровня (высшее образование) для студентов педагогического и не-

педагогического профилей 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 14 

– реализация подготовки кадров выс-

шей квалификации по приоритетным научно-

педагогическим специальностям и формиро-

вание диссертационных советов по востребо-

ванным научным специальностям в регионе. 

4 уровень – постдипломное образова-

ние. На данном уровне может осуществлять-

ся подготовка педагогических кадров в док-

торантуре по направлению 44.06.01 – Обра-

зование и педагогические науки; повышение 

квалификации и переподготовка педагогиче-

ских кадров Тамбовской области: 

– разработка и реализация новых про-

грамм профессиональной переподготовки не-

профильных специалистов для получения до-

полнительной педагогической квалификации; 

– разработка и внедрение программ  

постдипломного сопровождения выпускни-

ков педагогического профиля на рабочем 

месте («Педагогическая интернатура») и раз-

витие независимой оценки качества подго-

товки будущих педагогов; 

– маршрутное обучение в процессе ПК 

(разработка маршрутов обучения на базе 

собственных учебных курсов с привлечением 

учеб учебных курсов других вузов, объединен-

ных в единую тематическую программу ПК). 

Развитие кадрового потенциала много-

уровневого образовательного комплекса 

осуществляется также в русле кафедральных 

научных школ и направлений Педагогиче-

ского института Тамбовского государствен-

ного университета им. Г.Р. Державина: 

«Проблемы развития профессионализма 

субъектов образовательного процесса в сис-

теме непрерывного образования» (кафедра 

общей и психологии); «Становление и разви-

тие института социальных педагогов и соци-

альных работников России (формы и методы 

социально-педагогической работы в различ-

ных социумах; подготовка кадров для соци-

альной сферы)» (кафедра социально-педаго-

гического образования); «Инновационные 

научно-методические технологии подготовки 

учителей начальных классов в контексте гу-

манизации непрерывного педагогического 

образования» (кафедра теории и методики 

дошкольного и начального образования); 

«Диагностика и коррекция развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья» 

(кафедра дефектологии), «Психологическое 

сопровождение учащихся и образовательно-

го процесса» (кафедра психологии), «Ин-

формационные и коммуникационные техно-

логии в обучении иностранному языку» (ка-

федра методики преподавания гуманитарных 

дисциплин и лингводидактики). 

Тем самым, многоуровневый образова-

тельный комплекс, создаваемый на базе Пе-

дагогического института, содействует разви-

тию инновационно-образовательной среды 

региона, позволяя осуществлять непрерыв-

ную подготовку педагогических кадров, спо-

собных к эффективной профессиональной 

деятельности в новых социально-экономи-

ческих условиях. 

Второй блок задач, стоящих перед Педа-

гогическим институтом, относится к научно-

исследовательской деятельности. Для ре-

шения поставленных задач стратегического 

развития Педагогического института в об-

ласти научно-исследовательской деятельно-

сти необходимо формирование и развитие 

научной инфраструктуры сетевого взаимо-

действия организаций-партнеров. Следует 

подчеркнуть, что перспективная научная по-

литика института не предусматривает корен-

ную перестройку имеющейся научной струк-

туры, а ориентируется на предоставление 

новых возможностей, расширение простран-

ства реализации интересов всех участников 

сетевого взаимодействия в области исследо-

вательской и проектной деятельности [7]. 

Для более наглядного представления мы 

систематизировали поставленные задачи в 

сфере научно-исследовательской деятельно-

сти и средства их выполнения в виде табл. 1.  

Третий блок задач, сформулированных в 

концепции развития Педагогического инсти-

тута Тамбовского государственного универ-

ситета им. Г.Р. Державина, относится к вос-

питательной деятельности. Принятый в 

2016 г. Стандарт организации воспитатель-

ной деятельности образовательных органи-

заций высшего образования [8] акцентирует 

внимание на возвращение вопросов воспита-

ния в круг государственных приоритетов, 

подчеркивает актуальность целенаправлен-

ного воспитания студентов в изменившихся 

социально-экономических условиях. Только 

через воспитание на демократических нача-

лах, с учетом потребностей, интересов и спо-

собностей личности воспитуемого можно 

создать социальную базу гражданского об-

щества, обеспечить реализацию демократи-

ческих свобод. 
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Таблица 1 

Задачи в сфере научно-исследовательской деятельности и средства их решения 

 

Задачи  Средства решения 

Выполнение регионального социального 

заказа по подготовке высококвалифици-

рованных научно-педагогических кад-

ров, обеспечивающих ротацию препода-

вательского состава образовательных 

учреждений области 

– разработка и реализация стратегии опережающей подготовки научно-

педагогических кадров в соответствии с потребностями различных от-

раслей экономики региона: системы образования, здравоохранения, вы-

сокотехнологичных, наукоемких производств региона, регионального 
агропромышленного комплекса, управленческих структур и т. п. 

Проведение фундаментальных и при-

кладных исследований в сфере образо-

вания по приоритетным направлениям 

развития науки и техники региона и 

интеграция результатов научных иссле-

дований в образовательную деятель-

ность системы непрерывного педагоги-

ческого образования 

– реализация сетевых научных исследований на базе имеющихся в Педа-

гогическом институте и в организациях-партнерах профильных кафедр, 

лабораторий и центров; 

– создание новых научных и учебных проектно-исследовательских цен-

тров и лабораторий в рамках всех направлений подготовки на основе 

кооперации научно-исследовательского потенциала образовательных 
учреждений всех уровней; 

– развитие педагогических научных школ и закрепление лидерских по-

зиций по приоритетным научным направлениям исследований и разрабо-
ток в сфере образования 

Развитие сетевого взаимодействия обра-

зовательных учреждений области с це-

лью интеграции научно-исследова-

тельского потенциала педагогических 

работников и интенсификации совмест-

ных научных исследований для ком-

плексного решения социально-экономи-
ческих задач региона 

– формирование на базе Педагогического института ядра научно-

инновационного развития региона в сфере образования посредством соз-

дания инфраструктуры поддержки научной и инновационной деятельно-

сти (научно-образовательных центров, центра научной экспертизы и 
сертификации и др.); 

– создание единой информационной системы, обеспечивающей дистан-

ционное взаимодействие научно-исследовательских центров сетевых 

партнеров с целью обсуждения и выработки совместных действий, на-

правленных на решение актуальных социально-экономических задач 
региона 

Широкое вовлечение в научно-иссле-

довательскую, проектную и инноваци-

онную деятельность перспективной 

студенческой и учащейся молодежи, 

развитие академической мобильности  

молодых и начинающих ученых Там-

бовской области 

– организация профильных профессиональных научно-практических 

конференций различного уровня, форумов, выставок, конкурсов с высо-

коквалифицированным научно-методическим, программным и организа-
ционным сопровождением Педагогического института; 

– закрепление молодых исследователей высшей научной квалификации в 
системе образования региона; 

– расширение практики академического обмена и научных стажировок 
молодых исследователей на всех уровнях образования 

Продвижение и коммерциализация на-

учных исследований в сфере образова-

ния посредством взаимодействия с хо-

зяйствующими субъектами и предпри-
ятиями реального сектора экономики 

– укрепление связей с региональными бизнес-сообществами, развитие 

опыта коммерциализации результатов научно-исследовательской дея-

тельности ученых сетевого Педагогического университета, трансфер 

передовых научных разработок и инновационных технологий (образова-

тельных, социальных и др.) в систему регионального образования и про-
изводства; 

– усиление работы структур, функционально ориентированных на поиск 

внешних источников финансирования научной деятельности образова-
тельных организаций; 

– усиление работы структур, функционально ориентированных на поиск 

внешних источников финансирования научной деятельности образова-
тельных организаций; 

– усиление работы структур, функционально ориентированных на поиск 

внешних источников финансирования научной деятельности образова-
тельных организаций; 

– совершенствование системы продвижения и внедрения инноваций, 

педагогических и гуманитарных технологий в образовательных учреж-

дениях всех уровней, в организациях социокультурной сферы, а также на 

предприятиях реального сектора экономики с последующей коммерциа-
лизацией созданных РИД 
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Выпуская будущих бакалавров и магист-

ров, Педагогический институт формирует 

большой отряд представителей российской 

интеллигенции, от личностных качеств, гра-

жданской позиции, нравственного и физиче-

ского здоровья которых зависит будущее 

нашего общества. 

Для решения поставленных задач страте-

гического развития Педагогического инсти-

тута в области воспитательной деятельности 

необходимо обеспечить обусловленную 

взаимосвязь реализуемых воспитательных 

программ организаций-партнеров сетевого 

Педагогического университета. 

Задачи воспитательной деятельности: 

– создание условий для развития лично-

сти, самоопределения и социализации обу-

чающихся на основе социокультурных, ду-

ховно-нравственных ценностей в соответ-

ствии со стандартом организации воспи-

тательной деятельности образовательных 

организаций. 

Решение поставленной задачи возможно 

следующими средствами: 

– дальнейшее развитие сетевого социо-

культурного взаимодействия на основе но-

вейших педагогических технологий, пози-

тивно влияющих на характер социокультур-

ного фона региона; 

– организация на базе Педагогического 

института системы городских лагерей для 

молодежи со специальными тематическими 

программами обучения и воспитания; 

– формирование общекультурных ком-

петенций учащихся, развитие личностных 

качеств гражданина-патриота и профес-

сионала, способного к активной социальной 

адаптации в обществе и самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению профес-

сионального образования, самообразованию 

и самосовершенствованию. 

Рассмотрим средства, предлагаемые для 

решения данной задачи: 

– обеспечение координации деятельно-

сти сетевых партнеров и повышение эффек-

тивности их усилий в воспитании граждан-

ских и патриотических убеждений учащейся 

молодежи; 

– развитие и совершенствование рабо-

ты центра психолого-педагогического кон-

сультирования учащихся образовательных 

учреждений региона; 

– разработка и внедрение системы мер 

взаимодействия Педагогического институ-

та с образовательными организациями и 

институтами гражданского общества ре-

гиона, направленных на гражданско-патрио-

тическое и духовно-нравственное воспита-

ние молодежи. 

В качестве средств решения этой задачи 

мы выделяем: 

– взаимодействие с различными моло-

дежными организациями, НКО и другими 

социальными партнерами, имеющими пози-

тивные программы деятельности и совпа-

дающие цели; 

– использование возможностей допол-

нительного образования в системе повыше-

ния квалификации педагогических кадров 

региона в области воспитания студентов; 

– обеспечение потребности населения 

региона в интеллектуальном, нравственном 

и физическом развитии путем подготовки 

высококвалифицированных педагогов и фор-

мирования единства воспитательного про-

странства региона. 

Средствами решения данной задачи вы-

ступают: 

– формирование мотивации педагогов 

и учащихся к участию в разработке и реали-

зации разнообразных воспитательных и со-

циально значимых проектов в разных сферах 

образования; 

– привлечение учащихся к системати-

ческим занятиям физической культурой и 

спортом, участию в физкультурно-спортив-

ных и оздоровительных мероприятиях, в т. ч. 

выполнению нормативов комплекса ГТО; 

– развитие форм самоуправления уча-

щихся, общественных объединений, создание 

условий для их взаимодействия между собой, 

поддержку созидательной инициативы обу-

чающихся. 

Эффективное решение поставленной за-

дачи возможно при использовании следую-

щих средств: 

– подготовка обучающихся к само-

управленческой деятельности с привлечением 

специалистов разных профилей, в т. ч. по до-

полнительным образовательным программам; 

– обеспечение психолого-педагогическо-

го сопровождения самоуправления учащихся 

в различных формах, содействующих эффек-

тивному решению стоящих перед молодеж-

ными лидерами задач; 
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– содействие информационному обес-

печению деятельности органов самоуправле-

ния учащихся. 

Все поставленные задачи в области об-

разовательной, научно-исследовательской и 

воспитательной деятельности могут быть 

успешно решены путем создания в Тамбов-

ской области сетевого Педагогического 

университета на базе Педагогического ин-

ститута Тамбовского государственного уни-

верситета им. Г.Р. Державина. 
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Рассмотрены проблемы использования знаний, полученных обучающимися по предметам их 

профильной направленности, в ходе проведения научно-исследовательской деятельности на ино-

странном языке в школе. Школьные образовательные программы, как известно, обеспечивают обу-

чающихся основными, базовыми знаниями. Участие их в научно-исследовательской и проектной дея-

тельности обнаруживает, что этих знаний не всегда достаточно при разработке конкретных тем. Об-
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восполнить недостающие знания. Мы рассматриваем научно-исследовательскую и проектную дея-

тельность как особую форму образовательной деятельности, потому что активный, творческий про-

цесс, в который погружаются обучающиеся, формирует у них навыки работы с большим объемом ин-
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умозаключения по исследуемой теме. Осуществление научно-исследовательской и проектной дея-

тельности на стыке предметов, применяя знания из разных образовательных областей, благоприятно 

сказывается на формировании целостного представления у старшеклассников о понятиях, явлениях и 
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Современное образование делает акцент 

на дифференциацию обучения. Профильное, 

дифференцированное обучение является 

важным направлением в системе образова-

ния, которое позитивно влияет на развитие 

способностей обучающихся. Начиная с пято-

го класса, школьники определяют профиль 

обучения согласно своим интересам и на-

клонностям и на протяжении последующих 

семи лет осваивают основы выбранных ими 

наук: химии, физики биологии, географии, 

математики и др. В период с пятого по девя-

тый класс включительно закладывается фун-

дамент знаний, который в дальнейшем (в 

старшей школе, т. е. в 10–11 классах) потре-

бует значительной корректировки: добавле-

ния, пересмотра, структурирования, углуб-

ления, а иногда и трансформаций. Заключи-

тельные два года обучения в школе направ-

лены на формирование исследовательского 

опыта в выбранных старшеклассниками 

предметных областях. Приобретение такого 

опыта осуществляется в ходе научно-иссле-

довательской и проектной деятельности в 

общеобразовательных учреждениях. 

Цель данной статьи заключается в том, 

чтобы обозначить важность владения ино-

странным языком в организации и проведе-
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нии научно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся негуманитарного 

профиля в школе. Необходимость привлече-

ния старшеклассников к участию в научно-

исследовательской и проектной деятельности 

объясняется тем, что это особая форма обра-

зовательной деятельности, которая способст-

вует развитию творческих и интеллектуаль-

ных способностей школьников [1–3]. 

Приобщение старшеклассников к науч-

но-исследовательской и проектной деятель-

ности в школе имеет большое значение для 

развития личности обучающихся в целом, 

т. к. способствует их саморазвитию, самооп-

ределению и, безусловно, существенно влия-

ет на личностно-профессиональное станов-

ление. Саморазвитие и самообразование – 

это основные качества, которые характери-

зуют подрастающее поколение и позитивно 

сказываются на их развитии. 

Научно-исследовательская и проектная 

деятельность способствует формированию у 

старшеклассников умений рассуждать, срав-

нивать, обобщать, анализировать, аргумен-

тировать свою точку зрения, находить нуж-

ную информацию и оценивать ее. Исследо-

вание как вид деятельности должно приво-

дить школьников к желаемому результату, 

осознанию того, что поставленные задачи 

решены, а цель достигнута. 

Научно-исследовательская работа в 

школе заключается в формировании у обу-

чающихся навыка исследования необходи-

мого им для понимания и постижения окру-

жающей действительности, развитии спо-

собности к исследовательскому типу мыш-

ления. Кроме этого, самостоятельно полу-

ченные знания благоприятно сказываются на 

активизации личностной позиции старше-

классников. Они как самостоятельно, так и с 

помощью учителя, готовят доклады о прове-

денных ими исследованиях. Старшеклассни-

ки оказываются непосредственными участ-

никами познавательного процесса до окон-

чания проводимого ими исследования.  

Учащиеся старших классов негумани-

тарного профиля проявляют интерес, прежде 

всего, к предметам профильной направлен-

ности. Базовые знания предметных областей 

«Естествознание» и «Математика» обучаю-

щиеся получают в основном из программно-

го материала школьных учебников. Однако 

интересную, полезную и нужную информа-

цию они могут найти сейчас, используя Ин-

тернет, и не только на русском, но и на ино-

странных языках. Интернет предоставляет 

им не только доступ к статьям из зарубеж-

ных журналов, но и возможность вступать в 

диалог со своими сверстниками из дальнего 

зарубежья, обсуждать темы исследования, 

которые волнуют их, и получать ответы на 

интересующие их вопросы.  

В последнее время в таких научных об-

ластях, как физика, химия, биология, инфор-

матика, учеными осуществлено много иссле-

дований, которые привели к новым открыти-

ям. Часто опубликованные материалы выхо-

дят в свет на иностранных языках. Для рабо-

ты с такими материалами необходимо владе-

ние иностранным языком.  

Овладение знаниями по иностранному 

языку у старшеклассников происходит как на 

практических занятиях (уроках), так и в рам-

ках элективного курса. Специфика обучения 

на таких курсах определяется потребностями 

обучающихся. Чаще всего школьники ис-

пользуют иноязычные знания при подготов-

ке рефератов, исследовательских работ и 

проектов по предметам естественнонаучного 

блока. 

Необходимость организации научно-

исследовательской и проектной деятельности 

в школе для обучающихся негуманитарного 

профиля определяется следующими факто-

рами: 

– поиск новых предметных знаний по 

профильным предметам средствами ино-

странного языка; 

– развитие познавательных способно-

стей обучающихся негуманитарного профиля; 

– развитие памяти, логического и об-

разного мышления; 

– развитие интеллектуальных способ-

ностей обучающихся; 

– развитие креативности; 

– повышение уровня образования в це-

лом;  

– повышение качества образования по 

иностранному языку; 

– использование межпредметных свя-

зей как фактор успеха познавательной дея-

тельности.  

Значимость участия обучающихся негу-

манитарного профиля в научно-исследова-

тельской и проектной деятельности велика, 
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т. к. способствует формированию у них раз-

личных умений:  

– поисковых; 

– исследовательских; 

– рефлексивных; 

– коммуникативных; 

– личностных; 

– работать в сотрудничестве; 

– самостоятельно ставить и решать 

проблемы; 

– сравнивать, анализировать, обобщать 

и делать собственные умозаключения по ис-

следуемой проблеме;  

– аналитически и критически мыслить 

в процессе творческого поиска и проведении 

исследования; 

– презентативных. 

Наряду с научно-исследовательской, 

принято выделять учебно-исследовательскую 

деятельность. Она представляет собой одну 

из форм организации учебно-воспитательной 

работы, которая связана с решением обу-

чающими творческой, исследовательской 

задачи с заранее неизвестным результатом. 

Учебная исследовательская деятельность 

способствует раскрытию научного потенциа-

ла, развивает способность к сотрудничеству, 

самораскрытию. Кроме того, у обучающихся 

негуманитарного профиля она развивает ис-

следовательский тип мышления.  

Исследовательская деятельность в школе 

рассматривается нами также как средство и 

способ активизации и оптимизации процесса 

обучения. 

Научно-исследовательская и проектная 

деятельность основана на межпредметных 

связях и, следовательно, формирует у обу-

чающихся знания межпредметного уровня. 

Специфика таких знаний заключается в том, 

что у старшеклассников формируется пере-

нос предметных знаний в новые межпред-

метные ситуации. Результатом такого дейст-

вия является порождение нового межпред-

метного знания благодаря установлению свя-

зей между элементами разнопредметных 

знаний и их обобщение. 

Приобщение обучающихся негумани-

тарного профиля к научно-исследователь-

ской и проектной деятельности межпредмет-

ного характера как средству обогащения но-

выми знаниями по профильным предметам 

через иностранный язык можно рассматри-

вать в качестве одной из активных форм по-

лучения знаний вообще.  

Проведение научно-исследовательской 

деятельности на стыке предметов из разных 

образовательных областей помогает старше-

классникам сформировать целостное пред-

ставление о понятиях, явлениях, событиях 

окружающего мира и взаимосвязи между 

ними. 

Интересен в этом отношении проект 

«Селекция и районирование растений ланд-

шафтного дизайна из Великобритании 

(плющ)», осуществленный в «ЭКОЦентре» 

МАОУ «Центр образования № 13 им. Героя 

Советского Союза Н.А. Кузнецова». Группа 

обучающихся негуманитарного профиля ра-

ботала над проектом осенью 2015 г. Старше-

классники получили задание изучить сорта 

плюща, произрастающего в Великобритании, 

и рассмотреть возможности районирования 

данного растения в Тамбове. 

Исследование темы потребовало реше-

ния следующих задач: 

– найти и изучить литературу о сортах 

и районировании плюща в Великобритании 

на английском и русском языках; 

– обработать собранный материал в со-

ответствии с темой исследования; 

– выявить сорта плюща, выращивае-

мые для ландшафтного дизайна в Велико-

британии; 

– рассмотреть возможности райониро-

вания плюща в г. Тамбов, учитывая клима-

тические условия произрастания растения и 

опыт его районирования в других регионах; 

– изучить опыт районирования плюща 

в Подмосковье; 

– провести эксперимент: пересадить 

комнатное растение (плющ) в открытый грунт 

на территории «ЭКОЦентра» (осень 2015 г.); 

– исследовать и описать результаты 

эксперимента с учетом данных каждого уча-

стника, сравнить их и сделать выводы (весна 

2016 г.). 

Проведенное старшеклассниками иссле-

дование показало, что проектно-исследова-

тельская деятельность – это непрерывный 

процесс познания. Включение обучающихся 

в научно-исследовательскую и проектную 

деятельность способствует максимальному 

раскрытию творческого потенциала школь-

ников. Обучающиеся обогатились знаниями 

из биологии, узнали сорта плюща, произра-
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стающие в Великобритании, рассмотрели 

способы районирования данных сортов в 

Тамбове, изучили корневую и наземную сис-

тему растения, познакомились с элементами 

дизайнерской работы. Старшеклассники 

также повысили уровень владения англий-

ским языком, в частности, улучшили грам-

матические знания и обогатились лексиче-

ским запасом в предметной области «Естест-

вознание». 

Знания, полученные средствами ино-

странного языка, по предметам профильной 

направленности приобретают практическую 

ценность: овладение иностранным языком 

помогает обучающимся применять иноязыч-

ные знания по биологии, химии, физике, ин-

форматике, математике и другим предметам 

в организации и проведении научно-

исследовательской и проектной деятельности 

в школе. 

Приведем примеры рефератов и докла-

дов школьников по биологии, выполненных 

на английском языке: Pollution of Water 

Systems (10 класс); Viruses (11 класс); 

Different Types of Living Organisms (10 класс); 

Vitamins (9 класс). 

Занятие обучающихся негуманитарного 

профиля научно-исследовательской и учеб-

но-исследовательской работой позволяет им 

получать достоверную информацию о явле-

ниях и объектах из первоисточников (специ-

альных текстов на иностранном языке), а 

также совершенствовать знания по ино-

странному языку, т. к. для понимания ино-

язычной информации необходимо разбирать-

ся в грамматических конструкциях и овладе-

вать новой тематической лексикой.  

Практика показывает, что проведение 

исследований научно-теоретического харак-

тера учит школьников работать с большим 

объемом информационного материала, клас-

сифицировать и систематизировать подоб-

ранный материал, делать собственные умо-

заключения, обобщения по исследуемой теме. 

Подводя итоги участия обучающихся не-

гуманитарного профиля в научно-исследо-

вательской и проектной деятельности, хоте-

лось бы отметить следующее: исследования 

межпредметного уровня требуют привлече-

ния знаний не только из разных предметов, 

но и из разных образовательных областей, и 

в целом способствуют углублению и обога-

щению знаний по предметам естественнона-

учного блока и иностранному языку. 
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Перевод реалий является одной из актуальных и привлекающих широкий круг исследователей 

проблемой. Определение содержания понятия «реалия» является одной из задач ряда дисциплин. 

Изучена проблема перевода реалий в поэтических текстах. Отмечена вся сложность определения реа-

лий и приведена классификация их способов передачи на русский язык. Представлены результаты 

сравнительно-сопоставительного анализа способов перевода реалий, встречающихся в англоязычных 

поэтических произведениях Р. Бернса в их русскоязычных переводах различных авторов. Исследова-

ние проведено с целью определения наиболее адекватных способов передачи национального своеоб-

разия реалий с точки зрения лексико-семантического содержания и колорита. Анализ проведен на ма-

териале англоязычных текстов шотландского поэта Р. Бернса и их русскоязычных переводов. Пред-

ставлены результаты анализа только одной из групп реалий, выделенных в поэтических текстах  

Р. Бернса – географических реалий и реалий-топонимов. Результаты исследования описывают наибо-

лее адекватные, на наш взгляд, способы передачи национального своеобразия реалий-топонимов и 

географических реалий при переводе с английского языка на русский. 

Ключевые слова: реалия; способы перевода; реалии-топонимы; поэтический текст; национальное 

своеобразие. 
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Перевод реалий как часть большой и 

важной проблемы передачи национального 

своеобразия привлекает внимание многих 

лингвистов и теоретиков перевода. Но, не-

смотря на широкое использование термина 

«реалия» в работах лингвистического, лин-

вострановедческого и методического харак-

тера, ни в одной из этих дисциплин нет чет-

ких критериев определения этого понятия. 

Существует двоякое понимание термина 

«реалия»: как предмета, понятия или явле-

ния, характерного для культуры и истории, 

быта и уклада жизни того или иного народа и 

страны, а также как слова, обозначающего 

такой предмет, понятие или явление, или же 

словосочетания (фразеологизм, поговорка, 

пословица), включающего такие слова. Реа-

лия-предмет является элементом внеязыко-

вой действительности и имеет более широкое 

значение. Реалия-слово как элемент лексики 

данного языка представляет собой знак, при 

помощи которого такие предметы получают 

свое языковое обличие [1]. Многие ученые 

склоняются к значению реалии-слова, указы-

вая, что для переводоведения это значение 

является наиболее важным и закрепившимся, 

и определяя реалию как лексическую или 

фразеологическую единицу, а не обозначае-

мый ею объект (референт) [2, с. 20-21]. При-

ведем некоторые определения рассматривае-

мому термину. 

Так, в работах Л.Н. Соболева «термином 

«реалия» обозначаются бытовые и специфи-

чески национальные слова и обороты, не 

имеющие эквивалентов в быту… и в языках 

других стран, и слова из национального бы-

та, которых нет в других языках, потому что 

этих предметов и явлений нет в других стра-

нах» [3, с. 281].  

Т.И. Черемисина считает, что слова-

реалии являются «локально-маркированны-

ми и служат для обозначения обычаев, пред-

метов обихода, свойственных определенной 

нации» [4, с. 27]. 

В.Д. Филатов дает более широкое опре-

деление словам-реалиям. Он выделяет «сло-

ва-реалии, связанные, во-первых, с новыми 

условиями окружающей среды, а во-вторых, 

со сложными взаимоотношениями между 

представителями различных этнических 

общностей в быту и трудовой деятельности» 

[5, с. 171]. 

Г.Д. Томахин приводит следующее оп-

ределение: «Реалии – это названия присущих 

только определенным нациям и народам 

предметов материальной культуры, фактов 
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истории, государственных институтов, имена 

национальных и фольклорных героев, мифо-

логических существ и т. п.» [6, с. 5]. 

Все изложенное выше позволяет конста-

тировать единство взглядов всех этих авто-

ров на реалию как на специфичное для дан-

ной нации лексическое образование. Соглас-

но приведенным определениям, комплекс 

реалий включает в себя слова, относящиеся к 

различным сферам жизни нации, таким как 

культура, политика, производство, быт и др. 

Это свидетельствует о характере предметно-

го содержания реалии, т. е. тесной связи обо-

значаемого реалией предмета, понятия, явле-

ния с конкретным народом или страной. По-

мимо этого отличительной чертой реалии 

является ее соотнесенность с определенным 

историческим отрезком времени, поскольку 

реалии присущ не только национальный (ме-

стный), но и исторический (временной) ко-

лорит [2, с. 44]. Следовательно, появление 

новых реалий в материальной и духовной 

жизни общества ведет к возникновению реа-

лий в языке, что свидетельствует о наиболее 

ярком проявлении в реалиях близости между 

языком и культурой и выделяет реалию как 

конкретный, зримый компонент националь-

ного своеобразия любого произведения.  

Поскольку эти слова относятся к несов-

падающим элементам языка ввиду уникаль-

ности их референтов, реалии также отличает 

их безэквивалентность. Несмотря на то, что 

многие специфичные реалии уже приобрели 

эквивалентные соответствия, «установив-

шиеся в силу тождества обозначаемого, а 

также в традиции языковых контактов» 

культур исходного языка (ИЯ) и переводя-

щего языка (ПЯ), число полных абсолютных 

эквивалентов в любой паре языков сравни-

тельно невелико [7, с. 9]. Главным образом в 

эту категорию попадают географические на-

звания, собственные имена и некоторые ин-

тернационально известные реалии матери-

альной культуры. Кроме того, эквивалентные 

соответствия специфичных местных реалий 

даны как словарные статьи и предполагают 

развернутую передачу. Однако, если в про-

заическом художественном тексте импли-

цитное можно сделать эксплицитным путем 

добавлений, пояснений или примечаний, то 

сама специфика поэтического текста, строгая 

регламентация формы, ритмичность, лако-

ничность, и, главное, ориентированность на 

эмоционально-образное восприятие, эту воз-

можность исключают.  

Однако безэквивалентность реалий не 

означает, что их невозможно передать, в т. ч. 

при переводе поэзии. В настоящее время в 

переводоведении существует несколько то-

чек зрения на возможные приемы передачи 

реалий, описанные в работах В. Виноградо-

ва, А. Реформатского, А. Швейцера, И. Лево-

го, С. Влахова, С. Флорина и других иссле-

дователей.  

Классификация способов передачи реа-

лий, предложенная Г. Томахиным, включает 

транслитерацию и транскрипцию, калькиро-

вание, описательный или разъяснительный 

перевод, приближенный или приблизитель-

ный перевод, который часто называют пере-

водом при помощи аналога, и трансформа-

ционный или контекстуальный перевод [6]. 

Помимо данных способов передачи реа-

лий В. Виноградов и А. Федоров выделяют 

гипонимический или обобщенно-приблизи-

тельный перевод, при котором слова ИЯ, 

обозначающие видовое понятие, передаются 

словом ПЯ, называющим понятие родовое [8, 

с. 171]. Для этого способа перевода харак-

терно установление отношения эквивалент-

ности между словом оригинала, передающим 

видовое понятие, реалию, и словом в языке 

перевода, называющим соответствующее 

родовое понятие. В таких случаях, например, 

с испанскими словами нопаль (вид кактуса), 

кебрачо (вид дерева) или грана (вид водки) 

будут соотноситься в переводе их родовые 

межъязыковые гиперонимы: кактус, дерево, 

водка. Иногда переводчики варьируют оба 

указанных приема. Сначала они транскриби-

руют слово-реалию, а затем при следующем 

появлении его в оригинале переводят гипе-

ронимом.  

В перечне способов передачи реалий, 

предложенном А. Федоровым, также следует 

отметить прием создания неологизма, т. е. 

«нового слова или сложного слова, или сло-

восочетания для обозначения соответствую-

щего предмета на основе элементов и мор-

фологических отношений, уже реально су-

ществующих в языке» [9, с. 175]. Данный 

способ передачи является собирательным и 

включает полное и частичное калькирование.  

В свою очередь Л. Латышев предлагает 

способ «создания нового термина на языке 

перевода. В качестве иллюстрации здесь 
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можно привести слово «вертолет», который 

заменил иностранный термин «геликоптер» 

(Helikopter) [10, с. 126].  

Своеобразную классификацию окказио-

нальных соответствий, которые создаются 

переводчиком при переводе безэквивалент-

ной лексики, к которой также относятся и 

реалии, приводит В.Н. Комиссаров. Отмечая 

соответствия-заимствования, соответствия-

кальки, соответствия-аналоги, соответствия-

лексические замены, исследователь указыва-

ет не столько сами пути перевода реалий как 

единиц безэквивалентной лексики, сколько 

те типы окказиональных соответствий, кото-

рые получаются в результате применения 

того или иного приема перевода реалий [11].  

Обобщая все эти способы, С. Влахов и  

С. Флорин сводят приемы передачи реалий к 

двум: транскрипции и переводу. Предложен-

ная учеными схема включает все вышепере-

численные способы передачи реалий, пред-

ложенные другими исследователями. Данные 

приемы могут быть также применены при 

переводе реалий в поэтических текстах с той 

лишь разницей, что одни из них будут ис-

пользованы реже других. Такое неравномер-

ное применение вызвано необходимостью 

соблюдать уже упомянутую нами форму по-

этического произведения, т. е. соответство-

вать нормам рифмы и размера, которые ог-

раничивают выбор средств перевода. 

Таким образом, переводчик выбирает 

один из предложенных способов передачи 

реалий, руководствуясь характером поэтиче-

ского текста в целом, значимостью реалии в 

контексте, семантическим и лексическим 

составом реалии в системах ИЯ и ПЯ, а так-

же литературной и языковой традицией ИЯ и 

ПЯ. Кроме того, выбор способа перевода 

реалии во многом зависит и от того, какой 

именно компонент значения переводчик хо-

чет или имеет возможность активизировать в 

значении слова ПЯ, поскольку каждый из 

перечисленных способов позволяет достичь 

определенной цели.  

Для выявления способов передачи реалий 

в поэтических текстах нами были изучены 

произведения Р. Бернса в оригинале и перево-

де разных авторов (С.Я. Маршак, Т. Щепкина-

Куперник, Е. Фельдман, Ю. Князев, С. Пет-

ров, С. Александровский, В. Федотов и др.)  

На основании изученного нами материа-

ла и выбранной классификации мы выделили 

группы реалий, которые, на наш взгляд, наи-

более наглядно представляют шотландский 

колорит в поэзии Р. Бернса. Для каждой 

группы рассматриваемых реалий нами были 

отобраны несколько произведений, содер-

жащих, на наш взгляд, наибольшее количе-

ство реалий каждой из данных тематик. Спо-

собы передачи реалий в каждом из этих про-

изведений были проанализированы в разных 

вариантах перевода, выполненных вышеука-

занными авторами. Основным критерием 

сравнительно-сопоставительного анализа 

является выявление степени адекватности 

способов передачи лексико-семантического 

содержания используемых реалий путем оп-

ределения их лексико-семантической реали-

зации в варианте перевода с учетом семанти-

ки и национальной специфики этих реалий в 

оригинале. В данной статье мы подробно ос-

тановимся на одной группе реалий – реалии-

топонимы и географические реалии, которые 

представлены в поэзии Р. Бернса названиями 

географических объектов (гор, рек, городов, 

деревень), различных эндемиков (растений и 

животных), а также разновидностей ланд-

шафта. В совокупности эти реалии создают 

национальное своеобразие поэзии Р. Бернса, 

являясь элементами природной картины 

Шотландии, своеобразного места действия, 

где Р. Бернс помещает своих героев и себя. В 

творчестве Р. Бернса реалии этой группы 

распределены неоднородно и присутствуют 

почти в каждом произведении. На наш 

взгляд, они встречаются наиболее часто в 

стихотворениях Bessy and Her Spinnin’ Wheel 

(Песня пряхи), Song composed in August 

(Песня, сочиненная в августе), The Vision 

(Видение), The Battle of Sherra-moor (Шера-

мурский бой), а также в некоторых других. 

Начнем анализ выбранных переводчика-

ми способов передачи реалий с топонимов, 

т. е. слов-реалий, обозначающих различные 

геообъекты.  

Прежде всего, это названия шотландских 

рек, многие из которых упомянуты в стихо-

творении The Vision (Видение), переведен-

ном С. Александровским и В. Федотовым. 

Название реки Ayr передано транскрипцией 

как «Эйр», в то время как река Irwine транс-

литерирована как «Ирвин». 
 

There, well-fed Irwine stately thuds: 

Auld hermit Ayr staw thro' his woods… 
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Державный Ирвин вдаль течет;  

Вон Эйр, забравшийся под свод… 

Там – многоводный Ирвин льется, 

Отшельник Эйр в лесах крадется… 

 

С помощью транслитерации и освоения 

передано словосочетание on Sark: 
 

The chief, on Sark who glorious fell… 

 

И Вождь – на Сарке ранен в грудь… 

Вот Крэг – на Сарке победитель… 

 

Транскрипцией переводчики передают 

название реки Doon: 
 

Here, Doon pour'd down his far-fetch'd floods… 

 

Вон полноводный Дун … 

Здесь Дун излучинами вьется… 

 

Однако в произведении Tam O’Shanter 

(Тэм О’Шэнтер), где упомянута эта река, пе-

реводчики пользуются иными средствами.  

С. Маршак использует контекст (трансфор-

мацию генерализацию) и описание: 
 

Thou would be found deep drown'd in Doon… 

 

Утонешь в омуте глубоком… 

 

Е. Фельдман использует контекстуаль-

ный перевод, применяя грамматические 

трансформации (замена части речи, сущест-

вительного прилагательным, и перестановка 

в препозицию и добавление «пучины»): 
 

Сулила Дуновы пучины… 

 

Ю. Князев использует наряду с транс-

крипцией освоение и описание: 
 

Утонешь в темном Дуне… 

 

В произведении The Jolly Beggars (Весе-

лые нищие) упомянуты реки Tweed и Spey, 

которые С. Петров передает транскрипцией, 

а С.Я. Маршак – транскрипцией и добавле-

нием: 
 

We ranged a' from Tweed to Spey… 

 

Мы с ним видали Твид и Спей… 

От речки Твид до речки Спей… 

 

Также в стихотворениях часто употреб-

ляются названия городов и поселков. Так, в 

стихотворении The Battle o’ Sherra-moor 

(Шерамурский бой) упомянуты Dunblane и 

Stirling. Е. Фельдман и С.Я. Маршак перево-

дят первое название транскрипцией и освое-

нием: at Dunblane «в Данблейне». Во втором 

случае Е. Фельдман применяет эти же спосо-

бы, в то время как С.Я. Маршак пользуется 

транскрипцией с добавлением: 
 

And straught to Stirling wing'd their flight… 

 

Чтоб в Стерлинге до первых звезд укрыться… 

Но запер Стерлинг-городок свои ворота  

на замок… 

 

В произведении The Inventory (Инвен-

тарь) Р. Бернс пишет о городке Kilmarnock 

(Кильмарнок), используя его прозвище Killie. 

Ю. Князев переводит название транслитера-

цией, в то время как другой переводчик при-

меняет родовидовую замену с уменьшитель-

но-ласкательным суффиксом, что, на наш 

взгляд, подчеркивает отношение поэта к го-

родку: 
 

That aft has borne me hame frae Killie 

 

Меня из Килли привозила… 

Она не раз меня носила в ваш городишко… 

 

Лингвистический интерес также пред-

ставляет перевод названий эндемиков, в ча-

стности растений, произрастающих в Шот-

ландии. В произведении The Answer, to the 

Guidwife of Wauchope-House (Ответ хозяюш-

ке Уочеп-Хауза) встречается реалия bur-

thistle (spear-thistle), которую С.Я. Маршак 

передает как «татарник». В словаре Вл. Даля 

«татарник» определен как единое название 

для «разных колючих сорных трав». Следо-

вательно, происходит замена видового поня-

тия родовым, поскольку чертополох – это 

«вид колючих растений семейства сложно-

цветных». Данная замена, на наш взгляд, не 

слишком удачна, поскольку семантика слова 

«татарник» основана на значении «чужерод-

ный», которое этимологически связано со 

словом «татарщина». В свою очередь эта 

лексема связана с историей России, поэтому 

эта семантическая особенность меняет коло-

рит в тексте Р. Бернса, где этот эндемик по-

нимается как эмблема Шотландии и базиру-
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ется на ассоциативной связи с Шотландией. 

При переводе данного эндемика Т. Щепкина-

Куперник пользуется более нейтральной ро-

довидовой заменой «репейник» и описанием, 

а Е. Фельдман – описанием в сочетании с 

аналогом «чертополох»: 
 

The rough burr-thistle, spreading wide…  

 

Щадил татарник в поле… 

И если я репейник колкий встречал…  

Чертополох – шотландский герб… 

 

В произведении Halloween (Хэллоуин) 

встречается moss-oak (also called swamp oak, 

water oak; a fast-growing, moderately large tree 

found on bottom lands or moist uplands).  

В. Федотов выбирает для передачи этой реа-

лии родовидовую замену «дубок», Ю. Князев 

передает реалию тем же способом как «дуб».  

С. Александровский – описание и контексту-

альный перевод (трансформация конкретиза-

ция) «ветвистый ствол». Описание раскрыва-

ет скорее бытовое назначение реалии: в тек-

сте Р. Бернса ствол дерева использован для 

подпорки стога, и, соответственно, должен 

быть крепким и ветвистым. Однако опреде-

ление характерного для данной местности 

эндемика остается за пределами контекста: 
 

He taks a swirlie auld moss-oak… 

 

На старый дуб наткнулся Вилл… 

Дубок он принял молодой за образ злой  

старухи…  

А там, внутри – ветвистый ствол,  

Чтоб шла живее сушка. … 

 

Реалия heather (a low-growing evergreen 

shrub that grows in dense masses on open 

ground) использовано в песне Song Composed 

in August (Конец лета). С.Я. Маршак переда-

ет ее родовидовой заменой, обозначая как 

«вереск», и пользуется контекстуальным пе-

реводом (трансформация перестановки в 

препозицию). Ю. Князев также применяет 

контекстуальный перевод, но опускает саму 

реалию, передавая лишь прилагательное 

blooming как «среди цветов»: 
 

Amang the blooming heather… 

 

И вереска цветенье… 

Среди цветов, среди лугов… 

 

В этом же произведении упомянуты 

многие эндемики, обозначающие фауну 

Шотландии, в частности, птиц. Так, реалия 

plover (a short-billed gregarious wading bird, 

typically found by water but sometimes 

frequenting grassland and mountains) переве-

дена Ю. Князевым при помощи родовидовой 

замены «ржанка». Помимо названия вида 

птиц «ржанка» является родовым обозначе-

нием всех видов ржанкообразных (ржанок, 

зуйков, чибисов, куликов-сорок, кроншнепов 

и т. д.). С.Я. Маршак передает эту реалию 

функциональным аналогом «вьюрки», с уче-

том значения «птица» и такого семантиче-

ского признака, как небольшой размер.  
 

The plover lo’es the mountains… 

 

Вьюрки – кустарник горный… 

А ржанка любит горы… 

 

Реалия pairtrick (a short-tailed game bird 

with mainly brown plumage, found chiefly) пе-

редана обоими переводчиками функцио-

нальным аналогом: 
 

The pairtrick lo’es the fruitfu’ fells… 

 

Вальдшнепы любят тихий лес… 

Среди болот кулик живет… 

 

Аналоги «кулик» и «вальдшнеп» с реа-

лией pairtrick объединяет основное значение 

«птица» и некоторые детализирующие зна-

чение семантические признаки, такие как 

небольшой размер и обитание в лесах, что 

оправдывает такой выбор эквивалента.  

Эта же реалия встречается в произведе-

нии Bessy and Her Spinnin’ Wheel (Песня 

пряхи): 
 

The pairtrick whirring o'er the ley… 

 

И куропатка на лугу… 

Не спят в полях перепела… 

 

«Куропатка» является родовым поняти-

ем для pairtrick, следовательно, у М. Боро-

дицкой реалия передана родовидовой заме-

ной. В. Федотов выбирает функциональный 

аналог «перепела», который эквивалентен 

куропатке по основному и второстепенным 

семантическим признакам, как место обита-

ния, семейство, размер.  
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В этом же произведении использована 

реалия cushat (a type of pigeon that lives 

mainly in forests), которую М. Бородицкая 

переводит с помощью родовидовой замены, а 

В. Федотов помимо этого способа использует 

контекст, заменяя существительное прилага-

тельным в препозиции: 
 

On lofty aiks the cushats wail,  

And Echo cons the doolfu' tale… 

 

В дубовой роще голубок 

Мне отзовется, одинок,..  

Любовный голубиный стон 

По лесу эхом разнесен… 

 

Говоря о других эндемиках, следует от-

метить передачу реалии bum-clock (a humming 

beetle that flies in the summer evening). В пере-

воде произведения The Twa Dogs (Две соба-

ки) Д. Минаев и С.Я. Маршак указывают 

реалию как «жук», применяя тем самым ней-

тральную родовидовую замену. Т. Щепкина-

Куперник использует функциональный аналог 

«шмели», подчеркивая этот специфичный 

штрих к картине летнего вечера: 
 

The bum-clock humm'd wi' lazy drone… 

 

Жук зажужжал вечернею порой… 

И жук гудел струной басовой… 

Гудели сонные шмели… 

 

На основании всего вышесказанного 

можно сделать вывод о том, что националь-

ное своеобразие реалий-топонимов лучше 

всего можно передать транскрипцией или 

транслитерацией, которая ввиду сложности 

шотландских названий используется доволь-

но часто. Контекстуальный перевод, в част-

ности добавления, позволяет выразить не 

только колорит, но и пояснить данный гео-

объект, уточнив его как реку, город или го-

ры. Для передачи национального своеобра-

зия географических реалий, эндемиков фло-

ры и фауны возможен контекстуальный пе-

ревод (трансформация конкретизации), родо-

видовая замена в случае, если использован-

ное в переводе понятие мало чем отличается 

от понятия подлинника и не имеет специ-

фичных семантических признаков. Также 

колорит оригинала можно сохранить с по-

мощью функционального аналога, который 

обобщает с подлинником не только основное 

значение, но и дополнительные семантиче-

ские признаки.  
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ЭТАПЫ ОБУЧЕНИЯ ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ СТУДЕНТОВ  

НА ОСНОВЕ МЕТОДА РЕЦЕНЗИРОВАНИЯ 
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преподавания гуманитарных дисциплин и лингводидактики,  
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Метод рецензирования является одним из современных методов обучения студентов письменной 

речи. Он заключается во взаимном рецензировании студентами письменных работ. Представлены че-

тырнадцать этапов методики обучения студентов письменной речи на основе метода рецензирования: 

1) знакомство студентов со структурой письменной работы; 2) обсуждение со студентами методиче-

ской ценности метода рецензирования в овладении ими умениями письменной речи на иностранном 

языке; 3) изучение памятки с примерными фразами и выражениями, используемыми при рецензиро-

вании (комментировании) письменных работ; 4) знакомство студентов с примерами рецензирования 

письменных работ; 5) пробное групповое задание на рецензирование анонимного образца с после-

дующим анализом и обсуждением; 6) выбор интернет-платформы для реализации проекта, регистра-

ция на платформе, объяснение технологической стороны реализации проекта по рецензированию сту-

дентами письменных работ друг друга; 7) знакомство студентов с критериями оценки письменной ра-

боты; 8) подготовка к написанию и написание письменной работы; 9) размещение письменных работ 

на интернет-платформе; 10) рецензирование письменных работ на интернет-платформе; 11) анализ 

рецензий и комментариев и внесение каждым студентом необходимых изменений в письменную ра-

боту; 12) размещение доработанной версии письменной работы; 13) оценка письменных работ препо-

давателем; 14) рефлексия студентов. Подробно описано содержание каждого этапа.  

Ключевые слова: метод рецензирования; письменная речь; этапы обучения. 
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Многие ученые в области методики обу-

чения иностранным языкам обращались к 

вопросу разработки этапов реализации про-

ектной деятельности, направленной на обу-

чение конкретному аспекту иностранного 

языка и виду речевой деятельности. Одни 

исследователи разрабатывали алгоритмы 

обучения, другие технологии обучения, 

включающие этапы и более мелкие шаги. 

Проведем анализ наиболее значимых иссле-

дований и разработаем нашу авторскую ме-

тодику обучения письменной речи студентов 

на основе метода рецензирования.  

Первые описания метода проектов мож-

но встретить в работах американских иссле-

дователей XX в. Дж. Дьюи [1] и В. Килпат-

рика [2]. Ученые выступали за большее ис-

пользование активных методов обучения с 

тем, чтобы учащиеся овладевали материалом 

не через его заучивание и зазубривание, а 

овладение знаниями и умениями происходи-

ло через практическую деятельность и прак-

тическое использование знаний на практике. 

По мнению Дж. Дьюи и В. Килпатрика, зна-

ния, полученные через практическую дея-

тельность, быстрее и лучше усваиваются, а 

также представляют больший интерес для 

учащихся. Несмотря на то, что в начале XX в. 

ученые не предлагали конкретных алгорит-

мов или технологий обучения, их труды по-

служили солидной методологической осно-

вой для рассмотрения дидактического и ме-

тодического потенциала метода проектов.  

В обучении иностранным языкам метод 

проектов также занял свою важную нишу. 

Анализ ряда работ зарубежных и отечест-

венных авторов позволяет выделить сле-

дующие преимущества метода проектов в 

обучении иностранному языку: 

а) метод проектов объединяет учащихся 

вокруг совместной деятельности, направлен-

ной на получение конкретного продукта 

(презентации, стенгазеты, реферата и т. п.). В 

результате участие обучающихся в совмест-

ной учебно-познавательной деятельности 

может способствовать их мотивации изучать 

иностранный язык;  

б) в процессе выполнения проектной 

деятельности (языковых или культуроведче-

ских проектов) (частично или полностью) 

обучающиеся используют иностранный язык 

как средство общения. Более того, общаясь 
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на иностранном языке для решения конкрет-

ных коммуникативных задач, обучающиеся 

используют изучаемый язык в аутентичных 

коммуникативных ситуациях;  

в) процесс обучения иностранному язы-

ку, в качестве результата которого должен 

стать итоговый продукт (стенгазета, курсовая 

работа, презентация и т. п.), придает больше 

уверенности учащимся, т. к. они знают, что и 

как будет оцениваться;  

г) участие обучающихся в проектной 

деятельности способствует развитию их ав-

тономии, умений самостоятельной учебной 

деятельности, которые они смогут перено-

сить из аудитории в ситуации реальной жиз-

ни [3–9].  

Многие ученые обращались к вопросу о 

роли учителя при проведении обучения на 

основе метода проектов. М. Леви утвержда-

ет, что характерно значительное снижение 

роли учителя при реализации проектной дея-

тельности [10]. Учитель выступает в качестве 

гида, советника, консультанта, координатора 

или фасилитатора. Основной акцент в учебной 

деятельности смещается с учителя на уча-

щихся. Учитель создает условия, а учащиеся 

получают свободу в своей деятельности.  

Несколько по-иному роль учителя в реа-

лизации проектной деятельности представ-

лена в работах П.В. Сысоева [11]. Автор ут-

верждает, что, действительно, при реализа-

ции языковых или культуроведческих проек-

тов, особенно на основе современных ин-

формационных и коммуникационных техно-

логий, роль учителя «состоит не в подаче го-

товых знаний, а создании обучающимся педа-

гогических и методических условий для само-

стоятельного развития следующих умений: 

– получать, извлекать, синтезировать, 

классифицировать, обобщать, создавать ин-

формацию; 

– формулировать проблему и обозна-

чать цель обучения (на конкретном этапе или 

в рамках конкретной темы, учебного раздела 

и т. п.); 

– выбирать наиболее приемлемый ва-

риант ее решения; 

– работать над решением проблемы 

индивидуально или в группах, при этом рас-

пределяя обязанности и разделяя ответствен-

ность за выполнение обозначенного фронта 

работы; 

– развивать умения общения и сотруд-

ничества; 

– развивать умения самостоятельной 

учебной деятельности; 

– использовать иностранный язык как 

средство общения и возможности ИКТ для 

удовлетворения познавательных потребно-

стей и интересов; 

– формировать способность к анализу 

своей учебной деятельности и ее результатов 

(рефлексия)» [11, c. 19-20]. 

Таким образом, при реализации проект-

ной деятельности роль учителя или препода-

вателя не уменьшается. Она видоизменяется. 

Это вовсе не означает, что учащиеся или 

студенты получают полную свободу в том, 

что и как они делают в рамках проекта. На 

протяжении всех этапов или шагов реализа-

ции проекта учитель / преподаватель выпол-

няет мониторинг учебно-познавательной 

деятельности обучающихся. Его присутствие 

не всегда очевидно, но при необходимости 

он должен всегда быть рядом, чтобы помочь 

внести изменения или корректировки в тра-

екторию обучения в рамках конкретного 

проекта. Смещение доминирующей роли с 

преподавателя на обучающихся еще связана 

с таким важным моментом, как доля ответст-

венности за овладение материалом. Так, если 

при традиционной модели обучения, при ко-

торой учитель выступает носителем знаний, 

вся ответственность за процесс и результат 

обучения возлагалась на учителя, то при 

проектной деятельности, когда обучающиеся 

получают определенную долю свободы, они 

также получают и ответственность за резуль-

тат обучения.  

Некоторые западные исследователи так-

же обращались к вопросу выделения кон-

кретных этапов реализации проектной дея-

тельности учащихся и студентов. Одним из 

наиболее известных исследований является 

работа Д. Фрид-Бус [12]. В ней автор разра-

батывает этапы проведения проектной рабо-

ты учащихся, к которым относит: а) плани-

рование; б) непосредственно реализацию 

проекта; в) создание продукта. Подобная ме-

тодика достаточно проста и может вызывать 

некоторые вопросы у критиков. В частности, 

этап реализации проекта будет занимать зна-

чительный объем времени. На наш взгляд, 

этот этап должен быть разбит на ряд состав-

ляющий подэтапов или шагов, которые, в 
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свою очередь, будут отражать специфику 

реализации конкретного проекта, направлен-

ного на достижение конкретной цели и реа-

лизуемого на основе конкретной интернет-

платформы или конкретного метода обуче-

ния. Также автор ничего не говорит об оцен-

ке участия учащихся или студентов в про-

ектной деятельности. Будет ли оцениваться 

только итоговый продукт (презентация, стен-

газета, статья) или непосредственное участие 

каждого ученика / студента в работе? Будет 

ли использоваться обучающимися система 

самооценки?  

Несколько по-иному к вопросу о выде-

лении этапов реализации проектной деятель-

ности обучающихся подошел И. Фрагоулис, 

который выделил следующие четыре этапа: 

– обсуждение, включающее выбор про-

екта, средств и методов его реализации;  

– разработка заданий проекта, вклю-

чающая распределение ролей между участ-

никами проекта, разработку конкретных за-

даний, направленных на достижение цели 

проекта; 

– непосредственное участие в проекте, 

включающее выполнение ранее разработан-

ных заданий, подготовку итогового продукта 

(результата) проекта;  

– оценка проекта и участия учащихся в 

проектной работе [13].  

Анализ этапов реализации проектной 

деятельности, выделенных И. Фрагоулисом, 

свидетельствует о том, что во многом они 

повторяют этапы, выделенные Д. Фрид-Бус. 

Кроме того, автор добавил недостающий 

этап, связанный с оценкой как самого проек-

та, так и участия учащихся в проектной дея-

тельности. Вместе с тем возникает вопрос 

относительно первых двух этапов: обсужде-

ния проекта и разработки заданий. На наш 

взгляд, разработка заданий должна предше-

ствовать проектной деятельности. Или же, 

если в этом есть необходимость, должна 

быть одним из этапов непосредственного 

выполнения проекта. Более того, мы счита-

ем, что нецелесообразно объединение всего 

проекта в один этап, который по своей тру-

доемкости не рядоположен с другими этапа-

ми (обсуждение предстоящего проекта и 

оценка). Поэтому видится целесообразным 

отдельно разделить этап выполнения проекта 

на составляющие.  

Одними из первых работ отечественных 

методистов, посвященных организации про-

ектной деятельности учащихся на старшем 

этапе обучения (10–11 классы) общеобразо-

вательной школы, были работы Е.С. Полат 

[14], В.В. Сафоновой и П.В. Сысоева [15; 16]. 

Авторы предлагали конкретные этапы и ша-

ги реализации языковых (культуроведче-

ских) проектов. Следует заметить, что, не-

смотря на некоторые расхождения, этапы 

реализации проектной работы, предложен-

ные Е.С. Полат, имеют много общего с эта-

пами проведения языковых культуроведче-

ских проектов, предложенными В.В. Сафо-

новой и П.В. Сысоевым. Более того, можно 

даже утверждать, что если этапы, предло-

женные Е.С. Полат, носят общедидактиче-

ский характер и могут приниматься за основу 

при организации проектной работы учащих-

ся и студентов независимо от ступени обуче-

ния и дисциплины, то этапы, разработанные 

В.В. Сафоновой и П.В. Сысоевым, немного 

уточнены и ориентированы на реализацию 

языковых культуроведческих проектов. В 

целом же ученые сошлись в том, что должно 

обязательно присутствовать при организации 

и реализации проектной деятельности уча-

щихся или студентов. К таким аспектам от-

носятся следующие: 

– погружение участников будущего 

проекта в проектную деятельность, ознаком-

ление учащихся или студентов с целью реа-

лизации проекта, частными задачами, кото-

рые необходимо будет решить обучающимся 

в ходе работы над проектом; 

– разделение участников проекта на 

группы, постановка целей и задач для каж-

дой группы участников; 

– непосредственное участие учащихся 

или студентов в проектной работе; 

– презентация проекта (результата про-

ектной деятельности в виде продукта); 

– оценка учителем / преподавателем 

продукта проектной деятельности и участия 

каждого участника в совместной работе; 

– самооценка учащихся или студентов.  

Чрезвычайно важно, чтобы участники 

проекта были ознакомлены с критериями 

оценки своей учебной деятельности и проек-

та (продукта) непосредственно до начала са-

мого проекта. Следует заметить, что этапы 

реализации проектной деятельности, разра-

ботанные Е.С. Полат, В.В. Сафоновой и  
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П.В. Сысоевым, легли в основу разработки 

различных алгоритмов и технологий обуче-

ния иностранному языку посредством ИКТ. 

Безусловно, принимая во внимание специфи-

ческие особенности каждой информацион-

ной технологии, какие-то этапы объединя-

лись, какие-то расширялись, какие-то добав-

лялись, создавая оптимальные условия для 

обучения учащихся и студентов [6–9].  

В западной научной литературе можно 

встретить несколько исследований, в кото-

рых авторы описывали методики использо-

вания метода рецензирования в обучении 

письменной речи. Исследователи Дж. Лиу и 

Дж. Хансен для успешной реализации метода 

рецензирования предложили ряд рекоменда-

ций, которые они сгруппировали по четырем 

категориям: психологические, когнитивные, 

социокультурные и языковые [17].  

К психологическим рекомендациям от-

носятся: создание располагающей атмосферы 

для установления доверия между участника-

ми проекта; стимулирование студентов пи-

сать комментарии и рецензировать письмен-

ные работы друг друга; объяснение обучаю-

щимся значения метода рецензирования; 

предоставление студентам достаточного объ-

ема времени, чтобы они смогли ознакомиться 

с процедурой рецензирования письменных 

работ друг друга на основе определенного 

программного обеспечения; возможность сту-

дентам размещать комментарии и рецензии на 

работы одногруппников до того, как свои 

комментарии будет давать преподаватель. 

К когнитивным рекомендациям относят-

ся следующие: обсуждение значения метода 

рецензирования с целью овладения письмен-

ной речью на иностранном языке; акценти-

рование важности использования метода ре-

цензирования на основе анализа образцов 

рецензий и черновых вариантов письменных 

работ студентов; использование материала 

для рецензирования, соответствующего 

уровню владения языком студентов; предос-

тавление рекомендаций студентам на основе 

результатов рецензирования их работ; прак-

тика формулирования вопросов с целью об-

мена мнениями.  

К социокультурным рекомендациям ав-

торы относят следующие: раскрытие и объ-

яснение студентам природы межкультурной 

коммуникации; предложение студентам от-

талкиваться от их собственного опыта по по-

лучению комментариев на свои работы; 

предложение студентам использовать такие 

стратегии, как соблюдение очередности в 

рецензировании, взаимодействие между уча-

стниками проекта в процессе рецензирова-

ния, выражение уважения рецензентам и т. п. 

К языковым рекомендациям относятся: 

знакомство студентов с выражениями, необ-

ходимыми для рецензирования, приведение 

примеров того, что будет считаться некор-

ректным рецензированием, обучение студен-

тов задавать правильные вопросы и т. п. [17]. 

Безусловно, все вышеперечисленные ре-

комендации имеют важное значение при раз-

работке методики обучения письменной речи 

студентов на основе метода рецензирования. 

К сожалению, авторы не предложили кон-

кретных этапов и шагов реализации проект-

ной деятельности студентов на основе мето-

да рецензирования. Вместе с тем анализ ре-

комендаций позволяет нам выделить не-

сколько моментов, которые будут иметь не-

посредственное отношение к разработке на-

шей авторской последовательности этапов 

обучения письменной речи на основе метода 

рецензирования. К таким моментам можно 

отнести следующие.  

Во-первых, мы согласны с мнением уче-

ных относительно того, что осознание сту-

дентами методического потенциала выбран-

ного нового метода обучения во многом бу-

дет определять эффективность его реализа-

ции на практике. Действительно, до участия 

в проектной работе студентам необходимо 

объяснить смысл и важность взаимного ре-

цензирования для их дальнейшего развития и 

становления.  

Во-вторых, считаем чрезвычайно важным 

познакомить студентов с хорошими и неудач-

ными примерами рецензирования. Это позво-

лит им ориентироваться на определенную мо-

дель при собственном рецензировании.  

В-третьих, считаем, что студенты обяза-

тельно должны быть ознакомлены с алго-

ритмом обучения и точно знать, кто и когда 

размещает комментарии. В противном слу-

чае рецензирование на конкретной интернет-

платформе может просто не состояться или 

превратиться в хаос.  

В-четвертых, мы согласны с мнением 

ученых относительно необходимости обуче-

ния студентов словам и выражениям, ис-

пользуемым при рецензировании. Это позво-
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лит им в корректной форме высказывать 

свои мнения и суждения.  

Еще одной работой, в которой ученые 

описали свою методику обучения письмен-

ной речи студентов на основе метода рецен-

зирования, является статья Д. Сокване [18]. В 

ней автор выделил следующие этапы обуче-

ния письменной речи на основе метода ре-

цензирования: 

1. Анкетирование студентов, содержа-

щее следующие вопросы: 

– в чем преимущества метода рецензи-

рования? 

– в чем недостатки метода рецензиро-

вания? 

– хотели бы Вы использовать метод 

рецензирования в обучении иностранному 

языку? 

2. Обсуждение результатов анкетирова-

ния с целью показать достоинства метода 

рецензирования. 

3. Знакомство студентов с инструкция-

ми по проведению рецензирования.  

4. Изучение образца письменной рабо-

ты и полученных комментариев (рецензий).  

5. Разделение студентов на пары и ор-

ганизация взаимного рецензирования работ.  

6. Знакомство студентов с фразами и 

выражениями, которые следует использовать 

при рецензировании.  

7. Непосредственное рецензирование на 

одной из интернет-платформ. Студенты раз-

мещают письменные работы и рецензируют 

их [18]. 

Предлагаемый алгоритм обучения вызы-

вает несколько вопросов дискуссионного ха-

рактера, на которых мы хотели бы подробнее 

остановиться. 

Во-первых, не понятно, почему изучение 

фраз, которые необходимо использовать при 

рецензировании, происходит на этапе после 

рецензирования примеров. На наш взгляд, 

было бы целесообразнее сначала ввести но-

вую лексику – новые слова и выражения, не-

обходимые при рецензировании письменных 

работ, а уже затем давать образцы для анали-

за. Анализ примеров может включать опре-

деление наличия необходимых для рецензи-

рования фраз и выражений. Или же автор 

следует другой логике и сначала через ана-

лиз показывает, что в примерах недостает 

этих слов и выражений для корректного вы-

ражения мыслей и отношения читателя к 

письменному тексту, а уже затем этот ин-

формационный пробел компенсируется пе-

речнем слов и выражений.  

Во-вторых, непосредственно реализация 

всего метода представлена в этапе 7, кото-

рый по трудоемкости может быть больше, 

чем все предыдущие шесть этапов. На наш 

взгляд, этот этап следовало разбить на не-

сколько более мелких этапов. В противном 

случае не понятно, в чем же конкретно за-

ключается методика обучения студентов 

письменной речи на основе метода рецензи-

рования, и как конкретно организовать про-

ектную деятельность студентов.  

В-третьих, преподаватель не знакомит 

студентов со шкалой оценки непосредствен-

но до реализации проекта. Считаем, что по-

добная шкала оценивания их рецензий по-

могла бы им лучше справиться с поставлен-

ной задачей.  

В-четвертых, предложенный Д. Сокване 

алгоритм обучения не включает рефлексию. 

Заметим, что многие отечественные исследо-

ватели в своих работах говорили о необхо-

димости на заключительном этапе реализа-

ции проектной деятельности создать условия 

для рефлексии студентов. Это позволит им 

увидеть и осознать свои сильные позиции, а 

также позволит увидеть те моменты, которые 

нуждаются в совершенствовании.  

В-пятых, непонятно, зачем устраивать 

анкетирование студентов до их участия в 

обучении на основе метода рецензирования. 

Нам кажется, что достаточно было бы просто 

провести короткую беседу со всей группой 

студентов относительно методической цен-

ности метода рецензирования. Что же каса-

ется анкетирования, то этот метод получения 

данных можно было бы использовать уже на 

завершающем этапе обучения, и он мог бы 

стимулировать рефлексию студентов.  

В-шестых, представляется, что лучше 

следовало начать с мотивации студентов 

принять участие в обучении письменной ре-

чи на основе метода рецензирования. Препо-

даватель мог бы объяснить дидактическое и 

методическое значения данного метода, т. к. 

большинство студентов впервые слышали о 

методе рецензирования.  

Вместе с тем, несмотря на некоторые 

дискуссионные вопросы, возникшие при 

изучении этапов реализации проектной дея-

тельности студентов на основе метода рецен-
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зирования, предложенных Д. Сокваной, тем 

не менее, следует выделить несколько поло-

жительных моментов, которые в дальнейшем 

найдут свое отражение в нашей методике 

обучения. К таким моментам относится сле-

дующее. 

1. Считаем чрезвычайно важным нали-

чие в алгоритме обучения двух этапов, по-

священных аналитической работе студентов 

с готовыми образцами хороших и неудачных 

рецензий, а также этапа, в рамках которого 

студенты пишут свои рецензии (шаги 4 и 5).  

2. Важно, чтобы студенты также были 

ознакомлены с новой лексикой (словами и 

выражениями), которую необходимо исполь-

зовать при рецензировании письменных работ.  

3. Последовательность обучения: сна-

чала студенты знакомятся с примерами, а 

уже потом работают над рецензированием 

работ друг друга.  

В нашем исследовании мы расширили и 

видоизменили некоторые этапы, учитывая 

специфику реализации метода рецензирова-

ния, а также используя блог-технологию в 

качестве интернет-платформы для реализа-

ции выбранного метода. Методика обучения 

письменной речи студентов будет включать в 

себя четырнадцать этапов. Рассмотрим под-

робнее каждый из них.  

Этап 1. Знакомство студентов со 

структурой письменной работы.  

Преподаватель знакомит студентов со 

структурой новой письменной работы (дело-

вых писем (business letters), верительных 

грамот (letter of credence), отзывных грамот 

(letters of recall), меморандумов 

(memorandums), договоров (treaties) и т. п.). 

Этап 2. Обсуждение со студентами ме-

тодической ценности метода рецензирова-

ния в овладении ими умениями письмен-

ной речи на иностранном языке.  

В ряде работ исследователи утверждают, 

что использовать метод рецензирования сле-

дует с обсуждения со студентами методиче-

ской ценности данного метода. К сожале-

нию, среди некоторых студентов бытует 

мнение о том, что реальные знания они мо-

гут получить только от преподавателя. Они 

не видят, как использование педагогической 

технологии «обучение в сотрудничестве» 

способно помочь им овладеть необходимыми 

умениями письменной речи на изучаемом 

языке. На данном этапе преподавателю необ-

ходимо объяснить, что при любом варианте 

группирования студентов в минигруппы 

(«сильные» с «сильными», «сильные» со 

«слабыми», «слабые» со «слабыми») при 

верном распределении ролей и ответственно-

сти за выполнение группового проекта каж-

дый студент сможет чему-то научиться.  

Этап 3. Изучение памятки с пример-

ными фразами и выражениями, исполь-

зуемыми при рецензировании (комменти-

ровании) письменных работ.  

В связи с тем, что рецензирование (ком-

ментирование) будет происходить на ино-

странном языке, преподавателю необходимо 

ознакомить студентов с теми фразами и вы-

ражениями, которые они смогут использо-

вать для выражения в корректной форме со-

гласия или несогласия, предложений по со-

держанию и структуре письменной работы.  

Этап 4. Знакомство студентов с при-

мерами рецензирования письменных ра-

бот. Студенты знакомятся с несколькими 

удачными и менее удачными примерами ре-

цензирования (комментирования) письмен-

ных работ. Обсуждение и анализ удачных и 

неудачных примеров позволит студентам 

понять, что от них ожидает преподаватель, и 

что они должны делать. Студентам, владею-

щим иностранным языком на достаточно вы-

соком уровне (В2–С2), а также студентам с 

высоким общекультурным уровнем развития 

можно порекомендовать подкорректировать 

или переработать готовые комментарии в 

образцах, чтобы они соответствовали по-

ставленной задаче – выражению собственно-

го мнения и реакции на содержание и струк-

туру письменной работы.  

Этап 5. Пробное групповое задание на 

рецензирование анонимного образца с по-

следующим анализом и обсуждением 

(фронтальная работа).  

На данном этапе, принимая участие во 

фронтальной работе, студенты совместно с 

преподавателем рецензируют предложенный 

образец письменной работы. Важно, чтобы 

максимальное количество студентов приняло 

активное участие в написании комментариев 

с последующим их обсуждением, выборе 

наиболее интересных.  

Этап 6. Выбор интернет-платформы 

для реализации проекта, регистрация на 

платформе, объяснение технологической 

стороны реализации проекта по рецензи-
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рованию студентами письменных работ 

друг друга.  
Преподаватель объясняет студентам, на 

какой интернет-платформе будет осуществ-

ляться проект. Студенты регистрируются на 

сервисе (при наличии компьютеров в классе) 

или преподаватель показывает, как создать 

личную зону пользователей на выбранной 

интернет-платформе. В качестве интернет-

платформы для реализации проектов по ре-

цензированию мы рекомендует использовать 

социальную сеть «ВКонтакте», которой 

пользуются большинство студентов россий-

ских вузов. Данная платформа позволяет 

обучающимся создать отдельную интернет-

группу, доступ к которой будет только у уча-

стников проекта и преподавателя. Несмотря 

на мнение многих исследователей относи-

тельно того, что письменные работы студен-

ты могут размещать на своих личных стра-

ничках в социальной сети, а также рецензиро-

вание / комментирование может осуществ-

ляться именно на личных страничках каждого 

студента, в данном исследовании мы выража-

ем иное мнение. В социальной сети должна 

быть создана отдельная группа, доступ к со-

держанию которой будет только у участников 

проекта. Кроме того, всем участникам проек-

та будет удобно, когда все письменные рабо-

ты каждого студента, а также комментарии по 

содержанию и структуре будут размещаться в 

одном месте в виртуальном пространстве.  

Этап 7. Знакомство студентов с крите-

риями оценки письменной работы.   

Преподаватель знакомит студентов с 

критериями оценки письменной работы. 

Чрезвычайно важно, чтобы до начала работы 

студенты знали, что и как будет оцениваться.  

Этап 8. Подготовка к написанию и на-

писание письменной работы.  

Во внеаудиторное время студенты зани-

маются сбором, классификацией, анализом 

информации, выполняют письменное зада-

ние на написание письменной работы по 

изучаемой теме (эссе, письмо, изложение, 

договор и т. п.) в зависимости от содержания 

обучения письменной речи на конкретном 

этапе обучения. Этап реализуется во внеау-

диторное время. 

Этап 9. Размещение письменных работ 

на интернет-платформе.  

Каждый студент размещает свою пись-

менную работу на интернет-платформе про-

екта (например, в закрытой группе на соци-

альном сервисе «ВКонтакте»). Этап реализу-

ется во внеаудиторное время.  

Этап 10. Рецензирование письменных 

работ на интернет-платформе.  

В соответствии с разделением студентов 

на минигруппы по 3–4 человека, каждый из 

них изучает и рецензирует (комментирует) 

письменную работу своего одногруппника в 

соответствии с предложенной памяткой. 

Данный этап реализуется во внеаудиторное 

время. Преподаватель осуществляет монито-

ринг учебной деятельности студентов. При 

необходимости в зависимости от качества 

комментариев преподаватель может также 

комментировать как сами письменные рабо-

ты, так и рецензии и замечания других сту-

дентов, данные автору работы.  

Этап 11. Анализ рецензий и коммента-

риев и внесение каждым студентом необхо-

димых изменений в письменную работу.  

На данном этапе каждый студент изучает 

и анализирует полученные комментарии. В 

зависимости от их содержания он может 

принять решение о необходимой доработке 

письменной работы. Если же он не соглаша-

ется с содержанием каких-то комментариев, 

он вправе не вносить рекомендуемые изме-

нения. Важно, чтобы изучая комментарии 

других, студенты или лучше видели свои 

слабые стороны и недостатки работы, или 

же, наоборот, убеждались в своей правоте и 

владении материалом на высоком уровне. 

Также важно, чтобы студенты не обижались 

на комментарии одногруппников, а стара-

лись извлечь из них полезные советы.  

Этап 12. Размещение доработанной 

версии письменной работы.  

После доработки с учетом изложенных в 

комментариях рекомендациях студенты раз-

мещают на интернет-платформе доработан-

ную версию письменной работы. При реали-

зации проекта по рецензированию в группе 

со студентами, владеющими иностранным 

языком на высоком уровне (В2–С2), им мо-

жет быть предложено отдельно отреагиро-

вать на полученные комментарии, выразить 

согласие или же аргументировать свою дру-

гую точку зрения.  

Этап 13. Оценка письменных работ 

преподавателем.  

После публикации в интернет-группе 

финальных версий письменных работ их 
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оценивает преподаватель по заранее обозна-

ченным критериям.  

Этап 14. Рефлексия студентов.  

Чрезвычайно важно, чтобы по окончании 

проекта по овладению умениями иноязычной 

письменной речи на основе метода рецензи-

рования студенты смогли проанализировать 

и выразить свое мнение относительно ре-

зультативности их участия в проекте. Само-

стоятельное определение своих сильных и 

слабых позицией сыграет важную роль для 

дальнейшего обучения и самообучения сту-

дентов. Рефлексия позволит им опираться на 

сильные стороны, а также заниматься над 

совершенствованием слабых сторон в даль-

нейшей работе.  

В нашем исследовании мы предложили 

четырнадцать этапов реализации проектной 

деятельности студентов, направленной на 

развитие умений письменной речи на основе 

метода рецензирования. Вместе с тем счита-

ем необходимым отметить, что в зависимо-

сти от уровня владения студентами конкрет-

ной группы иностранным языком и их опыта 

общения на иностранном языке, включая и 

интернет-общение, некоторые этапы могут 

быть объединены. При регулярном исполь-

зовании данного метода этапы со второго по 

пятый могут быть упразднены. При реализа-

ции данного метода в средних общеобразо-

вательных школах может быть добавлен 

этап, посвященный обеспечению информа-

ционной безопасности учеников при работе в 

сети Интернет в ходе участия в рецензирова-

нии и комментировании работ одноклассни-

ков [19]. По мнению П.В. Сысоева, этот шаг 

будет необходим, чтобы избежать нежела-

тельные интернет-знакомства, несанкциони-

рованную утечку информации личного ха-

рактера, загрузку вирусов.  
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МОТИВАЦИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ ПОСРЕДСТВОМ ТЕХНОЛОГИИ ВЕБ-КВЕСТ 

 Елена Модестовна ШУЛЬГИНА 

Национальный исследовательский Томский государственный университет,  

г. Томск, Российская Федерация, кандидат педагогических наук,  

доцент кафедры естественнонаучных и физико-математических факультетов,  

e-mail: modestovna2@gmail.com 

Рассмотрены проблемы повышения эффективности иноязычного образования в высшей профес-

сиональной школе. Согласно государственным образовательным стандартам нового поколения, ос-

новной целью обучения иностранному языку в высшей профессиональной школе является подготовка 

специалиста, обладающего таким уровнем иноязычной коммуникативной компетенции, который по-

зволит эффективно решать профессиональные задачи в соответствующей области деятельности. Ис-

пользуя ряд педагогических инноваций, основанных на методологии проблемного и личностно-

ориентированного методов, технология веб-квест является одним из наиболее эффективных педагоги-

ческих средств при развитии иноязычной коммуникативной компетенции обучающихся. Ее дидакти-

ческий потенциал способствует развитию у студентов критического мышления и интеллектуального 

развития, стимулирует их активность, самостоятельность и вовлечение в аутентичный контекст про-

фессиональной деятельности. Как известно, мотивация познавательной деятельности студентов явля-

ется одним из  педагогических условий при формировании иноязычной коммуникативной компетен-

ции. Предпринята попытка проанализировать, насколько высока эффективность учебных интернет-

ресурсов, в частности, технологии веб-квест, в ее формировании и развитии. Структура веб-квеста 

предполагает как индивидуальную работу, так и командную, при которой интерактивная форма обу-

чения наиболее соответствуют личностно-ориентированному подходу. В этой связи технология веб-

квест способствует развитию мотивации к обучению, которая заключается не только в заинтересован-

ности студентов в поиске нужной им информации, но и в их готовности самостоятельно выполнить 

поставленную задачу. Следовательно, студенты развивают тем самым свои способности к самостоя-

тельной деятельности, что способствует преобразованию полученной информации в более обдуман-

ное понимание. Таким образом, интеграция технологии веб-квест в учебный процесс решает одну из 

ключевых задач современного образования – увеличение объема внеаудиторной самостоятельной ра-

боты студентов, за счет которой процесс метапознания формирует процесс саморегуляции личности, в 

связи с чем самостоятельная работа обретает характер управляемости со стороны самого обучаемого. 

Ее эффективность в учебном процессе обусловливается организационно-педагогическим сопровожде-

нием, направленным на максимальную реализацию задач, поставленных преподавателем на каждом 

из этапов веб-квеста.  

Ключевые слова: мотивация познавательной деятельности; технология веб-квест; предметное со-

держание; педагогические условия. 
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Преимущество внедрения интернет-тех-

нологий в процесс обучения иностранному 

языку в настоящий момент уже не вызывает 

сомнений и не требует дополнительных до-

казательств. Ресурсы Интернета являются 

бесценной и необъятной базой для создания 

информационно предметной среды, образо-

вания и самообразования людей, удовлетво-

рения их профессиональных и личных инте-

ресов и потребностей [1]. Сегодня, несмотря 

на большую популярность, технологии веб-

квест в обучении иноязычному общению, 

вопрос ее использования в учебном процессе 

остается недостаточно изученным с дидакти-

ческой точки зрения. Применение технологии 

веб-квест описано в работах Е.И. Багузиной, 

О.В. Волковой, П.В. Сысоева, Е.М. Шульги-

ной, Б. Доджа, T. Марча и др. В данной ста-

тье рассматривается вопрос, какова роль веб-

квеста в формировании мотивации познава-

тельной деятельности студентов к изучению 

иностранного языка и насколько высока сте-

пень усвоения предметного содержания с 

целью его дальнейшего практического при-

менения. 

Веб-квест представляет собой веб-проект, 

размещенный на отдельном веб-сайте, работа 

с которым направлена на исследование и 

всестороннее изучение отдельно взятого 

проблемного вопроса, часто связанного с бу-

дущей профессиональной деятельностью 

студентов. При этом проблемный вопрос не 
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должен иметь однозначного решения, а 

ссылки в сети подбираются таким образом, 

чтобы проблема рассматривалась с разных 

сторон. Другими словами, информация в 

ссылках не дает точного ответа на постав-

ленный вопрос. Студенты должны извлечь из 

всего предложенного многообразия тексто-

вого и видеоматериала необходимую инфор-

мацию и сформулировать свой собственный 

вывод самостоятельно. 

Б. Додж, основатель технологии, опреде-

лил веб-квест так: веб-квест – это исследова-

тельски-ориентированная деятельность, в 

которой вся информация, используемая уче-

ником, добывается из Интернета [2]. По оп-

ределению Т. Марча, последователя и учени-

ка Б. Доджа, веб-квест – это построенная по 

типу опор (scaffolding) учебная структура, 

использующая ссылки на существенно важ-

ные ресурсы в Интернете и аутентичную за-

дачу с целью мотивации студентов к иссле-

дованию проблемы с неоднозначным реше-

нием. Это развивает их умение работать как 

индивидуально, так и в группе, умение веде-

ния поиска информации и ее преобразование 

в более глубокое знание (понимание) [3]. 

Поскольку мотивация познавательной 

деятельности является обязательным педа-

гогическим условием при формировании ино-

язычной коммуникативной компетенции у 

студентов [4], мы посчитали целесообразным 

проанализировать, насколько высока эффек-

тивность технологии веб-квест в ее форми-

ровании и развитии. В отечественной психо-

логии проблема мотивации, хотя и относится 

к числу разработанных, однако, на сего-

дняшний день представляется не полностью 

исследованной. Понятием «мотивация» при-

нято называть позитивное стремление к 

удовлетворению осознанной или неосознан-

ной потребности. Мотивация – это побужде-

ние человека к действию для достижения его 

личных целей [5], вызывающее активную дея-

тельность личности с определенной направ-

ленностью, поскольку поведение человека 

всегда мотивировано. Существуют различные 

подходы к исследованию личности. Несмотря 

на различия в трактовках, во всех подходах в 

качестве ее ведущей характеристики выделя-

ется направленность. Существуют разные оп-

ределения этого понятия, например, С.Л. Ру-

бинштейн называет мотивацию «динамиче-

ская тенденция», А.Н. Леонтьев – «смыслооб-

разующий мотив», В.Н. Мясищев – «домини-

рующее отношение», Б.Г. Ананьев – «основ-

ная жизненная направленность». Чаще всего 

под направленностью понимают совокуп-

ность устойчивых мотивов, ориентирующих 

деятельность личности и относительно неза-

висимых от внешних факторов. Следует от-

метить, что направленность личности всегда 

социально обусловлена и формируется в 

процессе воспитания. «Направленность – это 

установки, ставшие свойствами личности и 

проявляющиеся в таких формах, как влече-

ние, желание, стремление, интерес, склон-

ность, идеал, мировоззрение, убеждение, 

причем в основе всех форм направленности 

личности лежат мотивы деятельности…» [6, 

с. 247]. Мотив – это потребность, стоящая 

выше по иерархии. Мотив формируется це-

лями и, согласно мнению многих ученых, 

появляется не в начале, а в конце действия. 

Существенным фактором является то, какие 

мотивы станут для человека ведущими, ведь 

именно они определяют направленность его 

личности. Поведение человека обычно опре-

деляется не одним мотивом, а их совокупно-

стью, в которой мотивы могут находиться в 

определенном соотношении друг к другу по 

степени их воздействия на человека, поэтому 

мотивационная структура личности может 

рассматриваться как основа осуществления 

им определенных действий [7]. В психологии 

существует несколько теорий относительно 

мотивации деятельности личности. Так, на-

пример, классическая теория мотивации 

Тейлора, теория иерархии потребностей 

Маслоу, теория ERG Альдерфера, двухфак-

торная модель Герцберга, теория приобре-

тенных потребностей Мак-Клелланда – все 

они пытаются объяснить, как возникает, на-

правляется, поддерживается и заканчивается 

целенаправленное поведение личности.  

Среди отечественных ученых наиболь-

ших успехов в разработке теории мотивации 

достигли Л.С. Выготский и его ученики  

А.Н. Леонтьев и Б.Ф. Ломов. Л.С. Выгот-

ский, великий советский психолог, исследо-

вал проблемы мотивации познавательной 

деятельности детей и подростков во многих 

своих трудах, таких, например, как «Педаго-

гическая психология», «Мышление и речь»  

и мн. др. Согласно теории Л.С. Выготского, 

психика человека основана на двух парал-

лельных уровнях развития – высшем и низ-
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шем, которые и определяют высокие и низ-

кие потребности человека и развиваются па-

раллельно. Это означает, что удовлетворение 

потребностей одного уровня с помощью 

средств другого невозможно. Л.С. Выготский 

сделал вывод о том, что высшие и низшие 

потребности, развиваясь параллельно и са-

мостоятельно, совокупно управляют поведе-

нием человека и его деятельностью. Иссле-

дуя проблемы мотивации познавательной 

деятельности учащихся, он писал о том, что 

прежде, чем вы хотите призвать учащегося к 

какой-либо деятельности, возбудите в нем 

интерес к ней, проверьте, готов ли он к этой 

деятельности, убедитесь, что учащийся будет 

действовать сам, вам же остается только ру-

ководить и направлять его деятельность [8]. 

Весь вопрос в том, является ли этот интерес 

неподдельным и не связан ли он с желанием 

получить награду, с желанием угодить, при-

сутствует ли чувство страха, боязни наказа-

ния и т. п. Следовательно, главными рычага-

ми мотивации должны быть не только заин-

тересованность студентов в поиске нужной 

им информации, но и их готовность само-

стоятельно выполнить поставленную задачу, 

связанную с их личной заинтересованностью 

в решении данной проблемы; кроме того, 

важно, чтобы это решение соответствовало 

современным тенденциям и было актуально. 

Следовательно, оптимальный путь формиро-

вания мотивации у обучающихся – это обра-

щение к действительно интересным для них 

проблемам, а также создание условий для 

самореализации и самоутверждения в близ-

кой им среде.  

На наш взгляд, задания с использовани-

ем технологии веб-квест могут быть состав-

лены таким образом, чтобы соответствовать 

как личным интересам студента, так и его 

профессиональной заинтересованности в ре-

шении поставленной проблемы. При этом 

необходимо понимать, насколько обучаю-

щийся способен справляться с поставленны-

ми перед ним задачами, и насколько он мо-

тивирован для их выполнения. Таким обра-

зом, преподавателю, прежде всего, необхо-

димо корректно сформулировать проблему 

для создания веб-квеста по изучаемой теме. 

В ходе работы студенты должны самостоя-

тельно прийти к выводам и решить задачу, 

аргументируя свое решение и отстаивая свою 

точку зрения. Для корректной формулировки 

проблемы необходимо не только видеть про-

блемную ситуацию, но и указать возможные 

способы и средства ее решения. Так, поста-

новка проблемы и ее восприятие обучаю-

щимся возбуждает в нем определенное ин-

теллектуальное напряжение, которое исчеза-

ет только после решения этой проблемы. 

Главный элемент проблемной ситуации – 

неизвестное, новое, то, что должно быть от-

крыто для правильного выполнения задания, 

для выполнения нужного действия [9].  

Благодаря тому, что веб-квесты позво-

ляют варьировать уровень сложности про-

блемы, отражающей степень усвоения пред-

метного содержания и уровень его практиче-

ского применения на конкретном занятии, 

необходима иерархическая организация ин-

формационного материала в ссылках, ука-

занных в веб-квесте [10]. Это и будет спо-

собствовать методичному, последовательно-

му и естественному восприятию информа-

ции, на основе которого развиваются интел-

лектуальные способности, а следовательно, и 

личность студента. 

Для эффективного оценивания нами бы-

ли разработаны критерии качества выполне-

ния проектных веб-квестов, которыми сту-

денты руководствовались при работе с ними 

(табл. 1). 

Так, в конце первого года обучения сту-

дентам группы по направлению подготовки 

«Рекреационная география и туризм» было 

предложено выполнить веб-квест. Тип веб-

квеста – долгосрочный компиляционный 

проект (Compilation task) с компонентой пла-

нирования и проектирования (Design task). 

Цель веб-квеста – составить турпакет 

(Package tour) и разработать трехдневный 

туристский маршрут (Itinerary) в Тибете, 

Лхаса, столице Тибетского автономного ок-

руга. Веб-квест выполнялся согласно разра-

ботанному нами алгоритму [11].  

На ознакомительном этапе студенты 

формулировали задачу с помощью эвристи-

ческой беседы с преподавателем. В ходе бе-

седы студенты регулярно повторяли про-

фильно-ориентированную лексику по тема-

тике. В процессе дискуссии студенты кол-

лективно пришли к единому мнению о ком-

понентном составе турпакета и целесообраз-

ности выбранного туристического маршрута, 

а также определили итоговую форму выпол-

нения работы. Группа студентов из 12 человек  
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Таблица 1 

Критерии оценки качества выполнения проектных работ «Веб-квест» 

 
Критерий Описание 

1. Содержательный компо-

нент 

Содержательность высказывания, соответствующая изученной тематике, и объем 

высказывания, адекватный заданию; достижение поставленной цели исследования 

2. Языковое оформление Адекватный подбор лингвострановедческой и тематической лексики; корректность 

использования грамматических структур и их разнообразие; наличие / отсутствие 

орфографических и стилистических ошибок 

3. Логическая организация Логическая стройность высказываний и последовательность при предъявлении 

материала; наличие языковых средств связи между фразами и предложениями, 

таких как: on the one hand... as far as Iknow ... however и т. п. 

4. Аргументы Наличие убедительных аргументов, подтверждающих неразрешенность проблемы, 

и выражение своего отношения к проблеме и т. д. 

5. Степень слаженности 

работы в команде 

Участие принимали все члены команды, прилагая равные усилия по затраченному 

времени и количеству внесенного материала. В команде превалирует доброжела-

тельная атмосфера 

6. Техническое оформление 

работы 

Соответствует заданным требованиям (заголовки, ссылки, примеры, наглядность, 

графики и т. п.) 

 

 

была распределена на 3 подгруппы с равным 

количеством в каждой. Согласно выбранным 

ролям каждой малой группе было дано инди-

видуальное задание. Подгруппа 1 должна 

была обеспечить туристскую группу в соста-

ве шести человек комплектом билетов в оба 

конца и всеми необходимыми видами транс-

порта для передвижения по территории, учи-

тывая характерные особенности местности. 

Кроме того, участникам необходимо было 

оформить все необходимые документы при 

прохождении таможни. Подгруппа 2 должна 

была обеспечить группу туристов в составе 

шести человек проживанием и составить 

культурную программу на три дня. Подгруп-

па 3 должна была обеспечить туристскую 

группу в составе шести человек питанием и 

медицинской страховкой. На исследователь-

ском этапе студенты работали индивидуаль-

но с ресурсами Интернета в соответствии с 

заданными ролями. Студенты знакомились с 

информацией на веб-сайтах, самостоятельно 

изучали материалы документов, просматри-

вали видео, анализировали получаемую ин-

формацию, отделяли главное от второсте-

пенного, записывали требуемые факты, ком-

пилировали фрагменты материалов и делали 

выводы. В ходе работы для симплификации 

обратной связи студенты создали свои 

«группы» в социальных сетях, где могли об-

мениваться информацией о достигнутых ре-

зультатах и пр. Преподаватель также имел 

доступ к каждой из трех «групп» и мог в лю-

бое время проконтролировать процесс про-

движения работы, а также оценить степень 

разрешенности проблемы и, если необходи-

мо, подсказать дальнейшие действия или от-

ветить на вопросы, связанные с трудностями 

грамматики английского языка. Так как ра-

бота не носила соревновательного характера, 

но напротив, каждый был заинтересован в 

конечном результате, то в процессе ее вы-

полнения в подгруппах происходило взаим-

ное обучение членов команды умениям рабо-

тать с компьютерными программами и сай-

тами, осваивать новую лексику и профессио-

нальные навыки. Было проведено отдельное 

занятие для работы в малых группах, на ко-

тором студенты обсуждали, уточняли ин-

формацию и обменивались полученными 

знаниями и мнениями. Однако вследствие 

ограниченного времени, отведенного на за-

нятия, студенты не успевали справиться с 

поставленной задачей, вследствие чего ими 

было принято самостоятельное решение про-

должить работу во внеаудиторное время для 

завершения проекта. Это говорит о высокой 

мотивации студентов к обучению, которая 

вызвана их профессиональной заинтересо-

ванностью и аутентичностью задания. На 

заключительном этапе малые группы работа-

ли в атмосфере сотрудничества, где препода-

ватель также принимал активное участие. 

Каждая подгруппа представила свой резуль-

тат и предъявила все необходимые нагляд-

ные материалы: карты, буклеты, рекламные 

проспекты авиакомпаний и страховых 

агентств и т. д. Во время отчета одной под-

группы, студенты других малых групп вни-

мательно слушали выступления, письменно 
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фиксировали факты, для того чтобы восполь-

зоваться ими впоследствии. Студенты зада-

вали вопросы, уточняли интересующую их 

информацию, обсуждали, классифицировали, 

корректировали полученную информацию и 

новые факты, связывая ее со своими знания-

ми, сопоставляли компоненты турпакета. 

После того, как турпакет был полностью со-

ставлен, задача студентов заключалась в том, 

чтобы повторить и упорядочить информа-

цию. В назначенный день студенты предста-

вили свой проект в виде презентации MS 

Power Point, сопровождая слайды коммента-

риями на английском языке и предоставляя 

слово каждому участнику группы. После за-

щиты проекта студентам было предложено 

провести самооценку с помощью анкеты. 

Кроме того, преподаватель также оценил ра-

боту каждого студента в соответствии с кри-

териями оценивания за выполнение веб-

квеста (табл. 1), обращая внимание не только 

на допущенные ошибки, но и на успехи в 

выполнении совместного проекта, что явля-

ется наиболее важным в процессе развития 

мотивации творческой и познавательной дея-

тельности студентов.  

После завершения обсуждения результа-

тов студентам предлагалось высказать лич-

ное мнение о достоинствах и недостатках, 

возникающих в процессе работы над веб-

квестом, а также определить трудности, свя-

занные с исследовательской деятельностью, 

что в дальнейшем, безусловно, способство-

вало улучшению качества их работы. Про-

анализировав результаты анкетирования и 

беседы со студентами, выяснилось, что мно-

гие из них считают работу в подобной форме 

полезной и очень увлекательной. Кроме того, 

было отмечено, что большой объем инфор-

мации был ими усвоен в гораздо более ко-

роткий срок, как если бы они извлекали всю 

информацию из бумажных носителей. Кроме 

того, традиционные учебные материалы ли-

шены видео и аудио, что существенно сни-

жает качество усвоения информации. 

Основываясь на анализе результатов ра-

боты данной группы студентов, можно сде-

лать вывод, что интегрирование веб-квестов 

в учебный процесс значительно усиливает 

интерес обучающихся не только к изучению 

иностранного языка, но и к решению постав-

ленной педагогической задачи в целом. Кро-

ме того, веб-квесты способствуют, как уже 

было сказано выше, более глубокому усвое-

нию знаний, в то время как традиционное 

предоставление материала студентам часто 

сводится к заучиванию информации с целью 

сдать экзамен.  
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Бразилия – самое большое по площади и 

населению государство в Южной Америке, 

традиционно являющееся одним из тесных 

партнеров России. Поддерживаются отноше-

ния в торговых, технологических, военных и 

других отраслях. Бразилия явилась одной из 

первых стран, с которой Россия заключила 

союзный договор и поддерживает диплома-

тические отношения до сих пор. 

По мере увеличения товарооборота и по-

вышения уровня сотрудничества между 

странами, возрастает потребность в изучении 

языка партнера для ведения продуктивного 

диалога. Коммуникация – это та связующая, 

которая помогает поддерживать деловые от-

ношения на должном уровне. 

Однако речь включает в себя не только 

правильно подобранные в определенном 

контексте слова, но и грамматически верное 

их выражение. Некорректная передача мыс-

лей, в первую очередь, занимает больше 

времени для осмысления и затрудняет обсу-

ждение. Во-вторых, это может быть сочтено 

как неуважение к носителю апеллируемого 

языка. В-третьих, грамматически неправиль-

ный порядок слов может исказить общий 

смысл высказывания, что приводит к недо-

пониманию. В отечественной литературе 
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большой вклад в анализ лексико-граммати-

ческого строя романских языков, в т. ч. пор-

тугальского, был сделан М.М. Петруниным 

[1–4]. Различные аспекты именно португаль-

ского языка Бразилии подробно исследованы 

Д.Л. Гуревичем [5–7]. Тем не менее, особен-

ности построения предложений в бразиль-

ском варианте португальского языка остают-

ся недостаточно изученными. Данная статья 

призвана заполнить этот пробел в научной 

литературе. 

Объектом данного исследования являет-

ся дискурс бразильского варианта португаль-

ского языка. Предметом выступает построе-

ние предложений в португальском языке 

Бразилии. Цель статьи – раскрытие основных 

ошибок в организации слов в предложениях 

и рассмотрение всевозможных вариантов 

построения дискурса. 

В бразильском варианте португальского 

языка преобладает базовый порядок по-

строения предложения «обстоятельство мес-

та или времени + подлежащее + сказуемое + 

прямое дополнение + косвенное дополнение 

+ обстоятельство места или времени». Это 

порядок предложений, включающих в себя 

переходные глаголы, вступающие в сочета-

ние с существительным, которое выражено 

прямым дополнением, и непереходные, вы-

ражающие действие, не переходящее непо-

средственно на предмет: 

Vlad vendeu seu carro. – Влад продал 

свою машину.  

Onde a Valentina Lashkeeva trabalha? – 

Где работает Валентина Лашкеева? 

Стоит отметить, что необходимо обра-

щать внимание на многозначность слов, по-

скольку в зависимости от контекста они ме-

няют свой порядок: 

Quem canta para Maxim? – Кто поет Мак-

симу? 

Para quem Maxim canta? – Кому Максим 

поет? 

В соответствии с наблюдениями Е. Ду-

арчи [8], происходит диахроническое изме-

нение порядка «глагол – существительное» и 

превращение его в порядок «существитель-

ное – глагол» в вопросительных конструкци-

ях. Она утверждает, что появление конструк-

ции é que (перевод которой зависит от кон-

текста, в английском это аналог “is that”) в 

интеррогативных предложениях было опре-

деляющим фактором отказа от инверсии. 

Однако на данный момент данная конструк-

ция почти не используется: 

Onde é que a Tchugunov come carne? – 

Где (то место, в котором) Чугунов ест мясо? 

Однако в большинстве предложений до-

пускается инверсия. Использование поствер-

бальных субъектов ограниченно определен-

ной средой употребления и использованием с 

отдельными категориями глаголов.  

Так, глаголы-связки ser / estar («быть») 

могут быть использованы для инверсии: 

É a noiva muito bonita. – Невеста очень 

красива. 

Quem são esses meninos do primeiro ano? – 

Кто эти мальчики с первого курса?  

Мы можем применить инверсию к пове-

ствовательным предложениям с непереход-

ными глаголами, но при использовании 

“contração” (конструкции слов, определяю-

щей место), допускающей употребление су-

ществительных в поствербальной позиции. 

Это происходит потому, что в определенный 

момент речи превербальная конструкция 

имеет статус предмета: 

Nesta cama dorme minha mãe. – В этой 

кровати спит моя мама. 

Тщательного рассмотрения заслуживают 

неаккузативные глаголы, поскольку в отли-

чие от переходного и непереходного типов 

они позволяют воспользоваться перестанов-

кой слов для постановки логического ударе-

ния на нужный нам элемент высказывания: 

Por que muda a faculdade? – Почему ме-

няется факультет? 

Chegou à noite Leão. – Прибыл ночью 

Лев. 

Однако только глагол, обладающий сле-

дующими свойствами, является неаккузатив-

ным. 

1. Возможность использования про-

шедшего причастия, образованного от глаго-

ла, в качестве прилагательного: 

A xícara rachada foi a minha. – Разбитая 

чашка была моей. 

Если глагол допускает постановку суще-

ствительного в позиции вышеуказанного 

примера, то очевидно, что оно рассматрива-

ется с точки зрения действующего объекта 

(как в сочетании «переходный глагол +  

объект»).  

Глагол “rachar” может быть использован 

и в качестве непереходного, но он не имеет 

при себе возвратное местоимения “se” (в 
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русском языке это аналог постфиксов -ся,  

-сь): 

O celular rachou. – Телефон разбился. 

2. Формирование абсолютного прича-

стного оборота (причастия в функции об-

стоятельства, но с самостоятельным подле-

жащим) от глагола: 

Escrita uma nova canção, o Luciano saiu. – 

Написав новую песню, Лусиано уехал. 

Однако не все непереходные глаголы яв-

ляются неаккузативными. Одна из таких 

классификаций предлагается Г. Силва [9], в 

которой представлены некоторые примеры 

таких глаголов: 

a) глаголы изменения состояния: 

aborrecer-se «злиться», acordar «просы-

паться», afundar «тонуть», aumentar «увели-

чивать», brotar «расти», começar «начинать», 

congelar «замораживать», crescer «расти», 

cristalizar «кристаллизоваться», derreter «та-

ять», desenvolver «развиваться»; 

b) глаголы, связанные с выпуском чего-

либо: 

feder «плохо пахнуть», pingar «капать», 

suar «потеть», vazar «утечь»; 

c) глаголы направленного действия: 

avançar «достигать», cair «падать», chegar 

«прибывать», descer «падать», entrar «вхо-

дить», escapar «убегать», fugir «убегать», ir 

«идти», parar «останавливать», passar «про-

ходить», retornar «возвращаться», sair «выхо-

дить», subir «подниматься», vir «приходить»; 

d) глаголы способа движения: 

derrapar «поскальзываться», desfilar «ше-

ствовать», girar «вращаться», rolar «катить-

ся», quicar «подпрыгивать», viajar «путеше-

ствовать», virar «поворачиваться»; 

e) глаголы существования и появления: 

acontecer «случаться», aparecer «появле-

ния», continuar «продолжать», estrear «от-

крывать» (игру, напр.), materializar-se «осу-

ществлять», ocorrer «происходить», reunir-se 

«встречаться», suceder «случаться», surgir 

«появляться», viver «жить»; 

f) глаголы исчезновения: 

desaparecer «исчезать», expirar «терять 

силу», morrer «умирать»; 

g) глаголы, связанные с расположением 

в пространстве: 

ajoelhar-se «становиться на колени», 

deitar-se «ложиться», descansar «отдыхать», 

encostar «прислоняться», equilibrar-se «балан-

сировать», levantar-se «вставать», sentar-se 

«садиться». 

Данные глаголы могут использоваться в 

качестве абсолютного причастия и прилага-

тельного в форме причастия прошедшего 

времени. Однако есть и другие, использую-

щие в качестве одной из форм глагола, но не 

имеющие синтаксических характеристик, 

присущих неаккузативному типу. Например, 

глаголы “voar” (летать) и “pular” (прыгать) 

относятся к глаголам способа движения, яв-

ляющимися по своей сути непереходными. 

Эти и другие глаголы, попадающие в выше-

описанную семантическую категорию, не 

могут быть классифицированы как неаккуза-

тивные. Таким образом, существует слабая 

связь между принадлежностью к определен-

ному семантическому классу и наличием 

синтаксических свойств неаккузативности.  

Нужно отметить, что некоторые из таких 

глаголов сходны по семантике с неаккуза-

тивными, например, “chorar rios de lágrimas” 

(выплакать реки слез).  

В соответствии с утверждением К. Хейль 

и Дж. Кейсер [10], непереходные глаголы – 

завуалированные переходные. Они уверяют, 

что непереходные глаголы имеют исходную 

лексическую структуру простого переходно-

го типа. Их аргументы подтверждают тот 

факт, что можно найти семантически близ-

кие существительные к непереходным глаго-

лам. 

3. Невозможность использования воз-

вратного местоимения “se” с неаккузативным 

типом. 

Помимо неаккузативных глаголов суще-

ствуют три глагола, которые также допуска-

ют инверсию, но не обладают характеристи-

ками неаккузативных глаголов – ficar (оста-

ваться), ligar (звонить по телефону) и atender 

(отвечать на телефонный звонок): 

Ficaram as garotas no prédio. – В здании 

остались девушки. 

Eu atendi quando Ignatoff ligou. – Я отве-

тил, когда Игнатов позвонил. 

Ele sempre atende imediatamente. – Он 

всегда отвечает сразу. 

Стоит отметить, что если “atender” ис-

пользуется в значении «посещать», то тогда 

можно его употребить в качестве абсолютно-

го причастия и прилагательного в форме 

причастия прошедшего времени: 
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Atendido o doutor, o Karpenko soube uma 

notícia boa. – Посетив доктора, Карпенко уз-

нал хорошую новость. 

A menina atendida falou comigo. – Посе-

тив девушку, она поговорила со мной. 

Здесь мы сталкиваемся с вопросом: если 

только неаккузативные глаголы могут позво-

лить употребление инверсии (за исключени-

ем превербальной конструкции в качестве 

обстоятельства), как объяснить ее использо-

вание с “ficar”, “ligar” и “atender”? 

Во-первых, несмотря на то, что “ficar” не 

проходит проверку на неаккузативность, он 

похож на неаккузативный глагол. Он присут-

ствует в выражениях, обозначающих изме-

нение состояния, что является одной из ха-

рактерных черт, присущих неаккузативным 

глаголам. Во-вторых, существуют такие не-

аккузативные глаголы, синонимами которых 

являются выражения с “ficar”, например: 

aborrecer-se = ficar aborrecido/a рассер-

диться, выходить из себя; 

aumentar = ficar maior увеличиваться, 

становиться больше; 

diminuir = ficar menor уменьшаться, ста-

новиться меньше. 

“Ligar” и “atender” не несут в себе отте-

нок «неаккузативной передачи чувств» как 

“ficar”, однако они, возможно, пройдут через 

процесс преобразования, который повлияет 

на их структуру. Вероятно, что на данный 

момент они являются лишь исключением из 

правил. 

Рассматривая глагол как один из членов 

предложения, в зависимости от характери-

стик которого мы можем менять порядок 

слов, следует рассмотреть и другие элементы 

предложения.  

I. Наречия 

Наречия примыкают к части речи, кото-

рой придают смысловую окраску. Предпоч-

тительное местоположение наречия – перед 

изменяемым словом, однако существует не-

сколько вариантов позиций для различных 

типов. 

a) Наречие “já” (уже) ставится перед 

изменяемым словом и в конце предложения, 

что является менее распространенным вари-

антом: 

O Morrov já comprou um bolo (já). – Мо-

хов уже купил торт. 

Кроме того, имеются другие паттерны 

построения предложений с данным наречи-

ем. Оно не может использоваться с наречия-

ми, выражающими неуверенность и стоящи-

ми после них, т. к. само имеет оттенок уве-

ренности. Но постановка его после является 

допустимой, т. к. акцент делается на неуве-

ренности высказывания: 

A Victória provavelmente já cantou. – Вик-

тория, возможно, уже спела. 

Между наречием и глаголом можно так-

же использовать клитику (например, место-

имение): 

O Gumeniuk já me telefonou. – Гуменюк 

мне позвонил.  

b) Сентенциальное наречие 

Данное наречие определяет высказыва-

ние целиком или его часть: главную или 

придаточную, часто выражает степень уве-

ренности / неуверенности говорящего или 

его мнение, взгляды на что-либо. Смысловой 

оттенок меняется у последующего слова. 

Сентенциальное наречие не ставится в конце: 

Talvez Nagornikh tinha escrito uma carta da 

América. – Возможно, Нагорных написал 

письмо из Америки. 

c) Употребление других наречий на 

примере наречия “sempre” (всегда) 

В каждом предложении, как и при по-

становке сентенциального наречия, смысло-

вой оттенок изменяется у слова, находящего-

ся после него. Если же наречие находится в 

начале фразы или после, ударение падает на 

фразу целиком, а не на ее отдельный эле-

мент: 

Tkachev sempre desenha em casa. – Ткачев 

всегда рисует дома. 

d) Наречия образа действия и составные 

глаголы  

Когда речь идет о временной форме гла-

гола, включающей в себя изменяемую часть, 

наречия образа действия также занимают 

разные позиции в одном предложении с ним. 

Данный тип наречия отличается тем, что 

придает смысловой оттенок слову, находя-

щемуся до него, а не после: 

Cautelosamente, o Buchmanov tinha posto 

o caderno na mesa. – Осторожно, Бушманов 

положил тетрадь. 

II. Нулевые субъекты: 

a) pro – фонологически пустая (нулевая) 

единица, выполняющая функцию нулевого 

подлежащего в позициях, обычно не допус-

кающих появления выраженного подлежа-

щего, используемая повсеместно перед ввод-
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ными словами или перед неаккузативными 

глаголами; 

b) местоимение, относящееся к субъек-

ту, который уже упоминался, и кому принад-

лежит высказывание, следующее далее. Ис-

пользование его опционально. 

1. Vieram poucas pessoas à praia. [There 

came few people to the beach.] – Пришло мало 

людей на пляж. 

2. Parece que Soloviev não acredita em 

voсê. [(It) seems…] – Кажется, что Соловьев 

не верит в тебя. 

3. O Mechkov disse que (ele) não vendeu 

sua carpa. – Мешков сказал, что не продал 

карпа. 

С помощью данных примеров мы можем 

cделать вывод о том, что бразильский порту-

гальский демонстрирует некоторые свойства 

языка, которому присуще опущение подле-

жащего. Неаккузативная конструкция в 

предложении (1) подобна английскому 

“there”. Однако она отлична от примеров с 

превербальной конструкцией-обстоятельст-

вом: со второй конструкцией возможно 

употребление как неаккузативных глаголов, 

так и непереходных; в данном случае только 

неаккузативность указывает на правильно 

построенное предложение, в свою очередь 

непереходность будет грамматически неуме-

стна. В предложении (2) имеется вводное 

слово, и местоимение сделало бы предложе-

ние грамматически некорректным. В пред-

ложении (3), однако, использование его оп-

ционально, и местоимение ссылается к субъ-

екту главной части высказывания.  

Природные явления также подразумева-

ют использование “pro”:  

Neva muito no inverno na Siberia. – Много 

снега зимой в Сибири. 

III. Местоимения в косвенном падеже.  

Данный класс местоимений может рас-

полагаться до глагола (Próclise), в середине 

(Mesóclise) и после него (Ênclise). 

a) Использование “próclise” необходи-

мо, когда имеются «слова-аттракторы», заве-

домо предопределяющие положение место-

имения: 

1) слова с отрицательным смыслом 

(Minakova não se incomodou com nada – Ми-

накова ничем не была встревожена); 

2) наречия и наречные выражения (Aqui 

na sala 222 se tem sossego para trabalhar – 

Здесь в аудитории 222 спокойная обстановка 

для работы); 

3) неопределенные местоимения 

(Alguém me telefonou? – Кто-нибудь мне зво-

нил?); 

4) вопросительные местоимения (Que 

me acontecerá agora? – Что произойдет со 

мной сегодня?); 

5) относительные местоимения (A 

pessoa que me telefonou não se identificou – 

Человек, который звонил мне, не предста-

вился); 

6) нейтральные указательные место-

имения (isso, isto, aquilo – когда говорим о 

чем-то, что находится в непосредственной 

близости от нас; дальше от нас, но мы можем 

это видеть, или это далеко от нас, но вблизи 

нашего собеседника; и то, что вдалеке от нас 

и нельзя увидеть, соответственно). (Isso me 

comoveu deveras – Это действительно трону-

ло меня); 

7) подчинительные союзы (Escrevia os 

nomes dos alunos conforme me lembrava deles – 

Я писал имена студентов для того, чтобы на-

помнить себе о них). 

Существуют также разнообразные типы 

предложений, в которых необходимо 

“próclise”: 

1) восклицательные предложения и 

фразы-пожелания (Deus te abençoe, meu 

amigo! – Да благословит тебя Бог, мой друг!); 

2) конструкции с предлогом “em” и ге-

рундием (Em se tratando de gastronomia, o 

Brasil é ótimo – Что касается еды, Бразилия 

прекрасное место для этого); 

3) высказывания с предлогом и спря-

гаемым инфинитивом (Ao se referirem a mim, 

façam-no com respeito – Когда вы ссылаетесь 

на меня, делайте это с уважением). 

Исключение составляют следующие 

случаи: 

1) “próclise” не употребляется в начале 

фразы (Traga-me essa garrafa que aí está. – 

Принеси мне бутылку, которая стоит там); 

2) если имеются два «слова-аттрак-то-

ра», то местоимение может стоять как после 

двух слов (более распространенный вариант), 

так и между ними (Se não me ama mais, diga-

me. – Если ты не любишь меня больше – 

скажи об этом); 

3) если глагол стоит не в начале фразы, 

даже если нет «слова-аттрактора», то допус-

кается постановка местоимения в качестве как 
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próclise, так и ênclise (Ele se arrependeu(-se) do 

que fizera. – Он раскаялся в том, что сделал). 

b) использование “mesóclise” необходи-

мо в случаях, когда глагол стоит в будущей 

временной форме. Если имеются «слова-

аттракторы», то этот вариант опционален. 

Местоимение ставится между инфинитивом 

и окончанием:  

Essa tarefa zangar-me-ei. – Эта задача ра-

зозлит меня.  

Исключение составляют глаголы dizer, 

trazer и fazer (говорить, приносить и делать, 

соответственно). Опускаются последние три 

буквы “zer”, и слова склоняются по правилам 

соответствующих времен: 

Gavrilin trará para mim um sorvete. – Гав-

рилин принесет мне мороженое. 

Вновь стоит упомянуть тот факт, что 

имеется ряд исключений из правил, поэтому 

если глагол находится не в начале фразы, то 

допускается его постановка в качестве как 

“próclise”, так и “mesóclise”: 

Os alunos se esforçar(-se-)ão. (Ученики 

постараются) 

c) “ênclise” используется при: 

1) употреблении глагола в начале пред-

ложения (Arrependi-me do que fiz a ela. – Я 

раскаялся в том, что сделал по отношению к 

ней); 

2) использовании повелительного ут-

вердительного наклонения (Arrependa-te, 

pecador! – Покайся, грешник!). 

Имеются два исключения из вышеупо-

мянутых правил: 

1) если глагол не стоит в начале фразы 

или в будущем времени, то допускается 

употребление как “próclise”, так и “ênclise” 

(Eu me queixei(-me) de você. – Я пожаловался 

на тебя); 

2) местоимение не может находиться 

после причастия или его формы (Ele tinha nos 

entregado um bolo. – Он доставил нам торт). 

IV. Глагол “há” 

Há – это глагол “haver” (иметь) в третьем 

лице единственном числе. Всегда использу-

ется с отсылкой на прошедшие события. 

Может быть заменено на “atrás”. “Há” ста-

вится перед индикатором времени, “atrás” – 

после. Однако употребление их одновремен-

но невозможно: 

Eu comprei o bolo de chocolate (há) duas 

horas (atrás). (Я купил шоколадный торт 2 

часа назад). 

V. Герундий. 

Это форма глагола, имеющая окончание  

-ndo, обозначающая действие в процессе или 

незавершенный акт и включающая в себя 

свойства наречия и прилагательного. В соот-

ветствии с позицией в предложении выража-

ет действие, связанное с его главной частью, 

в разных временах: 

a) герундий, находящийся в части, 

предшествующей главной, обозначает: 

1) действие, следующее немедленно пе-

ред действием главной части (Terminando a 

aula, todos serão dispensados. – После оконча-

ния урока, все попрощаются); 

2) действие, начинающееся до или в 

момент действия главной части и длящееся в 

это время или же еще продолжающееся 

(Cantando, viu-o deixar o teatro sem ao menos 

um aceno de adeus. – Когда я пела, то видел 

его покидающим театр, не попрощавшись). 

b) герундий рядом с главным глаголом 

выражает одновременно выполняющиеся два 

и более действия, функционируя как наречие 

способа действия (Tkachev desenhou 

assistindo o filme. – Ткачев рисовал, смотря 

фильм); 

c) герундий после главного предложе-

ния указывает на действие, следующее после 

действия главной его части. (Depois do jantar 

vamos estar lendo. – После обеда будем чи-

тать). 

VI. Прилагательные. 

Будучи элементом, принадлежащим фра-

зе, прилагательное ставится чаще после су-

ществительного, которое оно идентифициру-

ет, в соответствии с прямым порядком слов, 

которого придерживается бразильский пор-

тугальский. Но исследуемый язык не отвер-

гает инверсию, обычно использующуюся для 

придания экспрессивного оттенка высказы-

ванию. 

Будучи преобладающей последователь-

ностью «существительное + прилагатель-

ное», прилагательному придается объектив-

ное значение: 

amigo velho – старый друг (по возрасту). 

В соответствии с последовательностью 

«прилагательное + существительное», полу-

ченной в результате постановки существи-

тельного на место “ênfase”, прилагательное 

приобретает субъективный оттенок: 

velho amigo – старый друг (знакомство 

произошло давно). 
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a) Прилагательные после существи-

тельного ставятся обычно в случаях: 

1) классификации, определения катего-

рии существительного (água mineral – мине-

ральная вода); 

2) характеристики внешнего вида: раз-

мера, цвета, состояния и формы (mulher alta – 

высокая женщина); 

3) соединения двух частей назывного 

предложения (um programa fácil de cumprir – 

легкая задача для выполнения). 

b) Прилагательные до существительно-

го ставятся обычно для: 

1) формирования выражения эквива-

лентного составному существительному с 

помощью односложного прилагательного 

(má hora – невовремя); 

2) создания выражения с помощью пре-

восходной относительной степени прилага-

тельного: o melhor, o pior, o maior и т. д. (o 

melhor tempo); 

3) придания особого смысла существи-

тельным (переносное значение):  

Ele era um simples escrevente. – Он был 

простым писателем (ничем не отличающим-

ся от других); 

Este escritor tem um estilo simples. – У 

этого писателя простой стиль (не сложный). 

Таким образом, местоположение прила-

гательного зависит от подкатегории, к кото-

рой оно принадлежит, и от идеи, которую 

хотим передать. 

В ходе исследования данного вопроса 

исследованы различные способы формиро-

вания дискурса, основанные на грамматиче-

ски правильном порядке слов в речевых кон-

струкциях бразильского варианта португаль-

ского языка. Рассмотрены особенности упот-

ребления отдельных членов предложения и 

ошибки при их использовании.  

Базовый порядок слов в бразильском 

португальском – прямой, но допускается и 

инверсия с определенными категориями и 

подкатегориями слов. Каждый элемент несет 

в себе определенные семантические свойства 

и может обладать признаками, присущими 

категориям других элементов. Взаимодейст-

вие с разными частями дискурса позволяет 

придавать особый смысл высказыванию, по-

этому обязательным условием, которого 

нужно придерживаться при построении фра-

зы, является контекст. 

При работе с данным языком стоит пом-

нить, что большинство грамматически не-

корректных предложений можно перевести в 

соответствии с правилами русской грамма-

тики. Однако, несмотря на подобную воз-

можность, мы не должны пренебрегать осо-

бенностями интерпретируемого языка и ис-

пользовать грамматические конструкции, 

свойственные бразильскому португальскому. 
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Рассмотрена актуальная проблема инженерной подготовки в системе дополнительного профес-

сионального образования (ДПО) технического вуза в условиях стратегической ресурсности в связи с 

расширением наукоемких технических областей знаний, что послужило основанием разработки ком-

плекса принципы инженерной подготовки. В комплексе педагогических принципов разработана мето-

дическая система реализации стратегической ресурсности ДПО технического вуза в подготовке со-

временного инженера. Подробно рассмотрены разработанные специфические принципы. Принцип 

инженерного проектирования предполагает реализацию инженерной подготовки через использование 

возможностей стратегической ресурсности ДПО, через образовательные цели, модернизацию учебных 

планов и проектирование образовательного пространства для получения слушателями профессио-

нального статуса инженера, соответствующего международному уровню. Принцип целостности и ре-

зультативности в достижении целей инженерной подготовки предполагает проектирование комплекс-

ной, образовательной услуги для подготовки современного инженера с учетом возможностей страте-

гической ресурсности системы ДПО, предусматривающей единство и взаимосвязь всех компонентов 

образовательного сервиса. Принцип инновационности образовательного процесса инженерной подго-

товки предполагает разработку стратегии нововведений, планируемых позитивных изменений и дос-

тижение результатов инновационного развития системы ДПО технического вуза. Принцип опере-

жающей подготовки современного инженера предусматривает предвидение развития и постоянное 

опережающее реагирование системы ДПО на реализацию целей инженерной подготовки, ориенти-

рующейся на перспективы развития наукоемких отраслей. Принцип психологической комфортности и 

профессиональной культуры предполагает создание благоприятных условий в образовательной среде 

системы ДПО технического вуза, отвечающих морально-этическим правилам и нормам и культуры 

поведения участников образовательного процесса.  

Ключевые слова: педагогические принципы; современный инженер; стратегическая ресурсность 

дополнительного профессионального образования технического вуза. 
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Современное общество, работодатели в 

частности, крайне озабочены проблемами 

инженерного образования на всех уровнях, а 

также качеством подготовки инженерно-

технических кадров. Расширение наукоемких 

технических областей знаний изменило ос-

новополагающие принципы инженерного 

образования, что привело к изменению обра-

зовательных программ традиционных про-

фессиональных технических университетов.  
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Эти изменения потребовали новых шагов 

для развития профессионально-технического 

образования в свете тех процессов, которые 

направлены на достижения инженерной нау-

ки. Современное инженерное образование 

ориентируется на бизнес-сообщество, кото-

рое должно формировать профессиональный 

заказ на будущих специалистов-инженеров в 

свете новых практик. Изменения приорите-

тов промышленных компаний и инноваци-

онных корпораций, обновление университет-

ских знаний идут стремительными темпами, 

что влечет повышение квалификации работ-

ников как залога стабильности и развития 

компании. 

Увеличение технологических знаний, 

знаний о новых технических областях и на-

учных дисциплинах, а также внедрение но-

вых технологий, стандартов, улучшающих 

качество работы вуза, требует повышения 

уровня компетенций сотрудников, что может 

обеспечить систематическое обучение пер-

сонала в целях повышения эффективности их 

работы и лояльности по отношению к орга-

низации [1]. 

В связи с переходом на проектное 

управление руководством наукоемких отрас-

лей система дополнительного профессио-

нального образования (ДПО) технического 

вуза изменила педагогические подходы и 

принципы подготовки инженера, учитывая 

передовые достижения в разных технических 

областях, отражая инновации в образователь-

ных программах по обучению работников, 

ввела принципы проектной деятельности.  

Стратегия ресурсного потенциала систе-

мы дополнительного образования техниче-

ского вуза в условиях модернизации образо-

вания и реформирования инженерной науки 

также направлена на обеспечение подготовки 

высококвалифицированных инженерных 

кадров по наукоориентированным инженер-

ным дисциплинам. 

В соответствии с новым видением моде-

ли взаимодействия «планирование – проек-

тирование – внедрение – реализация» госу-

дарство, инженерное сообщество должны 

простимулировать исправление «сломанно-

го» или «утерянного», чтобы улучшить жиз-

ненно важное для будущего – инженерно-

техническое образование, необходимое для 

развития промышленности, бизнеса и науч-

но-технической сферы. 

Требования к современному инженеру, к 

его новому отношению к профессиональной 

деятельности, направленной как на развитие 

и содержание технических инноваций и про-

ектную деятельность, так и, как бы менее 

значимую, второстепенную, – развитие биз-

неса. Специальная подготовка таких инжене-

ров, владеющих определенным набором ак-

туальных компетенций, требует организации 

эффективного образовательного процесса 

системы дополнительного образования.  

Образование, как любая наука, распола-

гает целой системой принципов – исходных 

начал, от которых зависит то, как будет раз-

виваться эта наука дальше, что может она 

нам дать уже сегодня [2, с. 175]. Для реше-

ния образовательных идей инженерной под-

готовки необходимы определенные подходы 

и педагогические принципы, следование ко-

торым поможет наилучшим образом достичь 

поставленные образовательные цели. 

Разработанная система педагогических 

принципов связывает цель инженерной под-

готовки и средства ее достижения, определя-

ет отбор содержания, методов, средств, форм 

образовательного процесса, как бы требуя 

соблюдения необходимых правил его по-

строения. 

Педагогические принципы, являясь ос-

новными идеями и компонентами педагогиче-

ского процесса, могут служить критериями 

определения эффективности развития и обу-

чения участников образовательного процесса. 

Большой вклад в разработку педагогиче-

ских принципов внес чешский педагог  

Я.А. Коменский. В «Великой дидактике, 

представляющей универсальное искусство 

обучения всех всему», он детально раскры-

вает принципы наглядности, сознательности, 

последовательности, прочности усвоения 

знания [3, с. 180]. 

Русский педагог К.Д. Ушинский обосно-

вал педагогические принципы с позиций 

психологии. Таким образом, принципы в пе-

дагогике также имеют свою историю. Иссле-

дователь Т.А. Стефановская определила соз-

дание принципов как результат опыта, теоре-

тические обобщения, сформированные не 

отдельным педагогом [4, с. 141]. В.И. Загвя-

зинский принципы обучения рассматривает 

как инструмент в преподавательской дея-

тельности педагога, как знание о содержа-
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нии, структуре, законах обучения, нормах 

деятельности, нацеленных на результат [5]. 

В работах, посвященных истории педа-

гогики и теории педагогики, можно наблю-

дать, как время влияет на обучение, на его 

изменение в ответ на запросы жизни и по-

требности учащихся, на задачи обучения, и 

как со временем изменяется количество и 

содержание дидактических принципов обу-

чения, применяемых в педагогической дея-

тельности. Это говорит о том, что дидактика 

своевременно реагирует на малейшие изме-

нения в образовании и строит такую систему 

педагогических принципов обучения, кото-

рая ведет к достижению цели. 

Педагогически принципы, тем не менее, 

носят рекомендательный характер, т. к. дея-

тельность преподавателя индивидуальна и во 

многом зависит от применяемых им различ-

ных методов форм и приемов в учебном про-

цессе [6].  

Разработанная методическая система реа-

лизации стратегической ресурсности ДПО 

технического вуза в подготовке современно-

го инженера также содержит комплекс педа-

гогических принципов. Из общих педагоги-

ческих принципов, применимых к спроекти-

рованной нами модели, выделены следую-

щие дидактические принципы: доступности, 

научности, целостности, результативности, 

нацеленности на результат, активности, ва-

риативности. 

В соответствии с условиями эксперимен-

тального обучения в процессе реализации 

стратегической ресурсности ДПО техниче-

ского вуза в целях подготовки современного 

инженера формулировки общепедагогиче-

ских принципов несколько изменены. В по-

строении образовательного процесса подго-

товки современного инженера разработан-

ные специфические педагогические принци-

пы являлись для нас основой. 

Одним из требований реализации про-

цесса подготовки современного инженера в 

системе ДПО технического вуза рассматри-

вается результативность его подготовки – 

как совокупность образовательных результа-

тов (предметных, метапредметных и лично-

стных) с определением уровня достижения 

этих результатов. Способность учиться, мо-

тивация к непрерывному образованию, по 

мнению С.А. Смирнова, выступает опреде-

ляющим фактором, влияющим на профессио-

нальное становление и возможности даль-

нейшего профессионального обучения [7].  

Система ДПО технического вуза распо-

лагает колоссальными ресурсами: техноло-

гиями организации процесса обучения слу-

шателей, базой разработанных программ, 

достаточным количеством современных ме-

тодов и форм обучения, необходимых для 

формирования профессионально-личностных 

качеств современного инженера.  

Нами разработаны принципы инженер-

ной подготовки в условиях стратегической 

ресурсности ДПО технического вуза. 

1. Принцип инженерного проектиро-

вания предполагает реализацию инженерной 

подготовки через использование возможно-

стей стратегической ресурсности ДПО, кото-

рые должны проявляться в четко сформули-

рованных образовательных целях, модерни-

зированных учебных планах распределения 

учебных дисциплин, применении методов 

оценки и проектирования образовательного 

пространства для получения слушателями 

профессионального статуса инженера, соот-

ветствующего международному уровню. По-

вышение квалификации и профессиональная 

переподготовка в контексте инженерной дея-

тельности центральной задачей определяют 

генерирование интересных идей, планирова-

ние и принятие инженерных решений, проек-

тирование и производство нового продукта.  

Достоинством принципа проектирования 

инженерного образования в системе ДПО 

при сближении технического, технологиче-

ского и бизнес-образования является адапта-

ция к существующим и вновь проектируе-

мым инженерным программам путем уста-

новления четких ранее определенных по-

требностей и запросов слушателей. Рассмат-

ривая образование как услугу, сегодня сис-

тема ДПО технических вузов, отвечая на за-

просы корпораций, активно ведет обучение 

слушателей для получения профессиональ-

ного статуса инженера, соответствующего 

международному уровню, в частности Стан-

дарту PMBOK Guide – американскому на-

циональному стандарту управления проекта-

ми. Этот Стандарт содержит сумму профес-

сиональных знаний, позволяющих успешно 

достичь целей реализации проектов в раз-

личных сферах инженерной деятельности. В 

нем описаны пять групп управленческих 

процессов: инициация; планирование проек-

http://www.pmpractice.ru/knowledgebase/gloss/detail/721.php
http://www.pmpractice.ru/knowledgebase/gloss/detail/721.php
http://www.pmpractice.ru/knowledgebase/gloss/detail/731.php
http://www.pmpractice.ru/knowledgebase/gloss/detail/662.php
http://www.pmpractice.ru/knowledgebase/gloss/detail/531.php
http://www.pmpractice.ru/knowledgebase/gloss/detail/531.php
http://www.pmpractice.ru/knowledgebase/gloss/detail/531.php
http://www.pmpractice.ru/knowledgebase/gloss/detail/561.php
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та; организация исполнения; мониторинг и 

контроль проекта; завершение проекта. В 

нем предусмотрено управление десятью об-

ластями профессиональных знаний:  

1) управление интеграцией;  

2) управление содержанием проекта;  

3) управление сроками проекта;  

4) управление стоимостью проекта;  

5) управление качеством проекта;  

6) управление человеческими ресурсами 

проекта;  

7) управление коммуникациями проекта; 

8) управление рисками проекта;  

9) управление поставками проекта;  

10) управление заинтересованными сто-

ронами проекта. 

2. Принцип целостности и результа-

тивности в достижении целей инженерной 

подготовки предполагает проектирование 

комплексной, образовательной услуги для 

подготовки современного инженера с учетом 

возможностей стратегической ресурсности 

системы ДПО, предусматривающей единство 

и взаимосвязь всех компонентов образова-

тельного сервиса по: содержанию обучения; 

действию, направленному на мотивацию 

слушателей в достижение целей инженерной 

подготовки; структуризации и функциональ-

ным характеристикам целостного процесса 

инженерной подготовки в условиях эффек-

тивной практики; потребностям заинтересо-

ванных сторон в подготовке современного 

инженера, владеющего комплексом компе-

тенций, которые предприятия и компании 

хотят видеть у своих сотрудников. 

Планируемые результаты обучения в 

большой степени определяются реализацией 

этого принципа, т. к. формирование у слуша-

телей необходимых навыков инженерной 

деятельности, готовности к проектированию, 

производству и реализации продуктов дея-

тельности выступает профессионально важ-

ным свойством и качеством личности совре-

менного инженера. 

Для реализации этого принципа необхо-

дима система профессиональной инженерной 

подготовки, которая требует от содержания 

программ разнообразия, реалистичности и 

интегрируется. Методы изучения демонстри-

руют взаимосвязь специальных технических 

технологических и дисциплин, а также пси-

хологических, экономических, управленче-

ских, объединяющихся между различными 

инженерными областями. Сложные теорети-

ческие и практические инженерные задачи 

мотивируют слушателя к выработке инте-

ресных решений, которые интегрируются в 

учебной, профессиональной, научно-иссле-

довательской, творческой, проектно-продук-

тивной деятельности слушателей. Реальная 

инженерная практика, проходящая как само-

стоятельно, так и совместно с преподавате-

лем, повышает эффективность результатив-

ности в достижении целей инженерной под-

готовки. 

Проектные задания и задачи в учебной 

инженерной деятельности слушателя, реали-

зующейся через указанный принцип, явля-

ются основными элементами в опыте инже-

нерной деятельности, где, погружаясь в ре-

альную инженерную практику, слушатель 

способен к более глубокому пониманию со-

вокупности технических, технологических, 

коммуникативных знаний и умений для ус-

пешной профессиональной карьеры инжене-

ра как результата обучения.  

3. Принцип инновационности образо-

вательного процесса инженерной подго-

товки предполагает разработку стратегии 

нововведений, планируемых позитивных из-

менений и достижение результатов иннова-

ционного развития системы ДПО техниче-

ского вуза в условиях стратегической ре-

сурсности. 

Этот принцип раскрывается в процессе 

формирования личности инженера – новато-

ра, реформатора, идеолога, способного к во-

ображению, самосовершенствованию, на-

строенного на технологическое опережение 

через инновационность образовательной ус-

луг и системы ДПО посредством: 

– поиска, анализа и реализации ново-

введений; 

– проектирования и реализации гибких 

адаптируемых образовательных продуктов; 

– проектирования и реализации инно-

ваций в инженерной подготовке; 

– проектирования образовательного 

сервиса, соответствующего инновациям;  

– изучения инноваций и передового 

опыта в сфере образования, науки, техники, 

информационных технологий;  

– формирования компетенций инжене-

ра-новатора, необходимых для применения 

идей, инноваций в профессиональной дея-

тельности.  
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4. Принцип опережающей подготовки 

современного инженера предусматривает 

предвидение развития и постоянное опере-

жающее реагирование системы ДПО на реа-

лизацию целей инженерной подготовки, ори-

ентирующейся на перспективы и динамику 

развития наукоемких отраслей. Этот прин-

цип реализует решение актуальных вопросов 

подготовки высококвалифицированных ин-

женеров в системе ДПО технического вуза 

не только сегодняшнего дня, но и ближайше-

го будущего в соответствии с запросами вы-

сокотехнологичных производств, исполь-

зующих инновационные технологии. В осно-

ве принципа лежит идея опережающего обу-

чения в системе ДПО, направленная на фор-

мулирование и практическую реализацию 

пока еще несуществующих идей, но уже 

просматриваемых в режиме реального вре-

мени. 

Реализация этого принципа предусмат-

ривает соблюдение баланса между актуаль-

ными практическими навыками и теоретиче-

скими знаниями, инвариантной и вариатив-

ной составляющими содержания программ 

инженерной подготовки, нацеленных на опе-

режающее развитие слушателя, развитие 

креативности его мышления, прогнозирова-

ние направлений его саморазвития, форми-

рование готовности к проектно-продуктив-

ной деятельности. 

Самостоятельность и активность в реше-

нии возникающих практических задач в про-

цессе современной подготовки инженера в 

системе ДПО технического вуза принимается 

как важная составляющая этого принципа и 

необходимость в развитии личностных ка-

честв современного инженера, основанная на 

собственном стиле обучения и мотивации к 

непрерывному самообразованию. Принцип 

опережения активно работает в системе ДПО 

технического вуза, соответствуя новому со-

стоянию экономики, общества, производства, 

поэтому сегодня интересны и востребованы 

теоретические знания об особенностях бе-

режливого производства, бережливого про-

ектирования, совершенствования процессов, 

организации командной работы при реализа-

ции проекта, технике самоорганизации в ко-

мандной работе и практике освоения новых 

технологий. 

5. Принцип психологической ком-

фортности и профессиональной культуры 

предполагает создание благоприятных усло-

вий в образовательной среде системы ДПО 

технического вуза, отвечающих морально-

этическим правилам и нормам поведения 

участников образовательного процесса, доб-

рожелательности, комфортности, владения 

профессиональной культурой в целях повы-

шения продуктивности образовательной дея-

тельности, снятия напряженности и предот-

вращения конфликтов. Обучение слушателей 

по программам повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки начина-

ется с привлечения и заинтересованности 

контингента их инженеров предприятий и 

студентов старших курсов обучения в техни-

ческих вузах при формировании групп. 

Адаптация слушателей, имеющих разный 

возраст, базовое образование, опыт работы, к 

конкретным условиям в образовательной 

среде предполагает создание атмосферы 

взаимопонимания и взаимоуважения. Лояль-

ность преподавателей к команде слушателей, 

создание ими атмосферы справедливости, 

терпимости и взаимопомощи будут залогом 

«ситуации успеха», что необходимо в подго-

товке современного инженера. Обучение 

слушателей устанавливать контакты, учиты-

вать мнения людей, имеющих иную культуру 

и опыт, владеть навыками диалоговых форм 

общения, корпоративной культуры, форми-

ровать у слушателей профессиональную ма-

неру держать себя, веру в преодоление труд-

ностей в комплексе ведет к успеху и осозна-

нию ими возможности продвижения вперед.  

В ходе исследования нами определены 

условия и факторы, способствующие опти-

мизации процесса привлечения и использо-

вания стратегической ресурсности ДПО тех-

нических вузов с опорой на модернизацию 

российского инженерно-технической подго-

товки.  

Для этого техническим вузам необходи-

мо разрабатывать механизмы отслеживания 

факторов, стимулирующих изменения, и эф-

фективные методы планирования и рефор-

мирования инженерных программ с целью 

расширения и распространения передовых 

достижений в области инженерной деятель-

ности и инженерных знаний. Понимая эти 

задачи, Ассоциация технических универси-

тетов России предложила ряд мер по улуч-

шению инженерно-технического образова-

ния, повышению его престижности. 
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Вполне очевидным и стимулирующим 

фактором, способствующим оптимизации 

процесса привлечения и использования стра-

тегической ресурсности ДПО технических 

вузов, является заинтересованность про-

мышленников и выпускников вуза в переос-

мыслении и модернизации инженерной под-

готовки в соответствии с бурным эволюци-

онным развитием науки, техники, техноло-

гий, информации. Технический прогресс, 

потребности оборонно-промышленного ком-

плекса и других промышленных компаний, в 

т. ч. IT-компаний, также влияют на расшире-

ние образовательных программ и способов 

организации и внедрение инновационных 

форм обучения для подготовки высококласс-

ных инженеров. 

Этапы производства, изготовления и 

реализации продуктов инженерной деятель-

ности активизируют этапы инженерных на-

учных исследований, проектирования и раз-

работки, внедрения, что неизбежно сказыва-

ется на возрастающей потребности в инже-

нерах и их квалификации для конкретных 

направлений – что требует специальной ин-

женерной подготовки. 

С уверенностью можно утверждать, что 

с такой сложной задачей современный тех-

нический университет справится, используя 

стратегическую ресурсность системы ДПО, 

когда появляется возможность реализации 

профессиональной подготовки современного 

инженера также и методом включения его в 

параллельное обучение в системах высшего 

и дополнительного образования. Это значи-

тельно облегчает обучение в системе непре-

рывного образования, где решаются практи-

ческие задачи инженерной подготовки и раз-

рабатываются проекты на стыке науки и раз-

личных областей знаний. 

Модернизация высшего образования по-

зволяет вузам увеличивать общеинженерную 

и фундаментальную подготовку и определять 

формы и содержание программ, своевремен-

но включая в них новые области знаний, ак-

туализируя тем самым образовательные про-

граммы. Актуализация инженерной подго-

товки, ее позиционирование, востребован-

ность во многом зависят от поддержки акту-

альности, соответствия, направленности и 

значимости образовательной программы.  

Важным фактором, способствующим оп-

тимизации процесса привлечения и исполь-

зования стратегической ресурсности ДПО 

технических вузов, является востребован-

ность программ обучения слушателей. В об-

разовательные программы могут быть вклю-

чены результаты исследовательской деятель-

ности исходя из актуальности современной 

инженерной подготовки. Взаимодействие с 

заинтересованными сторонами – представи-

телями предприятий и бизнеса дает возмож-

ность использовать эффективные механизмы 

интеграции в инженерную подготовку про-

граммы промышленных разработок.  

Исследование показывает, что иннова-

ционные образовательные структуры систе-

мы ДПО технического вуза, созданные в ус-

ловиях интеграции вуза и промышленных 

компаний, способствуют установлению наи-

более тесных контактов с промышленно-

стью, привлекая к педагогической деятель-

ности, а также – к реализации образователь-

ной программы преподавателей и научных 

сотрудников, имеющих опыт работы на со-

временном производстве.  

На основании исследования можно сде-

лать вывод о том, что организации образова-

тельного процесса, основанного на решении 

практических задач, заданий, ситуаций с 

привлечением промышленных партнеров к 

процессу формулирования учебных проблем 

и заданий, создают наиболее оптимальные 

условия студентам в системе ДПО обучаться 

у других, разрабатывать перспективу собст-

венной профессиональной деятельности, на-

капливая творческий опыт.  

По результатам анкетирования заинтере-

сованных сторон, особенно промышленных 

партнеров, становится очевидным, что взаи-

модействие вуза и предприятия положитель-

но влияет на процесс повышения качества 

современной инженерной подготовки.  

Определение результатов инженерной 

подготовки предполагает овладение лично-

стными и межличностными компетенциями, 

а также навыками создания продуктов, про-

цессов или систем. Педагогическая ресурс-

ность как компонент стратегической ресурс-

ности системы ДПО технического вуза обес-

печивает реализацию тщательно спланиро-

ванных учебных занятий и мероприятий с 

применением активных и практико-ориенти-

рованных методов обучения, при которых 

цели образовательной программы инженер-
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ной подготовки нового качества могут быть 

достигнуты. 

Сложность в реализации программы ин-

женерной подготовки в системе ДПО заклю-

чается в необходимости постоянного изме-

нения содержания этих программ в соответ-

ствии с запросами потребителей. Актуализа-

ция и переход программ в новое качество 

потребовали разработки технологии привле-

чения квалифицированных преподавателей, 

включающей: 

– тщательное формулирование целей и 

результатов обучения слушателей;  

– использование эффективной практи-

ки в обучении; 

– разработку меры по изменению орга-

низационной структуры и культуры инже-

нерной подготовки; 

– организацию повышения квалифика-

ции преподавателей в предметной области, а 

также в методиках преподавания и оценива-

ния; 

– использование открытых ресурсов, 

благодаря которым модернизированные про-

граммы не повысят ресурсоемкость; 

– тесное взаимодействие разработчи-

ков программ, способствующее разработке 

инновационных программ и нахождению 

решений при возникновении общих проблем; 

– использование инженерно-педагоги-

ческих исследований и опыт эффективных 

практик; 

– соответствие крупным проектам в 

области образования; 

– стратегию привлечения и мотивации 

студентов. 

Как показывает анализ практик реализа-

ции программ инженерной подготовки, вос-

требованными становятся программы, ори-

ентированные на деятельность инженеров 

современных промышленных предприятий, 

наиболее актуальна из них – проектно-

продуктивная деятельность с исследователь-

ским компонентом. 

Таким образом, реализация стратегиче-

ской ресурсности системы ДПО техническо-

го вуза выступает основным условием со-

временной инженерной подготовки, где каж-

дый компонент этой ресурсности является 

носителем определенно направленных усло-

вий, соответствующих смысловой нагрузке 

этого компонента. 
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The relevant problem of engineer training in the system of further education of technical higher educational institution 

in the condition of strategic potential according to widening the hemisphere of knowledge-intensive and technical knowledge 

is considered. This was the basis for development of complex of principles of engineer training. In the complex of pedagogic 

principles the methodic system of strategic potential realization of further education of technical higher educational institu-

tion in modern engineer preparation is developed. The developed specific principles are considered in detail: the principle of 

engineer projecting plans realization of engineer training using available strategic potential of further education, educational 

aims, modernization of curriculum and educational sphere design so the listeners can get professional status of engineer 

which will correspond to the international level. The principle of continuity and delivery in achieving some goals of engineer 

training plans projecting of complex, educational service for preparation of modern engineer taking into consideration the 

possibilities of strategic potential of system of further education, foreseeing unity and connection of all components of educa-

tional service. The innovation principle of educational process of engineer training foresees development of strategy of inno-

vations, planned positive changes and achievement of results of innovative development of system of further education of 

technical higher educational institution. The principle of advanced training of modern engineer supposes foreseeing the de-

velopment and advanced reaction of system of further education on ideas of engineer training realization, oriented on pros-

pects of scientific branches development. The principle of psychological comfort and professional culture supposes creation 

of good conditions in educational sphere of further education system which will correspond to moral-ethic rules and behavior 

of educational process participant. 
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Физическая культура заняла одно из основных мест в образовательном процессе в современной 

школе, но вместе с тем она имеет скрытые резервы и не использованный образовательный и воспита-

тельный потенциал. В целом система физкультурно-оздоровительной работы в школе должна обеспе-

чивать дифференцированное применение средств и форм физического воспитания в зависимости от 

возраста, пола, состояния здоровья, физической подготовленности детей и подростков. Систематич-

ность этой работы, постепенное увеличение нагрузок и комплексное использование разнообразных 

форм и средств физического воспитания – залог успешного сбережения и укрепления здоровья под-

растающего поколения. Уроки физической культуры в школе по своим задачам и направленности 

учебного материала могут планироваться как по типу комплексных уроков, т. е. с решением несколь-

ких педагогических задач, так и по типу целевых уроков, т. е. с преимущественным решением одной 

педагогической задачи. При этом на уроках следует все больше внимания уделять самостоятельной 

работе учащихся, которым нужно предоставлять определенную самостоятельность в планировании и 

структурировании занятий, выборе состава упражнений и дозировки нагрузки, контроле за функцио-

нальным состоянием организма и результативностью тренировочного процесса. Роль учителя здесь 

сводится в большей степени к проведению консультаций по коррекции разрабатываемых учащимися 

индивидуальных методик, помощи в организации самостоятельных занятий, включая и занятия дома. 

Введение третьего часа физической культуры в образовательный процесс повысило роль физической 

культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двига-

тельной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. Внедрение комплекса «Готов к труду и 

обороне» в образовательные учреждения с начала этого учебного года позволило более объективно 

подойти к оценке уровня физической подготовленности школьников, а также стало стимулом для их 

самостоятельных занятий физическими упражнениями в целях подготовки к выполнению нормативов 

комплекса «Готов к труду и обороне».  

Ключевые слова: физическое воспитание обучающихся; учебный предмет «физическая культу-

ра»; третий урок физической культуры; уроки образовательно-тренировочной направленности; физ-

культурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».  
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Целью образования в области физиче-

ской культуры является формирование у 

обучающихся устойчивых мотивов и потреб-

ностей в бережном отношении к своему здо-

ровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использо-

вании средств физической культуры в орга-

низации здорового образа жизни [1].  
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Физическая культура в школе должна 

содействовать формированию и развитию 

способностей личности, позволяющих реали-

зовать индивидуальные возможности и при-

менять полученные знания по физической 

культуре в собственной жизненной практике.  

В то же время рекомендуется, наряду с 

решением традиционных задач физического 

воспитания, больше внимания уделять вос-

питанию у обучающихся ценностных ориен-

таций на роль и значение физической куль-

туры в жизни личности и общества, на фор-

мирование потребностей и мотивов в регу-

лярных занятиях физическими упражнения-

ми и ведении здорового образа жизни, т. е. 

повышать у них уровень физкультурной об-

разованности [1]. 

Организация двигательного режима 

школьников на фоне современной интенси-

фикации образовательного процесса как ни-

когда требует от педагогов непременного 

учета биологических закономерностей раз-

вития детского организма. Непременным ус-

ловием рационально построенного двига-

тельного режима школьников является каче-

ственное разнообразие движений. Занятия 

физическими упражнениями, виды мышеч-

ной деятельности должны быть разнообраз-

ными, но сбалансированными в количест-

венном отношении с потребностями и воз-

можностями растущего организма. В соци-

альных и оздоровительных целях общеобра-

зовательные учреждения должны создавать 

условия для удовлетворения биологической 

потребности школьника в движении [2]. 

Система физкультурно-оздоровительной 

работы в школе должна обеспечивать диф-

ференцированное применение средств и 

форм физического воспитания в зависимости 

от возраста, пола, состояния здоровья, физи-

ческой подготовленности детей и подрост-

ков. Систематичность этой работы, посте-

пенное увеличение нагрузок и комплексное 

использование разнообразных форм и 

средств физического воспитания – залог ус-

пешного сбережения и укрепления здоровья 

подрастающего поколения.  

В соответствии с положениями феде-

рального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования к 

результатам освоения учебного предмета 

«Физическая культура» предъявляются опре-

деленные требования, в частности: 

– физическое, эмоциональное, интел-

лектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, обще-

культурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

– формирование и развитие установок 

активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

– понимание личной и общественной 

значимости современной культуры безопас-

ности жизнедеятельности; 

– овладение основами современной 

культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качест-

ва окружающей среды как естественной ос-

новы безопасности жизни; 

– развитие двигательной активности 

обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических 

качеств и показателях физической подготов-

ленности, формирование потребности в сис-

тематическом участии в физкультурно-спор-

тивных и оздоровительных мероприятиях; 

– установление связей между жизнен-

ным опытом обучающихся и знаниями из 

разных предметных областей [2]. 

Разработка и реализация программ по 

«Физической культуре» должна быть связана 

с решением следующих образовательных 

задач: 

– укрепление здоровья обучающихся 

посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

– совершенствование жизненно важ-

ных навыков и умений посредством обуче-

ния подвижным играм, физическим упраж-

нениям и техническим действиям из базовых 

видов спорта; 

– формирование общих представлений 

о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физи-

ческом развитии и физической подготовлен-

ности; 

– развитие интереса к самостоятель-

ным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отды-

ха и досуга; 

– обучение простейшим способам кон-

троля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физи-

ческой подготовленности [3]. 
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Учебный предмет «Физическая культу-

ра» направлен на развитие личностных ка-

честв учащихся и является средством фор-

мирования у обучающихся универсальных 

способностей (компетенций). Эти способно-

сти (компетенции) выражаются в метапред-

метных результатах образовательного про-

цесса и активно проявляются в разнообразных 

видах деятельности (культуры), выходящих за 

рамки предмета «Физическая культура». 

Универсальными компетенциями уча-

щихся на этапе основного общего образова-

ния по физической культуре являются уме-

ния: 

– организовывать собственную дея-

тельность, выбирать и использовать средства 

для достижения ее цели; 

– активно включаться в коллективную 

деятельность, взаимодействовать со сверст-

никами в достижении общих целей; 

– доносить информацию в доступной, 

эмоционально-яркой форме в процессе об-

щения и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми людьми [3]. 

В итоге личностными результатами ос-

воения обучающимися содержания програм-

мы по физической культуре являются сле-

дующие умения: 

– активно включаться в общение и 

взаимодействие со сверстниками на принци-

пах уважения и доброжелательности, взаи-

мопомощи и сопереживания; 

– проявлять положительные качества 

личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и ус-

ловиях; 

– проявлять дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении по-

ставленных целей; 

– оказывать бескорыстную помощь 

своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

Основными практическими умениями ос-

воения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие: 

– планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовы-

вать отдых и досуг с использованием средств 

физической культуры; 

– представлять физическую культуру 

как средство укрепления здоровья, физиче-

ского развития и физической подготовки че-

ловека; 

– измерять (познавать) индивидуаль-

ные показатели физического развития (длину 

и массу тела), развития основных физиче-

ских качеств; 

– оказывать посильную помощь и мо-

ральную поддержку сверстникам при выпол-

нении учебных заданий, доброжелательно и 

уважительно объяснять ошибки и способы 

их устранения; 

– организовывать и проводить со свер-

стниками подвижные игры и элементы со-

ревнований, осуществлять их объективное 

судейство; 

– организовывать и проводить занятия 

физической культурой с разной целевой на-

правленностью, подбирать для них физиче-

ские упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

– характеризовать физическую нагруз-

ку по показателю частоты пульса, регулиро-

вать ее напряженность во время занятий по 

развитию физических качеств; 

– в доступной форме объяснять прави-

ла (технику) выполнения двигательных дей-

ствий, анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять; 

– выполнять акробатические и гимна-

стические комбинации на высоком технич-

ном уровне, характеризовать признаки тех-

ничного исполнения; 

– выполнять технические действия из 

базовых видов спорта, применять их в игро-

вой и соревновательной деятельности; 

– выполнять жизненно важные двига-

тельные навыки и умения различными спо-

собами, в различных изменяющихся, вариа-

тивных условиях [3]. 

В марте 2014 г. в сфере физической 

культуры и спорта произошло знаковое со-

бытие. Президент Российской Федерации 

подписал указ об утверждении и введении с 

1 сентября 2014 г. в Российской Федерации 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)», 

который определен как программная и нор-

мативная основа физического воспитания 

населения, в этом же указе было утверждено 

и положение о всероссийском комплексе 

«Готов к труду и обороне» [4]. 

Исходя из этого положения необходимо 

строить программы по предмету «Физиче-

ская культура» с учетом подготовки обу-
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чающихся к выполнению нормативов ком-

плекса «Готов к труду и обороне». 

Ориентируясь на решение общих задач 

образования, находящихся в области физиче-

ской культуры, и опираясь на реализацию 

принципа вариативности, который лежит в 

основе планирования учебного материала в 

соответствии с половозрастными особенно-

стями обучающихся в содержание програм-

мы по «Физической культуре», необходимо 

включение раздела «Подготовка к выполне-

нию нормативов Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)», который будет реализо-

ван в ходе третьего урока физической куль-

туры. При этом данный раздел будет тесно 

связан с содержанием предмета в соответст-

вии с календарно-тематическим планирова-

нием уроков физической культуры [4]. 

В соответствии с требованиями феде-

рального государственного образовательного 

стандарта и для более качественного освое-

ния предметного содержания «Физическая 

культура» рекомендуется подразделять уро-

ки на три типа:  

– с образовательно-познавательной на-

правленностью; 

– с образовательно-предметной на-

правленностью; 

– с образовательно-тренировочной на-

правленностью [2]. 

На уроках с образовательно-познава-

тельной направленностью обучающихся 

знакомят со способами и правилами органи-

зации самостоятельных занятий, обучают 

навыкам и умениям по организации и прове-

дению самостоятельных занятий, организа-

цией собственного двигательного режима с 

анализом его эффективности, с использова-

нием ранее изученного материала. При ос-

воении знаний и способов деятельности це-

лесообразно использовать учебники по фи-

зической культуре, особенно те их разделы, 

которые касаются особенностей выполнения 

самостоятельных заданий или самостоятель-

ного закрепления разучиваемых физических 

упражнений. 

Уроки с образовательно-познавательной 

направленностью характеризуются следую-

щими особенностями: 

– небольшой продолжительностью 

подготовительной части урока (до 5–7 мин.), 

в которую можно включать как ранее разу-

ченные тематические комплексы упражне-

ний (например, на гибкость, координацию, 

осанку), так и упражнения общеразвивающе-

го характера, содействующие повышению 

работоспособности, активизации процессов 

внимания, памяти и мышления.  

Главное, чтобы используемые упражне-

ния не характеризовались значительными 

физическими нагрузками, приводящими к 

утомлению, не вызывали ярко выраженного 

эмоционального напряжения; 

– необходимостью выделять в основ-

ной части урока образовательный и двига-

тельный компоненты. Образовательный ком-

понент основной части урока включает в се-

бя теоретические знания и способы физкуль-

турной деятельности. В зависимости от объ-

ема учебного материала его продолжитель-

ность может составлять от 3–4 до 10–12 мин.  

В свою очередь, в двигательный компо-

нент входит обучение двигательным дейст-

виям и развитие физических качеств. Его 

продолжительность будет зависеть от того, 

сколько времени потребуется на решение 

задач, запланированных в образовательном 

компоненте.  

Уроки с образовательно-предметной 

направленностью используются по пре-

имуществу для обучения практическому ма-

териалу разделов гимнастики, легкой атлети-

ки, подвижных игр, лыжных гонок. На этих 

уроках обучающиеся также осваивают новые 

знания, но только те, которые касаются 

предмета обучения (например, название уп-

ражнений или описание техники их выпол-

нения и т. п.). Отличительными особенно-

стями в построении и планировании этих 

уроков являются: 

– планирование задач обучения в логи-

ке поэтапного формирования двигательного 

навыка: этап начального обучения; этап уг-

лубленного разучивания и закрепления; этап 

совершенствования; 

– планирование физических упражне-

ний в соответствии с задачами обучения, а 

динамики нагрузки – с закономерностями 

постепенного развития утомления, возни-

кающего в процессе их выполнения.  

В подготовительной части урока, про-

должительность которой может достигать  

8–10 мин., проводится обязательная размин-

ка. Она включает в себя бег, прыжки, ком-

плексы общеразвивающих упражнений на 
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гибкость и координацию. В связи с этим при 

проведении разминки необходимо контроли-

ровать функциональное состояние обучаю-

щихся.  

В основной части урока (продолжитель-

ностью до 30 мин.) учитель решает основные 

педагогические задачи. При обучении двига-

тельным действиям рекомендуется использо-

вать подводящие упражнения, опираться на 

имеющийся у обучающегося двигательный 

опыт. В то же время во избежание травма-

тизма при развитии физических качеств не 

допускается использование плохо освоенных 

обучающимися упражнений или их выпол-

нение в не подготовленном для этого зале 

или на площадке. Здесь, как и в подготови-

тельной части урока, необходимо контроли-

ровать функциональное состояние обучаю-

щихся. 

В заключительной части урока (продол-

жительностью до 3 мин.) целесообразно да-

вать специальные упражнения на дыхание, 

подвижные игры на внимание и мышление, 

упражнения на координацию. 

Уроки с образовательно-тренировоч-

ной направленностью преимущественно 

используются для развития конкретных дви-

гательных качеств и решения соответствую-

щих задач в рамках относительно жесткой 

регламентации динамики физической на-

грузки от начала урока до окончания его ос-

новной части.  

Помимо целенаправленного развития 

двигательных качеств, на уроках с образова-

тельно-тренировочной направленностью не-

обходимо формировать у обучающихся 

представления о физической подготовке и 

двигательных качествах, физической нагруз-

ке и ее влиянии на развитие систем организ-

ма. Также на этих уроках обучают способам 

регулирования физической нагрузки и спо-

собам контроля над ее величиной (в началь-

ной школе по показателям частоты сердеч-

ных сокращений) (табл. 1).  

Отличительными особенностями этих 

уроков являются: 

– обеспечение постепенного нараста-

ния величины физической нагрузки за счет 

определенной последовательности в плани-

ровании физических упражнений, имеющих 

разные характеристики по энерготратам; 

– сохранение определенного постоян-

ства конструкции включения физических 

упражнений от начала урока до окончания 

его основной части: на развитие быстроты – 

силы – выносливости; 

– более продолжительная по сравне-

нию с другими типами уроков физической 

культуры заключительная часть. Она должна 

быть достаточной, чтобы обеспечить восста-

новление организма после выполнения обу-

чающимися значительных физических на-

грузок; 

– на этих уроках наиболее эффективно 

осуществлять подготовку к выполнению 

нормативов комплекса ГТО, имея четко вы-

раженную тренировочную направленность, 

эти уроки дают возможность воздействовать 

на конкретные двигательные качества в фор-

ме тренировочной деятельности. 

В целом каждый из типов уроков физи-

ческой культуры носит образовательную на-

правленность и по возможности включает 

обучающихся в выполнение самостоятель-

ных заданий. Приобретаемые таким образом 

знания, умения и навыки должны в после-

дующем закрепляться в системе самостоя-

тельных форм занятий физическими упраж-

нениями: утренней зарядке и гигиенической 

гимнастике до уроков, физкультминутках и 

подвижных играх на переменах и во время 

прогулок, дополнительных занятиях [5].  

При этом, развивая самостоятельность, 

необходимо ориентировать обучающихся на 

использование учебного материала, не толь-

ко освоенного ими на уроках физической 

культуры или на уроках по другим учебным 

предметам, но и изложенного в учебниках по 

физической культуре.  

Развитию самостоятельности в среднем 

и старшем школьном возрасте хорошо со-

действует организация спортивных соревно-

ваний и спортивных праздников. Они осо-

бенно эффективны, если в основе их содер-

жания используются упражнения, подвиж-

ные игры, способы деятельности и знания, 

освоенные обучающимися на уроках физиче-

ской культуры [5–7]. 

Одним из разделов программы является 

успеваемость по предмету «Физическая 

культура», которая определяется качеством 

усвоения знаний теоретического раздела 

программы, двигательных умений и навыков, 

уровнем физической подготовленности, а 

также уровнем развития двигательных спо-

собностей обучающихся.  
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Таблица 1 

Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры  

в 5 классах на учебный год (105 уроков) 

 

№ 

п/п 

Наимено-

вание  

раздела 

Тема урока 

(целевая  

направленность) 

Тип урока Элементы содержания 

Требования  

к уровню  

подготовки  

обучающихся 

Требования  

к уровню  

теоретической  

подготовки 

Вид  

педагоги-

ческого 

контроля 

Методические  

рекомендации 

I ЧЕТВЕРТЬ (1–9 учебная неделя) 

1/1 Легкая 

атлетика 

(12 часов) 

Спринтерский бег 

(развитие  

скоростных  

способностей) 

Вводный 

(образовательно-

познавательная 

направленность) 

Высокий старт (15–30 м), стартовый разгон, бег по 

дистанции (40–50 м). Специальные беговые упражне-

ния. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Эстафеты 

встречные. Развитие скоростных качеств. Инструктаж 

по ТБ. Терминология спринтерского бега. Д/з по со-

вершенствованию и закреплению навыков по теме 

урока и развитию физических качеств 

Уметь пробе-

гать с макси-

мальной ско-

ростью 30 м 

Знать и вы-

полнять инст-

рукцию по ТБ 

на занятиях  

Текущий ЧСС после размин-

ки 100–110, в сере-

дине урока 120–130, 

к концу урока 110–

120 уд./мин. 

2/1 Спринтерский бег 

(развитие  

скоростных  

способностей 

Комплексный 

(образовательно-

предметная  

направленность) 

Высокий старт (15–30 м). Бег по дистанции (40–50 м). 

Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты 

линейные. Развитие скоростных качеств. 

Д/з по совершенствованию и закреплению навыков по 

теме урока и развитию физических качеств 

Уметь пробе-

гать с макси-

мальной ско-

ростью 30 м 

Знать терми-

нологию 

спринтерского 

бега 

Текущий 

тест, пры-

жок в дли-

ну с места 

ЧСС после размин-

ки 110–120, в сере-

дине урока 130–140, 

к концу урока 110–

120 уд./мин. 

3/1 Спринтерский бег 

(развитие  

скоростных  

способностей 

Комплексный  

(образовательно-

тренировочная 

направленность) 

Высокий старт (15–30 м). Финиширование. Специ-

альные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линей-

ные, передача палочки. Развитие скоростных качеств. 

Старты из различных положений. 

Д/з по совершенствованию и закреплению навыков по 

теме урока и развитию физических качеств 

Уметь пра-

вильно выпол-

нить движение 

в беге и прыж-

ках 

Знать виды 

стартов из раз-

личных поло-

жений 

Тест на 

скорость 

(бег 30 м) 

ЧСС после размин-

ки 110–120, в сере-

дине урока 140–160, 

к концу урока 120–

130 уд./мин. 

 

 

 

 

 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 68 

Критерием оценки качества усвоения 

обучающимися двигательных умений и на-

выков является их правильность и прочность, 

что выражается в отсутствии или наличии 

ошибок в технике выполнения упражнения, 

их характере и количестве; в легкости и уве-

ренности выполнения упражнения [8; 9]. 

Критерием оценки уровня развития дви-

гательных способностей также является дос-

тигнутая функциональная готовность обу-

чающихся к выполнению контрольных уп-

ражнений (тестов), в качестве которых вы-

ступают специальные тесты развития двига-

тельных способностей, предусмотренные 

программой. Основанием для положительной 

оценки является факт улучшения контроль-

ных показателей к концу учебного года [10].  

По нашему мнению, основные критерии 

оценки уровня развития двигательных спо-

собностей обучающихся должны быть связа-

ны с нормативами комплекса «Готов к труду 

и обороне», т. е. показатели уровня физиче-

ской подготовленности конкретного школь-

ника должны быть связаны с нормативами 

комплекса ГТО (табл. 2).  

На фоне всего вышесказанного введение 

третьего часа физической культуры в учеб-

ные планы общеобразовательных учрежде-

ний стало объективной необходимостью по-

вышения роли физической культуры в вос-

питании современных школьников, укрепле-

нии их здоровья, увеличения объема двига-

тельной активности обучающихся, развития 

их физических качеств и совершенствования 

физической подготовленности, привития на-

выков здорового образа жизни. 

Согласно приказу Минобразования Рос-

сии от 5 марта 2004 г. № 1089, третий урок 

физической культуры включается в сетку 

расписания учебных занятий и рассматрива-

ется как обязательная форма организации 

учебного процесса, ориентированного на об-

разование обучающихся в области физиче-

ской культуры. Содержание образования по 

физической культуре с учетом введения 

третьего часа определяется общеобразова-

тельными программами, разрабатываемыми 

образовательными учреждениями самостоя-

тельно на основе федерального государст-

венного образовательного стандарта общего 

образования и примерных основных образо-

вательных программ. Это определяет более 

широкие возможности для использования 

вариативной части программы по физиче-

ской культуре и открывает определенный 

путь для создания авторских программ по 

этому учебному предмету [11]. 

Одно из важных направлений взаимосвя-

зи физического воспитания в школе и реали-

зации задач комплекса «Готов к труду и обо-

роне» – это спортивное направление. Это 

направление  характеризуется  углубленным 

 

Таблица 2 

Уровень физической подготовленности учащихся 5 классов 

 

№ 

п/п 

Виды испытаний 

(тесты) 

Мальчики Девочки 

Низкий 

Средний 

(бронзовый 

знак ГТО) 

Высокий 

(серебряный 

знак ГТО) 

Низкий 

Средний 

(бронзовый 

знак ГТО) 

Высокий 

(серебряный 

знак ГТО) 

1 Бег на 60 м (с) 12,0 11,0 10,8 12,5 11,4 11,2 

2 Бег на 1,5 км (мин., с) 10,0 8,35 7,55 10,0 8,55 8,35 

или на 2 км (мин., с) 12,0 10,25 10.00 14,0 12,30 12,00 

3 Прыжок в длину с раз-

бега (см) 
210 280 290 200 240 260 

4 Подтягивание из виса 

на высокой переклади-

не (кол-во раз) 

1 3 4  – – 

или сгибание и разги-

бание рук в упоре лежа 

на полу (кол-во раз)  

10 12 14 5 7 8 

5 Бег на лыжах на 2 км 

(мин., с) 
15,0 14,10 13,50 15,30 14,50 14,30 

6 Плавание 50 м (мин., с) Без учета  

времени 

Без учета 

 времени 

Без учета  

времени 

Без учета 

времени 

Без учета  

времени 

Без учета  

времени 
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освоением обучающимися на ступени основ-

ного общего образования и среднего (полно-

го) общего образования (базовый уровень) 

одного или нескольких видов спорта, преду-

смотренных образовательной программой 

основного и среднего (полного) образования 

по физической культуре (в т. ч. и националь-

ных видов), а также летних и зимних олим-

пийских видов спорта, наиболее развитых и 

популярных в общеобразовательном учреж-

дении или субъекте Российской Федерации, 

позволяющих активно включаться в сорев-

новательную деятельность, использовать в 

организации активного отдыха и досуга. 

Наиболее эффективна реализация этого на-

правления в форме проведения Фестивалей 

комплекса «Готов к труду и обороне», кото-

рые решают как образовательные, так и вос-

питательные задачи физического воспитания 

в образовательном учреждении [4]. 

Резюмируя все вышесказанное, можно 

прийти к определенным выводам: во-первых, 

введение третьего часа физической культуры 

в школах позволит увеличить объем двига-

тельной активности обучающихся, что отра-

зится на уровне их физической подготовлен-

ности; во-вторых, для повышения эффектив-

ности проведения уроков по физической 

культуре необходимо активно привлекать к 

проведению третьего часа не только учите-

лей физической культуры, но и тренеров и 

преподавателей учреждений дополнительно-

го образования детей физкультурно-спортив-

ной направленности, что усилит внутрисис-

темное взаимодействие и также отразится на 

уровне физической подготовленности обу-

чающихся; в-третьих, рассматривая физкуль-

турно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» как программное и нормативное 

основание процесса физического воспитания, 

необходимо использовать третий урок по 

физической культуре (с образовательно-

тренировочной направленностью) как подго-

товку к выполнению нормативов комплекса с 

жесткой привязкой к основному учебному 

плану (вторая четверть – гимнастика, дея-

тельность направлена на развитие силовых 

способностей и ловкости; третья четверть – 

лыжная подготовка – деятельность на разви-

тие выносливости и т. д.); в-четвертых, – 

контрольные нормативы по усвоению пред-

мета физическая культура построить с ори-

ентацией на нормативы комплекса «Готов к 

труду и обороне»; в-пятых, активно исполь-

зовать спортивное направление физического 

воспитания в школе, обеспечить освоение 

обучающимися на ступени основного общего 

образования и среднего (полного) общего 

образования (базовый уровень) одного или 

нескольких видов спорта, предусмотренных 

образовательной программой основного и 

среднего (полного) образования по физиче-

ской культуре (в т. ч. и национальных видов). 
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Physical education takes one of the most important places in educational process in modern school. But anyway it has 

secret resources and educational potential. The system of physical education in school must provide different means and 

forms of physical education use depending on age, sex, health, physical training of children and teenagers. The systematic 

character of this work, gradual increase of capacity and complex use of different forms and means of physical training is a 

key to a successful health keeping of the growing generation. Physical education at school may be planned both as complex 

lessons, that means some pedagogic problems decision and as one point lesson that means the decision of one pedagogic task. 

Anyway, during the lessons the attention is paid to independent work of students, who must have some independency in les-

sons planning and their structure, the set of exercises choice and capacity control, functional state of the organism control and 

training process results. The teacher’s role is in consulting and correction of the developed individual methods by students, 

help in organization of independent work, including homework. The introduction of the third physical education lesson in-

creased the physical training role in modern pupils’ education, improvement of their health, the increase of physical activity, 

the development of their physical abilities development and physical training improvement, instilling of healthy lifestyle. The 

implementation of “Ready for Labour and Defence” complex from the beginning of the year let be more objective in pupils’ 

physical training level estimation and be a motivation for independent physical exercises to prepare for “Ready for Labour 

and Defence”.  

Key words: pupils’ physical training; Physical Education lesson; the third lesson of PE; educational-training lessons; 

physical complex “Ready for Labour and Defence”.  
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За свою более чем вековую историю баскетбол как спортивная игра снискала огромное число 

почитателей во всем мире. Присущая ей высокая эмоциональность и зрелищность, многообразие про-

явления физических качеств и двигательных навыков, интеллектуальных способностей и психических 

возможностей привлекает к себе все возрастающий интерес миллионов  поклонников и у нас в стране. 

Опыт показал, что одним из резервов улучшения показателей соревновательной деятельности являет-

ся совершенствование специальной физической подготовки баскетболистов. Физическая подготов-

ленность характеризуется состоянием функций организма, степенью развития двигательных качеств и 

форм тела, а также разнообразием двигательных навыков, которыми овладел человек. Термин «физи-

ческая подготовленность» характеризует, в первую очередь, функциональные возможности человече-

ского организма и применяется тогда, когда подчеркивается  прикладная направленность физического 

воспитания по отношению к трудовой, военной, спортивной или иной деятельности. Основной путь 

обеспечения физической подготовленности спортсмена – развитие его двигательных качеств. Физиче-

ская подготовленность, являясь результатом физической подготовки, отражает достигнутую работо-

способность в сформировавшихся двигательных умениях и навыках. Физическая подготовка делится 

на общую и специальную. Общая физическая подготовка – процесс разностороннего развития физи-

ческих способностей, а также повышения их уровня и общей работоспособности организма спортсме-

на. Специальная физическая подготовка – процесс воспитания физических способностей и функцио-

нальных возможностей спортсмена, отличие от общей состоит в том, что она должна отвечать специ-

фике интересующего нас спорта вида спорта. 

Ключевые слова: баскетбол; упражнения; двигательные действия. 

DOI: 10.20310/1810-0201-2016-21-5/6(157/158)-71-76 

Баскетбол – одна из самых популярных 

игр в нашей стране. Для нее характерны раз-

нообразные движения: ходьба, бег, останов-

ки, повороты, прыжки, ловля, броски и веде-

ние мяча, осуществляемые в единоборстве с 

соперниками. Такое разнообразие движений 

способствует укреплению нервной системы, 

двигательного аппарата, улучшению обмена 

веществ и деятельности всех систем орга-

низма занимающегося 1. 

По мнению ряда авторов, развитие со-

временного баскетбола характеризуется «ат-

летичной» манерой игры, которая проявляет-

ся во многих проявлениях игры (борьбе за 

мяч на щите, в мощных прыжках при бро-

сках и спорных мячах, взрывными, макси-

мально быстрыми действиями в защите и 

нападении, в виртуозном владении мячом и 

собственным телом) 2. 

Одной из самых главных задач теории и 

методики тренировочного процесса является 

обобщение и оптимизация всех видов подго-

товки баскетболистов: это и физической, и 

технико-тактической и психологической. 
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Арсенал, специфика двигательных дей-

ствий баскетболистов предполагает прыжки 

с ходу, а также серийные прыжки, ловля, пе-

редачи и перехваты мяча в прыжке, дистан-

ционные броски в прыжке и т. д. 

Опыт показал, что одним из резервов 

улучшения показателей соревновательной 

деятельности является совершенствование 

специальной физической подготовки баскет-

болистов, а именно скоростно-силовых спо-

собностей, одним из проявлений которых 

является прыгучесть 3. 

Как отмечают В.И. Лях, Б.А. Ашмарин 

4, с. 192-200; 5, под прыгучестью подразу-

мевается возможность человека развить ту 

или иную степень мощности усилий при от-

талкивании. 

По мнению Ю.М. Портнова, Д.И. Несте-

ровского, специфическими особенностями 

проявления прыгучести являются: 

– быстрота и своевременность прыжка; 

– выполнение прыжка с места или ко-

роткого разбега, желательно в вертикальном 

направлении; 

– многократное повторение прыжков в 

условиях силовой борьбы (серийная прыгу-

честь); 

– владение своим телом в безопорном 

положении; 

– точность приземления и дальнейшая 

готовность к немедленным действиям 6; 7. 

Исходя из вышесказанного, можно опреде-

лить цель исследования. 

Цель исследования – изучить уровень 

развития специальной физической подготов-

ленности баскетболистов профессиональной 

команды «БК Тамбов». 

Для достижения поставленной цели в хо-

де исследования решались следующие задачи:  

1. Исследовать уровень специальной 

физической подготовленности профессио-

нальных баскетболистов «БК Тамбов». 

2. Провести сравнительный анализ пока-

зателей уровня специальной физической под-

готовленности баскетболистов «БК Тамбов». 

В современной спортивном мире суще-

ствует множество тестов для оценки различ-

ных параметров подготовки спортсменов. 

Нередко подобные тесты проводятся перед 

подписанием контрактов с новыми игроками, 

а также при подборе молодых талантливых 

баскетболистов. В течение игрового сезона 

необходимо периодически наблюдать за фи-

зической подготовленностью баскетболистов 

высокой квалификации. В ходе наблюдения 

необходимо изучать, как изменяется уровень 

физической и специальной физической под-

готовленности высококвалифицированных 

баскетболистов под воздействием трениро-

вочного и соревновательного процесса 8; 9. 

Важнейшей задачей тренировочного процес-

са в течение сезона является поддержание 

высокой физической формы, достигнутой в 

подготовительный период за счет грамотно 

спланированных и проведенных тренировоч-

ных циклов. Одним из важных требований к 

тестовым упражнениям является его специ-

фичность для данного вида спорта.  

Как отмечает Б.А. Ашмарин, специаль-

ная физическая подготовленность способст-

вует развитию специфических качеств, кото-

рые по своему характеру нервно-мышечных 

напряжений сходны с навыками основных 

игровых действий. Специальной физической 

подготовкой занимаются с усвоениями техни-

ки игровых движений (без мяча и с мячом). 

Общая и специальная физическая подготовка 

неразрывно связаны между собой, т. к. на базе 

общей физической подготовки строится 

фундамент специальной подготовки 5. 

Задачи специальной физической подго-

товленности могут быть решены только на 

основе общей, достаточно высокой физиче-

ской подготовленности спортсменов.  

Для изучения уровня специальной физи-

ческой подготовленности высококвалифици-

рованных баскетболистов «БК Тамбов» в сен-

тябре 2014 г. было проведено первое тестиро-

вание, которое включало 4 контрольных зада-

ния: «Вертикальный прыжок» (см), «Спринт 

(3/4 корта или 20 м)» (м), «Бег 40 с» (м), ско-

ростной дриблинг с бросками «Змейка» (с).  

В табл. 1 приведены результаты первого 

тестирования по специальной физической 

подготовленности высококвалифицирован-

ных баскетболистов. 

Анализируя полученные результаты 

специальной физической подготовленности 

баскетболистов «БК Тамбов», можно конста-

тировать тот факт, что они имеют средний 

уровень по всем показателям тестовых зада-

ний. Так, средний результат в тестах: «Вер-

тикальный прыжок» составил – 45 см, 

«Спринт (3/4 корта или 20 м)» – 3,05 с,  

«Бег 40 с» – 165,5 м, скоростной дриблинг с 

бросками «Змейка» – 55,6 с.  
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В табл. 2 приведены результаты повтор-

ного тестирования (апрель 2015 г.) по специ-

альной физической подготовленности высо-

коквалифицированных баскетболистов «БК 

Тамбов». 

Анализ полученных результатов повтор-

ного тестирования по специальной физиче-

ской подготовленности баскетболистов «БК 

Тамбов» показал: «Вертикальный прыжок» 

составил – 46,8 см, «Спринт (3/4 корта или  

20 м)» – 2,9 с, «Бег 40 с» – 168,4 м, скорост-

ной дриблинг с бросками «Змейка» – 54,8 с.  

В ходе проведенного эксперимента по 

изучению специальной физической подго-

товленности профессиональных баскетболи-

стов «БК Тамбов» были выявлены изменения 

в показателях на начало эксперимента и на 

конец (в начале игрового сезона и в конце). 

Анализ полученных данных, представленных 

в табл. 3, свидетельствует, что результаты 

показателей специальной физической подго-

товленности изменились в сторону увеличе-

ния, но при статистической обработке оказа-

лись недостоверными. Анализ результатов в 

начале и конце эксперимента позволил уста-

новить небольшое изменение показателей во 

всех тестах: «Вертикальный прыжок» (см) 

увеличился на –3,9 %, «Спринт (3/4 корта или 

20 м)» (м) на 5 %, «Бег 40 с» (м) на –1,7 %, 

скоростной дриблинг с бросками «Змей-

ка» (с) на 1,5 %. 

 

Таблица 1 

Результаты тестирования по специальной физической подготовленности  

профессиональных баскетболистов «БК Тамбов» на начало эксперимента 

 
№ 

п/п 
Испытуемые 

Вертикальный 

прыжок (см) 

Спринт (3/4 корта  

или 20 м) (с) 
Бег 40 с (м) 

Скоростной дриблинг  

с бросками «Змейка» (с) 

1 В. А.  40,5 4,1 145 59,8 

2 Г. И. 45 3,1 165 54,8 

3 Г. Н. 51,5 2,8 177 52,3 

4 Г. В. 42 3,2 152 58,4 

5 Е. В. 41 3,2 150 59,5 

6 К. Г. 46,5 2,8 174 52 

7 К. И. 49 2,9 175 55 

8 К. М. 43 2,6 178 53,3 

9 Н. Е. 41,5 3,1 160 59,2 

10 В. Ю. 50 2,7 179 52,1 

М 45 3,05 165,5 55,6 

σ 4,04 0,43 13 3,3 

m 1,27 0,13 4,1 1,03 

 

 

Таблица 2 

Результаты тестирования по специальной физической подготовленности  

профессиональных баскетболистов «БК Тамбов» на конец эксперимента 

 
№ 

п/п 
Испытуемые 

Вертикальный 

прыжок (см) 

Спринт (3/4 корта 

или 20 м) (с) 
Бег 40 с (м) 

Скоростной дриблинг с 

бросками «Змейка» (с) 

1 В. А.  40,8 4 146 59,5 

2 Г. И. 45,5 2,9 168 54,4 

3 Г. Н. 53 2,5 183 52 

4 Г. В. 46 3,1 153 58 

5 Е. В. 43 3,2 150 59,3 

6 К. Г. 48 2,7 177 51 

7 К. И. 50,4 2,8 178 54 

8 К. М. 45 2,3 181 52 

9 Н. Е. 43,6 3 165 57,3 

10 В. Ю. 53 2,5 183 51 

М 46,8 2,9 168,4 54,8 

σ 4,2 0,5 14,3 3,4 

m 1,3 0,15 4,5 1,08 

 

http://russiabasket.ru/competitions/player.php?ID=9453&comp_id=391688&team_id=131221
http://russiabasket.ru/competitions/player.php?ID=9453&comp_id=391688&team_id=131221
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Таблица 3 

Сравнительный анализ уровня специальной физической подготовленности  

профессиональных баскетболистов «БК Тамбов» на начало и конец эксперимента 

 
№ 

п/п 
Тесты 

Начало эксперимента Конец эксперимента 
Δ, % 

М ± m М ± m 

1 Вертикальный прыжок (см) 45 ± 1,27 46,8 ± 1,3 –3,9 

2 Спринт (3/4 корта или 20 м) 3,05 ± 0,13 2,9 ± 0,15 5,0 

3 Бег 40 с (м) 165,5 ± 4,1 168,4 ± 4,5 –1,7 

4 Скоростной дриблинг с бросками «Змейка» (с) 55,6 ± 1,03 54,8 ± 1,08 1,5 

 

 

В ходе проведенного эксперимента по 

изучению специальной физической подго-

товленности профессиональных баскетболи-

стов «БК Тамбов» были выявлены изменения 

в показателях на начало эксперимента и на 

конец (в начале и в конце игрового сезона). 

Анализ полученных данных свидетельствует, 

что результаты показателей уровня специ-

альной физической подготовленности изме-

нились в сторону увеличения. Сравнитель-

ный анализ результатов в начале и конце 

эксперимента позволил установить повыше-

ние показателей во всех проводимых тестах: 

«Вертикальный прыжок» (см) составил 

46,8 ± 1,3 – (Δ = –3,9 %); «Спринт (3/4 корта 

или 20 м)» (с) – 2,9 ± 0,15 (Δ = 5 %);  

«Бег 40 с» (м) – 168,4 ± 4 ,5 (Δ = –1,7 %); 

«Скоростной дриблинг с бросками «Змей-

ка»» (с) – 54,8 ± 1,08 (Δ 1,5 %). Анализ ре-

зультатов тестов в начале и в конце экспери-

мента позволил установить незначительное 

повышение показателей во всех тестах, что 

указывает на то, что профессиональные иг-

роки «БК Тамбов» сумели сохранить уровень 

специальной физической подготовленности в 

течение целого игрового сезона. Результаты 

тестирования показали, что исследуемые иг-

роки «БК Тамбов» действительно имеют вы-

сокую квалификацию, т. к. максимальные 

показатели специальной физической подго-

товленности достигаются к началу сезона 

(сентябрь, октябрь) и сохранение их на высо-

ком говорит о правильной работе на протя-

жении всего данного сезона.  

Показатели тестирования специальной 

физической подготовленности баскетболи-

стов «БК Тамбов» характеризуют уровень 

подготовленности спортсменов как высокий. 

Среди баскетболистов команды имеются су-

щественные индивидуальные различия по 

антропометрическим показателям и, соответ-

ственно, по показателям специальной физиче-

ской подготовленности, это связано с разли-

чиями по амплуа и требованиями, предъяв-

ляемыми к разным игрокам непосредственно 

в соревновательный период 8–10.  

На основании проведенного анализа  

исследований можно сделать следующие вы-

воды.  

1. Изучение литературных источников 

по теме показало, что по вопросам специаль-

ной физической подготовленности в трени-

ровочном процессе баскетболистов нет еди-

ного мнения. В общей физической подготов-

ке ряд авторов делают акцент на развитие 

основных физических качеств (силы, быст-

роты, выносливости, гибкости), которые тес-

но взаимосвязаны в игровой деятельности. 

Что касается специальной физической подго-

товленности, то здесь предлагается целый 

комплекс специфичных для баскетбола дви-

гательных качеств,  изложенных в нашем 

исследовании. Высокий уровень развития 

специальных физических качеств обусловли-

вает успешное овладение техническими и 

тактическими приемами. Также важен пра-

вильный подбор специальных упражнений, 

которые содействовали бы лучшему выпол-

нению основных упражнений 8–10. 

2. Сравнительный анализ уровня специ-

альной физической подготовленности дает 

основание считать, что тренировочные заня-

тия с командой «БК Тамбов» соответствует 

индивидуальным особенностям спортсменов. 

Результаты тестирования по специальной 

физической подготовленности баскетболи-

стов на первом и втором этапах исследова-

ния (сентябрь 2014 и апрель 2015 г.) показа-

ли прирост результатов во всех тестах. 

3. После обработки полученных резуль-

татов тестирования по общей физической 

подготовленности баскетболистов «БК Там-

бов» было выявлено, что все сравниваемые 

показатели на начальном и заключительном 
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этапах исследования имеют тенденцию к уве-

личению, так в тестах: «Вертикальный пры-

жок» (см) составил 46,8 ± 1,3 (Δ = –3,9 %); 

«Спринт (3/4 корта или 20 м)» (с) – 2,9 ± 0,15 

(Δ = 5 %); «Бег 40 с» (м) – 168,4 ± 4,5  

(Δ = –1,7 %); «Скоростной дриблинг с бро-

сками «Змейка»» (с) – 54,8 ± 1,08 (Δ 1,5 %). 
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For more than a century basketball as a sport game has got a huge number of fans all over the world. Inherent high emo-

tionality and entertainment, a variety of manifestations of physical qualities and motor skills, intellectual abilities and mental 

capacity is attracting growing interest and millions of fans in our country. Experience has shown that one of the reserves for 

improving the performance of competitive activity is to improve the special physical training of basketball players. Physical 

fitness is characterized by a state of the body’s functions, the degree of development of motor skills and forms of the body, as 

well as a variety of motor skills that are possessed man. The term “physical fitness” is characterized, first of all, by the func-

tionality of the human body and is used when the stresses applied orientation of physical education in relation to employ-

ment, military, sports or other activities. The main way to achieve physical fitness of an athlete is the development of his 

motor qualities. Physical fitness, as a result of physical training, reflects the performance achieved in the mature motor skills. 

Physical training is divided into general and special. General physical training is the process of comprehensive development 

of physical abilities, but it also improves their level and overall health of an athlete. Special physical training is the process of 

education of physical abilities and functionality of an athlete, unlike general is that it must respond to the specifics of interest 

to the sport. 
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ВЛИЯНИЕ КОМПЛЕКСА ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ  

УПРАЖНЕНИЙ НА СОСТОЯНИЕ СПИНЫ  

ЮНЫХ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

 Илья Витальевич БУРНАЦЕВ  

Московская государственная академия физической культуры,  

г. Москва, Российская Федерация; Центральный спортивный клуб армии (ЦСКА),  

г. Москва, Российская Федерация, спортсмен-инструктор, 

e-mail: burik_26@mail.ru 

Современное фехтование характеризуется усложнением  условий соревнований, обострением 

борьбы, совершенствованием системы подготовки спортсменов. Высококвалифицированным спорт-

сменам приходится в течение дня многократно вести бои и перед каждым боем необходимо предпри-

нимать усилия по адаптации двигательной и психической сферы к предстоящим боям. Проанализиро-

вав научно-методическую литературу, сделан вывод, что одним из часто встречающихся изменений 

позвоночного столба у фехтовальщиков 13–14 лет является нарушение осанки во фронтальной плос-

кости, которое приводит к серьезным нарушениям общего функционального состояния организма. 

Реабилитационные мероприятия в системе консервативного лечения имеют ряд существенных пре-

имуществ, и главное, являясь профилактическими, позволяют обойтись без оперативного вмешатель-

ства. Определены проблемные зоны опорно-двигательного аппарата фехтовальщиков, представлены 

сравнительные данные по состоянию спины у детей, занимающихся и не занимающихся фехтованием. 

Это определило необходимость проведения в тренировочном процессе профилактических мероприя-

тий для предотвращения  травм и заболеваний спины юных спортсменов. Разработан  и представлен 

комплекс упражнений для профилактики  травм и заболеваний спины юных фехтовальщиков. Прове-

дено предварительное исследование, где показано эффективное воздействие примененного профилак-

тического комплекса. 

Ключевые слова: фехтовальщики; травмы; заболевания; спина; профилактика; упражнения.  
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В ходе проведения первого этапа науч-

ного исследования нами было установлено, 

что наиболее проблемной зоной опорно-

двигательного аппарата фехтовальщиков яв-

ляется спина – 60,2 % случаев травм и забо-

леваний, 25,9 % травм и заболеваний прихо-

дится на нижние конечности опорно-двига-

тельного аппарата (ОДА), 13,9 % – на верх-

ние конечности ОДА [1–10]. 

Среди травм и заболеваний спины наи-

более проблемным отделом позвоночника 

является пояснично-крестцовый отдел, на 

него приходится 77,9 % случаев, далее груд-

ной – 16,2 % и шейный – 5,9 % случаев [1–10]. 

Были обследованы школьники 12–13 лет, 

занимающиеся фехтованием (n = 31) и не 

занимающиеся фехтованием (n = 3). По ре-

зультатам проведенного обследования мы 

видим, что у юных фехтовальщиков во фрон-

тальной плоскости нарушения осанки зафик-

сированы у 67,7 % детей, а у школьников, не 

занимающихся фехтованием, – 13,9 %. В са-

гиттальной плоскости показатели почти оди-

наковые – 45,1 и 47,2 % соответственно. В 

горизонтальной плоскости опять заметное 

превышение нарушений осанки у юных 

спортсменов (32,2 %) над школьниками 

(8,3 %). 

Зачастую, у детей, занимающихся фех-

тованием, наблюдаются отклонения от нор-

мы не в одной, а сразу в двух плоскостях – 

48,4 % случаев, что в дальнейшем может 

привести к большим проблемам со здоровьем. 

Представленная статистика говорит о 

том, что тренерам юных фехтовальщиков 

необходимо тщательно следить за состояни-

ем опорно-двигательного аппарата в целом, а 

особенно спины. С этой целью нами совме-

стно со специалистами по ЛФК был разрабо-

тан комплекс упражнений, направленных на 

профилактику асимметричной осанки, травм 

и заболеваний спины юных фехтовальщиков, 

представленный ниже.  

Комплекс упражнений для профилак-

тики травм и заболеваний спины 

Данный комплекс профилактических уп-

ражнений сочетает в себе как упражнения на 

растяжение мышц спины, так и упражнения 

на укрепление мышц спины для создания 

мышечного корсета. 

mailto:burik_26@mail.ru


ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 78 

Упражнение № 1.  

И. П. – лежа на спине. 1–4 – подтягива-

ние колена ко лбу с последующим касанием 

с помощью рук. 5–8 – И. П. 

Дозировка: по 3 раза каждой ногой. 

Методические указания: выполнение уп-

ражнения в медленном темпе.  

 

 
 

Упражнение № 2.  
И. П. – лежа на спине, ноги подтянуты к 

груди, хват руками за голени. 1–2 – покачи-

вание на спине. 

Дозировка: 5–7 раз вперед назад. 5–7 раз 

вправо-влево. 

Методические указания: не выпрямлять 

спину 

 

 
 

Упражнение № 3.  
И. П. – лежа на спине, ноги подтянуты к 

груди, каждая нога удерживается соответст-

венной рукой. 1–2 – круговое движение но-

гами наружу, внутрь. 

Дозировка: по 5–7 раз в обе стороны.  

 

 
 

Методические указания: спину не отры-

вать от пола. 

Упражнение № 4.  
И. П. – лежа на спине, левая нога согну-

та под углом 45°, пятка правой ноги лежит на 

колене левой (а). 1–10 – поднимание спины 

от тазобедренного сустава до лопаток (б). 

11–20 – И. П. 

Дозировка: по 10 раз на каждой ноге. 

При последнем поднимании необходимо за-

держаться на 10 секунд в верхней точке 

Методические указания: поднятие дела-

ется на выдохе, опускание на вдохе. 

 

 
 

а) 

 

 
 

б) 

 

Упражнение № 5.  
И. П. – лежа на спине, левая нога пря-

мая, правая согнута пятка упирается в колено 

левой, руки в стороны (а). 1–4 – скручивание 

позвоночника: правая нога стремится к полу 

в левую сторону, левая рука придерживает 

правое колено, голова поворачивается в пра-

вую сторону (б). 5–8 – правая нога выпрям-

ляется (в). 9–12 – И. П. 

Дозировка: 3 раза в каждую сторону, по-

очередно. 

Методические указания: следить, чтобы 

плечи были плотно прижаты к полу.  
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а) 

 

 
 

б) 

 

 
 

в) 

 

Упражнение № 6.  
И. П. – лежа на спине, левая нога согну-

та под углом 45°, пятка правой ноги лежит на 

колене левой, правая рука лежит вдоль туло-

вища, левая рука за головой (а). 1–8 – подня-

тие туловища со скручиванием так, чтобы 

локоть левой руки коснулся колена правой 

ноги (б). 9–16 – И.П. 

Дозировка: по 10–15 раз в каждую сто-

рону. При последнем поднятии задержаться в 

верхнем положении на 10 секунд. 

Методические указания: поднятие дела-

ется на выдохе, опускание на вдохе. 

 

 
 

а) 

 

 
 

б) 

 

Упражнение № 7. 

И. П. – лежа на спине, руки и ноги в сто-

роны под углом 45° к туловищу (а). 1–6 – 

правая рука тянется по диагонали к левой 

руке (б). 7–8 – И. П. 

 

 
 

а) 

 

 
 

б) 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 80 

Дозировка: поочередно по 3 раза в каж-

дую сторону. 

Методические указания: следить за тем, 

чтобы пятки были плотно прижаты к полу и 

оставались на своих местах. 

Упражнение № 8. 

И. П. – лежа на левом боку, ноги при-

подняты на 5–7 см от пола, правая рука ле-

жит вдоль туловища, левая рука лежит на 

полу под углом 45° к туловищу (а). 1–2 – 

правую ногу поднять вверх (б). 3–4 – И. П. 

Дозировка: 10–15 раз на каждом боку. 

При последнем поднятии задержать ногу в 

верхнем положении на 10 секунд. 

Методические указания: при поднятии 

ноги выдох, при опускании вдох. 

 

 
 

а) 

 

 
 

б) 

 

Упражнение № 9. 
И. П. – лежа на левом боку, левая нога 

приподнята на 5–7 см, а правая на 20–25 см. 

от пола, правая рука лежит вдоль туловища, 

левая рука лежит на полу под углом 45° к 

туловищу (а). 1–2 – левую ногу поднимаем к 

правой ноге (б). 3–4 – И. П. 

Дозировка: 10–15 раз на каждом боку. 

При последнем поднятии задержаться в 

верхнем положении на 10 секунд. 

Методические указания: при поднятии 

ноги выдох, при опускании вдох.  

 
 

а) 

 

 
 

б) 

 

Упражнение № 10. 

И. П. – лежа на левом боку, ноги при-

подняты на 5–7 см от пола, правая рука ле-

жит вдоль туловища, левая рука лежит на 

полу под углом 45° к туловищу. 1–2 – пооче-

редные движения прямыми ногами назад-

вперед.  

Дозировка: 20–25 раз на каждом боку. 

Методические указания: делать упраж-

нение в невысоком темпе. 

 

 
 

Упражнение № 11. 

И. П. – лежа на левом боку, правая рука 

лежит вдоль туловища, левая рука лежит на 

полу под углом 45° к туловищу. 1–2 – пра-

вую ногу согнуть под углом 90º и положить 

на пол вперед под углом 90° к туловищу, 

правая рука отводится назад, касаясь пола 

(а). 3–8 – правую ногу выпрямляем и отво-

дим назад под углом 45° к туловищу, касаясь 
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пола, правая рука тянется вперед к левой ру-

ке (б). 9–10 – И. П. 

Дозировка: по 3 раза на каждом боку. 

Методические указания: 1–2 – вдох, 3–8 – 

выдох. 

 

 
 

а) 

 

 
 

б) 

 
Упражнение № 12.  

И. П. – лежа на животе, руки вытянуты 

вперед. 1–3 – вытягивание правой руки впе-

ред, левой ноги назад. 4 – И. П. 

Дозировка: по 5 раз на каждую руку / ногу. 

Методические указания: упражнение 

выполняется на выдохе. 

 

 
 

Упражнение № 13. 

И. П. – лежа на животе, руки вытянуты 

вперед, правая рука и левая нога приподняты 

на 2–3 см от пола. 1 – правую руку и левую 

ногу поднять на 10–15 см. 2 – И. П. 

Дозировка: 10–15 раз на каждую руку / 

ногу. 

Методические указания: 1 – выдох, 2 –

вдох. Ноги и руки прямые. 

 

 
 

Упражнение № 14. 

И. П. – лежа на животе, руки вытянуты 

вперед, руки и ноги приподняты на 2–3 см от 

пола. 1 – одновременно поднять руки и ноги 

на 10–15 см. 2 – И. П. 

Дозировка: 10–15 раз.  

Методические указания: 1 – выдох, 2 – 

вдох. Ноги и руки прямые. 

 

 
 

Упражнение № 15. 

И. П. – сед на голени, руки вперед, голо-

ва опущена вниз (а). 1–2 – движением вперед 

прогнуться в пояснице, голову поднять вверх 

(б). 3–4 – движением назад выгнуть спину, 

голову опустить вниз (в). 

Дозировка: 5–7 раз.  

Методические указания: на 1–2 – вдох, 

на 3–4 – выдох. 
 

 
 

а) 
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б) 

 

 
 

в) 

 

Упражнение № 16. 

И. П. – стойка на правом колене и на ле-

вой руке, левая нога и правая рука вытянуты 

вперед (а). 1 – одновременно сгибаем левую 

ногу и правую руку (б). 2 – И. П. 

Дозировка: 10–15 раз на каждую руку / 

ногу. 

 

 
 

а) 

 

 
 

б) 

Методические указания: на 1 – выдох, на 

2 – вдох. Спина прямая. 

Упражнение № 17. 

И. П. – сед на голени, руки вперед, голо-

ва опущена вниз (а). 1–7 – правую ногу вы-

тянуть назад под углом 45º (б). 8 – И. П. 

Дозировка: поочередно по 3 раза на каж-

дую ногу. 

Методические указания: руки остаются в 

исходном положении. 1–7 – выдох, 8 – вдох. 

 

 
 

а) 

 
 

б) 

 

Данный комплекс упражнений выполня-

ется в заключительной части тренировки по 

общей физической подготовке фехтовальщи-

ков в течение 20–30 минут.  

Разработанный нами комплекс упражне-

ний был внедрен в тренировочный процесс 

фехтовальщиков тренировочных групп, за-

нимающихся на разных видах оружия и 

представляющие три разные московские 

спортивные школы – МГФСО (Московское 

государственное физкультурно-спортивное 

объединение), ЦСКА (Центральный спор-

тивный клуб армии), Юность Москвы. В 

табл. 1 представлены результаты осмотра 

юных фехтовальщиков, которые применяли в 

тренировочном процессе предложенные 

профилактические упражнения. 
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Таблица 1 

Результаты осмотра юных фехтовальщиков  

в процессе проведения предварительного эксперимента 

 

Плоскость осмотра спины 

Относительность распределения юных фехтовальщиков  

(n = 31) по видам нарушений осанки, % 

октябрь 2014 г. апрель 2015 г. 

Фронтальная плоскость 67,7 41,9 

Сагиттальная плоскость 45,1 32,2 

Горизонтальная плоскость 32,2 19,3 

 

 

Нами было выявлено, что количество 

нарушений осанки у детей во всех плоско-

стях уменьшилось: во фронтальной плоско-

сти – на 25,8 %, в сагиттальной и горизон-

тальной плоскостях – на 12,9 %. Также зна-

чительно снизился процент детей, имеющих 

нарушения осанки в двух плоскостях на  

25,9 % (с 48,4 до 22,5 %).  

Представленный в статье комплекс уп-

ражнений является частью нашей методики 

профилактики типичных травм и заболева-

ний фехтовальщиков. 
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INFLUENCE OF PREVENTIVE EXERCISES SET ON BACK’S CONDITION OF YOUNG FENCERS 
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Modern fencing is characterized by a complication of competition conditions, a fight aggravation, an athlete’s training 

system improvement. During the day highly skilled athletes should conduct repeatedly battles and before each fight it is ne-

cessary to make efforts on adaptation of the motive and mental sphere to the forthcoming fights. After analyzing the scientific 

and methodical literature, the conclusion is made that one of the frequent changes in the spine column at fencers of 13–14 

years is violation of a bearing in the frontal plane which leads to serious violations of the general functional condition of an 

organism. Rehabilitation actions in system of conservative treatment have a number of essential advantages, and the main 

thing, being preventive, allow to do without expeditious intervention. The problem zones of the musculoskeletal device of 

fencers are defined. There are comparative data on the condition of the children’s back who are engaged and not engaged in 

fencing. The research has defined the need of carrying out some preventive actions in a training process to prevent injuries 

and diseases of young athletes’ backs. The set of exercises was developed and presented for prevention of injuries and dis-

eases of young fencer’s back. We have conducted preliminary research where the effective influence of the applied preven-

tive complex is shown. 
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РАЦИОНАЛЬНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО  

ПРОЦЕССА БЕГУНОВ-МАРАФОНЦЕВ ВЫСОКОЙ  

КВАЛИФИКАЦИИ В СПЕЦИАЛЬНО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ  

ПЕРИОДЕ ГОДИЧНОГО ЦИКЛА ПОДГОТОВКИ 
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Сфера спорта в настоящее время характеризуется интенсивным развитием и ростом спортивных 

достижений. Растущий уровень спортивных результатов, рациональное использование времени зани-

мающихся спортом требуют поиска новых средств и методов, направленных на совершенствование и 

повышение эффективности тренировочного процесса. Ведущее место среди различных видов спорта 

занимает легкая атлетика. Особое положение занимает марафонский бег (бег на дистанцию 42 км 195 м). 

Марафонский бег очень популярен во всем мире, поэтому в настоящее время большой интерес многих 

специалистов вызывает тренировочный процесс бегунов-марафонцев на разных этапах подготовки, 

т. к. от грамотного использования физической нагрузки зависит результат выступлений спортсменов 

на соревнованиях. В период специальной подготовки повышается объем работы, и интенсивность 

тренировочной работы увеличивается. Очень часто в этот период дозирование нагрузки и отдыха не 

соразмерны с текущей готовностью организма спортсмена, что приводит к травмам и другим негатив-

ным последствиям. На современном этапе развития марафонского бега ставится задача достижения 

максимально высоких спортивных результатов, которая связана с повышением эффективности трени-

ровочного процесса за счет увеличения суммарного объема и интенсификации работы в течение года. 

Отсутствие рекомендаций о разумной организации спортивной тренировки с различной преимущест-

венной направленностью физических упражнений, которые позволяют достичь наиболее высоких ре-

зультатов, побудило к изучению проблемы рационального планирования тренировочного процесса 

бегунов-марафонцев высокой квалификации в специально-подготовительном периоде годичного цик-

ла подготовки спортсменов. 

Ключевые слова: марафонский бег; планирование тренировочного процесса; периоды подготовки 
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Объектом исследования настоящей ста-

тьи является тренировочный процесс бегу-

нов-марафонцев высокой квалификации при 

подготовке к соревнованиям. 

Предметом исследования является ра-

циональное планирование тренировочного 

процесса бегунов-марафонцев высокой ква-

лификации в специально-подготовительном 

периоде годичного цикла. 

Цель исследования заключается в разра-

ботке методики планирования спортивной 

тренировки марафонцев на основе использо-

вания средств оперативного контроля за 

уровнем их физического состояния в специ-

ально-подготовительном периоде годичного 

цикла. 

Для достижения поставленной цели ста-

вились следующие задачи исследования. 

1. Изучить структуру и динамику пси-

хофизических нагрузок тренировочного про-

цесса бегунов в период подготовки к сорев-

нованиям по марафонскому бегу. 

2. Исследовать взаимосвязь результатов 

выступлений бегунов-марафонцев в соревно-

ваниях на смежных дистанциях. 

3. Разработать методику планирования 

тренировочного процесса бегунов-марафон-

цев и экспериментально апробировать ее. 

4. Выявить эффективность данной ме-

тодики для совершенствования спортивной 

подготовки бегунов-марафонцев. 
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Для решения поставленных задач исполь-

зовались следующие методы исследования. 

1. Анализ литературных источников. 

2. Анализ и обобщение практического 

опыта построения тренировочного процесса 

у бегунов-марафонцев. 

3. Педагогическое наблюдение. 

4. Педагогический эксперимент. 

5. Анкетирование. 

Современная система подготовки квали-

фицированных спортсменов в настоящее 

время постоянно совершенствуется на основе 

достижений науки и практики. Острая кон-

куренция в беге на выносливость заставляет 

тренеров и спортсменов постоянно искать 

новые пути к построению тренировочного 

процесса [1; 2].  

Нами были проанализированы научные 

труды Н.И. Волкова, С.Ф. Сокуновой,  

Ю.А. Попова, В.Н. Коноваловой и других, в 

которых изучалась динамика мировых ре-

кордов в беге на дистанции 10 000 м, мара-

фонском беге и спортивной ходьбе. В основе 

этих достижений – постоянный творческий 

поиск специалистов разных стран по совер-

шенствованию всех составляющих системы 

спортивной подготовки бегунов на длинные 

и сверхдлинные дистанции: ее организаци-

онных, материально-технических и научно-

методических основ. 

Анализ совершенствования системы 

управления тренировочным процессом по-

зволил изучить структуру соревновательной 

деятельности и подготовки с учетом общих 

закономерностей становления спортивного 

мастерства в конкретном виде спорта и раз-

витие индивидуальных возможностей спорт-

сменов.  

В настоящее время это является одним 

из основных направлений совершенствования 

системы спортивной тренировки, которая по-

зволяет создать необходимые условия для ра-

ционального управления подготовкой спорт-

смена, протекание адаптационных изменений 

в его организме, обеспечивая соответствую-

щий уровень подготовленности для заплани-

рованного спортивного результата [3–6]. 

Анализ научно-методической литерату-

ры по теме исследования показал, что суще-

ствует довольно много научных исследова-

ний, в которых излагается управление трени-

ровочным процессом бегунов-марафонцев 

(Кулаков В.Н., 1995; Полунин А.И., 1995; 

Галимов А.И., 1996; Арсели Э., 2000; Коно-

валов В.Н., 1999; Ким И.К., 2003), но прак-

тически ни в одном из них не были исполь-

зованы современные медико-биологические 

методы комплексной диагностики по управ-

лению тренировочным процессом. 

Важнейшей тенденцией современной 

системы спортивной тренировки в беге на 

выносливость стало повышение интенсивно-

сти тренировочного процесса. Стремясь по-

высить спортивный результат, тренеры и 

спортсмены обедняют арсенал тренировоч-

ных средств, больше уделяя внимание специ-

альной подготовке. Тренеры сокращают объ-

ем тренировок, заменяют его более интен-

сивными тренировочными нагрузками. Объ-

ем бега перестал быть приоритетной состав-

ляющей в системе тренировок. Произошла 

оптимизация тренировочных воздействий на 

основе специфичности вида спорта и осо-

бенностей соревновательной деятельности 

[7–9]. 

Специфичные тренировочные нагрузки 

нельзя выполнять ежедневно, необходимо 

постоянно искать оптимальное соотношение 

между нагрузками различной целевой на-

правленности. Чтобы получить высокий ко-

нечный результат, необходимо правильно 

сбалансировать нагрузки аэробной и ана-

эробной направленности. 

Многолетняя тренировка должна иметь 

индивидуальный характер. Подход к по-

строению тренировочного процесса может 

быть общим для всех спортсменов разной 

квалификации, но программа должна быть 

подобрана для каждого спортсмена индиви-

дуально в зависимости от его функциональ-

ных возможностей [10]. 

В период подготовки к соревнованиям 

по марафонскому бегу проводились педаго-

гические наблюдения за спортсменами раз-

ной квалификации. Наблюдение осуществля-

лось за членами сборных команд Российской 

Федерации и за отдельными спортсменами. 

Педагогические наблюдения осуществлялись 

также и в ходе педагогического эксперимен-

та с группой обследуемых спортсменов. Цель 

данных наблюдений заключалась в регистра-

ции выполненного объема работы, интенсив-

ности тренировочных нагрузок, особенно-

стей планирования их в тренировочном про-

цессе в зависимости от периода подготовки, 

а также результатов, показанных бегунами на 
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контрольных тренировках, смежной и основ-

ной дистанциях. 

Для углубленного изучения данного во-

проса нами была составлена анкета, состоя-

щая из 35 вопросов, охватывающих наиболее 

важные проблемы, с которыми сталкиваются 

тренеры, квалифицированные спортсмены и 

любители марафонского бега. В анкетирова-

нии приняли участие 30 марафонцев разного 

возраста, из них 10 человек – тренеры, осу-

ществляющую подготовку спортсменов ма-

рафонцев; 12 человек – бегуны-марафонцы 

(КМС, МС); 8 человек – ветераны спорта, в 

прошлом сильнейшие бегуны в марафоне. 

При анализе и обобщении анкетных данных 

для нас было важно получить следующую 

информацию: сколько времени спортсмен 

занимается легкой атлетикой; количество 

стартов в марафоне; сколько раз в течение 

года принимает участие в марафоне; резуль-

таты на других дистанциях; какая цель заня-

тий; объем, интенсивность, количество тре-

нировок, используемых при подготовке к 

марафонскому бегу; формы, средства и ме-

тоды спортивной тренировки, наиболее часто 

применяемые бегунами-марафонцами в тре-

нировочном процессе; питание перед сорев-

нованием; методы и способы восстановления 

после марафонского бега. 

Большинство марафонцев, как показали 

анкетные данные, считают, что для преодо-

ления марафонской дистанции с высокой 

скоростью нужна целенаправленная специ-

альная подготовка. Интенсивность нагрузки 

должна быть соразмерной, она не должна 

завышаться. Когда интенсивность нагрузки 

завышается с целью показать высокий ре-

зультат, во время преодоления марафона ис-

тощение организма наступает раньше ожи-

даемого времени, что не приводит к успеху, 

даже при высоком уровне анаэробного поро-

га. Особое внимание при анализе анкетных 

данных мы уделили количественным пара-

метрам соотношения физической нагрузки в 

различные микроциклы тренировочного пе-

риода и интенсивности основных форм и 

средств тренировки, наиболее часто приме-

няемых бегунами-марафонцами в процессе 

подготовки. 

Как показали анкетные данные, свою 

подготовку бегуны-марафонцы планируют с 

учетом своих выступлений в течение года, 

поэтому этот период разбивается на 2–3 мак-

роцикла, в конце которого следует выступ-

ление в соревновании. Этот сложившийся 

вариант периодизации спортивной трениров-

ки применяют не только высококвалифици-

рованные спортсмены, но и многие любители 

марафонского бега. 

При подготовке к марафону 60 % опро-

шенных используют углеводную диету для 

создания углеводного запаса в организме, 

15 % используют белковую диету, 5 % соче-

тают белковую и углеводную, 30 % избегают 

всяческих диет. 

Длительность подготовки спортсменов 

основана на двух типах макроциклов в зави-

симости от продолжительности временного 

периода между марафонами: долгосрочный – 

4–6 месяцев и краткосрочный – 2–4 месяца. 

У каждого периода макроцикла имеются 

свои определенные цели и задачи в трениро-

вочном процессе. Краткосрочный цикл мало-

эффективен перед соревнованиями в класси-

ческом марафоне и наиболее удобен при 

подготовке к выступлениям на более корот-

ких дистанциях. Долгосрочный цикл исполь-

зуют в подготовке спортсмены, планирую-

щие показать высокие результаты. Как пока-

зало анкетирование, в пользу долгосрочного 

цикла склоняется большинство марафонцев. 

По данным анкетных опросов, все мара-

фонцы считают, что медицина в современ-

ном спорте играет важную роль, что связано 

не только с лечением и профилактикой спор-

тивного травматизма, но и с систематиче-

ским медицинским контролем за состоянием 

здоровья атлетов. В результате анкетирова-

ния можно сделать вывод о том, что без це-

левой специализированной подготовки не-

возможно достичь высокого спортивного 

результата. 

Для совершенствования процесса подго-

товки бегунов-марафонцев нами была разра-

ботана методика их тренировочного процес-

са в специально-подготовительном периоде. 

Цель методики тренировки – повышение 

аэробных возможностей бегунов-марафон-

цев, при которых происходит основное энер-

гообеспечение организма на марафонской 

дистанции. Оптимальная интенсивность для 

повышения аэробной выносливости находит-

ся в пределах аэробно-анаэробной зоны при 

уровне лактата в крови 2–4 ммоль/л. Только 

после достаточного повышения аэробной 

выносливости вводятся высокоинтенсивные 
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методы тренировки, которые активизируют 

возможности аэробной системы энергообес-

печения. Последовательное включение на 

каждом этапе подготовки новых интенсив-

ных тренировочных средств приводит к 

скачкообразному изменению и вариативно-

сти применения различных физических на-

грузок, повышающих работоспособность 

спортсменов и обеспечивающих планомер-

ный рост спортивных результатов [8–10].  

Особое внимание в данной методике 

подготовки стоит уделить базовому мезо-

циклу, т. к. здесь достигается повышение 

аэробной системы энергообеспечения, кото-

рая создает основу для последующего роста 

результата. Повышение аэробных возможно-

стей бегунов-марафонцев осуществляется во 

2 и 3 зонах интенсивности, т. к. на этой ско-

рости и происходит соревновательный бег на 

марафонской дистанции. Интенсивность 

тренировочных средств, выполняемых во  

2 зоне, не должна превышать концентрацию 

лактата в крови 2 ммоль/л и выполняется при 

ЧСС не более 140 уд./мин. В этой зоне в ос-

новном используются равномерный и пере-

менный методы тренировки.  

Тренировочные средства при ЧСС 140–

170 уд./мин. и концентрации лактата не выше 

4 ммоль/л относятся к 3 зоне интенсивности 

и являются основными для бегунов-марафон-

цев, т. к. именно в этой зоне проходит сорев-

новательный бег на марафонской дистанции. 

Здесь используется переменный, непрерыв-

ный и повторный методы тренировки, кото-

рые планируются в конце базового мезоцик-

ла и в контрольно-подготовительном.  

В предсоревновательном мезоцикле ис-

пользуются тренировочные средства в 4 и 5 

зонах интенсивности, способствующие раз-

витию скелетных мышц ног, сердечно-сосу-

дистой системы, совершенствованию цен-

тральных аэробных компонентов, специаль-

ной выносливости, анаэробных гликолитиче-

ских и алактатных возможностей и увеличе-

нию МПК. Цель этого цикла – повышение 

адаптации психомоторной функции и емко-

сти энергетического потенциала организма, а 

также в реализации ее в условиях соревнова-

тельной деятельности. Тренировочные сред-

ства в 4 и 5 зонах происходят при ЧСС 170–

190 уд./мин. и уровне лактата в крови выше  

4 ммоль/л (повторный бег, интервальный и 

контрольно-подготовительный).  

Восстановительный бег следует выпол-

нять на протяжении всего этапа подготовки 

методом равномерного непрерывного уп-

ражнения в 1-й зоне интенсивности при ЧСС 

100–130 уд./мин. и уровне лактата в крови до 

2 ммоль/л. Цель этого упражнения заключа-

ется в повышении восстановительных про-

цессов организма после тяжелых и напря-

женных тренировок. Для проверки уровня 

подготовленности бегунов следует прово-

дить контрольную тренировку в конце каж-

дого мезоцикла периода специальной подго-

товки. Превышение запланированной интен-

сивности нагрузки в процессе подготовки 

приводит к повышению концентрации лакта-

та, которое отрицательно влияет на уровень 

работоспособности и вызывает преждевре-

менное утомление организма.  

Кроссы после интенсивных и тяжелых 

тренировок проводятся для более быстрого 

удаления образовавшегося лактата из мышц 

бегуна. Частое применение интенсивных на-

грузок приводит к снижению аэробных спо-

собностей организма, поэтому чем выше ин-

тенсивность физической нагрузки, тем более 

длительное время необходимо для восста-

новления. В последнюю неделю периода спе-

циальной подготовки интенсивность снижает-

ся и все тренировки выполняются в 1 и 2 зо-

нах интенсивности при ЧСС 110–130 уд./мин. 

В течение этой недели проводятся только две 

высокоинтенсивные тренировки с соревнова-

тельной скоростью. 

Экспериментальное обоснование ме-

тодики. Апробация разработанной методики 

проходила во время педагогического экспе-

римента, в котором принимали участие  

15 спортсменов (2 – МС, 6 – КМС, 7 – 1-го 

разряда), готовящихся к соревнованиям по 

марафонскому бегу. 

Во время базового мезоцикла, длитель-

ность которого составляла 4 микроцикла, 

спортсмены средствами аэробных физиче-

ских нагрузок решали задачи развития 

аэробной мощности, на базе которой совер-

шенствовались основы спортивной техники и 

повышения общей физической подготовлен-

ности организма. 

Основная часть физических нагрузок 

выполнялась в 1 и 2 зонах интенсивности и 

составила 90 % от общего объема бега. Ис-

пользовался непрерывный метод тренировки 

в виде кроссов при ЧСС 110–150 уд./мин. 
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Переменный метод и бег на ритм применя-

лись с целью поддержания уровня анаэроб-

ных возможностей. Для поддержания обще-

физических, силовых и специальных способ-

ностей спортсменов использовались разрабо-

танные нами комплексы упражнений. Объем 

беговой нагрузки у спортсменов на базовом 

мезоцикле составил: аэробной – 90 % от об-

щего объема бега, аэробно-анаэробной 9 %, 

анаэробной – 1 %. 

Контрольно-подготовительный мезоцикл 

включал в себя четыре микроцикла, в кото-

рых решались задачи повышения аэробной 

мощности источников энергообеспечения, 

уровня показателей долговременной адапта-

ции к физическим нагрузкам аэробного ха-

рактера и совершенствования технического 

мастерства спортсменов. В связи с повыше-

нием интенсивности работы в этом мезоцик-

ле объем беговой нагрузки у спортсменов 

снижался. Со снижением объема возрастала 

скорость выполнения отдельных трениро-

вочных упражнений.  

Основные тренировки проводились при 

ЧСС 140–170 уд./мин. во 2 и 3 зонах интен-

сивности. Использовался непрерывный ме-

тод тренировки (длительный кроссовый бег в 

переменном темпе, фартлек, прогрессивный 

бег) и повторный метод (бег на отрезках от  

1 до 5 км с фиксированным интервалом от-

дыха) тренировки. Объем беговой нагрузки 

относительно зон энергообеспечения соста-

вил: в аэробной – 80 % от общего объема бе-

га, аэробно-анаэробной – 18 %, анаэробной – 

2 %. 

В конце контрольно-подготовительного 

мезоцикла у спортсменов был проведен кон-

трольный бег на 30 км. Результаты кон-

трольной тренировки показали высокую го-

товность спортсменов, а при наблюдении за 

временем прохождения контрольных отрез-

ков было выявлено, что бегуны смогли 

удержать ровный темп бега по всей дистан-

ции и на заключительном отрезке увеличили 

скорость. Таким образом, спортсмены за  

4 недели до основного соревнования имели 

высокую функциональную подготовлен-

ность. По нашему мнению, положительному 

росту функциональной подготовленности 

спортсменов способствовал большой объем 

проделанной работы в аэробной зоне энерго-

обеспечения во время базового мезоцикла 

периода специальной подготовки. 

В предсоревновательном мезоцикле ре-

шались задачи закрепления адаптационных 

процессов в организме спортсменов, повы-

шение специальной психомоторной функции 

органов и систем организма, а также мощно-

сти (емкости) энергетического потенциала. В 

этом мезоцикле общий объем беговой на-

грузки был снижен, вместе с тем произошло 

повышение интенсивности тренировочных 

занятий с целью выхода спортсменов на мак-

симальные скоростные режимы, характерные 

для соревновательной мышечной деятельно-

сти.  

 

Таблица 1 

Прирост результатов бегунов-марафонцев различной  

квалификации за период эксперимента 

 

№ 

п/п 
Бегуны-марафонцы 

Результаты, показанные  

до эксперимента 

(ч/мин./с) 

Результаты, показанные  

в конце эксперимента 

(ч/мин./с) 

Прирост результатов  

за период эксперимента 

(мин./с) 

1 Кад-в (МС) 2:19.56 2:18.41 1.15 

2 Бал-н (МС) 2:17.48 2:15.06 2.42 

3 Ив-н (КМС) 2:28.00 2:25.00 3.00 

4 Пул-в (КМС) 2:28.00 2:27.15 0.45 

5 Гар-в (КМС) 2:26.07 2:24.01 2.06 

6 Ар-ва (КМС) 3:05.00 3:00.00 5.00 

7 Ар-в (КМС) 2:28.00 2:27.49 0.11 

8 Дом-н (КМС) 2:23.57 2:21.56 2.01 

9 Дев-в (1 р) 2:37.00 2:35.00 2.00 

10 Сол-в (1 р) 2:35.23 2:35.20 2.03 

11 Кол-в (1 р) 2:35.09 2:31.08 4.01 

12 Кли-в (1 р) 2:36.18 2:32.16 4.02 

13 Голо-в (1 р) 2:33.00 2:30.00 3.00 

14 Стр-в (1 р) 2:31.54 2:31.44 0.10 

15 Зем-в (1 р) 2:33.45 2:33.25 0.20 
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Тренировочные занятия в предсоревно-

вательном мезоцикле проводились в 3 и 4 зо-

нах интенсивности при ЧСС 155–180 уд./мин. 

Применялись упражнения повторного, ин-

тервального и контрольно-подготовитель-

ного методов тренировки. При повторном 

методе применялся бег на отрезках 1000–

3000 м на скорости АнП, интервальная тре-

нировка выполнялась на отрезках 400–800 м 

выше скорости АнП, контрольно-соревнова-

тельный метод тренировки проводился на 

отрезках от 5 до 10 км, где ставилась задача 

копирования соревновательной скорости 

предстоящего марафонского бега. На осталь-

ных тренировках восстановительный и ком-

пенсаторный бег в 1 зоне относительной ин-

тенсивности при ЧСС 110–120 уд./мин. вы-

полнял роль активного отдыха после напря-

женной работы.  

В последнем микроцикле периода специ-

альной подготовки проводилась в основном 

восстановительная работа, были проведены 

две поддерживающие тренировки небольшо-

го объема на скорости АнП и с использова-

нием интервального и повторного методов 

тренировки. Такое распределение трениро-

вочной нагрузки на заключительном этапе 

подготовки способствовало повышению ра-

ботоспособности организма спортсменов на 

высоких скоростях и умению эффективно и 

экономично использовать его энергетиче-

ский потенциал в условиях напряженной 

мышечной деятельности. 

После этапа специальной подготовки бе-

гуны принимали участие в соревнованиях, 

соответствующих уровню их спортивной 

квалификации. Показанные спортсменами 

результаты оказались достоверно выше их 

предыдущих. 

Таким образом, разработанная нами ме-

тодика организации тренировочного процес-

са в специально-подготовительном периоде 

бегунов-марафонцев позволила спортсменам 

достигнуть высокого уровня специальной 

подготовленности и реализовать ее в главных 

соревнованиях года, что показано в табл. 1. 
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A sport sphere is presently characterized by intensive development and height of sporting achievements. The growing 

level of sports results, rational use of time playing sports need to find new means and methods to improve and increase the 

efficiency of the training process. A leading place among the different types of sport is taken by track-and-field. Special posi-

tion is held by marathon race (run on a distance of 42 km 195 m). Marathon running is w very popular all over the world, so 

it is now of great interest to many experts is the training process of runners – marathoners at different stages of preparation, 

because on the literate use of physical activity the result of performances of sportsmen depends in competitions. During spe-

cial preparation work volume rises, and intensity of training work is increasing. Very often during this period dispensing of 

loading and rest are not proportional to the current readiness of an organism of the athlete, what leads to injuries and other 

negative consequences. On the modern stage of development of marathon race the problem of achievement of maximally 

high sporting results is set, that is related to the increase of efficiency of training process due to the increase of total volume 

and intensification of work during a year. The absence of recommendations about reasonable organization of the sporting 

training with the different primary orientation of physical exercises which allow to achieve most good results has induced to 

studying of the problem of Rational planning of training process of runners-marathon racers of high qualification in specially – 

setup time of circannual cycle of preparation of sportsmen. 

Key words: marathon race; training process planning; setup time of circannual cycle of sportsmen preparation. 
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НАРУШЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ  
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Столь большое внимание к спорту лиц с интеллектуальными нарушениями в международной со-

циальной практике обусловлено, как минимум, двумя факторами. Во-первых, огромным потенциалом 

адаптивного спорта как направления реабилитации, социальной интеграции и повышения уровня ка-

чества жизни данной категории населения. Во-вторых, наибольшим количеством лиц с интеллекту-

альными поражениями по сравнению с лицами с другими нозологическими формами ограничений 

возможностей здоровья. Так, например, в мире насчитывается более 300 млн людей с интеллектуаль-

ной недостаточностью; умственная отсталость встречается в 9 раз чаще церебрального паралича, в  

15 раз чаще полной слепоты, в 35 раз чаще мышечной дистрофии; более 70 % от общего числа обу-

чающихся в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях Российской Федерации со-

ставляют дети с нарушением интеллекта. В нашей стране идеологию и философию Специального 

Олимпийского движения, разработанных и контролируемых SOI, воплощает в жизнь Специальная 

Олимпиада России (президент А.В. Павлов), а паралимпийского направления спорта лиц с интеллек-

туальными нарушениями, находящегося под патронажем международной организации спорта инва-

лидов, – Всероссийская федерация спорта лиц с интеллектуальными нарушениями (президент  

С.П. Евсеев). В Российской Федерации для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья, занимающихся спортом, устанавливаются специальные федеральные стандарты спортивной под-

готовки, обязательные при разработке и реализации соответствующих программ, в т. ч. учебных, и 

при определении требований к тренерско-преподавательскому составу.  

Ключевые слова: адаптивный спорт; адаптивное плавание; лица с интеллектуальными наруше-

ниями; специальные стандарты спортивной подготовки; подготовка студентов. 
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Адаптивный спорт (спорт инвалидов) 

как самостоятельный вид адаптивной физи-

ческой культуры – явление довольное новое, 

получившие активное развитие только в по-

следние два десятилетия и в настоящее время 

проходящее этап своего становления. 

По утверждению С.П. Евсеева, целью 

данного направления спорта является реали-

зация способностей человека с ограничен-

ными возможностями и сравнение их с фи-

зическими, духовными и психическими спо-

собностями других людей, имеющих анало-

гичные проблемы в развитии [1]. В отличие 

от всех остальных видов адаптивной физиче-

ской культуры адаптивный спорт ориентиро-

ван на соревнование, на достижение высоких 

спортивных результатов, отсюда необходи-

мым условием при занятиях адаптивным 

спортом является правильная классификация 

спортсменов по способностям, стремление к 

максимальному уравниванию шансов на по-

беду [2].  

Общеизвестно, что адаптивный спорт 

является составляющей частью паралимпий-

ского движения, история которого берет свое 

начало в 1960 г., когда в Риме были проведе-

ны первые Международные соревнования 

спортсменов-инвалидов, фактически первые 

Паралимпийские игры. Российские (совет-

ские) спортсмены-инвалиды впервые приняли 

участие в подобных турнирах лишь в 1988 г. в 

Инсбруке, а затем в Сеуле.  

На протяжении всего периода существо-

вания адаптивного спорта в Советском Сою-

зе, а затем и в России подготовкой профес-

сиональных спортсменов-инвалидов занима-
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лись тренеры, ранее работавшие с обычными 

спортсменами. Подобный подход имел серь-

езные недостатки, поскольку спортивная 

подготовка олимпийцев и паралимпийцев 

существенно различается. Во-первых, как 

уже говорилось, в адаптивном спорте глав-

ную роль играет классификация способно-

стей, которая в значительной степени зави-

сит от характера и уровня физических или 

интеллектуальных нарушений, а также от 

ограничений, наложенных индивидуальной 

реабилитационной программой спортсмена-

инвалида. В-вторых, лицам с ограниченными 

возможностями здоровья требуется более 

длительный период для освоения техники 

того или иного вида спорта, подготовки к 

спортивным состязаниям и постсоревнова-

тельной реабилитации. В-третьих, в адаптив-

ном спорте специальное место отводится ме-

дицинской и психологической сторонам 

учебно-тренировочного процесса, особенно 

это касается спорта лиц с интеллектуальны-

ми нарушениями (ЛИН). В-четвертых, спор-

тивный инвентарь, разрабатываемый под 

спортсменов данной категории, сами спор-

тивные соревнования, проводящиеся по осо-

бым правилам, предполагают наличие у тре-

неров и их помощников нестандартных зна-

ний и умений. И, наконец, наиболее важный 

аспект состоит в постоянном применении 

индивидуального подхода (даже при работе в 

группах) в обучении и тренировке к каждому 

отдельному спортсмену-инвалиду.  

Из сказанного напрашивается необходи-

мость подготовки тренеров и педагогических 

работников, специализирующихся именно в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта, т. к. обучение работников в данной 

сфере подразумевает обстоятельное знаком-

ство как с психолого-педагогическими, так и 

с медико-биологическими дисциплинами. 

При этом, помимо профессиональных знаний 

и умений, педагог должен обладать и такими 

личностными качествами, как сострадатель-

ность, терпеливость, заботливость, чуткость, 

доброжелательность и тактичность.  

Кроме того, возрастает потребность в 

специалистах широкого профиля, способных 

мобильно использовать знания из разных 

научных областей и видов деятельности, свя-

занных с профессией. В формировании таких 

мастеров первостепенное значение имеет 

развитие системного мышления, умение ви-

деть объект в единстве его многосторонних 

связей и отношений (В.Ф. Костюченко, 

1996). Современные исследователи подчер-

кивают, что нынешний работник должен 

быть «не только узким профессионалом в 

данной области, но и «широким» специали-

стом, умеющим осуществлять свою деятель-

ность в многообразном спектре проблем, и 

что самое важное, применять «чужое» знание 

в «своей области». 

Важно отметить, что чрезвычайно акту-

альными становятся и вопросы формирова-

ния управленческой компетенции специали-

стов по адаптивной физической культуре и 

адаптивному спорту, которые являются наи-

более слабым звеном в подготовке, в то вре-

мя как именно ее ведущие структурные ком-

поненты (стратегический, коммуникативный, 

организаторский) предоставляют большие 

возможности для существенного расширения 

преобразовательной функции физической 

культуры в учебных заведениях. Фактически 

речь идет о педагогической самореализации 

специалиста по физической культуре. 

Первая кафедра адаптивной физической 

культуры была открыта в 1999 г. в Санкт-

Петербурге в институте физической культу-

ры имени П.Ф. Лесгафта. В настоящее время 

подготовка подобных специалистов осуще-

ствляется на соответствующих факультетах 

институтов физической культуры (в послед-

нее время такая специализация появилась и в 

некоторых педагогических университетах), а 

также в медицинских вузах, где, по мнению 

многих исследователей, главное внимание 

необходимо уделять практической подготов-

ке студентов к профессиональной деятельно-

сти (В.В. Белорусова 1999; Р.Я. Хентов, 

2007; Л.Г. Перфильев, 2008; В.Ю. Салов, 

2004; В.М. Корецкий, 2005; В.М. Выдрин, 

1999 и др.). И все же даже при наличии соот-

ветствующих учебных отделений и кафедр 

процесс кадровой обеспеченности системы 

адаптивного спорта идет достаточно медлен-

но и все же еще отстает от сегодняшних по-

требностей, о чем свидетельствуют опросы 

спортсменов-инвалидов и их тренеров. Осо-

бенно остро данный вопрос стоит в спорте 

лиц с интеллектуальными нарушениями, по-

скольку этот вид долгое время считался вто-

ростепенным, а соответственно, «не нуждал-

ся» во внимании со стороны общества. Лишь 

в 2012 г. он получил признание Междуна-
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родного Паралимпийского комитета и был 

включен в программу Паралимпийских игр в 

Лондоне, что предсказуемо привело к ново-

му этапу в развитии этого направления. 

Одним из ключевых моментов в реше-

нии проблемы с нехваткой квалифицирован-

ных тренерских кадров явились разработка и 

утверждение в январе 2014 г. Минспортом 

России Федерального стандарта спортивной 

подготовки по видам спорта для лиц с интел-

лектуальными нарушениями, в котором оп-

ределяются характеристика видов адаптив-

ного спорта, их отличительные особенности 

и специфика организации тренировочного 

процесса для лиц данной нозологической 

группы, излагается структура системы мно-

голетней подготовки спортсменов с ограни-

ченными возможностями, уточняется список 

специалистов: к проведению занятий начи-

ная с этапа начальной подготовки кроме ос-

новного тренера (тренера-преподавателя) по 

виду спорта спорт ЛИН допускается привле-

чение второго тренера (тренера-препода-

вателя) по общефизической и специальной 

физической подготовке при условии их од-

новременной работы с лицами, проходящими 

спортивную подготовку [4]. Данный доку-

мент должен послужить опорой в активиза-

ции работы по развитию данного вида адап-

тивного спорта в России, увеличении коли-

чества занимающихся разных возрастных 

групп, особенно детей.  

В спорт ЛИН входит целый ряд спортив-

ных дисциплин, паралимпийскими из кото-

рых являются легкая атлетика, настольный 

теннис и плавание, при этом последний вы-

зывает особый интерес у специалистов, т. к. 

является уникальных средством совершенст-

вования двигательной сферы человека, а, как 

известно, уровень развития двигательной 

деятельности находится в прямой связи с ин-

теллектуальным дефектом.  

Специфика тренировок в плавании, сис-

тема многолетней подготовки (этапы, уров-

ни, дисциплины), объемы тренировочных и 

соревновательных нагрузок, уровень квали-

фикации лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, четко прописаны в утвержден-

ном Минспортом России в апреле 2013 г. 

Федеральном стандарте спортивной подго-

товки по виду спорта «плавание», который 

призван структурировать процесс обучения и 

определить качественный состав кадров [3].  

Исследования А.А. Дмитриева (2007) 

свидетельствуют, что под влиянием активной 

мышечной деятельности улучшается психо-

эмоциональное состояние организма, снижа-

ется уровень тревожности детей с проблема-

ми интеллектуального развития. Важно 

иметь в виду, что этот эффект особенно вы-

ражен в занятиях плаванием, где имеет место 

существенное изменение окружающей чело-

века среды, именно это, как свидетельствуют 

специальные исследования, является средст-

вом профилактики психических перенапря-

жений [4]. 

Занятия плаванием, как никакой другой 

вид физических упражнений, настраивают 

дыхание на правильный ритм у детей всех 

нозологических групп. При плавании вдох и 

выдох затруднены, поэтому мышцы, прини-

мающие участие в процессе дыхания, в ре-

зультате систематических занятий укрепля-

ются и развиваются (Н.Ж. Булгакова, 2004). 

При систематических организованных 

занятиях у юных пловцов увеличиваются 

функциональные возможности сердечно-со-

судистой системы. Это приводит к увеличе-

нию объема крови, выбрасываемого сердцем 

за одно сокращение (систолический объем), а 

также к снижению частоты сердечных со-

кращений в покое до 50–60 уд./мин. Частота 

сердечных сокращений у детей 10–11 лет, не 

занимающихся спортом, обычно составляет 

75–80 уд./мин. Во время интенсивного пла-

вания частота сердечных сокращений юного 

пловца увеличивается 2–3 раза и может дос-

тигнуть 150–200 сокращений в минуту  

(В.Н. Никитский, В.В. Васильев, 2003). 

В исследованиях, посвященных изуче-

нию влияния физических нагрузок на про-

цессы внимания и памяти занимающихся 

плаванием, отмечено улучшение психомото-

рики. Замечено также, что для многих плов-

цов эти занятия были лучшим отдыхом от 

теоретических занятий. Вынужденные пере-

рывы в тренировках оказывали отрицатель-

ное влияние на работоспособность и общее 

состояние пловцов [5]. 

Различают следующие виды плавания 

коррекционной и адаптивной направленности: 

– рекреативное плавание направлено 

на улучшение физического и психоэмоцио-

нального состояния людей на основе актив-

ного отдыха путем организации развлечений 
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и досуга с использованием средств плавания 

и купания; 

– целью оздоровительного плавания 

являются достижение и в дальнейшем под-

держание желаемого состояния уровня здо-

ровья, повышение качества жизни, профи-

лактика заболеваний, связанных с возрастом 

и вредными воздействиями окружающей 

среды; 

– лечебно-оздоровительное (реаби-

литационное) плавание отличается от оздо-

ровительного контингентом занимающихся. 

Если оздоровительным плаванием занимают-

ся здоровые или практически здоровые лю-

ди, то лечебным – люди, имеющие ухудше-

ния в состоянии здоровья, которые можно 

исправить или компенсировать с помощью 

специально подобранных средств и методов 

в водной среде;  

– кондиционное плавание, которое 

заметно превышает физические нагрузки, 

применяемые в оздоровительной тренировке, 

поэтому оно используется для достижения 

более высокого уровня плавательной подго-

товленности; 

– адаптивное плавание – обучение 

плаванию и тренировочные занятия лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

(инвалиды), совершенствование двигатель-

ных способностей и плавательной подготов-

ленности, позволяющие в какой-то мере 

компенсировать утраченные двигательные 

функции. Занятия адаптивным плаванием 

часто приобретают спортивную направлен-

ность.  

Таким образом, сфера применения пла-

вания при медицинских показаниях много-

образна и является предметом исследования 

многих авторов. Положительное влияние за-

нятий в воде отмечается при дефектах и на-

рушениях осанки, сколиозах, заболеваниях 

дыхательной, сердечно-сосудистой систем, 

поражениях опорно-двигательного аппарата, 

отклонениях в умственном развитии, послед-

ствий заболеваний и поражений после травм 

и ампутаций [6]. 

Опыт подготовки специалистов кафедр 

плавания, адаптивной физической культуры, 

гидрореабилитации и технологий физкуль-

турно-спортивной деятельности СПБГАФК 

им. П.Ф. Лесгафта и Волгоградской ГАФК 

свидетельствует, что тренер по плаванию, 

работающий с инвалидами, должен сочетать 

достаточные профессиональные теоретиче-

ские и практические знания, умения и навы-

ки, с интересом относиться к обучению ин-

валида и сочувствием к нему, пониманием 

страданий родителей, личной педагогиче-

ской выдержкой, иметь долготерпение и от-

менное здоровье [7–9]. 

Таким образом, современные тенденции 

развития адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта обусловливают необхо-

димость поиска интеграции знаний, отра-

жающих содержательную сущность физиче-

ской культуры в изменяющихся условиях ее 

функционирования, которая позволила бы 

развивать всестороннюю культуру личности 

будущего педагога, в первую очередь – фи-

зическую, и была бы направлена на успеш-

ность его профессионального педагогическо-

го становления. 

Для решения задач профессиональной 

подготовки специалистов по адаптивному 

плаванию необходимо сделать акцент на 

формирование знаний, умений, навыков в 

адаптивном плавании и на формирование 

профессиональных педагогических умений.  

При этом специалисты должны знать: 

– структуры и содержания рабочих 

программ по адаптивному плаванию; 

– требований к специалистам по адап-

тивному плаванию; 

– методики обучения и занятий плава-

нием детей с проблемами интеллектуального 

развития [10]. 

Требования к специалисту по адаптив-

ному плаванию складываются из нескольких 

слагаемых, из требований к его личностным, 

профессиональным качествам как специали-

ста адаптивной физической культуры и тре-

бованиям к нему как специалисту в области 

плавания.  

Резюмируя все вышесказанное, можно 

сделать следующие выводы: 

– существующие методики подготовки 

студентов, обучающихся по специальности 

«Физическая культура для лиц с отклонени-

ем в состоянии здоровья (адаптивная физи-

ческая культура)», в разделе адаптивное пла-

вание не ориентированы на развитие их про-

фессионально-педагогических умений и зна-

ний для работы с детьми, имеющими огра-

ниченные возможности, т. к. в их основе ле-

жит развитие их физических качеств и собст-

венных плавательных навыков; 
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– для более эффективного процесса 

профессиональной подготовки в педагогиче-

ских практиках студентов, обучающихся по 

данной специальности, необходимо прово-

дить учебные и тренировочные занятия не-

посредственно с детьми-инвалидами и в ча-

стности с категорией детей, имеющих интел-

лектуальные нарушения; 

– для работы с детьми, имеющими ин-

теллектуальные нарушения, специалисты 

должны в совершенстве владеть методикой 

адаптивного плавания, которая разработана с 

учетом пересмотренного программно-мето-

дического содержания данной дисциплины 

(рабочая программа и программа курса по 

дисциплине «Адаптивное плавание») и тре-

бований, предъявляемых к специалистам 

адаптивного плавания.  
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the life quality of this population. Second reason is the largest number of persons with intellectual lesions compared to indi-

viduals with other nosological forms of limitations on health. For example, there are more than 300 mil. people with intellec-

tual disabilities; mental retardation occurs 9 times more often in cerebral palsy, 15 times more likely to total blindness, and 

35 times more likely to muscular dystrophy; more than 70 % of the total number of students in special (correctional) educa-

tional institutions of the Russian Federation are children with intellectual disabilities. In our country, the ideology and phi-

losophy of Special Olympics, developed and controlled by SOI, brings to life the Special Olympics Russia (President  

A.V. Pavlov) and Paralympic sports for persons with intellectual disabilities under the auspices of the international organiza-

tion of sport for the disabled, all-Russian sports persons federation with intellectual disabilities (President S.P. Evseev). In the 

Russian Federation for disabled persons and persons with disabilities involved in sports are subject to special Federal stan-

dards of sports training, mandatory in the development and implementation of relevant programmes, including training, and 

the determination of requirements for coaching and teaching staff. 
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Важной задачей для преподавателя является воспитание у студентов внимательности, коррект-

ности, готовности прийти на помощь, коллективизма, честности, бескорыстности, требовательности, 

критичности, доброжелательности в отношении ко всем людям. Хорошим средством воспитания ука-

занных качеств могут служить различные подвижные игры и соревнования. Выполняя в играх роли 

капитана команды, помощника руководителя (педагога), водящего, защитника, нападающего, студен-

ты учатся не только хорошо выполнять свои собственные обязанности, но и управлять действиями 

других людей, организовывать их для решения общих задач. Важное место в занятиях по подвижным 

играм занимает игровой метод, который позволяет отвлечь занимающихся от порой непрерывной мо-

нотонной работы на учебных занятиях, повысить их эмоциональность, внести в них разнообразие. За-

дача преподавателя состоит в том, чтобы из множества подвижных игр соответствующим образом по-

добрать именно те игры, которые в кратчайший срок могут повысить эмоциональную нагрузку, помо-

гать овладению или закреплению необходимых знаний, умений и навыков, а также способствовать 

развитию и укреплению костно-связочного аппарата, нервно-мышечной системы и формированию 

правильной осанки занимающихся. 

Ключевые слова: подвижные игры; физическая подготовка; подготовленность; двигательные 

действия; физические качества. 
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Игра – относительно самостоятельная 

деятельность детей и взрослых. Она удовле-

творяет потребность людей в отдыхе, развле-

чении, познании, в развитии духовных и фи-

зических сил. 

Подвижная игра относится к тем прояв-

лениям игровой деятельности, в которых яр-

ко выражена роль движений. Для подвижной 

игры характерны активные творческие дви-

гательные действия, мотивированные ее сю-

жетом. Эти действия частично ограничива-

ются правилами (общепринятыми, установ-

ленными руководителем или играющими), 

направленными на преодоление различных 

трудностей на пути к достижению постав-

ленной цели 1. 

В педагогической практике используют-

ся коллективные и индивидуальные подвиж-
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ные игры, а также игры, подводящие к спор-

тивной деятельности. 

Коллективные подвижные игры – это иг-

ры, в которых одновременно участвуют как 

небольшие группы участников, так и целые 

классы или спортивные секции, а в некото-

рых случаях и значительно большее количе-

ство играющих. 

По мнению Л.В. Былеевой с соавторами, 

индивидуальные (одиночные) подвижные 

игры обычно создаются и организуются 

детьми [1]. В таких играх каждый может на-

мечать свои планы, устанавливать интерес-

ные для себя условия и правила, а по жела-

нию и изменять их. По личному желанию 

избираются и пути для осуществления заду-

манных действий. 

Игры, подводящие к спортивной дея-

тельности, – это систематически организуе-

мые подвижные игры, требующие устойчи-

вых условий проведения и способствующие 

успешному овладению учащимися элемен-

тами спортивной техники и простейшими 

тактическими действиями в отдельных видах 

спорта. 

Подвижные игры являются одним из 

вспомогательных средств в занятиях спор-

том. Подобные игры используются также 

учителями, ведущими внеклассную и вне-

школьную работу по физической культуре и 

спорту с детьми и подростками для органи-

зации их досуга 2. 

Ярко выражаемая в подвижных играх 

деятельность различных анализаторов созда-

ет благоприятные возможности для трени-

ровки функций коры головного мозга, для 

образования новых временных как положи-

тельных, так и отрицательных связей, увели-

чения подвижности нервных процессов. 

Это положительно сказывается на усвое-

нии занимающимися отдельных спортивно-

технических приемов и их сочетаний, созда-

ет предпосылки к более успешному овладе-

нию тактическими действиями, а также под-

тверждает, что занятия подвижными играми 

содействуют воспитанию воли, выдержки, 

дисциплинированности и других качеств, 

необходимых каждому для достижения успе-

хов в спорте 2; 3. 

Такую характеристику вспомогательного 

значения подвижных игр в занятиях спортом 

необходимо дополнить замечаниями. Они 

касаются своеобразия задач, особенностей 

подбора и проведения подвижных игр при-

менительно к специфике занятий гимнасти-

кой, легкой атлетикой, лыжной подготовкой 

и спортивными играми. 

Содержание подвижной игры составля-

ют ее сюжет (тема, идея), правила и двига-

тельные действия. Содержание исходит из 

опыта человечества, передающегося от поко-

ления к поколению. 

Сюжет игры определяет цель действий 

играющих, характер развития игрового кон-

фликта. Он заимствуется из окружающей 

действительности и образно отражает ее дей-

ствия (например, охотничьи, трудовые, воен-

ные, бытовые) или создается специально, 

исходя из задач физического воспитания, в 

виде схемы противоборства при различных 

взаимодействиях играющих (например, в со-

временных спортивных играх). Сюжет игры 

не только оживляет целостные действия иг-

рающих, но и придает отдельным приемам 

техники и элементам тактики целеустрем-

ленность, делает игру увлекательной 3; 4. 

Правила – обязательные требования для 

участников игры. Они обусловливают распо-

ложение и перемещение игроков, уточняют 

характер поведения, права и обязанности иг-

рающих, определяют способы ведения игры, 

приемы и условия учета ее результатов. При 

этом не исключаются проявление творческой 

активности и инициатива играющих в рамках 

правил игры. 

Двигательные действия в подвижных иг-

рах очень разнообразны. Они могут быть, 

например, подражательными, образно-твор-

ческими, ритмическими; выполняться в виде 

двигательных задач, требующих проявления 

ловкости, быстроты, силы и других физиче-

ских качеств. В подвижных играх встречают-

ся короткие перебежки с внезапными изме-

нениями направления; различные метания на 

дальность и в цель; преодоление препятствий 

прыжком, сопротивлением силой; действия, 

требующие умения применять разнообраз-

ные движения, приобретенные в процессе 

специальной физической подготовки, и др. 

Все эти действия выполняются в самых раз-

личных комбинациях и сочетаниях 4; 5. 

По мнению Л.И. Лубышевой, физическая 

культура является неотъемлемой частью об-

щечеловеческой культуры как результат че-

ловеческой деятельности, средство и способ 

физического совершенствования личности. 
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Как общественное явление физическая куль-

тура в большинстве развитых стран имеет 

поддержку на государственном уровне. Об-

щество заинтересовано в воспитании физи-

чески и духовно развитого здорового моло-

дого поколения, подготовке его к жизни, 

разностороннем развитии личности 5.  

Основным стимулом для развития лич-

ности является удовлетворение социально-

биологических потребностей человека, среди 

которых лидируют потребности в творчестве 

и самоутверждении личности.  

Здоровый, физически развитый человек, 

владеющий многообразными умениями и 

навыками, быстрее сможет приспособиться к 

изменяющимся условиям внешней среды, 

освоить новую профессию, более эффектив-

но трудиться и приносить пользу обществу.  

Несмотря на увеличение доли умствен-

ного труда в современном производстве, фи-

зическая подготовленность работников не 

теряет своей актуальности. По мнению  

Л.И. Лубышевой, в условиях стремительно 

развивающихся науки и техники проблема 

надежности человека в системе производства 

становится главенствующей 5.  

Физическая культура и разнообразные 

подвижные игры целенаправленно развивают 

физические качества и способности. Они 

способствуют сохранению и укреплению 

здоровья занимающихся, усилению иммуни-

тета организма и увеличению его адаптаци-

онных возможностей, продлению сроков ак-

тивной деятельности в онтогенезе 6.  

По мнению Л.П. Матвеева, физическая 

культура включает в себя не только многове-

ковой опыт освоения и развития физических 

и психологических способностей человека, 

но и опыт формирования у него моральных и 

нравственных качеств, проявляющихся в 

процессе физкультурной деятельности. Уро-

вень развития этих качеств, а также знания, 

навыки и умения по их совершенствованию 

составляют личностные ценности физиче-

ской культуры и определяют физическую 

культуру личности как одну из составляю-

щих общей культуры человека 6.  

В Федеральном законе Российской Фе-

дерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  

«Об образовании в РФ» и Федеральном зако-

не от 29 апреля 1999 г. № 80-ФЗ «О физиче-

ской культуре и спорте в Российской Феде-

рации» отмечено, что основными задачами 

физического воспитания в образовательных 

учреждениях являются укрепление здоровья, 

содействие правильному развитию, обучение 

учащихся жизненно необходимым двига-

тельным навыкам, воспитание физических, 

волевых и моральных качеств. Соблюдение 

норм этического общения в учебной и игро-

вой деятельности, а также коллективного 

взаимодействия в игровой и соревнователь-

ной деятельности. Решению этих задач ак-

тивно содействует игра, выступая как сред-

ство и метод физического воспитания.  

Как отмечают Л.П. Матвеев, Ю.Ф. Ку-

рамшин, А.Д. Новиков, В.И. Лях, Ж.К. Холо-

дов, существует необходимость проведения 

подвижных игр на уроках физической куль-

туры, которые решают образовательные, 

воспитательные и оздоровительные задачи 

как в системе физического воспитания уча-

щихся, так и в учебном процессе высших 

учебных заведениях.  

В практике физического воспитания 

особое значение приобретает сегодня игро-

вой метод, характеризующийся организацией 

деятельности учащихся с образным или ус-

ловным сюжетом, в котором предусматрива-

ется достижение определенной цели в усло-

виях постоянного и в значительной мере 

случайного изменения ситуаций, разнообра-

зие способов достижения цели, комплексный 

характер деятельности, самостоятельность 

действий и т. д. 7. 

Важную роль в обосновании педагогиче-

ского значения подвижных игр и методики 

их применения сыграли труды П.Ф. Лесгаф-

та. Благодаря им подвижные игры прочно 

вошли в арсенал средств физического воспи-

тания детей и молодежи. П.Ф. Лесгафт (1953) 

подчеркивал, что игра в отличие от строго 

регламентированных движений всегда связа-

на с инициативным моментом решения дви-

гательных задач. Это имеет притягательную 

силу для ученика, а для руководителя связа-

но с решением общеобразовательных и вос-

питательных задач 8.  

Игра – одно из наиболее ярких, впечат-

ляющих явлений культуры. Во многих играх 

участники игры действуют в условиях экс-

тремальной ситуации, благодаря чему обна-

жаются и проверяются не только психофи-

зиологические, но и моральные ресурсы лич-

ности: инициативность, решительность, 

упорство. В играх выявляется предел воз-
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можных нагрузок, достигает рекордных по-

казателей быстрота, ловкость, сила, точ-

ность, выносливость, реализуя весь диапазон 

своих возможностей, многие из которых ни в 

каких других видах деятельности столь пол-

но не проявляются.  

Л.В. Былеева, И.М. Коротков и другие 

(2002) отмечают, что в игре испытывается 

терпение и умение переносить неудачи, дос-

тигается свобода, активность, максимальная 

независимость участников и вместе с тем их 

«сыгранность», глубокое и полное взаимопо-

нимание. Мир игры для детей – естественное 

состояние, а участие в игровой деятельности 

зачастую способствует наиболее полной са-

мореализации. В игре формируется стратеги-

ческое поведение детей, что позволяет ей 

служить эффективным средством социализа-

ции, подготавливать психику к функциони-

рованию в сложном мире человеческого об-

щения и деятельности 1–3.  

Как отмечает Ю.А. Ермолаев (2002), 

особая привлекательность игры состоит в 

том, что она позволяет действовать в ситуа-

ции «риска», неопределенности, свободы 

выбора. В игре ребенок как бы ставит все на 

карту и сам, не советуясь ни с кем, принима-

ет решение 6.  

Интерес к игровой деятельности не толь-

ко ребенка, но и взрослого человека естест-

венен и объясним природой игры. Ведь 

стремление к игре (спортивной, подвижной) 

интуитивно связано с потребностью человека 

тренировать мышцы и внутренние органы, а 

также получить внешнюю информацию. 

Обогащенная в силу «информационного за-

кона чувств» положительным зарядом эмо-

ций эта потребность переходит в игровую 

деятельность. Игра продолжает оставаться 

желанным досугом человека, его спортивной 

подготовки, что вполне объяснимо, если 

учесть психофизиологическую природу это-

го вида деятельности. Подвижные игры и 

игровой метод обучения широко использу-

ются в физическом воспитании различных 

возрастных категорий подрастающего поко-

ления 6; 8.  

Достаточно большое количество иссле-

дователей (Т.Е. Хреникова, Е.М. Геллер,  

В.П. Ратников, Н.В. Киршева, В.В. Голубева, 

А.М. Савина, А.Э. Болотин, В.Н. Ляменков) 

занимались изучением влияния подвижных и 

спортивных игр на подготовку специалистов 

в области физической культуры и спорта. В 

их публикациях раскрываются вопросы о 

необходимости проведения подвижных игр в 

высших учебных заведениях даже не физ-

культурного профиля. Преподавателям необ-

ходимо помнить, что подвижная игра высту-

пает как вспомогательное средство, дополни-

тельное упражнение, используемое в учебно-

тренировочном процессе 6; 8. 

Целесообразность применения какого-

либо упражнения в спортивной тренировке 

определяется, прежде всего, его положитель-

ным воздействием на рост спортивных дос-

тижений. Именно с этих позиций и следует 

подходить к применению подвижной игры, 

которая в сочетании с другими специальны-

ми средствами повышает эффективность 

тренировочного процесса 4.  

Как отмечает М.Н. Жуков, не следует 

переоценивать и игнорировать их значение 

для решения педагогических задач на разных 

этапах спортивной подготовки [8].  

В современной программе по физиче-

ской культуре для общеобразовательной 

школы подвижные игры распределяются не 

только в соответствии с возрастом, но и по 

видам спорта, что свидетельствует о при-

ближении игры к спортивной практике. Мно-

гие думают, что на подвижные игры посягает 

бурно развивающийся современный спорт, 

вовлекающий все новые массы детей и под-

ростков, но этого не произошло и не могло 

произойти, потому что спорт и подвижную 

игру роднит одно и то же начало – это сорев-

нование 8.  

Спортивные и подвижные игры разви-

ваются параллельными путями, тесно сбли-

жающимися между собой. Многие учителя 

физической культуры и тренеры успешно 

применяют игровой метод в спортивной под-

готовке. М.Н. Жуков считает, что «спортив-

ную деятельность детей можно рассматри-

вать как игровую деятельность», «спорт… – 

как игру, требующую специальной подготов-

ки», что «спортивную деятельность детей 

объединяет с игровой наличие жесткой сис-

темы правил, которые определяют роль и 

поведение каждого из участников игры», но 

в то же время «спорт как игра содержит 

весьма существенные отличия: в спорте от-

сутствует воображаемая ситуация. Для спор-

та как игровой деятельности характерно на-

личие реальной ситуации, реального дейст-



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 102 

вия, реального результата действия, а также 

открытой игровой роли. Детская игра, мотив 

которой первоначально лежит в самом дей-

ствии, становится целенаправленной дея-

тельностью» 8.  

С.Д. Неверкович (1995) подчеркивает, 

что наличие соревновательного момента в 

естественных видах движений позволяет ис-

пользовать подвижные игры для подготовки 

к занятиям различными видами спорта.  

Д.Д. Вишневский (1999), А.Э. Болотин 

(2001), Т.А. Никушенкова (2001), В.Н. Ля-

менков (2002) подчеркивают, что игровой 

метод в последние годы стал предметом при-

стального внимания преподавателей высших 

учебных заведений. Так, например, подвиж-

ные игры придают учебному процессу пози-

тивный эмоциональный фон за счет включе-

ния в учебные занятия (процесс) в форме иг-

рового сюжета, имитации реальных и роле-

вых ситуаций, фактора соревновательности с 

соблюдением определенных правил игры для 

достижения поставленной цели 7.  

А.В. Лотоненко, Е.А. Стеблецов (1996) и 

А.М. Савина (1998) отмечают, что при ис-

пользовании игрового метода на учебных 

занятиях успех во многом зависит от умения 

использовать межпредметные связи, потому 

что при подборе в этом случае адекватных 

средств и методов важно опираться на дан-

ные возрастной, социальной и педагогиче-

ской психологии, возрастной физиологии. 

Особое значение приобретает этот фактор 

при использовании игрового метода в спор-

тивной тренировке.  

В педагогической практике преподава-

тель на своих занятиях использует игровой 

метод и игровые формы занятий с детьми 

дошкольного возраста 8.  

По мнению Л.П. Матвеева, достаточно 

хорошо изучены вопросы, касающиеся мето-

дики игрового сюжета в процессе воспитания 

физических качеств и совершенствования 

двигательных действий, но такие вопросы 

разработаны лишь в отношении практиче-

ских занятий в основном урочных форм фи-

зической культуры и внеурочных формах 

занятий детей и подростков. Что касается 

спортивной тренировки, то использование 

игрового метода необходимо на начальном 

этапе спортивной тренировки 7.  

Игровой метод в системе физического 

воспитания – это применение методических 

особенностей игры в любых физических уп-

ражнениях, целенаправленное использование 

игры в физических упражнениях. И в этом 

плане неудивительно, что в теории и на 

практике в системе физического воспитания 

он был представлен главным образом под-

вижными играми, этой своеобразной дея-

тельностью, в которой двигательные дейст-

вия нельзя назвать упражнениями, ибо они 

подчинены регламентации способов их вы-

полнения и строгой дозировке 4; 6.  

Эффективность занятий по физической 

культуре и спорту во многом зависит от того, 

насколько они интересны и содержательны, 

проводятся ли с оптимальной нагрузкой и на 

высоком эмоциональном фоне с использова-

нием большого арсенала современных мето-

дов и приемов обучения двигательным дей-

ствиям. Подвижные игры могут стать эффек-

тивным методом физического воспитания и в 

тренировочном процессе не только на на-

чальных этапах совершенствования, но и в 

повседневной деятельности преподавателя. 

Однако сторонников данной идеи очень ма-

ло, они сводятся к рекомендациям использо-

вания определенных подвижных игр (таких 

как: «Передал – садись», «Бой Петухов», 

«Пионербол» и т. д.) в тренировочном про-

цессе по различным видам спорта (И.Г. Фей-

гель (1984); М.И. Сайгин (1986); К.В. Бадми-

ев (1986); И.Н. Крепчук (1987); О.Б. Малков 

(1990); В.В. Голубева (1997) и др.).  

Д.Д. Вишневский (1999), А.Э. Болотин 

(2001), Т.А. Никушенкова (2001), В.Н. Ля-

менков (2002) считают, что подвижные игры 

являются средством подготовки специалиста 

к будущей профессиональной деятельности, 

а также рассматривают умение пользоваться 

подвижными играми и игровой метод в рабо-

те по физической культуре и спорту как один 

из основных компонентов профессионально-

педагогической подготовки тренера и педа-

гога по физическому воспитанию 6; 8.  

Из вышесказанного можно сделать вы-

воды. 

Подвижные игры – весьма эффективное 

средство использования в тренировочной 

деятельности и повседневной жизни. Исходя 

из этого, они являются важным средством 

общего физического воспитания подрастаю-

щего поколения и средством подготовки к 

различным видам деятельности, прежде все-
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го в сфере физкультурно-спортивной дея-

тельности.  

По мнению В.В. Костюкова (1996),  

А.А. Антонова (1997), Т.В. Березовской 

(1999) и многих других авторов, раскрываю-

щих эту проблему, одни и те же подвижные 

игры в зависимости от целевой установки и 

модификации организации и системы правил 

могут использоваться во всех областях физи-

ческого воспитания и спорта. Использование 

подвижных игр как метода физического вос-

питания следует считать при наличии мо-

мента соревновательности, сюжетности и 

образности, разнообразия и свободы выбора 

средств достижения цели, относительной 

самостоятельности действий.  

Все это служит предпосылкой использо-

вания их главным образом для комплексного 

совершенствования движений в усложнен-

ных вариативных условиях. Сегодня же сис-

тема подготовки педагогических кадров в 

вузах не нацеливает должным образом на 

освоение методических основ использования 

подвижных игр в системе физического вос-

питания.  
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An important task for the teacher is to educate students in care, correctness, willingness to help, teamwork, honesty, un-

selfishness, criticality of goodwill in respect of all people. A good means of educating these qualities can serve a variety of 

outdoor games and competitions. Fulfilling the role of team captain games, assistant (teacher), leading, defender, forward, 

students learn not only to meet their own responsibilities, but also to control the actions of other people, organize them to 

address common problems. An important place in the classroom for outdoor games takes gaming method that allows to dis-

tract from dealing with sometimes continuous repetitive work in the classroom, increase their emotions, make them variety. 

The task of the teacher is that of a plurality of mobile games appropriate to choose exactly the game, which would help as 

soon as possible to increase the emotional burden and help mastering and securing the necessary knowledge and skills, as 

well as the development and strengthening of bones and ligaments, muscle system and the formation of the correct figures 

involved. 
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Приводится опыт разработки и внедрения модели реализации педагогического потенциала рек-

реационно-оздоровительных технологий в организации лечебно-оздоровительного отдыха подрас-

тающего поколения. Модель исследования включает в себя целевой, технологический и диагностико-

результативный блоки. Модель предполагает реализацию социального заказа, связанного с комплекс-

ным формированием у ребенка бережного отношения к своему здоровью, повышению тонуса, разви-

тию творческих навыков и способностей, выявлению талантов, привлечению детей к занятию в клуб-

ных формированиях самодеятельного художественного творчества, формированию патриотического 

сознания. Целью данной модели стало активное содействие формированию навыков ведения здорово-

го образа жизни детей и подростков, профилактика психофизических отклонений, формирование пат-

риотического сознания, а также привлечение к участию в самодеятельных художественных коллекти-

вах. Основными критериями оценки эффективности педагогического воздействия стали мотивацион-

ный, когнитивный, операционный, коммуникативный компоненты, рефлексивный, эмоциональный, 

творческий. В процессе реализации модели дети и подростки экспериментальной группы кардинально 

повысили знания и желание развиваться в области владения здорового образа жизни, знания краеве-

дения, владения творческими навыками, авторитет у сверстников, самостоятельность при выполнении 

творческих задач, оценку физического развития, способность работы в коллективе, желание познания 

новых видов творчества, увеличение познания в сфере культуры и искусства, умение контролировать 

эмоции. 
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Предпосылкой разработки модели по-

служила выдвинутая гипотеза, что рекреаци-

онно-досуговая программа «Умный городок» 

активно воздействует на мотивационную, 

когнитивную, операционную, коммуника-

тивную, рефлексивную, эмоциональную, 

творческую сферы жизни личности.  

Опытно-экспериментальная работа была 

направлена на апробацию предложенной мо-

дели реализации педагогического потенциа-

ла рекреационно-оздоровительных техноло-

гий в организации лечебно-оздоровительного 

отдыха подрастающего поколения, а также 

педагогической программы. 

Модель предполагает реализацию соци-

ального заказа, связанного с комплексным 

формированием у ребенка бережного отно-

шения к своему здоровью, повышением то-

нуса, развитием творческих навыков и спо-

собностей, выявлением талантов, привлече-

нием детей к занятию в клубных формирова-

ниях самодеятельного художественного 

творчества, формирования патриотического 

сознания [1–5].  

В качестве внутренних предпосылок 

рассматривались мотивационные факторы, 

связанные с желанием подрастающего поко-

ления к участию в художественной самодея-

тельности и культурном досуге, самоутвер-

ждении в коллективе, формировании здоровья 

и навыков профилактики заболеваний [6–12]. 

Модель исследования включает в себя 

целевой, технологический и диагностико-ре-

зультативный блоки. 

Первый блок модели – целевой, который 

отражает активное содействие формирова-

нию навыков ведения здорового образа жиз-

ни детей и подростков, профилактики пси-

хофизических отклонений, формирование 

патриотического сознания, а также привле-

чение к участию в самодеятельных художе-

ственных коллективах.  
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В качестве основных принципов реали-

зации педагогического потенциала рекреаци-

онно-оздоровительных технологий в органи-

зации лечебно-оздоровительного отдыха 

подрастающего поколения выделены: прин-

цип гуманности; принцип личностно-ориен-

тированного подхода; принцип сотрудниче-

ства; принцип целостности; принцип научно-

сти; принцип эффективности социального 

взаимодействия. 

В данном блоке представлены функции 

реализации педагогического потенциала рек-

реационно-оздоровительных технологий в 

организации лечебно-оздоровительного от-

дыха подрастающего поколения: социализи-

рующая; информационно-просветительная 

функция; рекреативно-оздоровительная функ-

ция; рекреативно-игровая функция; интегра-

тивно-коммуникативая функция; ценностно-

гедонистическая функция; культурно-твор-

ческая функция. 

Важнейшими организационно-педагоги-

ческими условиями развития лечебно-оздо-

ровительного отдыха подрастающего поко-

ления являются: создание услуг экономклас-

са в лечебно-оздоровительных учреждениях, 

а также внедрение лечебно-оздоровительных 

программ в учреждения культуры; написание 

современных и интересных сценариев для 

тематических праздников и еженедельных 

мероприятий, проводимых в лечебно-оздоро-

вительных учреждениях с привлечением к 

исполнению отечественных и зарубежных 

звезд; привлечение мастеров современных 

ремесел, опытных экскурсоводов, актеров, 

художников и музыкантов к выступлению на 

различных мероприятиях и мастер-классах; 

стимулирование творческой активности по-

сетителей интернациональных лечебно-оздо-

ровительных учреждений посредством про-

ведения мастер-классов самими отдыхаю-

щими и дней национальных культур; внедре-

ние в учреждения культуры и прочие учреж-

дения дополнительного образования и досуга 

специальных кабинетов по предоставлению 

рекреационно-оздоровительных услуг; про-

ведение открытых уроков в учреждениях 

культуры и за его пределами с привлечением 

родителей детей по темам здорового образа 

жизни, осуществление регулярных туристи-

ческих походов родителей и детей под эги-

дой здорового образа жизни; пересмотр дли-

тельности культурно-досуговой программы с 

учетом пожеланий посетителей, а также раз-

работка досуговой программы для каждой 

возрастной группы и с различной продолжи-

тельностью; проведение показательных вы-

ступлений (фестивалей, выставок) и проце-

дур сотрудниками лечебно-оздоровительных 

учреждений в городском парке культуры и 

отдыха, а также показа презентаций и прове-

дение форумов в учреждениях культуры.  

Второй блок – технологический, пред-

ставлен содержательными направлениями, 

условиями педагогической деятельности и их 

особенностями, формами, методами и сред-

ствами. 

В рамках определения условий педаго-

гической деятельности были выявлены осо-

бенности работы с каждой возрастной груп-

пой, обоснованы методы (метод вовлечения, 

метод замены, метод примера, метод органи-

зации игрового действия, метод программи-

рования общения) и средства (сценическая 

речь, технические в виде кино и радио; пе-

чатные средства в виде газет; искусство и 

самодеятельное творчество в виде театрали-

зованных представлений; психолого-педаго-

гические средства в виде игр, развлечений и 

зрелищ и печатные средства в форме худо-

жественной и научной литературы) в процес-

се реализации определенных мероприятий. 

Основными формами стали: проведение 

арт-терапий, тренингов, мастер-классов, бе-

сед, творческих выставок, акций, «круглых 

столов», встреч с интересными людьми, про-

ведение концертов, взаимодействие с дет-

скими и молодежными организациями, про-

светительная и воспитательная работа среди 

детей и подростков, профилактическая рабо-

та по искоренению негативных явлений сре-

ди детей и подростков и т. д. 

Основными направлениями стали: 

– возрождение традиционной культуры 

и искусства; 

– развитие духовно-нравственного вос-

питания населения; 

– патриотическое воспитание детей и 

подростков; 

– творческое развитие и организация 

досуга населения;  

– формирование здорового образа жиз-

ни у подрастающего поколения. 

Третий блок – диагностико-результатив-

ный, который представлен критериями, пока-

зателями и уровнями. Данный блок интегри-
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рует критерии сформированности ребенка 

как субъекта временного детского и подро-

сткового коллектива, стремящегося к само-

выражению, саморазвитию, получению на-

выков ведения здорового образа жизни и 

профилактики заболеваний, участию в само-

деятельных художественных коллективах. 

Основными критериями оценки эффек-

тивности педагогического воздействия стали 

мотивационный (стремление к овладению 

опыта ведения здорового образа жизни, обо-

гащению духовных и физических познаний); 

когнитивный (процесс усвоения знаний, свя-

занных с формированием здорового образа 

жизни, процесс познания традиций и исто-

рии, культуры, подвигов старшего поколе-

ния); операционный (осознанное овладение 

навыками ведения здорового образа жизни, 

диагностики личных способностей, навыков 

и интересов); коммуникативный компоненты 

(умение создания благоприятных условий 

творчества и развития, умение самовыраже-

ния и самореализации в коллективе, получе-

ние навыков грамотной социализации); реф-

лексивный (умение анализировать собствен-

ные поступки, эффективность проведенных 

мероприятий и качество выполненных за-

дач); эмоциональный (умение самообладания 

в стрессовых и напряженных психологиче-

ских ситуациях); творческий (умение гра-

мотно сочетать полученные навыки в про-

цессе творческой деятельности при выпол-

нении самостоятельных работ, навык реше-

ния жизненных проблем путем проведения 

ролевых игр).  

Апробация модели осуществлялась по-

средством внедрения реакреационно-досуго-

вой программы «Умный городок» на базе 

Муниципального автономного учреждения 

культуры (МАУК) «Центр культуры и досуга 

«Молодежный». 

Данная программа была реализована за 

период январь–декабрь 2015 г. В рамках ра-

боты рекреационно-досуговой программы 

«Умный городок» дети и подростки совмест-

но с родителями занимаются творчеством и 

вовлекаются в искусство, а занятия совер-

шенно бесплатны для всех. Данная програм-

ма стала очень популярной и привлекала 

множество семей. 

Целью данной программы стали актив-

ное содействие формированию здорового 

образа жизни детей и подростков, профилак-

тика психических и физических расстройств, 

а также стимулирование творческой и соци-

альной активности. 

Задачи: 

– создание творческой атмосферы в 

детском и подростковом коллективе; 

– профилактика конфликтов и психо-

логических расстройств в детском и подро-

стковом коллективе; 

– формирование здорового образа жиз-

ни у детей и подростков; 

– проведение и участие в различных 

акциях и мероприятиях, посвященных охране 

и пропаганде ЗОЖ и спорта; 

– формирование среди детей позитив-

ного отношения к спорту; 

– пробуждение у детей интереса к 

культуре и творчеству; 

– изучение детьми истории России и 

города Тамбова; 

– формирование среди детей патриоти-

ческого сознания; 

– способствование к творческому раз-

витию ребенка; 

– создание среды для творческой реа-

лизации сотрудников учреждений культуры 

и населения Тамбовского района в целом. 

Апробация данной модели проходила в 

процессе формирующего эксперимента, про-

веденного в 2014–2016 гг. в три этапа: диаг-

ностический, преобразующий и контроль-

ный. 

Для проведения работы были сформиро-

ваны группы: 70 детей и подростков, участ-

вующих в самодеятельных художественных 

коллективах (МАУК) «Тамбовский район-

ный Дом культуры» (контрольная группа) и 

70 детей и подростков, участвующих в само-

деятельных художественных коллективах 

МАУК «Центр культуры и досуга «Моло-

дежный» (экспериментальная группа).  

Целью эксперимента стала проверка 

действенности модели и программы. 

Первый этап эксперимента носил диаг-

ностический характер и имел цель опреде-

лить изначальный уровень овладения навы-

ками рекреационно-оздоровительной дея-

тельности у детей и подростков. 

Для проведения диагностики проводился 

модернизированный тест с самооценкой про-

явления мотивационной, операционной, 

коммуникативной, рефлексивной, эмоцио-

нальной и творческой компонент по методи-
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ке диагностики самооценки Дембо–Рубин-

штейн в модификации А.М. Прихожан. 

На основе полученных данных в экспе-

риментальной группе (средний балл – 50) 

преобладает заниженный уровень притяза-

ний, в контрольной группе (средний балл – 

53) также преобладает заниженный уровень 

притязаний. 

Высота самооценки. На основе получен-

ных данных в экспериментальной группе 

(средний балл – 50) удостоверяет реалисти-

ческую (адекватную) самооценку, в кон-

трольной группе (средний балл – 53) данные 

являются схожими с экспериментальной 

группой. 

Результаты диагностики, полученные в 

ходе тестирования, подтвердили вывод о 

практически одинаковых уровнях сформиро-

ванности личностных качеств данных групп, 

характеризующих степень владения умения-

ми и навыками рекреационно-оздоровитель-

ной деятельности. 

На преобразующем этапе для оценки 

уровня сформированности навыков владения 

рекреационно-оздоровительной деятельно-

стью в подростковом возрасте в эксперимен-

тальной группе были проведены тестовые 

замеры по выделенным компонентам. 

В качестве инструментария по мотива-

ционному, операционному, рефлексионному 

и творческому компоненту использовался 

адаптированный тест Е.И. Рогова на диагно-

стику мотивации, творческих способностей и 

креативности. 

Так, средним баллом среди респондентов 

стало 67 (у 84 % опрошенных детей и подро-

стков), что является показателем высокого 

мотивационного уровня среди членов экспе-

риментальной группы, сформированный вы-

сокий творческий потенциал, желание участ-

вовать в разнообразных самодеятельных ху-

дожественных коллективах, грамотно оцени-

вать свои творческие способности и дости-

жения. 

В качестве инструмента по коммуника-

тивному и эмоциональному компоненту был 

проведен адаптированный опросник Филип-

са на оценку тревожности, самовыражения и 

самообладания в детском и подростковом 

коллективе. 

При обработке были получены общие 

данные, равные 32 % несовпадения с тек-

стом, что означает отсутствие тревожности 

ребенка в коллективе.  

Отметим, что, опираясь на полученные 

данные можно сделать следующие выводы.  

1. В коллективе преобладает низкий по-

казатель напряженности эмоционального 

состояния. 

2. Высокий уровень коммуникации ме-

жду членами детского и подросткового кол-

лектива. 

3. Создан благоприятный психический 

фон, который способствует творческому раз-

витию детей и подростков, достижению и 

самореализации в коллективе. 

4. Отсутствие страха самовыражения, 

высокое желание демонстрировать свои ин-

дивидуальные способности и реализация 

творческих идей и потенциалов перед свер-

стниками. 

5. Отсутствие страха и тревоги во время 

репетиции, высокая социальная активность 

при изучении материала. 

6. Отсутствие страха несоответствия 

поставленных рамок в творческом коллекти-

ве, самовыражение в социуме. 

7. Высокая физиологическая сопротив-

ляемость стрессу, способность легко преодо-

левать стрессовые ситуации в социуме и дет-

ском и подростковом творческом коллективе 

в частности. 

8. Непосредственное свободное обще-

ние при взаимодействии ребенок – препода-

ватель-организатор, активное участие в со-

вместной творческой деятельности как с кол-

лективом, так и преподавателем в частности. 

Также был проведен цветовой тест Лю-

шера, предназначенный для психодиагности-

ки и определения внутриличностных кон-

фликтов у подрастающего поколения. По 

итогам данного теста средним баллом в дет-

ском коллективе стало 3,5, что является 

удовлетворительным эмоциональным со-

стоянием. 

Можно констатировать, что данная педа-

гогическая модель и программа способство-

вали высокой мотивации среди членов экс-

периментальной группы; формированию вы-

сокого творческого потенциала; желанию 

участвовать в разнообразных самодеятель-

ных художественных коллективах, грамотно 

оценивать свои творческие способности и 

достижения. В детском и подростковом кол-

лективе наблюдается отсутствие тревожно-
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сти в коллективе; высокий уровень коммуни-

кации между членами детского и подростко-

вого коллектива; создан благоприятный пси-

хический фон, который способствует творче-

скому развитию детей и подростков, дости-

жению и самореализации в коллективе. 

На третьем, контрольном этапе форми-

рующего эксперимента был повторно прове-

ден тест с самооценкой проявления мотива-

ционной, операционной, коммуникативной, 

рефлексивной, эмоциональной и творческой 

компонент по методике диагностики само-

оценки Дембо–Рубинштейн в модификации 

А.М. Прихожан. 

По итогам можно сделать вывод, что де-

ти и подростки экспериментальной группы 

(средний балл – 83) имеют сравнительно вы-

сокий уровень притязаний (представления о 

своих возможностях, являющихся важным 

фактором личностного развития), в кон-

трольной же группе (средний балл – 54)  

по-прежнему преобладает заниженный уро-

вень притязаний. 

Высота самооценки. На основе получен-

ных данных в экспериментальной группе 

(средний балл – 83) указывает на завышен-

ную самооценку, что связано с активным са-

мосовершенствованием личности в детском 

и подростковом коллективе на протяжении 

определенного временного промежутка. В 

контрольной группе (средний балл – 53) удо-

стоверяют реалистическую (адекватную) са-

мооценку.  

Отдельно отметим, что увеличение дан-

ных по каждому имеет значительные показа-

тели. Так, в процессе программы дети и под-

ростки экспериментальной группы карди-

нально повысили знания и желание разви-

ваться в области владения здорового образа 

жизни, знания краеведения, владения творче-

скими навыками, авторитет у сверстников, 

самостоятельность при выполнении творче-

ских задач, оценку физического развития, 

способность работы в коллективе, желание 

познания новых видов творчества, увеличили 

познания в сфере культуры и искусства, уме-

ние контролировать эмоции. 

В экспериментальной группе соответст-

вующие показатели превышают показатели 

контрольной группы на 30 %, что свидетель-

ствует о высокой эффективности предло-

женной теоретической модели и программы, 

а участники эксперимента проявили высо-

кую активность и мотивированность внедре-

ния рекреативно-оздоровительных программ 

в процесс работы такого культурно-досу-

гового учреждения, как МАУК «Центр куль-

туры и досуга «Молодежный».  

Анализ результатов тестирования позво-

лил подтвердить, что внедрение рекреацион-

но-досуговой программы «Умный городок» 

активно воздействует на мотивационную 

(стремление к овладению опытом ведения 

здорового образа жизни, обогащению духов-

ных и физических познаний); когнитивную 

(процесс усвоения знаний, связанных с фор-

мированием здорового образа жизни, про-

цесс познания традиций и истории, культу-

ры, подвигов старшего поколения); операци-

онную (осознанное овладение навыками ве-

дения здорового образа жизни, диагностики 

личных способностей, навыков и интересов); 

коммуникативную (умение создания благо-

приятных условий творчества и развития, 

умение самовыражения и самореализации в 

коллективе, получение навыков грамотной 

социализации); рефлексивную (умение ана-

лизировать собственные поступки, эффек-

тивность проведенных мероприятий и каче-

ство выполненных задач); эмоциональную 

(умение самообладания в стрессовых и на-

пряженных психологических ситуациях); 

творческую (умение грамотно сочетать по-

лученные навыки в процессе творческой дея-

тельности при выполнении самостоятельных 

работ, навык решения жизненных проблем 

путем проведения ролевых игр) сферы жизни 

личности. 
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THE EXPERIENCE OF DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION OF THE MODEL OF PEDAGOGIC  

POTENTIAL OF LEISURE HEALTH-GIVING TECHNOLOGIES IN ORGANIZATION OF HEALTH-RELATED REST 

OF THE YOUNGER GENERATION 
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The experience of the development and implementation of models of implementation of pedagogical potential of recrea-

tional and health technologies in organization of medical-improving rest of the younger generation is described. The model of 

this research includes the task, process and diagnostic and effective blocks. The model assumes the implementation of the 

social order that is associated with complex formation at the child of careful attitude to their health, toning, development of 

creative skills and abilities, identifying talent, attracting children to engage in club groups of Amateur art, formation of Patri-

otic consciousness. The purpose of this model was actively promoting the formation of skills of healthy lifestyle of children 

and adolescents, prevention of psychophysical deviations, formation of Patriotic consciousness, as well as engaging in Ama-

teur art collectives. The main evaluation criteria of efficiency of pedagogical impact were motivational, cognitive, operation-

al, communicative component, reflective, emotional, creative. In the process of model implementation of children and ado-

lescents of the experimental group dramatically increased knowledge and the desire to grow in the ownership of healthy life-

style, knowledge of local history, knowledge of creative skills, credibility with peers, independence when performing crea-

tive tasks, assessment of physical development, the ability to work in teams, willingness to learn new kinds of creativity, 

increasing knowledge in the field of culture and art, the ability to control emotions. 

Key words: model; pedagogical potential; recreational and health-improving technologies; diagnostics; evaluation  

criteria. 
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Обоснован феномен «самоотношение», который лежит в основе формирования самооценки, реф-

лексии, уровня притязаний и определяется такими понятиями, как самоуважение, аутосимпатия. Ана-

лиз научной литературы и опыта профессиональной деятельности позволили выявить противоречия 

между необходимостью преобразования негативной установки подростка на себя, на свои силы и воз-

можности в позицию самодостаточной, значимой и нужной обществу личности, и отсутствием разра-

ботанных конструктивных стратегий в образовательной практике школы. Самоотношение рассматри-

вается как качество личности подростков, основанное на совокупности установок подростка на себя, 

способствующих психологическому здоровью личности. В качестве гипотезы исследования выдвину-

то предположение, что важнейшей детерминантой психологического здоровья является самоотноше-

ние личности, оказывающее регулирующее влияние на деятельность и поведение подростка, и его 

развитие будет проходить успешно при специально организованных психологических условиях. В со-

ответствии с задачами исследования в работе были использованы такие общепсихологические мето-

ды, как наблюдение, беседа, эксперимент. Для изучения особенностей самоотношения подростков ис-

пользовался комплекс взаимодополняющих психодиагностических методик: методика исследования 

самоотношения С.Р. Пантилеева; методика изучения самооценки с помощью процедуры ранжирова-

ния; методика Т.В. Дембо – С.Я. Рубинштейн и др. Рассмотрены условия развития самоотношения как 

фактора психологического здоровья детей подросткового возраста; раскрываются критерии психоло-

гического здоровья; выявлены связи показателей самоотношения и психологического благополучия. 

Ключевые слова: детерминанты психологического здоровья; самоотношение; психологическое 

здоровье; субъективное благополучие; подросток. 

DOI: 10.20310/1810-0201-2016-21-5/6(157/158)-111-120 

Проблема самоотношения и его роль в 

структуре личности в настоящее время явля-

ется чрезвычайно актуальной для психологи-

ческой науки. Разработке данного вопроса 

посвятили свои работы С.Л. Рубинштейн, 

В.В. Столин, И.С. Кон, Р. Бернс, B.C. Мухи-

на, А. Маслоу, К. Роджерс, Е.Т. Соколова, 

И.И. Чеснокова и мн. др. В отечественной и 

зарубежной психологической литературе са-

моотношение понимается как эмоциональ-

ный компонент самосознания, который, с 

одной стороны, опирается на самопознание, 

а с другой – создает главные предпосылки 

для формирования саморегуляции и самораз-

вития [1–3].  

Образ собственного внутреннего мира 

значим для раскрытия проблемы понимания 

самого себя. Возрастающий интерес к чело-

веческой индивидуальности привлекает вни-

мание людей к особенностям личности, к 

закономерным проявлениям внутреннего ми-

ра окружающих. 
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Построение образа начинается в опреде-

ленных условиях в процессе получения ин-

формации из окружающего мира. К индиви-

дуально воспринятому таким образом чувст-

венному образу, который уже приобрел от-

несенность к внешнему миру, применяются 

различные приемы смысловой обработки 

информации. 

Самоотношение как компонент Я-кон-

цепции лежит в основе формирования само-

оценки, рефлексии, уровне притязаний и оп-

ределяется такими понятиями, как самоува-

жение, аутосимпатия, которые преломляются 

в положительное или отрицательное отно-

шение к самому себе [4].  

Всеми авторами отмечается, что крити-

ческим в формировании самоотношения вы-

ступает подростковый возраст (И.С. Кон, 

B.C. Мухина, И.И. Чеснокова, Д.И. Фельд-

штейн и др.) [5; 6]. Это обусловлено неодно-

значностью и противоречивостью развития 

детей на данном возрастном этапе. Особен-

ности развития личности в этот период во 

многом определяют и последующий жизнен-

ный путь. В этом возрасте наиболее четко 

проступают все особенности психической 

сферы ребенка и проявляются результаты 

родительского воспитания. Как считают 

многие авторы, самоотношение является ве-

дущим фактором психологического здоровья 

детей подросткового возраста [7]. 

Анализ научной литературы и опыт про-

фессиональной деятельности позволили вы-

явить противоречия между необходимостью 

преобразования негативной установки под-

ростка на себя, на свои силы и возможности 

в позицию самодостаточной, значимой и 

нужной обществу личности, и отсутствием 

разработанных конструктивных стратегий в 

образовательной практике школы. 

Мы полагаем, что важнейшей детерми-

нантой психологического здоровья является 

самоотношение личности, оказывающее ре-

гулирующее влияние на деятельность и по-

ведение подростка, и его развитие будет про-

ходить успешно при специально организо-

ванных психологических условиях. 

В соответствии с задачами исследования 

в работе были использованы такие общепси-

хологические методы, как наблюдение, бесе-

да, эксперимент. Для изучения особенностей 

самоотношения подростков использовался 

комплекс взаимодополняющих психодиагно-

стических методик: методика исследования 

самоотношения (МИС) С.Р. Пантилеева; 

шкала субъективного благополучия; методи-

ка изучения самооценки с помощью проце-

дуры ранжирования. 

При эмпирическом исследовании осо-

бенностей самоотношения детей подростко-

вого возраста мы исходили из структуры 

изучаемого феномена. Изучая особенности 

самоотношения по шкалам МИС (С.Р. Пан-

тилеев), мы выявили следующее (табл. 1). 

При факторизации матриц интеркорреляций 

значения шкал определяются три независи-

мых фактора. 

I. Самоуважение. В данный фактор во-

шли значения шкал: открытость (внутренняя 

честность), самоуверенность, саморуковод-

ство, зеркальное Я (отражение самоотноше-

ния). Совокупность значений шкал выражает 

оценку собственного Я испытуемого по от-

ношению к социально-нормативным крите-

риям: моральности, успешности, воле, целе-

устремленности, социальному одобрению. 

II. Аутосимпатия. В данный фактор во-

шли: самоценность, самопринятие и само-

привязанность. Эти шкалы в наиболее чис-

том виде отражают эмоциональное отноше-

ние испытуемого к своему Я. 

III. Внутренняя неустроенность. Данный 

фактор содержит шкалы, фиксирующие 

внутреннюю конфликтность, самообвинение, 

и связан с негативным самоотношением, не 

зависящим от аутосимпатии и самоуважения. 

Показатели третьего фактора могут сви-

детельствовать о дезадаптации личности и о 

потребности респондента в психологической 

помощи.  

При анализе независимых факторов мы 

выявили уровни развития в каждой из групп.  

Для определения категорий испытуемых 

мы выявили и проанализировали баллы, на-

бранные подростками, находящиеся на гра-

ницах нормы и отличные от нее. Таким обра-

зом, по двум группам испытуемых мы на-

блюдаем схожие результаты. Большая часть 

подростков показала результаты, входящие в 

диапазон «нормальных» (рис. 1, 2). Однако, 

как в первой, так и во второй группах, при-

мерно в одинаковом количестве, есть дети с 

низким уровнем самоуважения и негативным 

эмоциональным отношением к себе, психо-

логической неустойчивостью и дезадаптаци-

ей. Эти подростки не обладают эффективны-
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ми способами саморегуляции и адекватной 

самооценкой, у них возможны проявления 

агрессии и аутоагрессии, зависимого и асо-

циального поведения. Эта группа детей нуж-

дается в психологической помощи и коррек-

ции самоотношения. 

Следующим этапом нашей работы явля-

лось изучение самооценки с помощью про-

цедуры ранжирования (результаты отражены 

в табл. 2). 

 

Таблица 1 

Особенности самоотношения детей подросткового возраста 

 

Г
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1 5,00 5,00 6,00 3,00 4,00 3,00 4,00 5,00 6,00 

6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 5,00 5,00 4,00 3,00 

6,00 6,00 5,00 5,00 7,00 5,00 5,00 5,00 4,00 

7,00 6,00 6,00 6,00 7,00 5,00 7,00 1,00 2,00 

8,00 8,00 8,00 6,00 7,00 7,00 7,00 3,00 3,00 

6,00 7,00 7,00 6,00 3,00 4,00 6,00 5,00 6,00 

7,00 5,00 8,00 6,00 7,00 9,00 7,00 5,00 6,00 

6,00 8,00 9,00 6,00 7,00 7,00 8,00 3,00 5,00 

6,00 7,00 8,00 6,00 10,00 6,00 5,00 4,00 4,00 

6,00 10,00 8,00 6,00 9,00 8,00 9,00 3,00 2,00 

5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 5,00 6,00 6,00 

5,00 4,00 5,00 6,00 7,00 6,00 6,00 5,00 4,00 

5,00 7,00 8,00 5,00 7,00 8,00 7,00 5,00 4,00 

8,00 10,00 8,00 4,00 4,00 8,00 8,00 4,00 4,00 

5,00 7,00 6,00 3,00 4,00 5,00 4,00 8,00 8,00 

6,00 5,00 7,00 3,00 4,00 5,00 4,00 7,00 8,00 

6,00 5,00 4,00 6,00 6,00 3,00 5,00 5,00 6,00 

5,00 5,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 4,00 4,00 

8,00 5,00 8,00 7,00 9,00 8,00 6,00 4,00 3,00 

4,00 4,00 5,00 5,00 7,00 7,00 3,00 7,00 10,00 

2 6,00 7,00 10,00 6,00 9,00 6,00 7,00 5,00 4,00 

7,00 8,00 6,00 6,00 8,00 7,00 6,00 4,00 5,00 

5,00 6,00 6,00 6,00 7,00 8,00 6,00 6,00 4,00 

5,00 6,00 4,00 6,00 8,00 6,00 2,00 5,00 4,00 

6,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00 2,00 6,00 10,00 

6,00 5,00 7,00 4,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 

4,00 7,00 4,00 4,00 6,00 5,00 6,00 6,00 6,00 

4,00 3,00 5,00 3,00 6,00 5,00 5,00 4,00 4,00 

5,00 7,00 4,00 5,00 10,00 5,00 4,00 5,00 6,00 

6,00 7,00 7,00 6,00 9,00 7,00 5,00 6,00 3,00 

5,00 4,00 4,00 8,00 9,00 6,00 7,00 6,00 3,00 

6,00 7,00 6,00 6,00 10,00 5,00 9,00 4,00 2,00 

6,00 7,00 8,00 9,00 9,00 7,00 10,00 3,00 2,00 

5,00 4,00 6,00 7,00 9,00 8,00 7,00 5,00 3,00 

6,00 5,00 8,00 4,00 7,00 5,00 7,00 5,00 4,00 

5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 7,00 7,00 6,00 4,00 

6,00 4,00 7,00 5,00 3,00 7,00 3,00 9,00 9,00 

8,00 7,00 8,00 4,00 7,00 5,00 5,00 5,00 6,00 

6,00 4,00 6,00 6,00 6,00 5,00 7,00 5,00 4,00 

6,00 4,00 8,00 4,00 7,00 6,00 1,00 7,00 8,00 
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Рис. 1. Анализ результатов по методике МИС (данные по I группе) 

 

   
 
Рис. 2. Анализ результатов по методике МИС (данные по II группе) 

 
 

Таблица 2  

Особенности самооценки детей подросткового возраста 

 
Группа 1 Группа 2 

0,30 0,40 

0,60 0,50 

0,30 0,20 

0,50 0,30 

0,70 0,30 

0,20 0,20 

0,80 1,00 

0,70 0,30 

0,70 0,10 

1,00 0,70 

0,40 0,30 

0,50 0,60 

0,70 0,90 

0,90 0,30 

0,30 0,60 

0,40 0,30 

0,40 0,60 

0,60 0,20 

0,80 0,60 

0,30 0,40 
 

10%

62%

28%

0%

Самоуважение

низкое среднее

высокое

8%

42%
50%

0%

Аутосимпатия

низкая средняя

высокая

22%

63%

15%

0%

Внутренняя 

неустроенность

низкая средняя

высокая

9%

62%

29%

0%

Самоуважение

низкое среднее

высокое

13%

37%

50%

0%

Аутосимпатия

низкая средняя

высокая

22%

65%

13%

0%

Внутренняя 

неустроенность

низкая средняя

высокая
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По результатам данной методики, мы 

провели сравнительный анализ (в процент-

ном соотношении). Как видно из рис. 3, уро-

вень самооценки подростков при сравнении 

двух групп значительно разнится. Самооцен-

ка испытуемых второй группы почти в два 

раза ниже, чем в первой. Данное различие 

необходимо проверить с помощью процедур 

сравнительного анализа, является ли оно 

достоверным и статистически значимым. Но 

уже по результатам данной методики мы 

можем предположить, что подростки второй 

группы менее уверены в себе, считают себя 

«на ступень» ниже своих сверстников. Дети с 

низкой самооценкой редко бывают лидерами 

в группе, они меньше проявляют социальную 

активность, часто замкнуты и одиноки. Од-

нако самооценка в подростковом возрасте 

ситуативна, неустойчива и подвержена 

внешним воздействиям. Она может коле-

баться в зависимости от требований и усло-

вий ситуации. Поэтому мы будем анализиро-

вать результаты по данной методике в сово-

купности с другими. Определение субъек-

тивного благополучия сводится к понятию 

удовлетворенности жизнью и связывается со 

стандартами респондента в отношении того, 

что является хорошей жизнью.  

Понятие субъективного благополучия 

тесно связано с обыденным пониманием сча-

стья как превосходства положительных эмо-

ций над отрицательными. Это определение 

подчеркивает приятные эмоциональные пе-

реживания, которые либо объективно преоб-

ладают в жизни человека, либо человек 

субъективно склонен к ним.  

Мы полагаем, что феномен субъективно-

го благополучия является одним из показате-

лей психологического здоровья – субъектив-

ным отражением психологического здоровья. 

В нашем исследовании мы попытаемся вы-

явить связь критериев самоотношения и пси-

хологического благополучия. 

Мы выявили количественное соотноше-

ние субъективно благополучных и неблаго-

получных подростков в группах. 

Из полученных данных (табл. 3, рис. 4) 

мы выявили, что большая часть испытуемых 

вполне удовлетворены своей жизнью и эмо-

ционально стабильны, однако отнюдь не все-

гда. Они не имеют серьезных проблем и эмо-

циональных переживаний, связанных с ними, 

но их ощущение счастья и благополучия за-

висит от ситуации и неустойчиво. Лишь ма-

лая часть подростков испытывает эмоцио-

нальный комфорт. Таким детям легче даются 

социальные контакты, они открыты и увере-

ны в себе, не имеют затруднений при реше-

нии проблем, оптимистично настроены и 

уравновешены. Также мы увидели значи-

тельную часть подростков (25 и 20 %), испы-

тывающих эмоциональный дискомфорт. Они 

не способны адекватно смотреть на жизнен-

ные ситуации и справляться со стрессами, 

они неустойчивы и дезадаптивны. Этим де-

тям необходима помощь в развитии адаптив-

ных способов поведения и решения проблем, 

повышение уверенности в себе и своих силах, 

их необходимо научить принимать и исполь-

зовать помощь извне, т. к. зачастую такие 

подростки социально замкнуты и упрямы. 

 

  
 
Рис. 3. Анализ самооценки подростков 

 

25%

35%

40%

Самооценка группы 1

низкая средняя высокая

44%

36%

20%

Самооценка группы 2

низкая средняя высокая
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Подводя итог по всему первичному пси-

ходиагностическому исследованию, можно 

сказать, что у большинства подростков пре-

обладает средний уровень самооотношения, 

который сочетает достаточно высокий уро-

вень самоуважения и аутосимпатии, эмоцио-

нальный дискомфорт и низкую самооценку. 

Это еще раз подтверждает то, что самоотно-

шение в подростковом возрасте динамично и 

ситуативно, оно пластично и поддается кор-

рекции. 

Получив и проанализировав данные пер-

вичного исследования, мы провели статисти-

ческий анализ на достоверность, значимость 

результатов и их взаимную обусловленность. 

 

Таблица 3 

Соотношение субъективно благополучных детей подросткового возраста 

 
Группа 1 Группа 2 

8,00 3,00 

5,00 5,00 

7,00 8,00 

6,00 6,00 

4,00 10,00 

9,00 7,00 

4,00 4,00 

7,00 5,00 

5,00 7,00 

3,00 5,00 

7,00 8,00 

7,00 5,00 

3,00 5,00 

4,00 4,00 

9,00 7,00 

5,00 4,00 

4,00 9,00 

4,00 7,00 

2,00 4,00 

9,00 7,00 

8,00 5,00 

 

 

  
 
Рис. 4. Сравнение субъективного благополучия подростков 
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60%

25%

Субъективное благополучие 

группы 1

эмоциональный комфорт

умеренное субъективное благополучие

эмоциональный дискомфорт

8%

72%

20%

Субъективное благополучие 

группы 2

эмоциональный комфорт

умеренное субъективное благополучие

эмоциональный дискомфорт
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Для нахождения статистически значи-

мых различий между группами мы восполь-

зовались: а) обработкой данных с примене-

нием t-критерия Стьюдента для двух незави-

симых выборок, который выявляет статисти-

чески значимую разницу между средними 

значениями по шкалам; б) непараметрическим 

критерием Манна–Уитни, который можно 

считать более чувствительным при нахожде-

нии различий в небольших выборках благода-

ря ранжированию данных (табл. 4, 5). 

Для удобства отображения данных мы 

ввели сокращенное обозначение шкал: О 

(отрицание), СУ (самоуверенность), СР (са-

моруководство), ЗЯ (зеркальное Я), СЦ (са-

моценность), СП (самопринятие), СПв (са-

мопривязанность), К (внутренняя конфликт-

ность), СОб (самообвинение), СО (самооцен-

ка), СБ (субъективное благополучие). 

По результатам двух сравнительных 

анализов не было выявлено статистически 

значимых различий между группами, что 

говорит об однородности результатов иссле-

дования. В связи с этим для выявления зна-

чимой связи субъективного благополучия с 

показателями самоотношения мы использо-

вали всю совокупность полученных данных. 

Для выявления наличия, а также направ-

ления и силы линейной связи между показа-

телями самоотношения и субъективного бла-

гополучия мы воспользовались процедурой 

корреляционного анализа. 

По данным корреляционного анализа мы 

обнаружили наличие статистически значи-

мой связи на уровне (p ≤ 0,001) и (p ≤ 0,005) 

между фактором субъективного благополу-

чия и такими показателями самоотношения, 

как самоценность, самопринятие, самопривя-

занность, внутренняя конфликтность, само-

обвинение и самооценка (рис. 5, табл. 6). 

 

Таблица 4 

Сравнение средних по t-критерию Стьюдента 

 
Шкала t Значимость (двусторонняя) 

О 0,645 0,523 

СУ 1,521 0,135 

СР 0,736 0,466 

ЗЯ –0,263 0,794 

СЦ –0,817 0,418 

СП 0,644 0,523 

СПв 0,607 0,547 

К –0,660 0,513 

СОб 0,164 0,871 

СО 1,293 0,203 

СБ –0,532 0,597 

 

 

Таблица 5 

Сравнение выборок по критерию Манна–Уитни 
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Рис. 5. Корреляционная плеяда 

 

 

Таблица 6 

Корреляционный анализ 

 
  О СУ СР ЗЯ СЦ СП СПв К СОб СО СБ 

О 
Коэф. кор. 10,000 0,309* 0,542** 0,116 –0,029 0,031 0,226 –0,475** –0,186 0,300* –0,197 

Знч. (2-сторон) . 0,039 0,000 0,450 0,848 0,838 0,135 0,001 0,220 0,045 0,195 

СУ 
Коэф. кор. 0,309* 10,000 0,433** 0,221 0,334* 0,194 0,317* –0,418** –0,242 0,364* –0,245 

Знч. (2-сторон) 0,039 . 0,003 0,145 0,025 0,202 0,034 0,004 0,109 0,014 0,104 

СР 
Коэф. кор. 0,542** 0,433** 10,000 0,133 0,158 0,364* 0,359* –0,343* –0,153 0,493** –0,286 

Знч. (2-сторон) 0,000 0,003 . 0,385 0,299 0,014 0,016 0,021 0,316 0,001 0,057 

ЗЯ 
Коэф. кор. 0,116 0,221 0,133 10,000 0,660** 0,433** 0,473** –0,389** –0,585** 0,353* –0,284 

Знч. (2-сторон) 0,450 0,145 0,385 . 0,000 0,003 0,001 0,008 0,000 0,018 0,059 

СЦ 
Коэф. кор. –0,029 0,334* 0,158 0,660** 10,000 0,461** 0,319* –0,285 –0,573** 0,221 –0,313* 

Знч. (2-сторон) 0,848 0,025 0,299 0,000 . 0,001 0,032 0,058 0,000 0,145 0,036 

СП 
Коэф. кор. 0,031 0,194 0,364* 0,433** 0,461** 10,000 0,429** –0,052 –0,317* 0,388** –0,405** 

Знч. (2-сторон) 0,838 0,202 0,014 0,003 0,001 . 0,003 0,732 0,034 0,009 0,006 

СПв 
Коэф. кор. 0,226 0,317* 0,359* 0,473** 0,319* 0,429** 10,000 –0,514** –0,660** 0,508** –0,525** 

Знч. (2-сторон) 0,135 0,034 0,016 0,001 0,032 0,003 . 0,000 0,000 0,000 0,000 

К 
Коэф. кор. –0,475** –0,418** –0,343* –0,389** –0,285 –0,052 –0,514** 10,000 0,611** –0,391** 0,336* 

Знч. (2-сторон) 0,001 0,004 0,021 0,008 0,058 0,732 0,000 . 0,000 0,008 0,024 

СОб 
Коэф. кор. –0,186 –0,242 –0,153 –0,585** –0,573** –0,317* –0,660** 0,611** 10,000 –0,365* 0,443** 

Знч. (2-сторон) 0,220 0,109 0,316 0,000 0,000 0,034 0,000 0,000 . 0,014 0,002 

СО 
Коэф. кор. 0,300* 0,364* 0,493** 0,353* 0,221 0,388** 0,508** –0,391** –0,365* 10,000 –0,545** 

Знч. (2-сторон) 0,045 0,014 0,001 0,018 0,145 0,009 0,000 0,008 0,014 . 0,000 

СБ 
Коэф. кор. –0,197 –0,245 –0,286 –0,284 –0,313* –0,405** –0,525** 0,336* 0,443** –0,545** 10,000 

Знч. (2-сторон) 0,195 0,104 0,057 0,059 0,036 0,006 0,000 0,024 0,002 0,000 . 

 
Примечание. * – p ≤ 0,001;  ** – p ≤ 0,005. 
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Необходимо напомнить, что исходя из 

интерпретации данных по методике «Шкала 

субъективного благополучия» субъективное 

благополучие тем выше, чем ближе получен-

ный результат приближается к 1. Поэтому, 

несмотря на то, что связь со шкалами само-

ценность, самопринятие, самопривязанность 

и самооценка – отрицательная, т. е. обратная, 

уровень субъективного благополучия будет 

увеличиваться с увеличением показателей по 

вышеупомянутым шкалам. И наоборот, чем 

выше уровень субъективного благополучия, 

тем реже будут проявляться самообвинение 

и внутренние конфликты. 

Исходя из данных, полученных с помо-

щью корреляционного анализа, мы выявили 

следующие факторы, влияющие на уровень 

субъективного благополучия детей подрост-

кового возраста, а значит на уровень психо-

логического здоровья: самопринятие, само-

привязанность, самооценка, самоценность, 

самообвинение и внутренняя конфликтность. 

Описание этих показателей в полном объеме 

представлено выше.  

Эмпирический анализ полученных дан-

ных позволил нам выделить следующие пси-

хологические условия развития самоотноше-

ния как фактора психологического здоровья: 

– усиление когнитивного аспекта само-

отношения как фактора психологического 

здоровья детей подросткового возраста; 

– инициирование эмоционально-цен-

ностного самоотношения за счет диалогично-

сти в общении и в моделируемых ситуациях; 

– возрастание роли собственного опыта 

в регуляции деятельности и поведения в ус-

ловиях образовательного процесса.  
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The term “self-attitude” is founded. It lies in the basis of self-estimation formation, reflection, level of aspiration and it 

is defined by such notions as self-respect, auto-sympathy. The analysis of scientific literature and professional activity expe-

rience let reveal the counteractions in the necessity of teenage child’s negative orientation on himself, on his own forces and 

possibilities in the position of self-sufficient, significant personality that the society needs and the lack of the developed con-

structive strategies in educational practice of school. Self-attitude is considered as teenage children’s quality of personality 

based on complex of orientations on himself which provide psychological development of the personality. As a hypothesis of 

the research the proposition was made that the most important determinant of psychological health is self-attitude of perso-

nality, which regulates the activity and the behavior of the teenage child and his development will be successful under spe-

cially-organized psychological conditions. According to the tasks of research were used such general-psychological methods 

as viewing, talk, experiment. To study the peculiarities of self-attitude of teenagers was used the complex of complementary 

psycho-diagnostic methods: methods of self-attitude research (MSAR) of S.R. Pantileev, methods of self-estimation with the 

help of procedure of arranging; methods of T.W. Dembo – S.Y. Rubenstein and others. The conditions of self-attitude devel-

opment as a factor of psychological health of teenage children are considered, the criteria of psychological health are re-

vealed; the connection of indices of self-attitude and psychological well-being are revealed. 
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Актуальность исследования социализированности воспитанников довузовских образовательных 

учреждений Министерства обороны Российской Федерации обусловлена теми социально-психологи-

ческими трудностями, с которыми сталкиваются подростки, поступая в учебные заведения военизи-

рованного типа, помочь в преодолении которых могут эффективные средства педагогического воз-

действия. При разработке подобных средств необходимо ориентироваться на специфику социализа-

ции подростков в условиях обучения в кадетских корпусах, для понимания которой было проведено 

исследование, целью которого явилось выявление особенностей социализированности воспитанников 

кадетской спортивной школы Военного института физической культуры. Социализированность ис-

следовалась, исходя из целесообразности оценки внутреннего и внешнего проявлений социализации. 

В качестве критериев внутреннего проявления социализации выступали: отношение к себе, представ-

ление о себе во временной перспективе, ценностные ориентации личности. В качестве критериев 

внешнего проявления социализации выступали: отношения к школе, отношения с другими людьми, 

социометрический статус. В процессе исследования применены методы теоретического анализа и 

обобщения данных специальной литературы, тестирования, анкетирования, математической статисти-

ки. На основании полученных данных сделан вывод о более гармоничном проявлении у воспитанни-

ков внутренних критериев социализации и, в частности, о большей сформированности когнитивного и 

аффективного компонентов, чем поведенческого. Кроме того, по результатам исследования проанали-

зирован примененный диагностический инструментарий на предмет его информативности, после чего 

он сокращен с целью оптимизации проведения последующих исследований в других довузовских об-

разовательных учреждений МО РФ. 

Ключевые слова: социализация, социализированность, воспитанники довузовских образователь-

ных учреждений Министерства обороны Российской Федерации, кадетская спортивная школа Воен-

ного института физической культуры, тестирование, анкетирование. 
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Обучение в учебных заведениях воени-

зированного типа характеризуется специфи-

ческими особенностями, обусловленными 

необходимостью принятия норм военной 

профессии, в числе которых дисциплина, 

регламент, строгая подчиненность [1]. В со-

циальном плане уклад армейской жизни по-

своему уникален и нередко конфликтует с 

укладом жизни гражданского общества, что 

сопряжено с определенными психологиче-



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 122 

скими трудностями, характер которых с те-

чением времени меняется. 

Впервые в ситуации конфликта имеюще-

гося социального опыта с новыми условиями 

оказываются молодые люди, поступившие на 

службу в армию. Неизбежная в таком случае 

адаптация может протекать по-разному и не-

редко достаточно остро. В этом смысле в по-

ложении, требующем особого внимания спе-

циалистов, находятся воспитанники довузов-

ских образовательных учреждений Мини-

стерства обороны Российской Федерации 

(МО РФ), возраст которых составляет от 11 

до 18 лет. Для них даже в большей мере ха-

рактерны специфические трудности адапта-

ционного периода, связанные с поступлени-

ем в учебное заведение военизированного 

типа. Воспитанники переходят от жизни в 

семье к жизни на казарменном положении и 

принимают нормы военной профессии, по-

гружаясь не только в новые условия учебной 

деятельности, но и в новые условия быта. 

При этом переживаемые сложности адапта-

ции могут проявляться в тревожности, кон-

фликтности, разочаровании в профессии, не-

гативные последствия от которых могут 

спровоцировать уход из учебного заведения. 

Усвоение, присвоение, воспроизведение 

индивидом социального опыта составляют 

сущность социализации, подразумевающей 

«сочетание приспособления и обособления 

человека в условиях конкретного общества» 

[2, с. 15]. При этом значение социализации 

подрастающего поколения, в т. ч. осуществ-

ляемой целенаправленно в учебных заведе-

ниях, обеспечивающих овладение професси-

ей, признается на законодательном уровне 

[3]. В этом смысле выявление средств педа-

гогического воздействия, которые могли бы 

содействовать успешной социализации обу-

чающихся, безусловно, является актуальной 

проблемой. В частности, специалисты ука-

зывают на перспективность максимального 

повышения эффективности как «прямых», так 

и «непрямых» воздействий общества на чело-

века, а также на целесообразность выявления 

средств и факторов, в большей степени спо-

собствующих созданию целостной, гармони-

чески развитой личности, способной преобра-

зовывать и улучшать само общество [4]. 

Очевидно, что процесс социализации 

воспитанников довузовских образовательных 

учреждений МО РФ отличается своей спе-

цификой, которую необходимо учитывать, 

вырабатывая соответствующие средства пе-

дагогического воздействия. Для понимания 

этой специфики нами было проведено иссле-

дование социализированности воспитанни-

ков Кадетской спортивной школы Военного 

института физической культуры. Социализи-

рованность представляет собой результат 

социализации, «…позволяющий индивидам 

и обществу воспроизводить социальные свя-

зи, общественные отношения и культурные 

ценности и обеспечивать их дальнейшее раз-

витие» [5, с. 109]. 

Кадетская спортивная школа для ода-

ренных детей на базе Военного института 

физической культуры (КСШ ВИФК) открыта 

МО РФ в 2015 г. Первый набор воспитанни-

ков сделан летом 2015 г. из числа подрост-

ков, окончивших 9 классов школы и имею-

щих спортивный разряд или звание. Срок 

обучения составляет 2 года с прицелом на 

дальнейшее поступление воспитанников в 

ВИФК для получения высшего образования 

по специальности «Служебно-прикладная 

физическая подготовка». В плане исследова-

ния социализированности воспитанников 

КСШ ВИФК особый интерес представляет 

результат параллельного влияния требований 

армейского уклада жизни и нацеленности на 

спортивные достижения. 

Цель исследования – выявить особенно-

сти социализированности воспитанников ка-

детской спортивной школы Военного инсти-

тута физической культуры. 

Исследование проводилось в марте–ап-

реле 2016 г. на базе КСШ ВИФК. Предвари-

тельно была проведена аналитическая работа 

по отбору диагностического инструментария 

для исследования социализированности вос-

питанников. Инструментарий подбирался 

исходя из целесообразности оценки внутрен-

него и внешнего проявлений социализации 

(табл. 1). 

В качестве критериев внутреннего про-

явления социализации выступали: отношение 

к себе, представление о себе во временной пер-

спективе, ценностные ориентации личности. 
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Таблица 1 

Критерии социализации и инструментарий для оценки  

социализированности воспитанников КСШ ВИФК 

 
Критерии социализации Инструментарий для оценки социализированности 

I. Блок: Внутренние проявления социализации 

1. Отношение к себе Тест М. Куна, Т. МакПартленда «Кто Я?» 

2. Временная перспектива Методика Ф. Зимбардо (временная перспектива); 

тест «Я в прошлом. Я в настоящем. Я в будущем» 

3. Ценностные ориентации Ценностный опросник Ш. Шварца 

II. Блок: Внешние проявления социализации 

1. Отношение к школе Опросник «Отношение к школе» 

2. Отношения с другими людьми Тест «Я глазами других»; 

«Опросник межличностных отношений» Шутца; 

тест Томаса 

3. Социометрический статус Социометрическая методика 

 

 

Отношение человека к себе рассматри-

вается как сложное когнитивно-аффективное 

образование, выступающее и как компонент 

самосознания, и как компонент системы от-

ношений человека. Для изучения содержатель-

ных характеристик «Образа-Я» применялся 

тест М. Куна, Т. МакПартленда «Кто Я?». 

Временная перспектива, по определению 

В. Франка, – это полная совокупность пред-

ставлений индивидуума о своем психологи-

ческом будущем и психологическом про-

шлом, существующих в данный момент вре-

мени [6]. Для диагностики временной пер-

спективы применялись методика Ф. Зимбар-

до, характеризующая склонность ориентиро-

ваться в большей степени на события про-

шлого, настоящего или будущего, и тест «Я в 

прошлом. Я в настоящем. Я в будущем», ха-

рактеризующий динамику «Образа-Я» во 

времени. 

Ценностные ориентации представляют 

собой отражение в сознании человека ценно-

стей, признаваемых в качестве стратегиче-

ских жизненных целей и общих мировоз-

зренческих ориентиров. Для определения 

ценностных ориентаций применялся ценно-

стный опросник Ш. Шварца, позволяющий 

определить значимость десяти типов ценно-

стей и выявить те из них, которые, проявля-

ясь на уровне убеждений, оказывают влияние 

на личность, хотя могут не всегда проявлять-

ся в реальном социальном поведении. 

В качестве критериев внешнего проявле-

ния социализации выступали: отношения к 

школе, отношения с другими людьми, со-

циометрический статус. 

Отношение к школе как к микросоциуму 

может носить позитивную, негативную либо 

амбивалентную окрашенность. Для выявле-

ния отношения воспитанников к КСШ 

ВИФК применялся опросник «Отношение к 

школе», представляющий собой список 

чувств и эмоциональных состояний, из числа 

которых необходимо отметить те, которые 

испытываются по отношению к школе наи-

более часто. Этот критерий отнесен нами к 

внешним критериям условно. Признавая, что 

любое отношение есть внутреннее пережи-

вание, мы подчеркиваем роль школы как 

особой социальной инстанции, которая соз-

дает широкие и уникальные возможности 

для становления индивидуального стиля со-

циализации и его проявления в референтной 

группе. 

Особенности отношений с другими 

людьми являются важной характеристикой 

личности, поскольку человек, будучи суще-

ством социальным, живет в условиях взаи-

модействия с людьми и имеет сильнейшую 

потребность в общении и взаимоотношениях, 

гарантирующих позитивные переживания и 

результаты. Для определения отношений вос-

питанников с другими людьми применялись: 

тест «Я глазами других», характеризующий 

представления респондентов о том, какими 
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они видятся со стороны; «Опросник межлич-

ностных отношений» Шутца, направленный 

на диагностику различных аспектов межлич-

ностных отношений и изучение коммуника-

тивных особенностей личности; тест Томаса, 

характеризующий преимущественный стиль 

поведения в конфликтной ситуации. 

Статус индивида в социальной группе 

складывается на основе оценок его места и 

роли в данной группе и традиционно опреде-

ляется при помощи социометрических мето-

дов. Для определения социометрического 

статуса воспитанников КСШ ВИФК приме-

нялась социометрическая методика. 

В ходе исследования применены сле-

дующие методы: теоретический анализ и 

обобщение данных специальной литературы; 

тестирование; анкетирование; методы мате-

матической статистики. 

Проведенное исследование носило пи-

лотный характер, поскольку в его задачи, 

помимо прочего, входили апробация подоб-

ранного инструментария и обоснование вы-

бора наиболее информативных диагностиче-

ских методик с целью сокращения их общего 

количества для проведения последующих 

исследований с воспитанниками других  

довузовских образовательных учреждений 

МО РФ. 

Результаты исследования социализиро-

ванности воспитанников КСШ ВИФК пред-

ставлены в табл. 2–11 и на рис. 1–4. 

В тесте М. Куна, Т. МакПартленда 

«Кто Я?» показатель дифференцированно-

сти идентичности в среднем составил 11 са-

моописаний, что для подростков является 

нормой (табл. 2). 

Все ответы кадетов были разделены на 

категории: объективные характеристики, в 

которых личность самоопределяется по фор-

мальным параметрам (социально-статусные, 

возрастные, гендерные и др.), и субъектив-

ные (личностные качества, любимые занятия 

и др.). Объективные характеристики вклю-

чают социально-ролевые идентификации, 

т. е. соотнесение себя с социальной ролью 

(семейной и школьной), социокультурную 

(этнонациональную) идентичность, граждан-

ство, место проживания, имя, пол, возраст, 

формальные характеристики внешности (на-

пример, цвет глаз, волос). К субъективным 

характеристикам отнесены личностные каче-

ства (доброта, отзывчивость, дружелюбие, 

ум, честность, порядочность, воспитанность, 

вежливость, эмоциональность, общитель-

ность, сила, смелость и др.) и физическое-Я 

(сильный, выносливый, гибкий, спортивный, 

мускулистый и др.). 

Анализ полученных данных показал 

превалирование в самоописаниях воспитан-

ников личностных (субъективных) показате-

лей (79,10 %), что может свидетельствовать о 

большем интересе респондентов к своему 

внутреннему миру по отношению к способам 

его внешней репрезентации. 

В категориях «Социально-ролевые ха-

рактеристики» (20,90 %) и «Физическое-Я» 

(16,40 %) все самоописания носят позитив-

ный характер. В первом случае преимущест-

венно фигурируют ответы: человек, кадет, 

личность, гражданин РФ; во втором – силь-

ный, спортивный, выносливый, энергичный, 

гиперактивный. 

В категории «Личностные качества» 

большинство ответов обладают позитивной 

окрашенностью (59,40 %) – дружелюбный, 

веселый, добрый, целеустремленный, умный, 

дисциплинированный, общительный. Однако 

встречался и негативный тон (3,30 %): кон-

фликтный, вспыльчивый, неуступчивый. 

 

 

Таблица 2 

Результаты тестирования воспитанников КСШ ВИФК  

с применением теста М. Куна, Т. МакПартленда «Кто Я?» (n = 31) 

 
Категории Позитивный тон (+) / негативный тон (–)  

полученных ответов, % 

Показатель дифференцированности (среднее / диапазон) 11 (4–20 характеристик) 

Объективные (20,90 %) Социально-ролевые характеристики «+» 20,90 % / «–» 0 % 

Субъективные (79,10 %) Физическое-Я «+» 16,40 % / «–» 0 % 

Личностные качества «+» 59,40 % / «–» 3,30 % 
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Анализ результатов опроса с примене-

нием методики Ф. Зимбардо по временной 

перспективе (табл. 3) показывает, что воспи-

танники преимущественно живут в мире по-

зитивного прошлого, больших ожиданий от 

будущего и гедонистического настоящего 

(все оценки выше 3,60 баллов и близки друг 

к другу), в основном отрицая факт негатив-

ного прошлого и фаталистического настоя-

щего. 

Важными для нашего исследования ста-

ли полученные результаты по ряду шкал. 

Так, шкала «Фаталистическое настоящее» 

отражает наличие фаталистического, предо-

пределенного и беспомощного отношения к 

будущему и к жизни. Однако с этим согласна 

лишь пятая часть опрошенных (18,64 %). 

Многие (43,01 %) считают возможным влия-

ние на будущее индивидуальными действия-

ми, т. е. обладают интернальностью, которая 

выступает необходимым предиктором фор-

мирования личной ответственности за жиз-

ненные выборы. 

Шкала «Гедонистическое настоящее» 

отражает беззаботное отношение ко времени 

и жизни, принятие рискованных решений, 

ориентацию на удовольствие, волнение, гедо-

низм в настоящем. Таких взглядов придержи-

вается половина воспитанников (50,11 %); 

отрицают их лишь немногие (15,48 %). По-

лученные результаты соответствуют возрас-

тным особенностям респондентов. 

Интересные результаты получены по 

шкале «Будущее», которая отражает общую 

ориентацию на будущее, стремление к ожи-

дающим впереди целям и вознаграждениям. 

Согласно полученным данным, более поло-

вины воспитанников (60,54 %) живут буду-

щими свершениями, однако есть и те, кто 

пока четко их себе не определяет (17,62 %). 

Ответы кадетов на вопросы теста «Я в 

прошлом. Я в настоящем. Я в будущем» по 

аналогии с анализом результатов теста  

«Кто Я?» были разделены на три категории 

(табл. 4–5): объективные характеристики (со-

циально-ролевые) и субъективные характери-

стики (физическое-Я, личностные качества). 

Показатель дифференцированности иден-

тичности воспитанников незначительно пре-

обладает в категории «Настоящее» – в сред-

нем 6 самоописаний, наименьшее количество 

самоописаний в категории «Будущее» – в 

среднем 4. 

В ответах преобладают личностные 

(субъективные) самоописания (89,29 %), что 

совпадает с результатами теста «Кто Я?». 

Кадеты преимущественно позитивно харак-

теризуют себя в прошлом, в настоящем видят 

себя требовательными и ответственными в 

обучении, в будущем предполагают себя ус-

пешными людьми. 

В категории «Социально-ролевые харак-

теристики» во временных дифференциациях 

прошлого и настоящего встречаются только 

позитивные суждения (например, «ученик / 

кадет», «суворовец / командир»). В диффе-

ренциации будущего, помимо позитивных 

ответов (например, «выпускник», «курсант», 

«офицер»), иногда давались негативные или 

неопределенные суждения (например, «не 

знаю, что со мной будет»). 

 

Таблица 3 

Результаты тестирования воспитанников КСШ ВИФК  

с применением методики Ф. Зимбардо по временной перспективе (n = 31) 

 

Шкалы 

Пятибалльная шкала оценок 

Средний  

балл 
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1 2 3 4 5 

процент ответов, % 

«Негативное прошлое» 29,03 17,11 29,35 12,90 11,61 2,61 

«Положительное (позитивное) прошлое» 11,11 5,73 20,43 16,85 45,88 3,81 

«Фаталистическое настоящее» 30,11 12,90 38,35 8,60 10,04 2,56 

«Гедонистическое настоящее» 9,03 6,45 34,41 16,13 33,98 3,60 

«Будущее» 10,67 6,95 21,84 16,87 43,67 3,76 
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В категории «Физическое-Я» во всех 

временных дифференциациях представлены 

как позитивные, так и негативные суждения; 

при этом позитивных больше (например, 

«сильный / стал сильнее / стану еще силь-

нее», «красивый», «перспективный спорт-

смен / сильный спортсмен / известный 

спортсмен»), чем негативных (например, 

«слабый / стал слабее / стану слабее»). 

Аналогичная картина отмечена в катего-

рии «Личностные качества»: преобладают 

позитивные самоописания (например, «доб-

рый», «умный», «общительный / более об-

щительный», «веселый», «образованный / 

более образованный / состоявшийся чело-

век») по сравнению с негативными (напри-

мер, «вспыльчивый», «несерьезный», «не-

дисциплинированный»). 

Отдельно были проанализированы пара-

метры прогресса и регресса суждений в са-

моописаниях воспитанников в различных 

временных дифференциациях (табл. 5). По-

лученные данные свидетельствуют о пре-

имуществе прогрессивного взгляда респон-

дентов на самоизменения в течение жизни. 

При этом более выраженный прирост как 

прогрессивных, так и регрессивных сужде-

ний встречается при сопоставлении настоя-

щего с будущим. При сопоставлении на-

стоящего с прошлым данные различия менее 

выражены, что не удивительно, поскольку в 

данном случае сравниваются две свершив-

шиеся реальности. 

Результаты применения Ценностного 

опросника Ш. Шварца представлены в сред-

них значениях десяти типов ценностей и их 

ранговых характеристиках в среднем по вы-

борке (табл. 6). Обращает внимание слабая 

дифференциация ценностных ориентаций 

респондентов. Мы связываем этот факт с 

тем, что, вероятно, опросник сложен для 

подростков 15–16 лет, хотя в специальной 

литературе есть данные о его применении 

даже с младшими подростками [7]. Вместе с 

тем общая тенденция, характеризующаяся 

преимущественным выбором юношами цен-

ностей безопасности и доброты и наименее 

низкими значениями ценностей традиций и 

власти, в целом, совпадает с данными специ-

альной литературы [8]. Вполне объяснимым, 

на наш взгляд, является высокое ранговое 

положение (третье место) ценности кон-

формности, поскольку специфика пребыва-

ния в учебном заведении военизированного 

типа обусловливает приспособление к давле-

нию со стороны группы с целью разделения 

позиции большинства. 

При обработке результатов применения 

опросника «Отношение к школе» указанные 

в нем чувства и эмоциональные состояния 

были условно разделены нами на позитивные 

и негативные (отмечено в табл. 7 знаками 

«+» и «–»). 

Согласно рекомендациям к интерпрета-

ции результатов применения опросника, для 

групповой характеристики выборки следует 

учитывать результаты, набравшие от 45–50 % 

и выше; более низкие цифры свидетельству-

ют об индивидуальном характере испыты-

ваемых учениками переживаний. В табл. 7 

чувства и эмоциональные состояния, кото-

рые следует оценивать как характеристики 

группы, отмечены курсивом. В их числе (по 

ранговому порядку): усталость (87,10 %), 

спокойствие (77,42 %), уверенность в себе 

(61,29 %),   симпатия  к   учителям  (54,84 %), 

 

Таблица 4 

Результаты тестирования воспитанников КСШ ВИФК  

с применением теста «Я в прошлом. Я в настоящем. Я в будущем» (n = 31) 

 

Категории 

Позитивный тон (+) / негативный тон (-) 

полученных ответов, % 

Я в прошлом Я в настоящем Я в будущем 

Показатель дифференцированности (среднее /диапазон) 5 

(0–10) 

6 

(0–10) 

4 

(1–10) 

Объективные (10,71 %) Социально-ролевые  

характеристики  

«+» 24,24 % / 

«–» 0 % 

«+» 33,33 % / 

«–» 0 % 

«+» 33,34 % / 

«–» 9,09 % 

Субъективные (89,29 %) Физическое-Я «+» 23,19 % / 

«–» 10,15 % 

«+» 26,08 % / 

«–» 4,35 % 

«+» 30,44 % / 

«–» 5,79 % 

Личностные качества «+» 20,38 % / 

«–» 11,65 % 

«+» 35,92 % / 

«–» 3,38 % 

«+» 27,18 % / 

«–» 1,49 % 
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Таблица 5 

Показатели прогресса и регресса суждений в самоописаниях 

воспитанников КСШ ВИФК в различных временных дифференциациях 

(по тесту «Я в прошлом. Я в настоящем. Я в будущем») 

 

Категории 

В прогрессе В регрессе 

В настоящем  

по сравнению  

с прошлым 

В будущем  

по сравнению  

с настоящим 

В настоящем  

по сравнению  

с прошлым 

В будущем  

по сравнению  

с настоящим 

Социально-ролевые характеристики на 12,12 % на 27,27 % на 0 % на 9,09 % 

Физическое-Я на 8,70 % на 21,74 % на 4,35 % на 5,80 % 

Личностные качества на 9,71 % на 7,28 % на 3,40 % на 1,50 % 

 

 

 

Таблица 6 

Результаты тестирования воспитанников КСШ ВИФК 

с применением Ценностного опросника Ш. Шварца (n = 31) 

 
Ценности личности Среднее значение Ранг 

Безопасность 5,58 1 

Доброта 5,47 2 

Конформность 5,42 3 

Самостоятельность 5,36 4 

Достижения 5,25 5 

Универсализм 5,24 6 

Стимуляция 5,19 7 

Гедонизм 5,05 8 

Традиции 4,81 9 

Власть 4,16 10 

 

 

 

Таблица 7 

Результаты тестирования воспитанников КСШ ВИФК 

с применением опросника «Отношение к школе» (n = 31) 

 
Чувства и эмоциональные состояния Ответы респондентов (n = 31) 

количество % ранг 

Усталость (–) 27 87,10 1 

Спокойствие (+) 24 77,42 2 

Уверенность в себе (+) 19 61,29 3 

Симпатия к учителям (+) 17 54,84 4 

Сомнение (–) 15 48,39 5 

Желание приходить сюда (+) 14 45,16 6 

Благодарность (+) 13 41,94 7 

Раздражение (–) 10 32,26 8 

Тревога за будущее (–) 10 32,26 8 

Скука (–) 9 29,03 9 

Радость (+) 8 25,81 10 

Неудовлетворенность собой (–) 6 19,36 11 

Беспокойство (–) 6 19,36 11 

Обида (–) 1 3,23 12 

Чувство унижения (–) 0 0 13 

Страх (–) 0 0 13 
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сомнение (48,39 %), желание приходить в 

школу (45,16 %). На наш взгляд, данную кар-

тину эмоционального состояния воспитанни-

ков в целом следует воспринимать как поло-

жительную, невзирая на наличие двух услов-

но отрицательных характеристик. 

Так, чувство усталости, вышедшее на 

первое ранговое место, действительно, мо-

жет восприниматься как отрицательное лишь 

условно. Данное ощущение абсолютно нор-

мально для людей, активно выполняющих 

какую-либо работу, вовлеченных в какую-

либо деятельность. Учебный день воспитан-

ников КСШ ВИФК наполнен целиком и 

включает блоки общеобразовательных, воен-

ных, спортивных дисциплин, в результате 

чего ощущение усталости скорее свидетель-

ствует о добросовестности выполнения 

учебной работы. Косвенным подтверждени-

ем этого служат другие эмоциональные 

ощущения, вышедшие на первые ранговые 

места – они в основном положительные, чего 

бы не было, поднимись чувство усталости до 

степени крайнего утомления. 

Чувства спокойствия и уверенности в се-

бе (второе и третье ранговые места), испы-

тываемые более чем 60 % опрошенных, сви-

детельствуют о здоровой атмосфере в школе, 

о защищенности воспитанников и хорошем к 

ним отношении, а также об их адаптирован-

ности к условиям учебного заведения. 

Чувство симпатии к учителям и желание 

приходить в школу (четвертое и шестое ран-

говые места) указывают на то, что в школе 

удалось установить теплые личные отноше-

ния между воспитанниками, воспитателями и 

преподавательским составом, что также яв-

ляется очень ценным. 

Наконец, чувство сомнения, занявшее 

пятое ранговое место и испытываемое почти 

половиной респондентов, может быть связа-

но, как с не вполне оправдавшимися ожида-

ниями от обучения в школе, так и с прибли-

жением срока выпуска, что характеризуется 

необходимостью принятия решения о выборе 

дальнейшей профессии и прохождении воен-

ной службы. 

Остальные эмоциональные состояния, 

данные о которых представлены в табл. 7, 

носят в большей степени индивидуальный 

характер. При этом многие из них могут объ-

ясняться оторванностью от дома, разлукой с 

семьей и друзьями детства, недостатком 

времени на досуг и т. п. Безусловно, положи-

тельным результатом является тот факт, что 

чувства страха и унижения не испытывает ни 

один из воспитанников. 

При анализе результатов теста «Я гла-

зами других» был использован тот же под-

ход, что при обработке результатов тестов 

«Кто Я?» и «Я в прошлом. Я в настоящем. Я 

в будущем». Все ответы респондентов были 

разделены на три категории (табл. 8): объек-

тивные характеристики (социально-ролевые) 

и субъективные характеристики (физиче-

ское-Я, личностные качества). 

Показатель дифференцированности де-

центрированного «Образа-Я» воспитанников 

в среднем составил 8 самоописаний. В отве-

тах, как и в предыдущих аналогичных тестах, 

преобладают личностные самоописания 

(89,29 %) и позитивный тон, что свидетель-

ствует о том, что воспитанники предполага-

ют в основном положительное отношение к 

себе со стороны других людей. При этом в 

категориях «Социально-ролевые характери-

стики» и «Физическое-Я» зафиксированы 

только позитивные суждения (например, 

«кадет», «военный», «мужчина» либо «силь-

ный», «спортивный», «энергичный»). В кате-

гории «Личностные качества» позитивный 

тон заметно преобладает (например, «отзыв-

чивый», «дружелюбный», «надежный», «до-

брый», «целеустремленный», «умный»), од-

нако встречается и негативный (например,  

«вспыльчивый», «упрямый»). Такие резуль-

таты свидетельствуют о конструктивных, 

эмоционально положительных отношениях 

между кадетами. 

Анализ ответов воспитанников на во-

просы «Опросника межличностных отно-

шений» Шутца (табл. 9) позволил опреде-

лить три наиболее выраженные тенденции в 

выстраивании отношений с другими людьми: 

тенденция подчиняться другим в общении 

(6,8 балла); желание, чтобы другие проявля-

ли интерес и принимали в свое общество  

(6,3 балла); тенденция находиться в общест-

ве других людей (5,7 балла). Отметим, что 

значение тенденций, оцениваемых в 6–7 бал-

лов, считается высоким. Низкое значение  

(2–3 балла) для исследуемой выборки имеет 

желание опрошенных, чтобы другие уста-

навливали с ними глубокие эмоциональные 

отношения (3,1 балла). 
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Таблица 8 

Результаты тестирования воспитанников КСШ ВИФК  

с применением теста «Я глазами других» (n = 31) 

 
Категории Позитивный тон (+) / негативный тон (–)  

полученных ответов, % 

Показатель дифференцированности (среднее / диапазон) 8 

(2–19) 

Объективные (6,76 %) Социально-ролевые характеристики  «+» 6,76 % / «–» 0 % 

Субъективные (93,24 %) Физическое-Я «+» 11,60 % / «–» 0 % 

Личностные качества «+» 81,64 % / «–» 5,20 % 

 

 

 

Таблица 9 

Результаты тестирования воспитанников КСШ ВИФК  

с применением «Опросника межличностных отношений» Шутца (n = 31) 

 

Тенденции 
Анализ результатов 

балл ранг 

Тенденция подчиняться другим в общении 6,8 1 

Желание, чтобы другие проявляли интерес к индивиду и принимали его в свое 

общество 6,3 2 

Тенденция находиться в обществе других людей 5,7 3 

Тенденция устанавливать близкие отношения с другими 4,6 4 

Тенденция контролировать отношения с другими 3,8 5 

Желание индивида, чтобы другие устанавливали с ним глубокие эмоциональные 

отношения 3,1 6 

 

 

 

В целом, можно заключить, что боль-

шинство воспитанников испытывают зави-

симость и колебания при принятии решений, 

имеют выраженную потребность быть при-

нятым в референтной группе, осторожны при 

выборе лиц, с которыми развивают глубокие 

эмоциональные отношения. Для них харак-

терно стремление избежать принятия реше-

ний и взятия на себя ответственности. При 

этом некоторые из респондентов не боятся 

брать на себя ответственность, соединенную 

с ведущей ролью, и, как правило, они стоят 

на командных должностях. 

Анализ результатов теста Томаса на 

конфликтность (табл. 10) показал, что пре-

обладающими стилями поведения в кон-

фликтных ситуациях для воспитанников 

КСШ ВИФК являются приспособление 

(29,03 %) и соперничество (25,81 %). При 

этом нельзя не отметить, что наиболее опти-

мальными стилями считаются сотрудничест-

во (совместная деятельность с выгодой для 

обеих сторон) и компромисс (взаимные ус-

тупки), которые представлены в выборке ме-

нее выражено (19,36 и 16,13 % соответствен-

но). Преимущественно стремятся к избега-

нию лишь трое из опрошенных (9,67 %), ко-

торым проще уйти от источника неприятного 

воздействия, чем искать пути решения си-

туации. 

Полученные данные, на наш взгляд, не 

удивительны, поскольку, с одной стороны, 

овладение профессией военного неизбежно 

заставляет человека приспосабливаться к ус-

ловиям службы, при этом сомнения или об-

суждения приказов категорически не поощ-

ряются. С другой стороны, длительные и 

серьезные занятия спортом так или иначе 

погружают спортсменов в атмосферу сопер-

ничества и борьбы. Возможно, именно в силу 

данной специфики стили приспособления и 

соперничества вышли в выборке на первые 

позиции – в совокупности они свойственны 

более чем для половины воспитанников. 

 

 

 



ISSN 1810-0201. Вестник Тамбовского университета. Серия Гуманитарные науки 

 130 

Таблица 10 

Результаты тестирования воспитанников КСШ ВИФК  

с применением теста Томаса на конфликтность (n = 31) 

 
№ п/п Стили поведения в конфликтной ситуации Количество человек Ответы, % 

1 Приспособление 9 29,03 

2 Соперничество 8 25,81 

3 Компромисс 6 19,36 

4 Сотрудничество 5 16,13 

5 Избегание 3 9,67 

 

 

 

  
 

Рис. 1. Социограмма-мишень, отражающая 

структуру деловых взаимоотношений в 10а классе 

КСШ ВИФК 

 

Рис. 2. Социограмма-мишень, отражающая 

структуру личных взаимоотношений в 10а классе 

КСШ ВИФК 

 

  
 

Рис. 3. Социограмма-мишень, отражающая 

структуру деловых взаимоотношений в 10б клас-

се КСШ ВИФК 

 

Рис. 4. Социограмма-мишень, отражающая 

структуру личных взаимоотношений в 10б классе 

КСШ ВИФК 
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В тестировании с применением социо-

метрической методики приняли участие 28 

воспитанников КСШ ВИФК – по 14 человек 

из 10а и 10б классов. Для каждого из классов 

были составлены по две социограммы-мише-

ни, отражающие структуру деловых и лич-

ных взаимоотношений в выборках (рис. 1–4). 

Мишени представляют собой три концентри-

ческие окружности: в центральной отражается 

количество лидеров класса, в средней – коли-

чество предпочитаемых, в крайней – количе-

ство изгоев. Кружки, которыми обозначены 

члены класса, располагаются на окружностях 

в соответствии с количеством полученных от 

одноклассников выборов. Односторонние 

выборы отмечены однонаправленной стрел-

кой ( ), обоюдные выборы – двуна-

правленной стрелкой ( ). 

В представленных социограммах-мише-

нях обращает внимание двукратное преобла-

дание количества лидеров, выбираемых по 

деловым качествам: четверо в 10а (по лич-

ным качествам – двое) и двое в 10б (по лич-

ным качествам – один). Интересно, что в 10а 

классе лидеры в деловых и личных взаимо-

отношениях совпадают, а в 10б классе – это 

разные люди. 

Нами также были рассчитаны: 

 индекс психологической взаимности 

(ИПВ), который характеризует сплоченность 

группы и определяется по формуле: 

 

ИПВ = m / n (n – 1) / 2 × 100 %,  

 

где m – количество взаимных выборов; n – 

число учеников в классе; 

 коэффициент благополучия взаимо-

отношений (КБВ), который определяется по 

формуле: 

 

КБВ = (С1 + С2) / n × 100 %,  

 

где С1 – количество лидеров; С2 – количество 

предпочитаемых; n – число учеников в классе. 

Полученные данные свидетельствуют, 

что в обоих классах личные взаимоотноше-

ния развиты лучше, чем деловые. При этом в 

структуре личных взаимоотношений показа-

тели благополучия достаточно высокие (осо-

бенно в 10б классе – 78,57 %), а показатели 

психологической взаимности низкие. В 

структуре деловых взаимоотношений оба 

рассчитанных индекса не высоки, за исклю-

чением благополучия взаимоотношений в 

10б классе (50 %). В целом, социометриче-

ские показатели в 10б классе более благо-

приятны, чем в 10а классе. 

 

 

Таблица 11 

Результаты тестирования воспитанников КСШ ВИФК с применением  

социометрической методики (n = 28: n10а = 14, n10б = 14) 

 

Отношения ИПВ, % КБВ, % 
Количество  

лидеров 

Количество  

предпочитаемых  

членов группы 

Количество  

членов группы  

на грани с изгоями 

Количество 

изгоев 

10а класс 

Деловые  

отношения 9,89 14,29 4 2 – 8 

Личные  

отношения 13,19 57,14 2 3 3 6 

10б класс 

Деловые  

отношения 13,19 50,00 2 4 1 7 

Личные  

отношения 15,39 78,57 1 4 6 3 

Курс (10а, 10б) 

Деловые  

отношения 11,54 32,15 6 6 1 15 

Личные  

отношения 14,29 67,86 3 7 9 9 
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На основании проведенного исследова-

ния социализированности воспитанников 

КСШ ВИФК можно сделать следующее 

обобщающее заключение. 

Воспитанники определяют собственную 

идентичность достаточно дифференцирован-

но с преобладанием позитивных субъектив-

ных самоописаний. Большинство из них жи-

вут в мире позитивного прошлого, больших 

ожиданий от будущего и гедонистического 

настоящего. В настоящем они дифференци-

руют себя более разнообразно, чем в про-

шлом и будущем. При этом динамика «Об-

раза-Я» во времени прослеживается четко и 

носит прогрессивный характер с преоблада-

нием самоописаний личностных качеств, да-

ваемых преимущественно в позитивном то-

не. В плане выбора ценностных ориентаций 

преобладающими являются ценности безо-

пасности, доброты, конформности, в наи-

меньшей степени проявляется ценность вла-

сти. При этом отмечены затруднения при оп-

ределении степени значимости различных 

ценностных ориентаций. 

Отношение воспитанников к КСШ 

ВИФК в целом носит положительный харак-

тер. При этом наиболее часто они испыты-

вают спокойствие, уверенность в себе, сим-

патию к учителям, желание приходить в 

школу. Обнаруженные усталость и сомнение 

мы определяем как результат большой вклю-

ченности в учебный процесс и значимости 

профессионального выбора. В глазах других 

людей большинство опрошенных видят себя 

в основном позитивно, дифференцируя соб-

ственную идентичность достаточно разнооб-

разно с акцентом на личностные качества. 

При выстраивании межличностных взаимо-

отношений характерными являются стрем-

ление подчиняться другим в общении, по-

требность быть принятым остальными и 

принадлежать к их обществу, избегание ус-

тановления глубоких эмоциональных отно-

шений с другими. В случае конфликтных 

ситуаций преобладающими стилями поведе-

ния являются приспособление и соперниче-

ство. В классах, в которых обучаются воспи-

танники, более гармонична структура лич-

ных взаимоотношений, чем деловых. При 

этом в обоих типах отношений коэффициент 

благополучия определяется более высоко, 

чем индекс психологической взаимности. 

Для выборок характерно наличие большого 

количества членов группы, которые в основ-

ном общаются односторонне, мало получая 

обратную связь. 

Обрисованная картина, на наш взгляд, 

свидетельствует о более гармоничном прояв-

лении внутренних критериев социализации 

и, в частности, о большей сформированности 

когнитивного и аффективного компонентов, 

чем поведенческого. 

Поскольку проведенное исследование 

носило пилотный характер и в его задачи 

входила также апробация инструментария 

для оценки социализированности кадетов, 

была сопоставлена информативность приме-

ненных методик с целью сокращения их об-

щего количества для проведения последую-

щих исследований с воспитанниками других 

довузовских образовательных учреждений 

МО РФ. 

В частности, было определено, что рес-

понденты давали идентичные самоописания 

в тесте «Кто Я?» и при характеристике на-

стоящего в тесте «Я в прошлом. Я в настоя-

щем. Я в будущем». При этом в плане выяв-

ления динамики представлений индивида о 

себе во времени более полную информацию 

дает тест «Я в прошлом. Я в настоящем. Я в 

будущем», чем методика Ф. Зимбардо. На 

основании этого было сделано заключение о 

целесообразности исключения из батареи 

тестов методик М. Куна, Т. МакПартленда 

«Кто Я?» и Ф. Зимбардо по временной пер-

спективе, поскольку обе они вполне могут 

быть заменены тестом «Я в прошлом. Я в 

настоящем. Я в будущем». 

Для определения особенностей отноше-

ний с другими людьми в пилотном исследо-

вании были применены три методики: тест 

«Я глазами других»; «Опросник межлично-

стных отношений» Шутца; тест Томаса. На 

наш взгляд, достаточно полную информацию 

об указанном параметре дает опросник Шут-

ца, что позволяет исключить из батареи тес-

тов методику «Я глазами других». Тест То-

маса представляет интерес в плане определе-

ния стилей поведения в конфликтных ситуа-

циях, преимущественно избираемых моло-

дыми людьми, выбравшими военную про-

фессию. 

Таким образом, по результатам прове-

денных исследований были получены дан-

ные об особенностях социализированности 

воспитанников КСШ ВИФК и отобран ин-
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формативный инструментарий для продол-

жения исследований с воспитанниками дру-

гих довузовских образовательных учрежде-

ний МО РФ с целью последующего сопос-

тавления полученных данных как между вы-

борками, так и с выборкой подростков, обу-

чающихся в общеобразовательных школах. 
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Представлены результаты исследования, в ходе которого выявлялся характер и степень вовлече-

ния общественности в управление процессом реализации Федеральных государственных образова-

тельных стандартов начального и основного общего образования в образовательных организациях. 

Исследование охватило статистически достоверную выборку (17790 человек) из 80 регионов Россий-

ской Федерации, куда входили представители органов исполнительной власти, осуществляющих го-

сударственное управление в сфере образования, руководители образовательных организаций, педаго-

ги, родители (законные представители). Теоретическая концепция исследования базировалась на 

представлении социального партнерства как политологического, социологического и экономического 

феномена, имеющего, тем не менее, важнейшие педагогические эффекты. Одним из промежуточных 

результатов исследования была разработка критериально-диагностической базы для изучения степени 

вовлечения общественности в управление процессом реализации федеральных государственных обра-

зовательный стандартов. В структуру базовых критериев была заложена оценка интенсивности и ре-

зультативности участия родителей и общественности в управлении, а также его эмоционально-

ценностная оценка. Результаты исследования продемонстрировали, что значения всех изученных кри-

териев достаточно высоки. На основании различных оценок можно считать, что более 60 % родителей 

(законных представителей) обучающихся оказывают воздействие на содержание образования, его 

формы и условия реализации. Более 70–80 % пожеланий родителей (законных представителей) тем 

или иным образом учитываются при разработке основных образовательных программ образователь-

ных организаций. В то же время был выявлен ряд проблем такого взаимодействия: на уровне регио-

нов отсутствует развитая инфраструктура (организационного, методического или информационного 

свойства), которая бы целевым образом поддерживала развитие форм государственно-общественного 

управления образовательными организациями, неразвитость юридической практики сопровождения 

исследуемых форм взаимодействия, настороженность и недоверие со стороны ряда участников друг к 

другу и пр. Констатируется необходимость инфраструктурных решений на уровне региона, обеспечи-

вающих, с одной стороны, подготовку всех субъектов данного процесса, а с другой – стимулирование 

образовательных организаций к такому сотрудничеству. 

                                                                 
1 Исследование выполнялось в рамках реализации Государственного контракта ГК № 08.018.11.0022 от 20 авгу-

ста 2015 г. 
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Проблема взаимодействия школы и со-

циума не только полидисциплинарна (ее изу-

чает помимо педагогики социология, соци-

альная психология, юриспруденция и эконо-

мика), но многоаспектна. В рамках предмет-

ного поля каждой из дисциплин выделяются 

многочисленные самостоятельные направле-

ния исследования. 

По целому ряду причин в современных 

отечественных публикациях названная выше 

проблематика обсуждается в рамках концепта 

«социального партнерства». Пришедший из 

западной политологии и социологии он стре-

мительно утвердился в названиях педагогиче-

ских статей и диссертаций, решительно по-

теснив потерявшие привлекательность для 

авторов «взаимодействие школы и среды», 

«взаимодействие школы и родителей» и мно-

гие другие привычные понятия в рамках пред-

ставлений о партисипативном управлении. 

В западной традиции понятие социаль-

ного партнерства предполагает наличие объ-

ективно-различных интересов субъектов, ко-

торое может быть успешно (хотя и не в пол-

ной мере) преодолено специальными средст-

вами. Значимости и характеру этих средств 

посвящен целый ряд исследований. Наиболее 

часто в отечественных публикациях, посвя-

щенных социальному партнерству в сфере 

образования, упоминаются Дж. Коулман,  

М. Розенхольц, Л. Штейнберга, Дж. Эпштейн, 

М. Фуллана и др. [1, с. 57]. 

Для любого специалиста, знакомого с 

историей отечественной педагогики, очевид-

но, что новое понятие «социальное партнер-

ство» должно быть разведено с ранее суще-

ствовавшими понятиями, описывающими ту 

же предметную область. Эта интеллектуаль-

ная задача достаточно нетривиальна. Во-пер-

вых, в условиях советского тоталитаризма и 

глобальной институциональной индокт-

ринации различные субъекты (в частности, 

родители и школа) вовсе не осознавали себя 

противостоящими и тем более не осознавали 

необходимости правовой регламентации 

своих взаимоотношений. Во-вторых, совет-

ская школа изначально решала большой 

спектр воспитательных задач и традиционно 

была включена в разнообразную систему 

взаимодействия с обществом. В-третьих, су-

ществовала обширная педагогическая тради-

ция изучения взаимодействия школы и сре-

ды. И, наконец, в-четвертых, в России совет-

ского периода сохранялись многие черты 

традиционного общества с остатками патри-

архальных отношений как в семьях, так и в 

отношениях «школа – родитель». 

Подавляющее большинство современ-

ных авторов констатируют существующие (и 

достаточно серьезные) проблемы взаимодей-

ствия школы с родителями, уходящие кор-

нями в прошлое. Отмечается «…закрытость 

школы для родителей, ее авторитарная рито-

рика, отпугивающая родителей от школы 

вследствие сакрализации школьного знания, 

деиндивидуализации и властно-ультиматив-

ных форм воздействия на семью. …непони-

мание обоими субъектами своей ответствен-

ности в плане воспитания ребенка, которое 

является основным условием успешного 

обучения» [1, c. 65]. Т.П. Грибоедова отмеча-

ет, что роль родителей часто ограничивается 

спонсорской, или же она сводится к роли 

статистов [2, c. 52].  

Утверждение концепции социального 

партнерства связывается в публикациях с 

качественными положительными измене-

ниями в названной области [2, c. 54].  

Решая проблему определения понятия 

«социального партнерства», большинство 

авторов педагогических работ идет по пути 

расширения перечня позитивных характери-

стик, ранее приписываемых «взаимодейст-

вию с семьей». Например, Т.П. Грибоедова, 

отмечая существование других точек зрения 

на сущность партнерства, пишет, что 

«…партнерство – это высшая форма соци-

ального взаимодействия, основанная на со-

циальном диалоге, предполагающем не толь-

ко определенное понимание предмета обсу-

ждения, но и «слышание» друг друга» [2,  

c. 54]. В качестве основы партнерских отно-

шений она выделяет равноправие, добро-

вольность взаимодействия, самостоятель-

ность в выборе и принятии решений каждой 

из сторон, взаимовыгодность, диалогичность, 
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осознанность. В качестве основного содер-

жательного отличия позиции школы в рам-

ках партнерства от аналогической позиции в 

рамках «взаимодействия с социумом» на-

званный автор выделяет то, что школа может 

и должна быть связующим звеном между 

разными партнерами, но при этом необходи-

мо уйти от доминирования над другими сто-

ронами взаимодействия; заменив ее ролью 

организационно-координационной (на первом 

этапе) с последующей полной передачей этой 

роли координирующим органам [2, c. 57]. 

Несмотря на то, что перечень сущест-

вующих форм взаимодействия школы и се-

мьи вполне конечен, различные авторы ис-

пользуют различные основания для их клас-

сификации [2, с. 53; 3, с. 788-789]. 

По нашему мнению, попытка ввести 

«конструкт» социального партнерства в пе-

дагогическое знание как за счет расширения 

содержания ранее употреблявшихся терми-

нов, так и за счет противопоставления по от-

ношению к ним бесперспективна. Так, не-

сложно подобрать из публикаций советского 

периода многочисленные тезисы, которые 

опровергают практически каждую позицию 

«инаковости», которую приписывают «соци-

альному партнерству». 

Конструкт «социального партнерства», 

как и феномен, который он описывает, по 

нашему мнению, был и остается понятием 

социологическим и политологическим, 

имеющим между тем важнейшие педагоги-

ческие эффекты (так, например, это понятие 

трактует Н.М. Набиуллина [4]). 

Это понятие адекватно той новой соци-

ально-экономической ситуации, которая еще 

не вполне наступила. Школа в лице своей 

администрации только еще начинает осозна-

вать, что родители и дети – в определенной 

степени потребители образовательных услуг, 

и что финансово-экономические показатели 

деятельности являются важнейшими в оцен-

ке ее деятельности, а родители, со своей сто-

роны – возможности правовых механизмов 

регулирования отношений с образователь-

ными организациями [5]. 

Государство предприняло ряд значимых 

шагов для утверждения новой социально-

экономической и образовательной реально-

сти. Но наиболее актуальными для образова-

тельных организаций в настоящее время яв-

ляются не педагогический анализ проблем 

взаимодействия с родителями и социумом 

(мы убеждены, что существующая отечест-

венная педагогическая традиция дает вполне 

полные ответы на данную проблему), а изу-

чение процесса «освоения» тех юридических 

и организационных инструментов, которые 

предоставили участникам рынка образова-

тельных услуг федеральных государствен-

ных образовательных стандартов (ФГОС) [6; 

7] и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» [8]. 

Хотя федеральная нормативная база (в 

первую очередь Федеральный закон от 29 де-

кабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и ФГОС) и предос-

тавляет большие возможности для развития 

государственно-общественного управления в 

сфере образования, на практике система 

взаимодействия между различными субъек-

тами, заинтересованными в повышении каче-

ства образования, еще очень несовершенна. 

Требования ФГОС о наличии в основной 

образовательной программе школы не только 

обязательной части, но и части, формируе-

мой участниками образовательных отноше-

ний (вариативной части), во многих образо-

вательных организациях не реализуются. Пе-

дагогические коллективы и администрация 

оказываются во многом не готовы к исполь-

зованию тех возможностей, которые предос-

тавляют новые ФГОС. 

Результаты исследования, представлен-

ного в настоящей статье, позволяют оценить 

некоторые аспекты этих проблем в россий-

ском образовании в настоящий момент. 

Основной целью исследования было вы-

явление характера и степени вовлечения об-

щественности в управление процессом реа-

лизации ФГОС начального общего образова-

ния (НОО) и основного общего образования 

(ООО) в образовательных организациях. Для 

ее достижения были разработаны критерии и 

диагностические инструменты. 

Разработка критериев измерения осу-

ществлялась на основе построения первона-

чальной модели изучаемого явления. 

Эта модель исходила из возможного не-

соответствия процессов, происходящих в 

образовательных организациях, и степени 

сформированности нормативной, организа-

ционной и информационной систем, которые 

эти процессы обеспечивают (как на уровне 

региона, так и на уровне субъектов федера-
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ции). Нормативная база федерального уровня 

предполагает возможность участия в форми-

ровании содержания образования различных 

субъектов: родителей (законных представи-

телей) обучающихся, представителей обще-

ственных организаций, местного сообщества, 

муниципальных органов самоуправления  

и пр. Основное направление такого участия – 

это взаимодействие указанных субъектов с 

педагогическими коллективами в процессе 

разработки основной образовательной про-

граммы (ООП) образовательной организа-

ции. Подробное описание наиболее значи-

мых шагов и мероприятий по организации 

подобного процесса, рассмотрение ключевых 

участников и возможных форм организации 

коммуникаций как внутри школы, так и в 

части взаимодействия с внешними партнера-

ми, представлено в статье, в которой рас-

сматривается модель региональной системы 

государственно-общественного сопровожде-

ния образовательных организаций при разра-

ботке и реализации основных образователь-

ных программ [9]. 

С юридической точки зрения возможны 

или прямое участие общественности в разра-

ботке ООП (например, в форме волеизъявле-

ния на родительском собрании или элек-

тронного голосования с помощью форм, раз-

мещенных в Интернете), или опосредован-

ное. В последнем случае это участие осуще-

ствляется посредством органов, которым оп-

ределенные общественные группы делегиро-

вали свое право волеизъявления. 

Формы, последствия и процедуры учета 

мнения родителей, общественности и иных 

субъектов, участвующих в разработке ООП, 

в идеале должны быть регламентированы 

локальными актами образовательной органи-

зации или нормативными актами, действую-

щими на уровне субъекта федерации или му-

ниципального образования. Однако образо-

вательная организация может использовать 

сходные механизмы и не сопровождая их 

юридическими процедурами, которые пред-

полагаются в соответствии с федеральным  

законом «Об образовании в РФ» и иными 

законодательными актами РФ. Возможна 

также ситуация, в которой формальная про-

цедура просто декларируется и не сопровож-

дается никакой реальной деятельностью. 

Так как основным субъектом, опреде-

ляющим разработку части ООП, формируе-

мой участниками образовательных отноше-

ний, являются родители (законные предста-

вители) обучающихся, то они, наряду с пред-

ставителями органов управления образова-

нием, руководителями образовательных ор-

ганизаций и педагогами, составили четыре 

основные целевые группы проведения иссле-

дования. 

В структуру базовых критериев была за-

ложена оценка интенсивности участия роди-

телей и общественности в управлении (кри-

терий «Интенсивность» («И»)), его результа-

тивность (критерий «Результативность» 

(«Р»)) и его эмоционально-ценностная оцен-

ка (критерий «Отношение» («О»)) со сторо-

ны всех перечисленных выше категорий рес-

пондентов. Все критерии оценивались в свя-

зи с тремя аспектами – с оценкой вовлечения 

общественности и родителей (законных 

представителей) обучающихся в формирова-

ние содержания и условий образования, про-

цессуально-технологические стороны обра-

зовательного процесса.  

Таким образом, критерий «интенсив-

ность» («И») оценивался по трем показателям: 

«Интенсивность участия в коррекции содер-

жания образования (планируемых результа-

тов)», «Интенсивность участия в коррекции 

условий реализации ООП», «Интенсивность 

участия в коррекции процессуальных осо-

бенностей реализации ООП». Критерии «ре-

зультативность» («Р») и «отношение» («О») 

оценивались по аналогичным показателям 

(соответственно): «Результативность участия 

в коррекции содержания образования (пла-

нируемых результатов)», «Результативность 

участия в коррекции условий реализации 

ООП», «Результативность участия в коррек-

ции процессуальных особенностей реализа-

ции ООП», «Отношение к участию общест-

венности в коррекции содержания образова-

ния (планируемых результатов)», «Отноше-

ние к участию общественности в коррекции 

условий реализации ООП», «Отношение к 

участию общественности в коррекции про-

цессуальных особенностей реализации ООП».  

Был также использован ряд дополни-

тельных шкал, в т. ч. и с «открытыми» типа-

ми вопросов.  

Для проведения исследования была вы-

брана электронная форма опроса. 

Исследование было проведено в период 

с сентября по ноябрь 2015 г. 
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Объем выборки составил 17790 человек. 

В табл. 1 приведены данные, полученные 

при оценке критерия интенсивности уча-

стия родителей (законных представителей) и 

представителей общественности в управле-

нии образованием. 

Анализ показателей, основанных на 

оценке участия родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся в коррекции со-

держания образования, демонстрирует, что 

выделяются две группы респондентов, 

меньшая часть которых (около 20 %) посто-

янно участвуют в формировании содержания 

образования (предположительно, речь идет о 

членах органов общественного самоуправле-

ния), и вторая группа (около 50 %), которая 

высказывает свои пожелания раз в год (пред-

положительно на родительских собраниях). 

При этом выделяется группа родителей (за-

конных представителей), которые вообще 

никак не участвуют в формировании содер-

жания образования (около 20 %). Такая 

группа выделяется лишь при анализе тех от-

ветов, которые были получены от группы 

родителей-респондентов. Однако получен-

ные результаты расходятся с результатами 

ответов на вопрос о степени знакомства ро-

дителей с ООП: согласно им, лишь около 9 % 

родителей принимали участие в разработке 

ООП.  

Возможны два варианта интерпретации: 

или все участники опроса стремились давать 

нормативно одобряемые ответы, или в обра-

зовательных организациях используются не 

предусмотренные законом формы корректи-

ровки содержания образования (без коррек-

тировки содержания ООП в течение учебно-

го года). 

В целом близкие результаты показал 

анализ данных по показателю, связанному с 

интенсивностью участия родителей (закон-

ных представителей) и общественности в 

корректировке условий образования. 

Из приведенных данных видно, что, хотя 

распределение ответов в целом повторяет 

распределение ответов по первой группе, оно 

склонно к смещению в полярные точки шка-

лы (практически не встречаются промежу-

точные значения). 

Видно, что несколько изменяется, по 

сравнению с предыдущими показателями, 

форма распределения, в частности, заметно 

растет количество отрицательных ответов. 

Это вполне объяснимо, т. к. именно образо-

вательная организация обладает правом и 

возможностью выбирать образовательные 

технологии для реализации образовательной 

деятельности. 

Следующая группа показателей объеди-

нена вокруг критерия результативности 

участия общественности и родителей в реа-

лизации ООП (табл. 2).  

Приведенные данные показывают, что 

подавляющее большинство респондентов 

отмечают, что пожелания родителей (закон-

ных представителей) и общественности учи-

тываются в коррекции содержания ООП. Для 

верификации оценки результативности уча-

стия родителей (законных представителей) и 

представителей общественности в корректи- 

 

Таблица 1  

Результаты оценки критерия «Интенсивность» («И») (в % к количеству ответивших) 

 

Частота фактов участи  

родителей в управлении 

Руководители ОО 
Сотрудники органов  

управления 
Педагоги 

Родители (законные  
представители) 

СО У М СО У М СО У М СО У М 

Постоянно 21,29 13,79 8,29 26,68 18,11 13,19 26,18 13,36 10,55 17,42 14,70 9,06 

Систематически:  
примерно раз  

в несколько месяцев 24,08 19,08 15,23 23,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Ежегодно 48,44 52,77 52,58 45,40 63,37 59,15 58,28 57,12 55,78 53,76 59,56 48,14 

Несколько раз, но носило 
случайный характер 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Один раз 1,37 0,00 2,56 1,23 0,00 3,83 3,12 4,21 0,00 8,11 0,00 6,61 

Не было ни разу 4,82 14,36 21,34 3,68 18,52 23,83 12,42 25,31 33,67 20,71 25,74 36,19 

 

Примечание. «СО» – по отношению к содержанию образования; «У» – по отношению к условиям образования; 

«М» – к используемым формам и методам образования. 
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Таблица 2 

Результаты оценки критерия «Результативность» («Р») (в % к количеству ответивших) 

 

Показатели 
Руководители ОО 

Сотрудники органов 

управления  
образованием 

Педагоги 

Родители  

(законные  
представители) 

СО У М СО У М СО У М СО У М 

Полностью учтены 32,60 18,10 12,54 26,80 16,49 13,66 27,09 18,33 13,50 25,18 19,99 16,57 

Частично учтены 60,81 76,87 71,53 61,60 65,72 62,89 54,77 64,87 58,22 69,42 53,40 50,38 

Практически не учтены 3,49 3,49 5,72 6,70 8,51 12,89 4,16 4,42 4,62 5,95 4,80 4,77 

Проигнорированы 0,18 0,30 0,73 0,52 1,29 1,29 0,70 0,70 0,81 2,88 2,03 2,36 

Вы не знаете результат 2,92 1,24 9,48 4,38 7,99 9,28 13,28 11,69 22,84 26,55 19,78 25,92 

 
Примечание: см. табл. 1. 

 

 

ровке содержания ООП использовался пока-

затель соотношения обязательной части и 

части ООП, формируемой участниками обра-

зовательных отношений. Средние значения 

процентного веса части, формируемой участ-

никами образовательных отношений, соста-

вили для представителей органов управления 

образованием – 20,61 %, для руководителей 

образовательных организаций – 28,32 %.  

Обращает на себя внимание, что в вы-

борке присутствуют ответы (незначительная 

часть), которые оценивают ООП как вариа-

тивную на 50–80 % и выше. Эти данные оче-

видно свидетельствует о наличии в выборке 

респондентов тех, которые либо отвечали 

невнимательно, либо сознательно искажали 

фактические данные
1
. Также, возможно, 

представления о вариативности у респонден-

тов значительно разнятся. Процентный вес 

такой категории составляют менее 9 % от 

выборки. 

Тип распределения данных по показате-

лям результативности, соотнесенным с усло-

виями реализации ООП и используемыми 

формами и методами, существенно не отли-

чался от рассмотренных выше. 

Как видно из приведенных в табл. 2 дан-

ных, наиболее значимо оценивают влияние 

родителей (законных представителей) на 

формы, методы воспитания и обучения руко-

                                                                 
1 Во ФГОС зафиксировано, что обязательная 

часть ООП на уровне начального общего образования 

составляет 80 %, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, – 20 % от общего объема 

основной образовательной программы основного обще-

го образования; на уровне основного общего образова-

ния обязательная часть составляет 70 %, а часть, форми-

руемая участниками образовательных отношений, – 

30 %. Однако каким образом рассчитывается данное 

процентное соотношение, стандарт не указывает. 

водители образовательных организаций и 

представители органов управления образова-

нием. 

В табл. 3 представлены данные, характе-

ризующие группу показателей, связанных с 

различными аспектами эмоционально-

ценностного отношения различных катего-

рий респондентов к изучаемым феноменам и 

взаимодействиям (критерий «О»).  

В отличие от показателей, относящихся 

к первым двум критериям, показатели рас-

сматриваемой группы существенно отлича-

ются по виду и характеру распределения. 

Так, отчетливо заметна значимая разни-

ца в характере ответов между различными 

группами респондентов. Наиболее скептиче-

ски настроены в отношении фактического 

участия родителей (законных представите-

лей) и общественности в формировании со-

держания образования именно педагоги; 

наиболее оптимистично – сами родители (за-

конные представители) и сотрудники аппа-

ратов управления. 

Педагоги гораздо более положительно, 

чем сами родители (законные представители) 

относятся к влиянию родителей на условия 

образовательной деятельности, а продемон-

стрированное положительное отношение со 

стороны сотрудников органов управления 

образованием заметно превышает соответст-

вующие значения, полученные на выборке 

родителей (законных представителей) обу-

чающихся. 

Для верификации измерения эмоцио-

нально-ценностного отношения были ис-

пользованы результаты ответов на вопросы 

об удовлетворенности существующим со-

держанием образования и условиям образо-

вательного процесса (табл. 4).  
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Таблица 3  

Результаты оценки критерия «Отношение» («О») (в % к количеству ответивших) 

 

Показатели 

Руководители  

ОО 

Сотрудники  

органов  

управления 

Педагоги 
Родители  

(законные представители) 

СО М СО М СО У М СО У М 

Положительное 46,97 26,29 82,20 76,84 33,05 44,98 25,11 71,02 33,33 56,01 

Неопределенное 45,24 56,64 17,80 23,16 52,17 44,22 74,76 28,98 33,33 43,99 

Негативное  7,79 17,07 0,00 0,00 14,78 10,80 0,12 0,00 33,33 0,00 

 

Примечание: см. табл. 1. 

 

 

Таблица 4 

Результаты ответа на вопросы о степени удовлетворенности  

(в % к количеству ответивших) 

 

Показатели 
Руководители ОО Педагоги 

Родители (законные  

представители) 

М СО М СО М СО 

Изменения не требуются, Полностью 

удовлетворен(а) 14,46 18,12 24,84 10,29 33,24 35,24 

Возможны некоторые улучшения 75,01 69,74 62,87 73,28 55,40 54,03 

Требуются значительные улучшения 10,44 12,14 11,74 14,55 10,45 9,41 

Требуется полная переработка 0,09 0 0,55 1,88 0,91 1,32 

 

Примечание: см. табл. 1. 

 

Данные демонстрируют более критичное 

(но взвешенное и осторожное) отношение к 

возможной коррекции содержания образова-

ния у педагогов, в меньшей степени – у ро-

дителей (законных представителей) обучаю-

щихся. Заметна значимая разница в ответах: 

наиболее скептические оценки демонстри-

руют руководители образовательных органи-

заций и педагоги, наиболее оптимистичные – 

сами родители (законные представители) 

обучающихся и представители органов 

управления образованием, хотя в целом пре-

обладают положительные оценки.  

Обоснованность оценки вовлечения ро-

дителей (законных представителей) обучаю-

щихся в процессы управления школой со 

стороны педагогов и администрации может 

быть проверена сопоставлением с оценкой 

готовности родителей (законных представи-

телей) обучающихся к этой деятельности. 

Около 60 % родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся считают, что 

вполне готовы к этому, около 20 % – что в 

основном готовы. 

Однако родители (законные представи-

тели), участвовавшие в опросе, практически 

не дифференцируют свои ответы в зависимо-

сти от того, на какую сферу деятельности 

образовательной организации им предполо-

жительно можно будет оказывать влияние: 

на содержание образования, на условия обра-

зования, на формы и методы образователь-

ной деятельности. Это свидетельствует (наи-

более вероятная причина) о недостаточной 

рефлексии родителями (законными предста-

вителями) своих собственных возможностей, 

о незнании тех направлений деятельности 

образовательной организации, в управлении 

которыми они собрались участвовать. К тому 

же размытость представлений о содержании 

образования просматривается как в педаго-

гической среде, так и еще в большей степени 

среди других участников образовательного 

процесса.  

На всем массиве данных с разбиением по 

четырем основным категориям респондентов 

был произведен подсчет ранговых интер-

корреляций между переменными и груп-

пировка переменных методами иерархиче-

ского кластерного анализа.  

Данные расчетов невозможно привести 

полностью ввиду объема статьи. Отметим, 

что между большей частью переменных, ха-

рактеризующих основные критерии, изучае-
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мых в исследовании, существуют значимые 

корреляции на уровне p ≤ 0,0001, а числен-

ные значения коэффициента корреляции 

Спирмена в основном колеблются около 0,2. 

Это косвенно подтверждает, что сформиро-

ванные нами измерительные шкалы облада-

ют внутренней валидностью. 

Проведенная группировка переменных 

позволила выявить интересные особенности. 

В частности, на дендрограмме, построенной 

по результатам ответа родителей (рис. 1), 

видно, что переменные группируются ис-

ключительно по заданным модальным опе-

раторам в шкалах вопросов. То есть, напри-

мер, респонденты этой категории отвечали 

на вопросы, содержащие оборот «Как Вы 

относитесь...», совершенно однотипно, вне 

зависимости от того, какой сферы жизнедея-

тельности образовательной организации ка-

сался вопрос. 

 

 
 
Рис. 1. Результаты кластеризации переменных в выборке родителей (законных представителей) обу-

чающихся: 
«Кол_дет» – количество детей в семье; «Кол_прожив_дет» – количество детей, которые проживают вместе с 

родителями; «Катег_сем» – полная, неполная, с прародителями, без прародителей; «Доход_сем» – уровень дохода 

семьи; «Инт_сод_об» – степень фактического вовлечения в деятельность по коррекции содержания образования; 

«Учт_сод_об» – результативность вовлечения в деятельность по коррекции содержания образования; «Отн_сод_об» – 

отношение к деятельности по коррекции содержания образования; «Гот_сод_об» – готовность принимать участие в 

коррекции содержания образования; «Оцен_сод_об» – степень удовлетворенности содержанием образования в обра-

зовательной организации; «Инт_усл» – степень фактического вовлечения в деятельность по коррекции условий об-

разования; «Учт_усл» – результативность вовлечения в деятельность по коррекции условий образования; «Отн_усл» – 

отношение к деятельности по коррекции условий образования; «Гот_усл» – готовность принимать участие в коррек-

ции условий образования; «Оцен_сущ_усл» – степень удовлетворенности условиями образования в образовательной 

организации; «Инт_Форм_м» – степень фактического вовлечения в деятельность по коррекции форм и методов об-

разования; «Учт_форм_м» – результативность вовлечения в деятельность по коррекции форм и методов образова-

ния; «Отн_форм_м» – отношение к деятельности по коррекции форм и методов образования; «Гот_форм_м» – го-

товность принимать участие в коррекции форм и методов образования; «Оцен_сущ_форм_м» – степень удовлетво-

ренности формами и методами образования в образовательной организации; «Закл_дог» – факт заключения договора 

с образовательной организацией; «Знач_догов» – оценка роли договора с образовательной организацией 
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Это подтверждает сделанный ранее вы-

вод о недостаточной рефлексии родителей 

(законных представителей) обучающихся 

собственной готовности к участию в управле-

нии. Также родителям недостаточно ясны 

представления о вариативности образователь-

ного процесса и содержании образования. 

Из всех категорий респондентов ближе 

всего по типу группировки к родителям (за-

конным представителям) обучающихся ока-

зались педагоги. 

Как и у родителей, у них в отдельный 

кластер выделилась группа показателей, ха-

рактеризующих эмоционально-ценностное 

отношение к участию родителей в управле-

нии. Однако по другим показателям группи-

ровка ответов показала, что педагоги ориен-

тировались на особенности сферы деятель-

ности образовательной организации.  

Интересен факт, что оценка существую-

щих условий образования в образовательной 

организации оказалась в одном кластере с 

возрастом и педагогическим стажем и при 

этом связана слабой, но значимой отрица-

тельной корреляцией (rs = –0,05, p ≤ 0,0001), 

т. е. чем старше педагог, тем он склонен ху-

же оценивать условия образования (рис. 2).  

 

 

 
 
Рис. 2. Результаты кластеризации переменных в выборке педагогов:  
«Возраст» – возраст; «Пед_ст» – педагогический стаж; «Инт_сод_об» – степень фактического вовлечения в дея-

тельность по коррекции содержания образования; «Учт_сод_об» – результативность вовлечения в деятельность по 

коррекции содержания образования; «Отн_сод_об» – отношение к деятельности по коррекции содержания образова-

ния; «Оцен_сущ_сод_об» – степень удовлетворенности содержанием образования в образовательной организации; 

«Инт_усл» – степень фактического вовлечения в деятельность по коррекции условий образования; «Учт_усл» – ре-

зультативность вовлечения в деятельность по коррекции условий образования; «Отн_усл» – отношение к деятельно-

сти по коррекции условий образования; «Оц_сущ_усл» – степень удовлетворенности условиями образования в обра-

зовательной организации; «Инт_форм_м» – степень фактического вовлечения в деятельность по коррекции форм и 

методов образования; «Учт_форм_м» – результативность вовлечения в деятельность по коррекции форм и методов 

образования; «Отн_форм_м» – отношение к деятельности по коррекции форм и методов образования; 

«Оцен_сущ_форм_м» – степень удовлетворенности формами и методами образования в образовательной организации 
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Характер распределения переменных, 

полученных на выборке руководителей обра-

зовательных организаций, был в определен-

ных характеристиках близок родителям (за-

конным представителям), а в определенных – 

педагогам (рис. 3). 

Так, в один кластер попали все показате-

ли, характеризующие результативность, ос-

тальные же показатели распределились по 

другим основаниям. 

Форма дендрограммы, полученной при 

анализе ответов руководителей образова-

тельный организации, заметно отличалась от 

всех остальных. 

Фактически в отдельный кластер попала 

лишь одна переменная – оценка объема части 

ООП, формируемой участниками образова-

тельных отношений. Остальные переменные 

структурно были сгруппированы лишь на 

последних шагах кластеризации. Это может 

служить косвенным свидетельством того, что 

руководители образовательных организаций 

лучше, чем остальные участники опроса, 

смогли дифференцировать предложенные им 

показатели и оценить их независимо друг от 

друга. 

 

 
 
Рис. 3. Результаты кластеризации переменных в выборке сотрудников органов управления образо-

ванием: 
«Возраст» – возраст; «Пед_ст» – педагогический стаж; «Адм_стаж» – стаж работы на административных долж-

ностях; «Инт_сод_обр» – степень фактического вовлечения в деятельность по коррекции содержания образования; 

«Учт_сод_об» – результативность вовлечения в деятельность по коррекции содержания образования; 

«Отн_сод_обр» – отношение к деятельности по коррекции содержания образования; «Инт_усл» – степень фактиче-

ского вовлечения в деятельность по коррекции условий образования; «Учт_усл» – результативность вовлечения в 

деятельность по коррекции условий образования; «Отн_усл» – отношение к деятельности по коррекции условий 

образования; «Инт_форм_м» – степень фактического вовлечения в деятельность по коррекции форм и методов обра-

зования; «Учт_форм_м» – результативность вовлечения в деятельность по коррекции форм и методов образования; 

«Отн_форм_м» – отношение к деятельности по коррекции форм и методов образования; «Проц_вар_ч» – оценка 

существующей доли вариативной части ООП 



2016. Т. 21, вып. 5-6 (157-158).  

 145 

Следует также обратить внимание на 

общую особенность оценки результатов ис-

пользования кластерного анализа: нахожде-

ние определенных переменных в одном кла-

стере нельзя интерпретировать как наличие 

между ними сильной статистической взаимо-

связи. Логика метода основана на том, чтобы 

производить группировку на основе взаимо-

связей между всеми переменными.  

Ценная информация о задачах исследо-

вания была получена по дополнительным 

шкалам.  

Ряд из них был направлен на изучение 

сложившегося опыта вовлечения родителей 

(законных представителей) обучающихся в 

управление образовательной деятельностью 

образовательных организаций. 

 

 

 
 
Рис. 4. Результаты кластеризации переменных в выборке руководителей образовательных организаций:  
«Кол_здан» – количество зданий, в которых располагается образовательная организация; «Возраст» – возраст; 

«Педстаж» – педагогический стаж; «Адмстаж» – стаж работы на административных должностях; «Инт_сод_обр» – 

степень фактического вовлечения в деятельность по коррекции содержания образования; «Учет_сод_обр» – резуль-

тативность вовлечения в деятельность по коррекции содержания образования; «Отн_сод_обр» – отношение к дея-

тельности по коррекции содержания образования; «Инт_усл» – степень фактического вовлечения в деятельность по 

коррекции условий образования; «Учет_усл» – результативность вовлечения в деятельность по коррекции условий 

образования; «Отн_сущ_усл» – отношение к деятельности по коррекции условий образования; «Оцен_сущ_усл» – 

степень удовлетворенности условиями образования в образовательной организации; «Инт_формы_мет» – степень 

фактического вовлечения в деятельность по коррекции форм и методов образования; «Учет_форм_мет» – результа-

тивность вовлечения в деятельность по коррекции форм и методов образования; «Проц_вар_ч» – оценка сущест-

вующей доли вариативной части ООП; «Отн_форм_мет» – отношение к деятельности по коррекции форм и методов 

образования; «Удов_сущ_ф_мет» – степень удовлетворенности формами и методами образования в образовательной 

организации; «Пом_сверху» – оценка степени помощи образовательным организациям в развитии форм государст-

венно-общественного самоуправления со стороны администрации органов управления образованием 
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Таблица 5  

Результаты ответа на вопрос «В каких формах в образовательной организации  

происходит взаимодействие с родителями (законными представителями)?» 

 
Вариант ответа Процент ответивших 

Обсуждение проблем на родительских собраниях 95,6 

Разовые прямые опросы мнения родителей (законных представителей) 59,7 

Разовые опросы родителей (законных представителей) с помощью интернет-форм 13,8 

Постоянный мониторинг мнения родителей (законных представителей) с помощью интер-

нет-ресурсов и цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) 12,3 

Работа органов самоуправления родительской общественности 61,8 

Работа родителей (законных представителей) в рамках деятельности коллегиальных органов 

управления образовательной организацией 51,4 

 

 

Как видно из табл. 5, подавляющее (поч-

ти абсолютное) преимущество имеют тради-

ционные формы взаимодействия с родителя-

ми (законными представителями) обучаю-

щихся – прямые опросы, родительские соб-

рания и работа органов самоуправления ро-

дительской общественности.  

Анализ полученных ответов на вопрос о 

юридическом обеспечении процедуры влия-

ния родителей (законных представителей) на 

разработку части ООП, формируемой участ-

никами образовательных отношений, пока-

зывает, что фактически система юридическо-

го обеспечения этой деятельности на уровне 

региона и образовательной организации в 

настоящее время не сложилась (за единич-

ными исключениями). Хотя при этом более 

75 % опрошенных родителей (законных 

представителей) обучающихся ответили, что 

заключали с образовательной организацией 

договор на оказание образовательных услуг.  

Около 10 % опрошенных указали, что 

таких документов нет. Еще около 25 % ука-

зали, что существуют локальные акты, но не 

указали какие именно, что фактически сви-

детельствует либо о некомпетентности отве-

чавших, либо, что более вероятно, о том, что 

таких документов просто нет. Около 20 % 

сослались на устав школы (образовательной 

организации), 23 % – на положения об 

управляющем совете (совете образователь-

ного учреждения или иных аналогичных ор-

ганах). 

Согласно оценкам руководителей обра-

зовательных организаций, они не всегда по-

лучают помощь от вышестоящих органов 

управления образованием в рассматриваемом 

направлении работы: 20,8 % ответивших ука-

зывают, что помощь такого рода практически 

отсутствует, и лишь 33 % отмечают значи-

тельный характер такой помощи.  

Вопрос же, заданный представителям 

органов управления образованием о систем-

ной поддержке развития государственно-

общественного самоуправления, о существо-

вании организационной и методической ин-

фраструктуры, за единичными исключения-

ми остался без ответа. Среди существующих 

проблем в разных контекстах были отмече-

ны: инертность, низкая мотивированность 

родителей (законных представителей) обу-

чающихся (45 %); высокая степень занятости 

родителей (законных представителей) обу-

чающихся на работе (34 %); их неадекватная 

самооценка и объективная неготовность к 

эффективному участию в управлении обра-

зовательной деятельностью. 

Перед тем, как перейти к обсуждению 

выводов, кратко остановимся на анализе  

результатов исследования В.С. Собкина,  

Д.В. Адамчука, близкого по поставленным 

целям. Одним из его аспектов было выясне-

ние форм включенности родителей в управ-

ление школой. Авторы отмечают, что если 

классные родительские собрания проводятся 

в основном регулярно (82,6 % ответивших), 

то лишь 48,4 % смогли утверждать, что су-

ществует совет школы и в него входят роди-

тели учащихся, на существование в школе 

попечительского совета указывает лишь 

треть респондентов [9, с. 106-107]. 

В целом проведенное исследование по-

зволило сделать следующие выводы. 

Существующий в российском образова-

нии уровень и характер взаимодействия ро-

дителей (законных представителей) обучаю-

щихся и общественности с образовательны-

ми организациями достаточно высок. На ос-
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новании различных оценок можно считать, 

что более 60 % родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся оказывают воздей-

ствие на содержание образования, его формы 

и условия реализации. Более 70–80 % поже-

ланий родителей тем или иным образом учи-

тываются. 

В то же время на уровне регионов отсут-

ствует развитая инфраструктура (организа-

ционного, методического или информацион-

ного характера), которая бы целевым обра-

зом поддерживала развитие форм государст-

венно-общественного управления образова-

тельными организациями. Хотя результаты 

исследования не дают прямых оснований для 

такого вывода, можно с высокой степенью 

вероятности предположить, что на уровне 

образовательных организаций примерно в 

половине случаев не существует закреплен-

ной юридически и оформленной адекватны-

ми организационными схемами процедуры 

участия родителей (законных представите-

лей) обучающихся и представителей общест-

венности в управлении образовательной дея-

тельностью, в особенности в формировании 

содержания образования. 

Исследование констатировало инерт-

ность форм взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся. 

В настоящее время львиную долю занимают 

традиционные формы взаимодействия – ро-

дительские собрания (95,6 % ответов), дея-

тельность органов самоуправления роди-

тельской общественности (61,8 %) и колле-

гиальных органов управления (51,4 %). Ис-

пользование современных форм дистанцион-

ного общения, Интернета имеет минималь-

ный объем, что тем более значимо в связи 

отмеченными теми же респондентами про-

блемами мотивировки родителей (законных 

представителей) обучающихся на взаимодей-

ствие со школой: например, было отмечено, 

что высокая степень занятости родителей на 

работе выступает одной из основных помех 

взаимодействия со школой (34 % ответив-

ших). 

Исследование показало, что на уровне 

эмоционально-ценностных отношений со 

стороны педагогов и руководителей образо-

вательных организаций существует насторо-

женность по отношению к возможности 

расширения участия родителей (законных 

представителей) обучающихся в государст-

венно-общественном управлении образова-

нием и тенденция принижать стремление ро-

дителей к такому участию. Отчасти эта на-

стороженность оправдана неадекватной са-

мооценкой готовности к участию в жизни 

образовательной организации со стороны 

родителей (законных представителей). Но со 

стороны родителей на самом деле такое 

стремление есть, и его потенциально можно 

использовать. 

Образовательные организации практиче-

ски не взаимодействуют с иными субъектами 

(муниципальными органами, общественны-

ми организациями и пр.) за исключением ро-

дителей (законных представителей) обучаю-

щихся в плане их возможного влияния на 

образовательную деятельность. Обществен-

ные партнеры школы не рассматриваются 

как возможные заказчики образовательных 

услуг по отношению к образовательной ор-

ганизации.  

Таким образом, можно констатировать, 

что образовательные организации России 

достаточно плодотворно взаимодействуют с 

родителями (законными представителями) 

обучающихся, но сфера и характер такого 

участия нуждаются в расширении и углубле-

нии. Существует необходимость инфра-

структурных решений на уровне региона, 

обеспечивающих, с одной стороны, подго-

товку всех субъектов данного процесса (в 

первую очередь родителей), а с другой – 

стимулирование образовательных организа-

ций к такому сотрудничеству. 
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В последние десятилетия в отечественной историографии активно проявляется интерес к исто-

рической антропологии. Этим и объясняется актуальность, заключающаяся в необходимости прове-

дения микроуровневых исследований деятельности акторов реформ второй половины XIX в. Это по-

зволит, с одной стороны, глубже понять суть некоторых преобразовательных процессов в Российской 

империи конца XIX – начала XX в., а с другой – отработать методологию подобных исследований, ко-

торая в современной историографии еще недостаточно применяется к изучению истории становления 

государственного аппарата. Целью исследования является профессиональная биография крупного чи-

новника и политического деятеля второй половины XIX в. Б.П. Мансурова. Являясь выпускником 

Училища правоведения, особого учебного заведения для государственных служащих, а также обладая 

определенными личными качествами, Б.П. Мансуров представлял собой образ идеального чиновника. 

Особое внимание уделено его динамике карьерных изменений. Профессиональная деятельность  

Б.П. Мансурова сочетала в себе элементы прямого исполнения приказов, исходящих о высших лиц 

страны, и моменты творческого планирования и реализации своих собственных программ. Выявлена 

зависимость карьеры от фокуса и контекста государственных преобразований. 

Ключевые слова: Б.П. Мансуров; чиновник; реформы; историческая биография. 
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На сегодняшний день в исторической 

науке наблюдается всплеск интереса к био-

графическим исследованиям в рамках исто-

рии повседневности. Популярна цитата исто-

рика С. Уолперта: «В своих лучших прояв-

лениях биография – это чистейшая история» 

[1, с. 411]. Антропологический поворот в 

изучении истории имеет под собой твердую 

методологическую основу. А. Тойнби утвер-

ждал, что в социальной действительности 

человек – единственное, что существует ре-

ально, а любая институция – всего лишь сеть 

отношений между людьми [2, с. 7].  

Историческая биография Бориса Павло-

вича Мансурова представляет большой инте-

рес как биография человека, прошедшего 

через четыре царствования от 1840-х гг. до 

первого десятилетия 1900-х гг. и занимавше-

гося значительное время чиновнической и 

административной деятельностью высшего 

уровня. Динамика карьеры человека опреде-

ленного склада характера и способностей, на 

которого возлагалась функция непосредст-

венного исполнения воли начальника, отра-

жает как и приоритеты и взгляды вышестоя-

щей власти, так и возможные противоречия, 

вызванные конфликтом личности самого ис-

полнителя с такими ограничениями, как по-

литическая структура, личные отношения и 

строго заданные полномочия. 

Эпоха Николая I ознаменовалась расши-

рением государственной бюрократической 

системы. Открывавшиеся новые ведомства 

предъявляли соответствующие требования не 

только к количеству образованного чиновни-

чества, но и к его качеству. Это явилось при-

чиной создания в 1830-х гг. Императорского 

училища правоведения. Будучи одним из 
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престижных учебных заведений на тот мо-

мент, оно представляло собой закрытое заве-

дение, куда принималось не более ста чело-

век и исключительно из российского потом-

ственного дворянства. Воспитанники, окон-

чившие училище и уравненные в правах с 

выпускниками Царскосельского лицея, пре-

тендовали на серьезные государственные 

посты [3, с. 24]. 

Одним из таких выпускников в 1845 г. 

стал Б.П. Мансуров – сын известного в пе-

тербургских кругах Павла Борисовича Ман-

сурова, государственного деятеля, успевшего 

побыть как на военной, так и на гражданской 

службе, участника Отечественной войны 

1812 г. П.Б. Мансуров, будучи другом  

А.С. Пушкина, являлся человеком либераль-

ных взглядов, что наверняка отразилось на 

воспитании его сына. И если принадлеж-

ность к родовому дворянству позволила  

Б.П. Мансурову учиться в училище правове-

дения, то золотая медаль, с которой он окон-

чил курс, была признаком его хороших умст-

венных способностей.  

В мае 1845 г. Б.П. Мансуров в чине ти-

тулярного советника начинает свою карьеру 

со службы в Канцелярии I Департамента Се-

ната, по сути, главного управленческого уч-

реждения этой организации [4, л. 1]. 

Уже спустя два с половиной месяца по-

сле начала службы Б.П. Мансуров получает 

повышение до должности старшего помощ-

ника секретаря Общего собрания первых 

трех Департаментов. Еще спустя год трудо-

способность Б.П. Мансурова побуждает на-

чальство наложить на него параллельные 

обязанности другого помощника секретаря, 

которые он выполняет на протяжении лета 

1846 г. В марте 1847 г. Б.П. Мансурова по-

вышают уже до секретаря I Департамента, 

где он за год дослуживается до коллежского 

асессора. 

Стремительная карьера в Сенате вполне 

могла бы продолжаться дальше, если бы не 

позиция министра юстиции В.Н. Панина. 

Начиная с 1840-х гг., министр проводил за-

мены пожилых работников своего министер-

ства без образования, занимавших к тому же 

высокие посты, молодыми людьми, закон-

чившими курс в высших гражданских учеб-

ных заведениях. Молодых людей, кстати, 

искали в первую очередь в Департаменте ми-

нистерства юстиции или из Сената [5, с. 669]. 

В мае 1849 г. Б.П. Мансуров назначается 

исполняющим должность помощника юрис-

консульта министерства юстиции. Уже через 

два месяца ему сверх обязанностей прихо-

дится заниматься работой, связанной с реви-

зиями в 45 губерниях [4, л. 4]. Очередное на-

значение дополнительной работы могло быть 

уже связано с характером самого В.Н. Пани-

на. Как писал Н.П. Семенов, знавший мини-

стра юстиции лично, В.Н. Панин, обладая 

спартанским характером, в процессе своей 

жизни усвоил для себя ряд правил, и не толь-

ко сам строго их исполнял, но и требовал 

такого же исполнения от своих подчинен-

ных, например, он считал, что для изучения 

любого дела достаточно не более двух не-

дель и «с этим соображал сроки, когда на-

значал кому-нибудь из своих подчиненных 

работу, что часто ставило их в немалое за-

труднение». Раздавая поручения по службе, 

обычно сделанные без предварительного 

уведомления, В.Н. Панин не принимал ника-

ких причин отказа, отвечая, что «служба не 

богадельня» [5, с. 666-678]. 

Независимо от того, готов ли был  

Б.П. Мансуров к возложенным на него до-

полнительным обязанностям или нет, но он к 

январю 1850 г. успешно завершает работу, за 

что в феврале повышается до исполняющего 

должность правителя канцелярии министер-

ства юстиции. Через год после назначения на 

новую должность за отличие Б.П. Мансурова 

производят в надворные советники, а еще 

через полгода ему присваивают придворное 

звание камер-юнкера. Шесть лет упорной и 

безотлагательной работы в высших органах 

власти потребовалось родовому дворянину с 

отличным образованием, чтобы получить 

право официального контакта непосредст-

венно с императорским двором. За после-

дующие три года службы в министерстве 

юстиции Б.П. Мансуров замечен исполняю-

щим особое поручение министра в соглаше-

нии с обер-прокурором по срочным мерам в 

Сенате, направленным на ускорение течения 

дел, необходимость которых указал сам им-

ператор; дважды удостоен официальной при-

знательности от В.Н. Панина [4, л. 4-7]. 

В начале 50-х гг. XIX в. глава Морского 

министерства, родной брат будущего импе-

ратора Александра II, великий князь Кон-

стантин Николаевич, планируя проведение 

преобразований в своем ведомстве, занимал-
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ся поиском кадров, привлекая либерально 

настроенных чиновников [6, с. 160]. Непо-

средственно этот вопрос решал его секретарь 

А.В. Головнин, который, по утверждению 

А.П. Шевырева, являлся не столько исполни-

телем, сколько «идеологом и до известной 

степени манипулятором» великого князя [7, 

с. 54]. Пользуясь своим огромным влиянием 

на великого князя, А.В. Головнин мечтал 

превратить Морское ведомство в своеобраз-

ную школу будущих реформаторов. В фев-

рале 1854 г. Б.П. Мансуров, по рекомендации 

А.В. Головнина, назначается чиновником для 

особых поручений при Морском министер-

стве [4, л. 8]. 

Одно из главных направлений деятель-

ности Б.П. Мансурова на новой должности 

было связано с модернизацией Морского 

министерства как в техническом, так и в ад-

министративном плане, последовавшего сра-

зу после Крымской войны. Тогда в мини-

стерстве скапливалось огромное количество 

бумаг, которые кстати не отражали полной 

картины материального положения и расхо-

дования государственных средств [8, л. 28об.-

29]. 

Реформы начались как раз с 1854 г. реви-

зией административных учреждений Морско-

го министерства [9, с. 161]. За 1854–1855 гг. 

Б.П. Мансуров принял участие в нескольких 

ревизиях учреждений Морского министерст-

ва, состоял в различных внутренних комите-

тах, принимал участие в разработках некото-

рых уставов. В 1855 г. он также был коман-

дирован в Крым в качестве особого чиновни-

ка для решения вопроса о госпиталях для 

моряков. К тому времени статус Б.П. Мансу-

рова в глазах Константина Николаевича по-

зволяет последнему в январе 1856 г. просить 

у Б.П. Мансурова «совершенно откровенные 

замечания» по проекту образования Морско-

го министерства, за что обещает быть «ис-

кренне благодарен» [4, л. 73]. 

Итогом преобразований в Морском ми-

нистерстве стал закон 1860 г. о новом уст-

ройстве морского управления, оформивший 

децентрализацию ведомства, обеспечившую 

лучшую эффективность деятельности. Дан-

ная реформа была поставлена в пример са-

мим императором, который обязал другие 

министерства достигнуть того же [6, с. 162-

163]. Оценивая эти преобразования, совре-

менный исследователь А.П. Шевырев писал: 

«Реорганизация Морского ведомства стала 

первым опытом буржуазных реформ и, таким 

образом, прямо или косвенно влияла на пре-

образования 1860-х гг.». 

В апреле 1860 г. Б.П. Мансуров уезжает 

в отпуск за границу, но еще перед отъездом 

на него возлагается задача по изучению 

французских морских пенсионных касс для 

составления проекта по кассе и единовре-

менных пособий для заслуженных матросов 

в России. За границей он пробыл полтора 

года вместо запланированного одного. От-

дельным императорским указом ему разре-

шено было продление отпуска с сохранением 

содержания [4, л. 107]. Задержка эта могла 

быть связана с тем, что, находясь за грани-

цей, Б.П. Мансуров настойчиво получал от 

Константина Николаевича дополнительные 

задания, которые недвусмысленно говорили 

об особом доверии великого князя к своему 

чиновнику. Возвратившись из-за границы, 

Б.П. Мансуров был награжден орденом  

Св. Станислава 1-й степени [4, л. 124]. 

Будучи чиновником Морского мини-

стерства Б.П. Мансуров принимал одно из 

главных участий в создании проекта Русской 

Палестины. Дипломатическая изоляция, в 

которой оказалась Россия после Крымской 

войны, побуждала правительство к поиску 

новых путей и поводов игры на международ-

ной арене. 

Идея создать в Иерусалиме русскую 

структуру, направленную на организацию и 

защиту православного паломничества, на тот 

момент уже давно «витала в воздухе». Как 

писал исследователь истории русской дея-

тельности на Ближнем востоке Н.Н. Лисо-

вой: «Был найден новый внешнеполитиче-

ский подход, призванный компенсировать 

проигрыши и уступки, и состоял он, в духе 

времени, в формировании сферы собствен-

ных интересов в Святой земле и, значит, соб-

ственного плацдарма проникновения» [10, с. 

373]. 

В 1857 г. под видом частного путешест-

венника в Палестину был командирован 

Б.П. Мансуров для сбора необходимых све-

дений. Результатом этой поездки стал под-

робный отчет с соображениями на счет спо-

собов реализации поставленной цели про-

никновения на Палестину. На основе этих 

предложений в 1858 г. был учрежден Пале-

стинский комитет, во главе которого был по-
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ставлен Константин Николаевич. Лишним 

подтверждением успеха Б.П. Мансурова в 

этом деле и доверия к нему великого князя 

стало то, что Б.П. Мансуров был выбран на 

то, чтобы реализовывать программу комите-

та в жизнь. 

В 1861 г. в карьере Б.П. Мансурова про-

изошло разветвление: с одной стороны, он 

продолжал заниматься палестинским вопро-

сом, с другой – чиновнической деятельно-

стью в министерствах и Сенате, а позже – 

политической в Государственном совете. 

После возведения основных построек на 

Востоке в 1864 г. Палестинский комитет был 

упразднен, а ему на смену создана Палестин-

ская комиссия, состоявшая при Министерст-

ве иностранных дел. В состав трех членов 

комиссии вошел и Б.П. Мансуров как быв-

ший член комитета, хорошо знакомый со 

всеми тонкостями дела. Это назначение сде-

лало последнего «почти на 25 лет единствен-

ным мощным вершителем всех дел, касаю-

щихся Палестины», т. к. остальные члены 

Комиссии из-за своей занятости редко при-

нимали участие в ее жизни и полагались на 

авторитет и компетентность бывшего члена 

Комитета [10, с. 131]. 

Палестинская комиссия просуществова-

ла до 1889 г., когда была объединена с моло-

дым Императорским Православным Пале-

стинским Обществом. Целью комиссии было 

заведывание русскими постройками, под-

держание их в приемлемом состоянии, а 

также решение некоторых вопросов с Пор-

той, которые могли возникать в процессе 

деятельности ее и Русской духовной миссии. 

Главное лицо Палестинской комиссии со-

временник и исследователь Императорского 

Православного Палестинского Общества 

А.А. Дмитриевский характеризовал в тот пе-

риод как «авторитетного незаменимого члена 

в комиссии в Петербурге, где к его обшир-

ным резолюциям, замечаниям, предложени-

ям и т. п. другие члены ее, никогда не ви-

девшие Востока, внимательно прислушива-

лись, стереотипно повторяя: «С мнением 

Б.П. Мансурова согласен. Такой-то…». 

Что касается параллельной администра-

тивной деятельности, то в 1861 г. Б.П. Ман-

суров становится членом главного правления 

училищ Министерства народного просвеще-

ния. Такое назначение особенно понятно ис-

ходя из контекста тех процессов, которые 

происходили в тот момент в министерстве. В 

декабре 1861 г. министром народного про-

свещения становится А.В. Головнин, тот са-

мый, который в 1854 г. пригласил Б.П. Ман-

сурова в Морское ведомство. Назначение 

либерально настроенного реформатора на 

пост министра народного просвещения (не 

без содействия Константина Николаевича) 

было связано с кризисом университетской 

системы и волной студенческих беспорядков. 

От А.В. Головнина ожидали действий, и он 

сразу же к ним приступил. 

Б.П. Мансуров становится членом глав-

ного правления училищ и управляющим де-

партаментом народного просвещения 28 де-

кабря 1861 г., т. е. назначается на эти долж-

ности почти сразу же после утверждения 

А.В. Головнина на посту министра (в декаб-

ре 1861 г.) [11, с. 51]. Степень доверия 

А.В. Головнина к Б.П. Мансурову понятна из 

того, что в процессе реформирования мини-

стерства Александр Васильевич всю админи-

стративную часть сосредоточил именно в 

департаменте народного просвещения, а по-

сле упразднения главного правления училищ 

передал функции последнего новому орга-

ну – Совету министра, членом которого тут 

же был назначен Б.П. Мансуров, где и пре-

бывал до 1864 г., т. е. до создания Палестин-

ской комиссии. 

Должность члена Палестинской комис-

сии Б.П. Мансурову приходилось совмещать 

с постом сенатора, кем он был назначен в 

1864 г. в качестве награды за успешную дея-

тельность Палестинского комитета. С 1868 г. 

он занимал должность вице-президента ко-

миссии по сооружению Храма Христа Спа-

сителя в Москве вплоть до окончания его 

постройки. Находясь в Сенате, Б.П. Мансу-

ров продолжал пользоваться доверием импе-

раторской фамилии, т. к. министр внутрен-

них дел П.А. Валуев указывал в своем днев-

нике о частностях разговора Константина 

Николаевича со своим братом, переданных 

ему Б.П. Мансуровым [12, с. 265]. 

1 января 1872 г. Б.П. Мансуров был на-

значен членом Государственного совета, кем 

он оставался практически до конца жизни. 

Не вдаваясь в подробности всех многих во-

просов, которые он рассматривал в Совете, 

можно выделить вопросы, связанные с эко-

номическими задачами, в которых уже на тот 
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момент он считался одним из самых компе-

тентных специалистов [13]. 

Больший интерес в данном случае пред-

ставляет не то, какие это были вопросы, а то, 

как он был задействован в их решении, т. к. 

это отражает степень доверия к чиновнику 

вышестоящего начальства. Еще до своего 

вступления в Государственный совет 

Б.П. Мансуров начиная с 1871 г. назначался 

членом особых комиссий, занимавшихся 

рассмотрением различных отчетов и разра-

боткой некоторых проектов. Всего ему при-

шлось поучаствовать в шести таких комис-

сиях, последняя из которых была составлена 

в октябре 1881 г. [11, с. 51]. Удивительно, что 

источники не отражают участие Б.П. Мансу-

рова в подобных комиссиях после 1881 г. 

Смена господствующих взглядов и, главное, 

людей в правительстве после смерти Алек-

сандра II скорее всего сказалась и на поло-

жении Б.П. Мансурова. Его либеральные 

взгляды приходили в столкновение с госу-

дарственной политикой и вызывали кон-

фликты и с председателем Совета великим 

князем Михаилом Николаевичем, и с самим 

императором Александром III, о которых на-

мекал государственный секретарь А.А. По-

ловцов. В самом же Государственном совете 

Б.П. Мансуров к концу 1880-х гг., сохраняя 

репутацию компетентного финансиста и оп-

тимизатора, начинает рассматриваться боль-

шинством его деятелей как скучный и непо-

колебимый критик многих проектов, ме-

шающий своей, по мнению некоторых, а 

также и самого Александра III, пустой и не-

обоснованной критикой ходу обсуждения 

дел в Совете [13]. Наиболее активной крити-

кой, кстати, с его стороны подвергались ме-

ры, получившие в историографии название 

«контрреформы». Однако эта спорная репу-

тация позволила Б.П. Мансурову сохранять 

за собой этот пост и принимать реальное 

(минимум до начала XX в.) участие в госу-

дарственных делах до своей смерти в 1910 г. 

Б.П. Мансуров сочетал в себе две черты, 

обеспечившие ему быстрый карьерный рост. 

Во-первых, безусловная исполнительность и 

скромность, качества идеального николаев-

ского чиновника, позволяли ему эффективно 

работать даже с таким сложным человеком, 

как В.Н. Панин. Во-вторых, репутация и, 

возможно, личные взгляды либерала, позво-

лявшие ему уживаться и успешно взаимо-

действовать с александровской администра-

цией. Пережив три царства разных импера-

торов, Б.П. Мансуров остался верен только 

правлению Александра II и именно в этот 

период больше всего находился «на своем 

месте». Можно сказать, что он был чиновни-

 – Константи-

на Николаевича. Трудно понять, действи-

тельно ли Б.П. Мансуров был либералом по 

убеждениям, но остается фактом то, что его 

деятельность в Государственном совете но-

сила антиконтрреформаторский характер, 

что провоцировало «конфликт доверия» 

Александра III и усложняло его дальнейший 

карьерный рост. Будучи авторитетом в реше-

нии финансовых вопросов и обладая много-

летним опытом управления Палестинской 

комиссией, Б.П. Мансурову при Александ-

ре III Николае II остается действовать только 

в границах чиновника совещательного орга-

на. Таким образом, во второй половине 

XIX в. даже такие профессиональные и пер-

спективные чиновники, как Б.П. Мансуров 

сталкивались с особенностью взаимоотно-

шений с властью, заключавшейся в ограни-

ченном пределе карьерного роста человека 

оппозиционных настроений. 
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An interest in historical anthropology is actively shown in recent decades in the national historiography. This fact ex-

plains the urgency consisting in the need to micro-level studies of the actors reform activities of the second half of the XIX 

century. This will on the one hand present a deeper understanding of the essence of some of the processes of transformation 

of the Russian Empire in the late XIX – early XX century, but on the other hand to work out a methodology for such re-

search, which is used in modern historiography is not enough to study the history of the formation of the state apparatus. The 

aim is a professional biography of a prominent official and politician of the second half of XIX century B.P. Mansurov. As a 

graduate of the School of Law, a special educational institution for public servants, as well as having certain personal quali-

ties, B.P. Mansurov was an image of the ideal official. Particular attention is paid to the dynamics of his career change. Pro-

fessional activities of B.P. Mansurov combines elements of direct execution of orders originating on the country’s top offi-

cials and moments of creative planning and implementation of their own programs. The dependence of the career focus and 

context of government transformations is revealed. 
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РАДИКАЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ В ГАЛИЦИИ  

ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЫ 1890-х гг. 
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Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина,  

г. Тамбов, Российская Федерация, ассистент кафедры всеобщей  

и российской истории, e-mail: a-topil@yandex.ru 

Изучена роль Русско-украинской радикальной партии в формировании украинского самосозна-

ния на территории австрийской Галиции в начале 90-х гг. XIX в. Рассмотрена отечественная и зару-

бежная историография по данному вопросу. Охарактеризовано состояние общественно-политической 

мысли того времени применительно к проблеме национальной самоидентификации восточнославян-

ского населения Галиции. Исследуются взаимоотношения возникшего радикального движения с 

крупнейшими русинскими течениями – украинофильством (народовством) и русофильством (москво-

фильством). На основании проанализированных источников сделан вывод о стремлении идеологов 

радикального движения к отказу от противостояния с украинофильским и русофильским движениями 

и переходе к совместному отстаиванию социально-экономических и политических интересов русин-

ского населения. В то же время подчеркивается, что целью общей работы народовцев и москвофилов, 

по мнению лидеров радикального движения, являлось создание отдельной от русских и поляков куль-

турной общности, что в перспективе должно было привести к формированию украинской нации. Оха-

рактеризованы условия, на которых считалось возможным ведение совместной деятельности всеми 

русинскими движениями, в т. ч. признание всеми сторонами свободы вероисповедания, т. к. украино-

фильство признавало необходимость вытеснения православия, а русофильство – греко-католичества.  
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Первые исследования, посвященные ру-

синскому радикальному движению, появи-

лись в конце XIX – начале ХХ в. В тот пери-

од украинские и польские историки, общест-

венно-политические деятели пытались оце-

нить деятельность Русско-украинской ради-

кальной партии (РУРП), других украинских 

и польских партий. Среди них заслуживают 

внимания работы Н. Павлика [1], где проана-

лизированы украинско-польские взаимоот-

ношения, и И. Франко [2; 3], изучавшего ра-

бочее движение. К. Левицкий рассматривал 

зарождения украинского национального 

движения в Галиции [4]. 

Среди многочисленных работ, посвя-

щенных деятельности отдельных лидеров 

РУРП (преимущественно И. Франко), следу-

ет выделить работу М. Кравца [5], в которой 

радикальное движение противопоставлялось 

русофильскому и украинофильскому. В на-

стоящее время на Украине выходит немало 

работ, посвященных политической истории 

Галиции конца XIX – начала XX в., среди 

которых следует выделить В. Головченко [6], 

В. Гошовскую [7], С. Макарчука [8], Я. Гри-

цака [9]. 

Значительный вклад в исследование 

проблемы сделали североамериканские исто-

рики. Дж.-П. Химка [10; 11] охарактеризовал 

процесс зарождения украинского социал-

демократического движения. П. Магочий 

[12] исследовал не только Подкарпатскую 

Русь (Закарпатье), но и изучил ряд вопросов, 

касавшихся деятельности крупнейших поли-

тических партий Галиции. 

Основанная в 1890 г. РУРП с самого на-

чала дистанцировалась от украинофильских 

и русофильских течений, указывая на ото-

рванность их от нужд народных масс. Так, в 

цикле статей одного из основателей РУРП 

Е. Левицкого «Беспрограммность «народов-

цев» и их будущее» («Безпрограмовiсть 

«народовцiв» и йiх будучнiсть») отмечается, 

что украинофилы стоят главным образом на 

узко-национальных позициях отстаивания 

интересов русинского языка, не имея четко 

определенной социально-экономической 

программы [13, с. 233].  

Русофильство в представлении ради-

кальной прессы возникло не в результате тя-

ги к великорусскому народу и литературы 

(которой якобы не было), а по причине того, 

что видели преобладание польского нацио-
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нального движения и провозгласили лозунг 

«лучше утопиться в русском море, чем в 

польском болоте». Кроме того, москвофилы 

достаточно плохо ориентировались в россий-

ской действительности: русофильская лите-

ратура была преимущественно в карамзин-

ском стиле, связь с российскими обществен-

но-политическими деятелями ограничива-

лась контактами со славянофилами, стре-

мившимися включить Галицию как минимум 

в орбиту влияния Российской империи, а как 

максимум – непосредственно в состав России 

[13, с. 249].  

Отдельно следует исследовать вопрос о 

возможности взаимодействия радикального 

течения с русофилами. Преобладала точка 

зрения о неприемлемости такого сотрудни-

чества, поскольку русофилы представлялись 

абсолютистами, восхвалявшими российский 

царизм и его репрессивную политику по от-

ношению к польскому национальному дви-

жению, из-за чего ухудшались польско-ру-

синские взаимоотношения. Кроме того, ут-

верждалось, что между москвофилами есть 

люди, которые не только стоят за полицей-

скую реакцию в России, но и прямо стали ее 

платными агентами, занимавшиеся клеветой 

и доносительством и в России, и в Австрии 

[9, с. 4]. Несмотря на то, что в действитель-

ности агентуры российской полиции среди 

русофилов по изученным нами архивным 

данным выявлено не было, следует отметить, 

что подобные обвинения обосновывались 

действительным получением денежных 

средств от российского правительства и сла-

вянофилов. 

Необходимо отметить, что в целом пре-

обладала точка зрения о незначительности 

российского влияния в возникновении русо-

фильства. Так, М. Драгоманов утверждал: 

«Смешно выводить москвофильство в Гали-

чине только от «московских рублей» или от 

«погодинской колонии». Бесспорно, галиц-

кое москвофильство имеет свое органичное 

происхождение: это реакция на полонизацию 

(та самая, которая привела Хмельницкого до 

подданства Москвы), аристократизм, кото-

рый не верит в силы галицкого мужицтва, а 

оборачивается до родственной державы, в 

которой есть русские порядок, иерархия и 

дворянство. Кроме того, притягивает к Рос-

сии и национальная родственность, т. к. 

большинство украинских лингвистов и этно-

графов признавали близость великороссов и 

украинцев, что открывало простор как для 

теории, сформировавшейся в обособленно-

сти украинцев от великороссов, так и для 

панрусской (общерусской) концепции. Дока-

зательством может служить и та легкость, с 

какой Головацкий и Климкович перешли от 

малорусского направления к общерусскому, 

а Огоновский – от старорусинства к украи-

нофильству» [14, c. 348]. 

В то же время как таковое русофильское 

общественно-политическое движение ввиду 

отсутствия сплоченности и сосредоточенно-

сти на литературных вопросах не представ-

ляло угрозы для территориальной целостно-

сти Габсбургской монархии. Куда большую 

опасность являло собой народное или, как 

говорилось, «аграрное» русофильство, а 

именно широко распространенные в кресть-

янской среде представления о том, что рос-

сийский царь изменит земельные порядки 

[14, с. 5]. Зачастую селяне говорили, что царь 

разделит землю и установит порядок с пана-

ми и евреями [14, c. 18]. По этой причине 

Драгоманов отмечал, что, несмотря на пас-

сивность старшего поколения москвофилов, 

возможно соединение «аграрного», т. е. на-

родного русофильства, с общественно-поли-

тическим русофильством. Это будет пред-

ставлять серьезную угрозу целостности Ав-

стро-Венгрии, т. к. у русин резко возрастут 

сепаратистские настроения [14, с. 6].  

В противовес объединению Галиции с 

Российской империей в украинофильской 

среде нарастало стремление присоединить 

российскую Украину к Австро-Венгрии. Так, 

учитель Юлиан Романчук и греко-католи-

ческий священник Микола Сичинский в вы-

ступлениях в Галицком сейме утверждали, 

что Австрия должна иметь на своей стороне 

галицких русин для будущей войны с Росси-

ей, в которой украинцы станут на сторону 

Австрии под знамя западного католицизма 

против православия (т. е. цареславия), про-

тивного их национальному духу [14, c. 17]. 

Необходимо отметить, что данные утвер-

ждения, имея под собой религиозную, униат-

скую подоплеку, предполагали распростра-

нение греко-католичества на украинские тер-

ритории в составе Российской империи. В то 

время подобные мессианские настроения не 

пользовались популярностью и, как правило, 

подвергались обструкции со стороны боль-
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шинства общественно-политических русин-

ских деятелей [14, c. 20].  

Радикалы доказывали, что москвофилы 

по своим общественным и культурным 

взглядам стоят ближе к народовцам, чем к 

радикалам, поскольку ограничивались инте-

ресами национального устройства русин, и 

практически не обращали внимание на соци-

альные вопросы. Сотрудничество признава-

лось возможным лишь русофилами преиму-

щественно из провинции, защищавшими 

конституционные свободы и отстаивавшими 

интересы русинского населения [14, c. 36]. 

Кроме того, москвофильство как течение, 

опиравшееся на искусственную письмен-

ность (язычие), по мнению радикалов, не 

имело будущего, т. к. народные массы не 

принимали литературу на язычии, и русо-

фильство должно было либо перейти на рус-

ский язык, либо писать по-украински [14,  

c. 37]. Радикалы отмечали, что нельзя питать 

иллюзии о возможности какой бы то ни было 

совместной работы с «молодыми» москво-

филами, пока русофилы не скажут, что и как 

думают делать для народа в социально-

экономической сфере (для чего, по их мне-

нию, невозможно обойтись без народного 

языка) [15, c. 123]. Хотя молодые русофилы 

не вдохновлялись, в отличие от представите-

лей старшего поколения москвофилов, рос-

сийским абсолютизмом, полагая его неиз-

бежным злом, однако они стремились к по-

литическому единству русской нации, чтобы 

установить русский язык в образовании и 

администрации вместо украинского [9, c. 79]. 

С противоположной точки зрения, по мне-

нию русофила Ю. Яворского, об отношениях 

с радикалами, «никакой особенной «друж-

бы»... между нами быть не может, пока мы – 

русские, а вы – сепаратисты, как не может 

быть между двумя противоположными край-

ностями. Тем не менее, не только не исклю-

чен, но даже необходим какой-нибудь modus 

vivendi между нами, т. к. есть у нас одна об-

щая точка... – область экономическо-

социальная» [15, c. 122].  

Главное отличие в национальном разви-

тии радикального движения от украинофи-

лов, как утверждали радикалы, заключалось 

в том, что радикалы декларировали стремле-

ние к внедрению общечеловеческих ценно-

стей в русинско-украинском обществе, не к 

обособлению от других народов, а к куль-

турной интеграции [14, c. 38]. Вряд ли следу-

ет серьезно воспринимать данные характери-

стики народников в качестве действитель-

ных, т. к. утверждение об отказе украинофи-

лов от иностранной культуры выглядит с 

учетом пропаганды польской и немецкой ли-

тературы несколько странным. В то же время 

М. Драгоманов писал о необходимости энер-

гичной работы галицких радикалов над соз-

данием своей литературы на основе народно-

го языка и в современном европейском сти-

ле, чтобы народ испытывал меньше потреб-

ности как в российской, так и в целом зару-

бежной литературе [14, c. 38]. Кроме того, 

критиковалось и насаждение греко-католи-

цизма в противовес православию. В частно-

сти, осуждались народовцы за их стремление 

обратить буковинцев в униатство, что не 

только не способствовало, но препятствовало 

собиранию Украины [15, c. 143]. В украино-

фильской среде преобладало мнение о не-

возможности сотрудничества с теми, кто не 

признавал этнографических отличий русин 

от русских и поляков, и с теми, кто отпадал 

от русско-католической церкви [15, c. 171]. 

Радикалы хотя и идентифицировали себя в 

неменьшей степени с украинцами, нежели 

народники, считали нецелесообразным отказ 

от возможности компромисса с москвофила-

ми, поскольку следование такому курсу мог-

ло привести бы в конечном итоге к формиро-

ванию малорусской народности [15, c. 144]. 

Однако, несмотря на декларировавшую-

ся невозможность сотрудничества, в отдель-

ных случаях и украинофилам, и русофилам 

удавалось проводить совместные акции, на-

правленные на защиту интересов русин, как 

они ее понимали. В частности, в исследуе-

мый период и народовская (Дiло), и москво-

фильская (Галицкая Русь) пресса проявляла 

единодушие в критике социально-экономи-

ческого положения селян, вызывавшего мас-

совую эмиграцию населения. Единственным 

органом, не отстаивавшем необходимость 

социально-экономических реформ, была 

львовская греко-католическая консистория 

во главе с митрополитом, призывавшем ог-

раничиться улучшением быта крестьян их же 

силами – больше работать и экономить [15,  

c. 232]. 

Следует отметить, что радикалы явля-

лись сторонниками трансформации Австро-

Венгрии в федеративное государство с деле-
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нием на национально-территориальные рай-

оны [14, c. 157].  

Судебные преследования 1880-х гг. кос-

нулись не только русофилов, но и русин, 

сколько-нибудь связанных с оппозиционной 

деятельностью: «то за социализм и безверие, 

то за гайдамакство, то за православие и  

москвофильство, то за все разом» [14, c. 187]. 

В результате данных репрессий представите-

ли всех течений выработали единую линию, 

направленную на формирование в предста-

вительных органах Габсбургской монархии 

общерусинской фракции (сложившейся к 

1889 г.), отстаивавшей невмешательство 

внешних сил в развитие восточнославянско-

го населения Галиции. Однако данное объе-

динение, как в силу воздействия ее против-

ников, так и по причине сильных центробеж-

ных тенденций из-за отсутствия единства по 

целому ряду вопросов вскоре распалось, и 

насупила т. н. «новая эра», связанная с со-

трудничеством отдельных фракций с авст-

рийскими властями [14, c. 188]. 

Таким образом, оформившееся в начале 

1890-х гг. радикальное течение не смогло 

обеспечить единство русинского движения в 

отстаивании интересов населения. Прежде 

всего, это связано было со слабостью РУРП, 

а также различным пониманием нужд галиц-

ких русин представителями украинофильства 

и русофильства. 
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