
ВЕСТНИК КАЗГУКИ №2 2024 

 186 

these elements, becoming visually attractive, 
culturally and socially conscious. 

- There is global and local interaction. The 
use of ethnic motifs in deconstructivist fash-
ion and architecture reflects the dynamic in-
teraction between global modernity and local 
traditions. The result is a rich, hybrid aesthet-
ic that can appeal to global audiences while 
maintaining the roots of local cultural narra-
tives [8]. 

It can be said that the use of ethnic motifs 
in deconstructivist design practices offers a 
powerful means of combining tradition with 
innovation, allowing designers to create 
works that are both culturally relevant and 
contemporary. The result is a distinctive aes-
thetic that respects cultural heritage while 
pushing the boundaries of design. 
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Введение 
Значимость развития эмпатии обу-

словлена тем, что она является одним из 
регуляторов взаимоотношений между 
людьми и ведет к развитию гуманистиче-
ской направленности личности. Эмпатия 
является ведущей социальной эмоцией и 
определяется нами как способность ин-
дивида эмоционально отзываться на пе-
реживания других людей, то есть пони-
мать эмоциональное состояние другого 
человека и демонстрировать это понима-
ние. Развитие эмпатии младших подрост-
ков необходимо для регуляции эмоцио-
нальной, когнитивной, волевой, комму-
никативной и других сфер, однако оно 
может быть затруднено, так как в этом 
возрасте происходит гормональный 
всплеск, а также проявление и преоблада-
ние негативизма, приводящего к ухудше-
нию распознавания ряда эмоций. 

В процессе аналитического обзора 
научных трудов было выявлено, что эм-
патия рассматривается в современной 
научной литературе как продукт дея-
тельности зеркальных нейронов; мотив 
альтруистического поведения; механизм 
регуляции межличностных отношений; 
эффективное средство развития и усвое-
ния внутреннего смысла нравственных 
отношений; важный фактор развития 
личности; важнейшее условие художе-
ственного творчества, необходимое каче-
ство учителя-фасилитатора; одно из важ-
ных качеств врача, определяющее  эффек-
тивность его профессиональной деятель-
ности. По мнению И.Е. Кирьянова, разви-
тие эмпатии в контексте образовательной 

деятельности в рамках различных пред-
метных областей, в том числе в общеобра-
зовательной школе, приобретает особую 
значимость [4]. Изучение образов вокаль-
ной лирики реализуется в программах по 
музыке (5 класс, раздел «Музыка и лите-
ратура») и литературе, в дополнительном 
образовании, в том числе в театральной 
деятельности. Но в то же время эффек-
тивность использования образов вокаль-
ной лирики как средства развития эмпа-
тии младших подростков на уроках музы-
ки изучена недостаточно. 

Материалы и методы 
Основными методами исследования 

выступили теоретические (анализ психо-
лого-педагогической, учебно-
методической литературы), эмпириче-
ские (наблюдение, тестирование, беседа, 
педагогический эксперимент), дескрип-
тивные (метод вариативной статистики, 
описание результатов диагностики, их 
графическая интерпретация и анализ). 

С целью проведения эксперименталь-
ной работы по исследованию эффектив-
ности дидактической модели развития 
эмпатии младших подростков на основе 
образов вокальной лирики был проведен 
эксперимент на базе МБОУ г. Иркутска 
СОШ №23. В исследовании приняли уча-
стие 108 младших подростков. 

В качестве диагностического инстру-
ментария изучения уровня развития эм-
патии использовалась стандартизирован-
ная методика В.В. Бойко «Диагностика 
уровня эмпатии», а также анализ продук-
тов образовательной деятельности обу-
чающихся. 
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Литературный обзор 
Методологическим основанием иссле-

дования проблемы развития эмпатии 
стал деятельностный подход, изложен-
ный Л.С. Выготским в труде «История 
развития высших психических функций» 
(1931); С.Л. Рубинштейном  в книге «Ос-
новы общей психологии» (1940); 
А.Н. Леонтьевым  в монографии «Дея-
тельность. Сознание. Личность» (1975). 

Научный интерес для нашего исследо-
вания представляют идеи ученых, кото-
рые рассматривали эмпатию как психоло-
гическую категорию: это И.М. Юсупов 
(«Психология эмпатии», 1995); В.В. Бойко 
(«Эмоциональная эмпатия», 2002); 
В.М. Вартанян («Эмпатия в структуре ин-
дивидуально-психотипологических осо-
бенностей личности», 2007); К. Изард 
(«Психология эмоций», 2007); Е.П. Ильин 
(«Психология помощи. Альтруизм, эгоизм, 
эмпатия», 2013); В.И. Долгова, Е.В. Мель-
ник (« Эмпатия», 2014). 

В публикациях современных зарубеж-
ных исследователей эмпатия рассматри-
вается как форма просоциального пове-
дения (Матиас Аллеманда, Андреа Э. 
Грюненфельдер-Штайгер, Хельмут Фенд) 
[9]; социальный навык (Джефферсон Оли-
вейра Франсика, Марсио Сикейра, Ан-
сельмо Кордейро де Соуза, Сидели Би-
ацци, Кристиной Жуковски-Таварес) [10]; 
фактор «выживания генетической кон-
струкции человечества»; как сочувствие 
наряду с социальной и эмоциональной 
компетенциями; предикатор грамотности 
(Висенте Дж. Льорента, Антонио Л. Гонса-
лес-Гомеса, Дэвид П. Фаррингтона, Изабе-
ла Зыч) [11]. 

В экспериментальной работе мы бази-
ровались на положениях об особенностях 
проявления эмпатии в младшем подрост-
ковом возрасте, изложенных в  трудах Т.П. 
Гавриловой («Анализ эмпатийных пере-
живаний младших школьников и млад-
ших подростков», 1981); В.В. Зеньковского 
(«Психология детства», 1995); В.П. Кузь-
миной («Формирование эмпатии у млад-
ших школьников к сверстникам в зависи-

мости от детско-родительских отношений 
в семье», 1999); Г.С. Абрамовой («Возраст-
ная психология», 1998). 

В своем обосновании приемов, методов 
и алгоритма использования образов во-
кальной лирики как эффективного сред-
ства развития эмпатии мы опирались на 
теорию поэтапного формирования ум-
ственных действий П.Я. Гальперина 
(1968) в изложении Н.Ф. Талызиной 
(«Теория планомерного формирования 
умственных действий сегодня», 1993); 
теорию сценического искусства и метод 
актерской техники К.С. Станиславского 
(«Работа актёра над ролью», 1911-1916; 
«Работа актёра над собой», 1938) в изло-
жении Л.Н. Кузнецовой («Теория сцениче-
ского искусства: метод актерской техники 
К.С. Станиславского, 2017); на  идеи 
Л.С. Выготского («Психология искусства, 
1968). 

Результаты 
Значимость эмпатии, основанной на 

работе зеркальных нейронов, согласно 
концепции Дж. Риццолатти [5], обуслов-
лена необходимостью развития эмоцио-
нальной, когнитивной и коммуникатив-
ной сфер, являющихся основой любой де-
ятельности (согласно деятельностному  
подходу А.Н. Леонтьева), в том числе и 
учебной. 

Каждому человеку необходимо обще-
ние с другими людьми, за счет него про-
исходит развитие коммуникации от про-
стого общения до более глубокого лич-
ностного самораскрытия. Именно поэтому 
проблема развития эмпатии остро стоит в 
современном мире. 

Рассматривая эмпатию как способ-
ность рационально-эмоционально-
интуитивного отражения другого челове-
ка, позволяющую преодолеть его психо-
логическую защиту и постичь причины и 
следствия самопроявлений – свойств, со-
стояний, реакций – в целях прогнозиро-
вания и адекватного воздействия на его 
поведение, мы полагаем, что эффективное 
ее развитие обусловлено необходимостью 
внедрения алгоритма освоения образов 
вокальной лирики, соотнесенных с кана-
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лами эмпатии на основе теорий П.Я. Галь-
перина [3] и К.С. Станиславского [7;8]. 

В.В. Бойко выделил следующие состав-
ляющие эмпатии: рациональный, эмоци-
ональный, интуитивный каналы; уста-
новки, способствующие или препятству-
ющие эмпатии; проникающая способ-
ность в эмпатии; идентификация [1;2]. 

В ходе теоретического анализа мы со-
отнесли каналы эмпатии, возрастные осо-
бенности развития эмпатии младших 
подростков и значимые приемы, направ-
ленные на развитие эмпатии младших 
подростков на основе образов вокальной 
лирики. 

Для констатирующего и 
заключительного этапов эксперимента 
мы использовали «Методику диагностики 
уровня эмпатических способностей» 
В.В. Бойко [1] и процедуру наблюдения за 
уровнем развития эмпатии младших 
подростков на уроках музыки, 
выраженным в образовательных 
продуктах обучающихся. 

На основании результатов, полученных 
в ходе констатирующего этапа нашего 
исследования, был сделан вывод о 
необходимости проведения 
формирующего этапа эксперимента, где 
мы использовали ряд приемов и методов, 
каждый из которых был соотнесен с 
каналами эмпатии. В качестве приемов 
мы применяли задания: «Мои эмоции», 
«Штрихи к портрету», «Я тебя понимаю», 
«Что чувствует герой и кому направлены 
его чувства», мини-интервью, 
«Поменяться ролями». Среди методов 
были представлены: «Музыкальный 
аукцион», «Позвони мне, позвони», «Свет 
мне, зеркальце, скажи» и др. 

Для реализации дидактической модели 
развития эмпатии на основе образов во-
кальной лирики мы проанализировали 
наличие их в школьной программе по му-
зыке Е.Д. Критской, Г.П. Сергеевой, 
И.Э. Кашековой [6], см. Табл.1. 

Таблица 1 
Содержательное наполнение образов вокальной лирики 

в произведениях для слушания  

Образы вокальной лирики Произведения 

Любовь к своей Родине Г. Струве, слова Н. Соловьёвой «Моя Россия» 

Любовь к природе  М. Глинка, слова И. Козлова «Венецианская ночь», Ф. Шуберт, слова 
Ф. Штольберга, перевод А. Плещеева «Баркарола» (образ умиротво-
рения, воссоединения души с природой) 

Тепло человеческой души М. Глинка «Жаворонок» (образ русской природы, теплые чувства 
человека), С. Рахманинов «Вокализ» (образ птицы, которая подни-
мается все выше и выше) 

Светлая печаль П. Чайковский, слова А. Плещеева «Осень». 
Ц. Кюи, слова А. Плещеева «Осень». 
А. Варламов «Горные вершины» 

Логику применения вышеперечислен-
ных приемов для развития эмпатии 
младших подростков на уроках музыки 
мы согласовали с алгоритмом работы над 

ролью К.С. Станиславского [7;8] и теорией 
поэтапного формирования умственных 
действий П.Я. Гальперина [3], см. Табл. 2. 

 

Таблица 2 
Методологическая основа разработки этапов алгоритма развития эмпатии младших 

подростков на основе образов вокальной лирики 
Подходы и 

приемы 
развития 
эмпатии 

Этапы алгоритма 

Теория К.С. 
Станиславск
ого 

1 раздел: работа актера над собой 
2 раздел: работа 

актера над 
ролью 

Познание Переживание Воплощение Воздействие Погружение в 
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роль 

Теория П.Я. 
Гальперина 

мотивационный, 
создание 

ориентировочной 
основы действия 

формирование 
материализова
нного действия 

внешняя речь 
внутренняя 

речь 
автоматизация 

действия 

Приемы и 
методы 
развития 
каналов 
эмпатии 

«Мои эмоции» 
(эмоциональный), 

«Штрихи к 
портрету» 

(рациональный) 

«Я тебя 
понимаю» 

(интуитивный) 

Мини-
интервью: 

«Три вопроса» 
(проникающа
я способность 

эмпатии) 

Мини-сочинение 
«Что чувствует 

герой, кому 
направлены его 

чувства (я – 
внешний 

наблюдатель)» 
(установки, 

способствующие 
или 

препятствующие 
эмпатии) 

Мини-сочинение 
«Поменяться 
ролями» (я – 
внутренний 

наблюдатель); 
исполнение 
вокального 
сочинения 

(идентификация); 
методы. 

Первый этап алгоритма развития эмпа-
тии, который мы связывали с развитием 
эмоционального и рационального кана-
лов, был соотнесен с этапом «познания» 
(по К.С. Станиславскому) [7] и этапами 
мотивационным и «создания ориентиро-
вочной основы действия» (по П.Я. Галь-
перину) [3]. 

В рамках развития эмоционального ка-
нала, опираясь на необходимость учета 
возрастных особенностей по преодоле-
нию негативизма младшего подростка, 
его неумения входить в резонанс с други-
ми, мы применяли прием «Мои эмоции», в 
котором обучающимся необходимо было 
послушать  музыкальное произведение и 
сформулировать пять прилагательных, 
выражающих эмоции и чувства, которые  
вызвало у них исполняемое произведе-
ние. 

Для развития рационального канала, 
учитывая возрастные особенности млад-
ших подростков (их способность к само-
оценке и самоанализу), нами был исполь-
зован прием «Штрихи к портрету», в ко-
тором предлагался вопрос перед прослу-
шиванием: «Какие идеи и мысли хотел 
передать композитор?», а также ответить 
на вопрос: «Что музыка изображает и вы-
ражает?». 

Чтобы развить интуитивный канал 
эмпатии младших подростков, у которых 
еще недостаточно жизненного опыта и 
присутствует негативизм, мы применяли 
прием «Я тебя понимаю». Школьникам 
задавался вопрос к прослушиванию: «Ка-
кие эмоции хотел передать композитор?». 
Этот прием соотносится с этапом «пере-

живание» (К.С. Станиславский) [7] и 
«формирование материализованного дей-
ствия» (П.Я. Гальперин) [3]. 

Для развития проникающей способно-
сти эмпатии нами был использован при-
ем «Мини-интервью», где обучающиеся 
формулировали вопросы для лирического  
героя вокального произведения, которые 
помогали понять все его чувства. Этот 
прием учитывал возрастные особенности, 
связанные с эмоциональным напряжени-
ем и негативизмом, ограничивающими 
проявление проникающей способности. 
Прием коррелирует с этапами «воплоще-
ние» (К.С. Станиславский) [6] и «внешняя 
речь» (П.Я. Гальперин) [3]. 

С целью развития установок, способ-
ствующих или препятствующих эмпатии, 
в младшем подростковом возрасте, опи-
рающемся на желание доказать свою не-
зависимость и самостоятельность, нами 
был применен прием мини-сочинения 
(«Что чувствует герой, кому направлены 
его чувства») и литературно-
музыкальной композиции. Предлагаемое 
мини-сочинение зачитывалось под звуча-
ние произведения для прослушивания в 
контексте литературно-музыкальной 
композиции:  реализуется в контексте 
этапа «воздействие» (К.С. Станиславский) 
[7] и «внутренняя речь» (П.Я. Галь-
перин) [3]. 

Развитие идентификации опирается на 
этапы «погружение в роль» (К.С. Стани-
славский) [8] и «автоматизация действия» 
(П.Я. Гальперин) [3] и обусловлено необ-
ходимостью учета возрастных особенно-
стей, в рамках которых младшие подрост-
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ки действуют на основе своих идеальных 
образов. В контексте реализации этого 
этапа мы применяли прием мини-
сочинения «Поменяться ролями», где 
необходимо было описать, как бы «я» по-
ступил на месте героя. 

В качестве основы формирующего эта-
па эксперимента мы использовали содер-
жание программы по музыке 5 класса 
Е.Д. Критской, И.Э. Кашековой, Г.П. Серге-
евой [6]. Материалом для слушания стали 
произведения М. Глинки «Жаворонок», С. 
Рахманинова «Вокализ», А. Варламова 
«Горные вершины», Г. Струве «Моя Рос-
сия». 

Обучающиеся, достигшие высокого 
уровня развития эмпатии (Виктория А., 
Жоодарбек А., Анна Б.), в романсе М. 
Глинки «Жаворонок» сумели «услышать» 
«образ русской природы», «теплые чув-
ства человека», его «надежду на истинную 
любовь». Главный персонаж произведе-
ния, по мнению Алины Д., «маленькая 
птичка, жаворонок, чьё пение помогает 
лирическому герою выразить чувства к 
своей избраннице». 

«Вокализ» С. Рахманинова для младших 
подростков (Евгения И., Артем К.), кото-
рых мы отнесли к высокому уровню раз-
вития эмпатии, «передает образ птицы, 
которая поднимается все выше и выше», 
как «голос души, который взлетел до не-
бес и нежно разговаривает с нами». 

«Образ человеческой печали, тоски», 
где есть только «единственный выход и 
спасение от одиночества, усталости, за-
ключающийся в молитве», услышали в 
романсе А. Варламова «Горные вершины» 
младшие подростки (Ангелина В., Михаил 
О.), достигшие высокого уровня. 

В произведении Г. Струве «Моя Россия» 
отображается «образ любви к своей Ро-
дине» (Игорь К.). 

Для реализации этапа автоматизации 
(согласно теории П.Я. Гальперина) в 
развитии эмпатии на основе образов 
вокальной лирики мы использовали 
такие методики, как «Музыкальный 
аукцион», «Позвони мне, позвони», «Свет 
мой, зеркальце, скажи», «Беззвучный 

режим», «Шоу «Музыкальная интуиция», 
«Я – дирижёр». 

Для реализации процедуры 
наблюдения мы определили критерии 
оценивания уровня развития эмпатии 
младших подростков в образовательных 
продуктах на уроках музыки: степень 
самостоятельности, адекватности, 
полноты содержания, оригинальности, 
активность участия. Один критерий 
оценивается в 1 балл, максимальное 
количество баллов за каждое из 6 заданий 
составляет 5 баллов. Таким образом, 
высокий уровень развития эмпатии на 
основе образов вокальной лирики в ходе 
выполнения шести заданий составил 
диапазон от 21 до 30 баллов; средний 
уровень 11-20 баллов; низкий уровень 1-
10 баллов. 

Осознание эмоциональных состояний 
различных качеств, определяющих 
уровень эмпатии (умение поставить себя 
на место другого человека, открытость, 
душевность), предполагало развитие 
идентификации, эмоционального и 
рационального каналов и стало целью 
метода «Музыкальный аукцион». 

После прослушивания вокального про-
изведения мы проводили аукцион, где 
надо было пройти «Шесть испытаний»: 
«Мои эмоции», «Штрихи к портрету», «Я 
тебя понимаю», «Мини-интервью», мини-
сочинение «Что чувствует герой, кому 
направлены его чувства» от лица наблю-
дателя, мини-сочинение «Поменяться ро-
лями» от лица героя,  которые соотноси-
лись с алгоритмом развития эмпатии, где 
победитель покупал произведение за ва-
люту «музкоины» и обретал авторское 
право. Побеждал тот, кто набирал макси-
мальное количество баллов. 

Метод «Позвони мне, позвони» осно-
вывался на развитии эмоционального, 
рационального каналов эмпатии и иден-
тификации. В ходе реализации этого ме-
тода один человек как будто бы «разгова-
ривал по телефону» (при этом не должен 
произносить ни звука). Задача участника 
– передать с помощью только лишь эмо-
ций, мимики, жестов всю суть разговора. 
Задача второго участника – определить, с 



ВЕСТНИК КАЗГУКИ №2 2024 

 192 

кем беседует первый участник, а самое 
главное – о чем они разговаривают. 

Целью метода «Свет мой, зеркальце, 
скажи» являлось развитие внимания к 
сверстникам, а также развитие 
мимических и пантомимических 
способностей обучающихся. Данный 
метод развивает: эмоциональный, 
рациональный каналы эмпатии и 
идентификацию. Высокий уровень 
развития эмпатии подростков выражался 
через такие качества, как активность, 
оригинальность, продуктивность, интерес 
к заданиям, а также через полное 
погружение в эмоциональное состояние 
образа главного героя вокального 
произведения. В рамках реализации 
метода обучающиеся делились на пары, 
становясь друг напротив друга. Один 
обучающийся показывал мимикой, 
жестами эмоции, а второй – играл роль 
«зеркала» и должен был понять, какие 
эмоции представлял и хотел передать 
первый участник. Высокий уровень 
развития эмпатии в этом задании 
продемонстрировали: Виктория А., 
Жоодарбек А., Анна Б., Ангелина В., Дарья 
В., Анна Ж., Михаил З., Евгения И., Артем 
К., Дмитрий К., Игорь К. и Михаил О. 

Цель методики «Беззвучный режим» – 
развить у младших подростков 
понимание эмоционального состояния 
другого человека. Учитель мимикой, 
жестами показывал свои требования, при 
этом можно было открывать рот, но не 
произносить звуки (например, учитель 
приветствует детей и просит протереть 
доску, полить цветы, поставить стулья и 
т.д.), задача обучающихся – определить, 
что требует учитель. В процессе 
проведения метода обучающимся 
предлагалось просмотреть 2 
видеофрагмента с исполнением 
вокальных произведений «Жаворонок» М. 
Глинка и «Горные вершины» А. 
Варламова, после чего следовало пройти 6 
приемов: «Мои эмоции», «Штрихи к 
портрету», «Я тебя понимаю», «Мини-
интервью», мини-сочинение «Что 
чувствует герой, кому направлены его 
чувства» от лица наблюдателя, мини-

сочинение «Поменяться ролями» от лица 
героя, которые соотносятся с алгоритмом 
развития эмпатии. Затем учитель 
включал видеофрагменты с теми же 
вокальными произведениями, но уже с 
другими исполнителями, задача 
обучающихся по выражению эмоций, 
жестов, движений губ и т.д. определить, 
какое вокальное произведение было 
исполнено. 

Целью методов «Шоу музыкальной 
интуиции», «Я – дирижер» стало развитие 
у младших подростков рационального, 
эмоционального каналов, а также 
идентификации на основе образов 
вокальной лирики, а также развитие 
мимических и пантомимических 
способностей. 

В ходе реализации метода «Я – 
дирижер» мы раздавали обучающимся 
текст вокального произведения Г. Струве 
«Моя Россия». Младшие школьники 
проводили краткий анализ музыкального 
произведения (музыкальный образ, 
характер, интонация, мелодия, ритм, темп 
и т.д.). Для выявления и проникновения в 
образ мы предлагали обучающимся 
выполнить шесть заданий (приемов), 
разработанного нами алгоритма. Затем на 
каждую фразу произведения младшие 
подростки формулировали эмоцию. Далее 
обучающийся выходил к доске и 
дирижировал произведением Г. Струве 
«Моя Россия» по составленной им 
эмоциональной партитуре. 

После определения всех чувств, эмоций 
и сюжета первого участника, следовало 
пройти шесть приемов: «Мои эмоции», 
«Штрихи к портрету», «Я тебя понимаю», 
«Мини-интервью», мини-сочинение «Что 
чувствует герой, кому направлены его 
чувства» от лица наблюдателя, мини-
сочинение «Поменяться ролями» от лица 
героя, которые соотносятся с алгоритмом 
развития эмпатии. 

По результатам проведения формиру-
ющего эксперимента из 108 человек, 21 
младший подросток (20%) эксперимен-
тальной группы перешли с низкого уров-
ня развития эмпатии на средний и высо-
кий уровень, которые составили 81 (75%) 
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и 27 человек (25%) соответственно. Тогда 
как в контрольной группе динамика оста-

лась без значимых изменений, см. Рис.1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Динамика развития эмпатии младших подростков 
на уроках музыки на основе образов вокальной лирики, в % 

 
Из рисунка видно, что в эксперимен-

тальной группе (ЭГ1 – экспериментальная 
группа на констатирующем этапе экспе-
римента, ЭГ2 – экспериментальная группа 
на заключительном этапе эксперимента), 
количество учащихся с высоким уровнем 
эмпатии возросло на 15 человек и соста-
вило 25% (27 испытуемых), средний уро-
вень – увеличился на 5 младших школь-
ников, составил 75% (81 обучающийся), 
низкий уровень у младших подростков 
снизился на 21 человека и в заключи-
тельном этапе эксперимента не был вы-
явлен. 

Обсуждение 
Опираясь на исследование В.В. Бойко, 

мы уточнили определение понятия «эм-
патия», которое понимаем как способ-
ность рационально-эмоционально-
интуитивного отражения другого челове-
ка; рассмотрели структурные компонен-
ты: эмоциональный, рациональный, ин-
туитивный каналы; установки, способ-
ствующие или препятствующие эмпатии; 
проникающая способность, идентифика-
ция.  

В ходе исследования мы проанализи-
ровали возрастные особенности развития 
каналов эмпатии младших подростков: 

- негативизм вносит ограничение в 
проявление эмоционального канала эм-
патии, проникающей способности и уста-
новок, способствующих эмпатии;  

- неумение входить в «резонанс» с дру-
гими людьми (влияет на способность по-
нимания эмоционального состояния дру-

гого, предвосхищения поведения и эф-
фективного воздействия на него, эмоцио-
нальный канал эмпатии); 

- «чувство взрослости» (для того, что-
бы казаться старше, младшие подростки 
начинают провоцировать взрослых, в хо-
де чего внушают себе идеи о том, что «все 
вокруг плохие и настроены против них», 
установки, препятствующие эмпатии. 
Также данная особенность младшего под-
росткового возраста может рассматри-
ваться и с другой стороны: младшие под-
ростки, чтобы показать свою самостоя-
тельность в выборе чего-либо, доказать, 
что на них можно положиться, хотят вы-
глядеть взрослее, тем самым развивая 
установки, способствующие эмпатии; 

- поиск идеала (влияет на способность 
подражать кому-то, выражается через 
идентификацию эмпатии). 

Рассматривая теорию поэтапного осво-
ения умственных действий П.Я. Галь-
перина и метод работы над ролью 
К.С. Станиславского в контексте алгорит-
ма развития эмпатии, мы доказали эф-
фективность комплексного подхода в 
разборе вокально-лирических образов, 
который позволил повысить уровень раз-
вития эмпатии; оказал влияние на каче-
ство освоения содержания вокально-
лирического произведения, умение раз-
мышлять, представлять, чувствовать и 
анализировать данное произведение, что 
должно стать неотъемлемой частью про-
цесса обучения на уроках музыки. 
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Заключение 
Младшие подростки, достигшие высо-

кого уровня развития эмпатии, проявляли 
внимание к партнерам, душевность, от-
крытость, доверительность, умение по-
ставить себя на место другого человека. 
Выполняя задания, обучающиеся прояв-
ляли такие качества, как направленность 
внимания, восприятия и мышления на 
сущность другого человека, на его пове-
дение, состояние, на его проблему (раци-
ональный канал эмпатии); сопережива-
ние, сочувствие другому человеку, вхож-
дение в его эмоциональное состояние 

(эмоциональный канал); возможность 
находить решение задачи на основе ори-
ентиров поиска, не связанных логически 
или недостаточных для получения логи-
ческого вывода (интуитивный канал); ис-
кренность, доверительность, душевность 
(проникающая способность эмпатии), 
умение понять другого с помощью сопе-
реживания, поменяться с ним ролями, 
встать на его место (идентификация), 
способность в условиях, препятствующих 
взаимопониманию, сохранять мотивацию 
на взаимодействие. 
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