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СОЦИАЛЬНО-ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ КАК ИНСТРУМЕНТ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ И ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ МОЛОДЕЖИ 
 
Статья посвящена исследованию роли социально-хореографических практик в развитии физической, 

творческой, социальной активности молодежи. Рассмотрены особенности применения современных соци-
ально-хореографических практик, дана характеристика некоторых из них. Сделан вывод о том, что соци-
ально-хореографические практики могут выступать одним из универсальных средств формирования и 
развития творческого начала личности и повышения физического потенциала молодежи. 

Ключевые слова: социально-хореографические практики, молодежь, личность, педагог, творческая и 
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Victoria N. Kaimanova V.N., Gulzirak H. Kalimullina, Pavel P. Terekhov   SOCIO-CHOREOGRAPHIC PRAC-
TICES AS A TOOL FOR THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL AND CREATIVE ACTIVITY OF YOUNG PEOPLE 

The article is devoted to the study of socio-choreographic practices in the development of physical and creative 
activity of young people. Various directions and main trends of modern socio-choreographic practices are consid-
ered, some of them are characterized. It is concluded that socio-choreographic practices can act as one of the uni-
versal means of forming and developing the creative nature of the individual at each stage of its development and 
increasing the physical potential of young people. 

Key words: socio-choreographic practices, youth, personality, teacher, creative and physical activity, dancing, 
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Введение 
В современном мире требуется не только 

владение профессиональными навыками, но 
и умение творчески мыслить, выражать свои 
эмоции и чувства, в том числе и через дви-
жения. Творческая личность - это человек, 
который обладает высоким уровнем креа-
тивности, способностью к творческому 
мышлению и умением находить нестан-
дартные решения. Он может проявлять свои 
творческие способности в различных облас-
тях жизни, таких как искусство, наука, тех-
нологии, бизнес и т.д. 

В этом контексте социально-
хореографические практики становятся все 
более популярными среди молодежи. Они 
помогают развивать творческие способно-
сти, повышать физический потенциал чело-
века и свою самооценку.  Также социокуль-

турные хореографические практики на-
правлены на формирование активной жиз-
ненной позиции молодого человека в целом, 
придают ему уверенность в собственных си-
лах и стимулируют мотивацию к деятельно-
сти, обеспечивая повышение ее продуктив-
ности. 

Материалы и методы 
В нашей статье использовались теорети-

ческие концепции отечественных и зару-
бежных исследователей, а также научные 
работы, психолого-педагогические исследо-
вания, посвященные искусству хореографии 
и деятельности творческих объединений; 
труды, посвященные специфике формиро-
вания личности средствами хореографиче-
ской деятельности. На основе анализа и 
обобщения литературы, личного педагоги-
ческого опыта была выбрана тема этой ста-
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тьи: «Социально-хореографические практи-
ки как инструмент развития физической и 
творческой активности молодежи». 

Литературный обзор 
В современном обществе мы наблюдаем 

повышение роли личности-носителя нацио-
нальной художественной культуры и осоз-
нание значимости художественного образо-
вания у молодежи. Актуальным стало, как 
считают А.Г. Чурашов, Е.Б. Юнусова, ориен-
тирование молодежи «на развитие через ис-
кусство» [9].  Важную роль в этом процессе 
могут играть социально-хореографические 
практики. 

 Хореография, как искусство синкретич-
ное, предполагает развитие чувства ритма, 
тренировку мышечной силы, грации и выра-
зительности движений [2, 6, 7]. Социально-
хореографические практики – это занятия, 
которые проводятся с участием группы лю-
дей. Они могут быть организованы в раз-
личных формах, таких как танцы, гимнасти-
ка, йога, пилатес и т.д. Главное, что объеди-
няет эти практики, – они помогают людям 
научиться контролировать свое тело, улуч-
шать гибкость и координацию движений, а 
также развивать творческие способности.  

Одним из примеров социально-
хореографических практик является танец. 
Танцевальные практики развивают пласти-
ку тела, улучшают координацию движений, 
развивают чувство ритма и музыкальность, 
а также помогают выразить свои эмоции че-
рез танец. Процесс создания любого танца, 
как отмечает О.Ю. Грац, это всегда творчест-
во, наполненное идеями, образами, сюжета-
ми и, конечно же, импровизацией [1]. Свои 
первые импровизационные, эмоционально-
моторные реакции участники танцевальных 
коллективов проявляют через поиск выра-
зительных жестов, движений, мимики, соот-
ветствующих художественному замыслу. 

Именно поэтому каждый танец представ-
ляет собой уникальную последовательность 
выразительных движений исполнителей, в 
которой творчество позволяет осуществить 
художественный замысел на сцене. Мы от-
мечали в предыдущей свой статье, что по-
степенно это творческое начало переходит и 
на другие виды занятий человека, становясь 
для него привычным способом осуществле-
ния жизнедеятельности [4].  

Еще одним примером социально-
хореографической практики является гим-
настика. Гимнастика помогает развивать 
силу и выносливость, улучшает гибкость и 

координацию, а также помогает улучшить 
осанку и здоровье в целом. Неоценимый 
вклад в становление научного подхода раз-
вития творческих способностей внес швей-
царский педагог, композитор Эмиль Жак-
Далькроз (6 июля 1865, Вена -1 июля 1950, 
Женева). Его теория базируется на понятии 
ритма, как универсального начала, творяще-
го и организующего жизнь во всех ее прояв-
лениях. Это связано с тем, что ритм активно 
влияет на организм человека, формируя та-
ким образом и его тело, и душу, способствуя 
разностороннему развитию молодого поко-
ления, которое может создать прекрасное. 
Несомненным достоинством ритмической 
гимнастики Далькроза является приоритет 
пластической и музыкальной импровизации 
как способа развития творческих способно-
стей и воспитания в учениках творящего на-
чала [3]. 

Также примером социально-
хореографических практик является йога, 
которая помогает улучшить концентрацию 
и внимание, повысить уровень энергии, а 
также способствует развитию гибкости и 
координации движений. Т.Б. Кукоба в йоге 
рассматривает три источника познания: 
прямое восприятие, логический вывод и ав-
торитетное свидетельство [5]. Йога создает 
благоприятные условия для саморазвития 
личности путем освоения различных прак-
тик. 

Пилатес также является одной из соци-
ально-хореографических практик, положи-
тельно влияет на функциональное состоя-
ние, физическую подготовку и работоспо-
собность. Польза упражнений пилатес для 
здоровья несомненна. Упражнения пилатес 
являются эффективным способом улучшить 
силовую выносливость, развить гибкость и 
подвижность суставов. Они основаны на 
специальной методике дыхания, которая 
способствует повышению функциональной 
тренированности. Одно из главных преиму-
ществ пилатес – это развитие силы и гибко-
сти. Эти качества играют важную роль в 
обеспечении общего здоровья и благополу-
чия. Силовая выносливость помогает укре-
пить мышцы и улучшить физическую фор-
му, а гибкость и подвижность суставов спо-
собствует более свободному движению и 
предотвращают возможные повреждения. 
Методика дыхания, применяемая в пилатес, 
также имеет свою значимость. Она помогает 
улучшить функциональную тренирован-
ность организма, увеличивая поступление 
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кислорода в кровь и улучшая работу сердца 
и легких. Это способствует более эффектив-
ному выполнению упражнений и повышает 
общую физическую выносливость. Таким 
образом упражнения пилатеса являются по-
лезным и эффективным способом заботить-
ся о своем здоровье. При регулярной прак-
тике пилатеса человек сможет достичь луч-
ших результатов в деятельности и почувст-
вовать себя более здоровым и энергичным. 
Современной практикой доказано, что ме-
тодика, предложенная Джозефом Пилате-
сом, способствует улучшению психофизиче-
ского и психоэмоционального состояния че-
ловека, способствует улучшению функцио-
нального состояния организма, повышает 
уровень физической работоспособности. Та-
ким образом, пилатес становится более ин-
тересным для молодежи, занимающейся фи-
зической культурой. Освоение этой методи-
ки способствует повышению самооценки и 
формированию культуры здоровья у моло-
дежи. 

Результаты  
Опыт нашей работы с танцевальными 

коллективами показал, что социально-
хореографические практики способствуют 
развитию не только творческой и физиче-
ской активности, но и социальных навыков, 
таких как работа в команде, решение возни-
кающих проблем, лидерство и коммуника-
ция. Эти практики также помогают молоде-
жи лучше понимать себя, свои потребности 
и желания, что способствует личностному 
росту и самоопределению. Социально-
хореографические практики играют важную 
роль в становлении личности молодежи 
благодаря своей способности стимулиро-
вать креативность, коммуникацию и со-
трудничество. 

В эффективном использовании социаль-
но-хореографических практик ведущую 
роль играет личность педагога. Учеными 
подчеркивается сложность специфики про-
фессиональной деятельности организаторов 
досуга в ее широком профиле, включающем 
три взаимосвязанных направления: органи-
заторское, педагогическое и художественно-
творческое [8]. В любительском хореогра-
фическом творчестве присутствуют все вы-

шеперечисленные направления, но всё же 
акцент больше делается на сочетании эле-
ментов танца, театра, музыки и других ви-
дов искусства, что позволяет участникам 
выражать свои эмоции, мысли и идеи через 
движения, музыку и язык. 

Анализ педагогом социально-
хореографических практик должен вклю-
чать в себя оценку эффективности методов 
и материалов, а также анализ результатов 
деятельности участников. Это помогает оп-
ределить, какие методы и материалы наи-
более эффективны для развития творческих 
способностей молодежи, повышении само-
оценки и уверенности в себе. Поэтому такие 
практики должны быть включены в про-
граммы дополнительного образования и 
спортивных секций, чтобы стать эффектив-
ным средством для развития творческой 
личности.  

Социально-хореографические практики 
могут развивать у человека гибкость, коор-
динацию и выносливость, что, в свою оче-
редь, способствует улучшению физического 
здоровья и повышению уровня жизненного 
тонуса. В процессе танца человек выражает 
свои эмоции, чувства и мысли через движе-
ния, что помогает ему лучше понимать себя 
и свои желания. Также танцевальные прак-
тики помогают развивать коммуникатив-
ные навыки и умение работать в команде. 
Танцуя вместе с другими людьми, человек 
учится слушать и понимать других, а также 
находить общий язык и создавать гармо-
ничные отношения в коллективе. 

 
Заключение 
Таким образом, социально-

хореографические практики могут являться 
важным инструментом для развития твор-
ческой личности молодежи, поскольку они 
помогают развивать не только физические, 
но и социальные навыки. В целом социо-
культурная танцевальная практика являет-
ся важным элементом развития творческой 
личности и может быть использована для 
улучшения физического и эмоционального 
состояния человека, а также для развития 
его творческих способностей и коммуника-
тивных навыков. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ СТАРТАПОВ «ЦИФРОВОЙ» АРТ-ТЕРАПИИ В ПРОЦЕССЕ  

ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ-ДИЗАЙНЕРОВ 
 

Статья посвящена исследованию педагогического потенциала стартапов цифровой арт-терапии в процессе 
проектной деятельности студентов-дизайнеров. Авторами представлены формы и содержание педагогического 
процесса обучения изобразительному искусству и дизайну как многоуровневый проектный подход в освоении 
новых компетенций, необходимых в условиях цифровизации всех сфер деятельности человека. 

Стартапы - одно из самых современных направлений проектной деятельности амбициозных молодых лю-
дей. Создание организационно-педагогических условий обучения студентов инновационной деятельности осо-
бенно важно для профессий креативной сферы. Обучение будет эффективным, если молодежь примет активное 
участие в работе таких грантовых площадок, как акселератор «Цифровая арт-терапия». В работе над проектами 
у будущих специалистов активно развиваются качества лидера, которые позволяют им в дальнейшем стать 
более успешными в профессиональной деятельности.  

Ключевые слова: арт-терапия, педагогический потенциал, трекер, стартап, акселератор, проектная дея-
тельность 

Madina M. Makhmutova THE PEDAGOGICAL POTENTIAL OF DIGITAL ART THERAPY STARTUPS IN THE PRO-
CESS OF PROJECT ACTIVITIES OF DESIGN STUDENTS 

The article is devoted to the study of cases of pedagogical potential of startups in digital art therapy in the process of 
project activities of design students. The authors present the forms and content of the pedagogical process at the De-
partment of Fine Arts and development as a multi-level project approach in mastering new competencies, mastering all 
spheres of human activity in the context of digitalization. 

Startups are one of the most interesting areas of project activity among representatives of advanced young people. 
The creation of organizational and pedagogical conditions at the university is especially important for students, and they 
will be effective only if young people participate in the work of grant platforms, such as the Digital Art Therapy Accelera-
tor. In this regard, promising specialists are actively developing the qualities of a leader in working on projects that are 
likely to become the most diverse in professional activities in the field of culture in the future. 
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