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Аннотация. Цель нашего исследования – изучение изменений параметров зрительных вызванных потенциалов 

на вспышку под влиянием спелеотерапии. Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие 23 студента 

2-го курса ВГМУ (18–21 год, 9 юношей и 14 девушек). Курс спелеотерапии состоял из 10 сеансов по 60 минут и проводился     

в стационарной наземной спелеокамере при температуре 18–22 °С. Исследование проведено с соблюдением основных 

биоэтических правил. До начала спелеотерапии, на 3-й, на 10-й день спелеотерапии зарегистрированы зрительные вызванные 

потенциалы (зВП) справа и слева на вспышку с помощью нейромиоанализатора НМА-4-01 «Нейромиан». Анализ полученных 

данных проведен с помощью программ Excel 16 версии и IBM SPSS Statistics 26. Выявлено, что зВП на вспышку является 

важным диагностическим методом, позволяющим не только решить такие разнообразные задачи, как выявление наличия 

зрения, оценку степени сохранности зрительных функций периферического поля зрения, определение скорости проведения 

зрительного сигнала и эффективность его обработки, но и оценить степень влияния немедикаментозных методов лечения 

на организм человека, работу его регуляторных механизмов, в частности центральной нервной системы. Курс спелеотерапии 

улучшает скорость проведения зрительного сигнала, скорость первичной обработки информации и скорость анализа 

зрительной информации. Причем механизм этого улучшения происходит, согласно теории стресса Ганса Селье, через  

«аварийную» стадию на третий день спелеотерапии к стадии устойчивой адаптации на 10-й день спелеотерапии. 
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Abstract. The purpose of our study is to study changes in the parameters of visual evoked potentials to a flash under 

the influence of speleotherapy. Material and research methods. The study involved 23 2nd year students of VSMU (18–21 years old,   

9 boys and 14 girls). The course of speleotherapy consisted of 10 sessions of 60 minutes each and was carried out in a stationary 

ground speleochamber at a temperature of 18–22 °C. The study was conducted in compliance with the basic bioethical rules. 

Before the start of speleotherapy, on the 3rd, on the 10th day of speleotherapy, visual evoked potentials (vEP) were registered on 

the right and left for a flash using the neuromyoanalyzer NMA-4-01 "Neuromian". The analysis of the data obtained was carried 

out using the Excel 16 version and IBM SPSS Statistics 26 programs. It was found that flash VEP is an important diagnostic 

method that allows not only to solve such diverse tasks as detecting the presence of vision, assessing the degree of preservation      

of the visual functions of the peripheral visual field, and determining the speed of the visual signal and the efficiency of 

its processing, but also to assess the degree of influence of non-drug methods of treatment on the human body, the work 

of its regulatory mechanisms, in particular, the central nervous system. The course of speleotherapy improves the speed 

of the visual signal, the speed of primary processing of information and the speed of analysis of visual information. Moreover, 
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the mechanism of this improvement occurs according to Hans Selye's theory of stress: through the "emergency" stage on the third 

day of speleotherapy to the stage of stable adaptation on the 10th day of speleotherapy.  
 

Keywords: visual evoked potentials, speleotherapy, speleochamber 

 

Спелеотерапия как немедикаментозный метод 

сохранения и укрепления здоровья человека ста-

новится все более популярной [1]. Спелеокамеры 

открыты в поликлиниках, санаториях, на предприя-

тиях. Взрослое и детское население активно оздо-

равливается после перенесенных сезонных вирусных 

бронхо-легочных заболеваний, проходит профилак-

тическое лечение [2]. Активно ведется изучение 

механизмов воздействия спелеоклимата на организм 

человека [3, 4, 5]. 

 

ЦЕЛЬ РАБОТЫ 

Изучение изменений параметров зрительных 

вызванных потенциалов на вспышку под влиянием 

спелеотерапии. 

 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 23 студента 

2-го курса ВГМУ (18–21 год, 9 юношей и 14 девушек). 

Курс спелеотерапии состоял из 10 сеансов по 60 минут 

и проводился в стационарной наземной спелеокамере 

при температуре 18–22 °С.  

Критериями включения в группу явились отсут-

ствие острого периода вирусной или бактериальной 

инфекции, отсутствие психических и всех формы 

наркозависимости, отсутствие заболеваний крови,  

туберкулеза легких в активной стадии, раковых  

заболеваний, отсутствие беременности, обострения 

хронических заболеваний, изменения анатомии 

носовых ходов. Исследование проведено с соблюде-

нием основных биоэтических правил. Все испытуе-

мые подписали информированное согласие на уча-

стие в исследовании. До начала спелеотерапии, на 3-й, 

на 10-й день спелеотерапии зарегистрированы зри-

тельные вызванные потенциалы (зВП) справа и сле-

ва на вспышку с помощью нейромиоанализатора 

НМА-4-01 «Нейромиан». 

Анализ полученных данных проведен с помощью 

программ Excel 16 версии и IBM SPSS Statistics 26. 

Нормальность распределения признаков определена 

с использованием критерия Шапиро – Уилка. Расчет 

достоверности отличий проведен с использованием 

непараметрического критерия Уилкоксона для зави-

симых переменных. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ                                       

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Длительности волн зВП и их динамика под влия-

нием спелеотерапии представлены в табл. 1.  

Выявлено, что разброс значений длительности 

зВП (Q1-Q3) увеличился на третий день спелеотера-

пии и несколько снизился на 10-й день относительно 

третьего дня спелео, фактически вернувшись к фоно-

вым значениям. 

 
Таблица 1 

Длительность волн зВП под влиянием спелеотерапии, мс 

1-й день  

 
О1-N2 О1-N3 О1-P1 О1-P2 О1-P3 O2-N2 O2-N3 O2-P1 O2-P2 O2-P3 

Ме 60,8 101,5 44,0 79,7 131,2 53,9 101,3 38,4 79,3 127,5 

Q1 58,2 81,4 47,6 67,2 120,5 59,7 90,4 46,0 74,0 118,5 

Q3 40,8 64,8 23,9 49,5 101,3 38,9 65,4 19,9 49,0 103,0 

3-й день  

 
О1-N2 О1-N3 О1-P1 О1-P2 О1-P3 O2-N2 O2-N3 O2-P1 O2-P2 O2-P3 

Ме 70,9 128,6 46,8 100,1 153,6 66,3 119,1 47,5 92,1 141,6 

Q1 72,4 126,0 49,2 112,0 161,0 62,8 118,0 46,8 92,8 141,0 

Q3 38,8 76,40 26,8 54,0 101,0 40,0 77,2 25,6 53,2 110,0 

10-й день  

 
О1-N2 О1-N3 О1-P1 О1-P2 О1-P3 O2-N2 O2-N3 O2-P1 O2-P2 O2-P3 

Ме 53,3 98,2 37,0 72,1 129,9 52,8 101,4 34,9 74,5 128,8 

Q1 40,0 74,4 30,4 53,6 121,0 42,4 74,8 27,6 51,6 113,0 

Q3 36,2 67,6 19,8 51,0 105,0 34,2 61,8 20,6 43,8 85,8 
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Анализ динамики медиан длительности зВП по-

казал, что медианы всех волн зВП на вспышку увели-

чиваются на 3-й день спелеотерапии, как слева, так 

и справа, причем увеличение медианы волны N3 

слева значимо на принятом уровне р < 0,05 (рис.).   

На 10-й день спелеотерапии медианы всех волн зВП 

на вспышку уменьшаются, причем и относительно 

3-го дня терапии, и относительно фона до спелео. 

Временные характеристики ЗВП на вспышку до-

статочно устойчивы и позволяют оценивать изменения 

как на уровне проведения зрительного сигнала (ла-

тентность компонента N2), так и особенности его 

обработки (компоненты P2, N3) [6]. Следовательно, 

на третий день спелеотерапии скорость проведения 

зрительного сигнала и время его обработки увеличи-

ваются, а на 10-й день спелеотерапии – снижаются.  

Причем длительность N3 (результат активности 

ассоциативной части коры – полей 18 и 19, отражает 

этап анализа зрительной информации) изменяется 

значимо. 
 

 

Рис. Медианы длительности волн зВП на вспышку под влиянием спелеотерапии 

 

Динамика медиан амплитуды волн зВП была  

более неоднозначной (табл. 2). Известно, что медиа-

ны амплитуды ответов имеет более высокую межин-

дивидуальную вариабельность, чем, вероятно, и мож-

но объяснить полученные данные.  

Несмотря на это, медианы амплитуд ответов зВП 

имеют тенденцию к изменению под влиянием спелео, 

сходную с динамикой медиан длительностей зВП: 

увеличение на 3-й день спелеотерапии и снижение 

к 10-му дню. 
 

Таблица 2 

Амплитуда волн зВП под влиянием спелеотерапии, мВ 

1-й день  

 
О1-N2 О1-N3 О1-P1 О1-P2 О1-P3 O2-N2 O2-N3 O2-P1 O2-P2 O2-P3 

Ме 2,86 4,29 3,09 3,96 7,15 2,62 5,11 2,03 6,55 4,85 

Q1 2,09 2,49 1,65 2,76 3,61 1,80 2,98 1,36 2,79 4,42 

Q3 1,43 0,79 0,64 0,92 2,54 1,41 1,41 0,71 1,58 1,07 

3-й день  

 
О1-N2 О1-N3 О1-P1 О1-P2 О1-P3 O2-N2 O2-N3 O2-P1 O2-P2 O2-P3 

Ме 3,98 7,82 3,15 7,95 5,08 3,46 6,41 2,66 6,63 5,10 

Q1 3,94 4,56 1,61 4,49 3,57 1,60 4,82 1,78 4,06 4,59 

Q3 1,31 1,85 1,10 2,03 1,82 0,77 3,24 1,05 1,49 1,18 

10-й день  

 
О1-N2 О1-N3 О1-P1 О1-P2 О1-P3 O2-N2 O2-N3 O2-P1 O2-P2 O2-P3 

Ме 1,87 5,18 1,89 3,56 6,93 2,36 6,06 2,06 4,05 5,10 

Q1 1,24 3,81 1,60 2,13 5,96 2,07 3,24 1,71 1,35 5,18 

Q3 0,48 2,78 1,05 1,40 1,38 0,80 1,70 0,66 0,68 1,69 
 



 
 

  

51 Т. 19, № 3. 2022 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Зрительные вызванные потенциалы на вспышку 

являются важным диагностическим методом, позволяю-

щим не только выявить наличие зрения, оценить сте-

пень сохранности зрительных функций перифери-

ческого поля зрения, определить скорость проведения 

зрительного сигнала и эффективность его обработ-

ки, но и оценить степень влияния немедикаментозных 

методов лечения на организм человека, работу его 

регуляторных механизмов, в частности центральной 

нервной системы. 

Курс спелеотерапии улучшает скорость проведе-

ния зрительного сигнала, скорость первичной обработ-

ки информации и скорость анализа зрительной инфор-

мации. Причем механизм этого улучшения происходит, 

согласно теории стресса Ганса Селье, через «аварий-

ную» стадию на третий день спелеотерапии к стадии 

устойчивой адаптации на 10-й день спелеотерапии. 
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