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Аннотация. Целью работы являлось выявление связей показателей функционального и психофизиологического статуса 

с психологическими характеристиками, обусловливающими риск развития химических аддикций у мужчин и женщин.  
Исследование выполнялось с участием 309 человек: 137 мужчин и 172 женщины 18–30-летнего возраста, студентов 
государственных вузов Волгограда, Самары и Архангельска. Уровень потребления легальных психоактивных веществ 
оценивался по результатам ретроспективной самооценки респондентами кратности приема алкогольных напитков и опыта 
табакокурения. Психологический статус участников исследования определялся посредством оценки показателей Фрай-
бургского многофакторного личностного опросника, авантюрности и социальной деструктивности. Психофизиологический 
статус испытуемых оценивался по стандартным показателям электроэнцефалографии. Характеристика функционального 
статуса осуществлялась посредством анализа уровня общей неспецифической реактивности организма. В результате 
выполненных исследований обоснована системность проявления функциональных, психофизиологических и психологических 
предпосылок индивидуального формирования склонности человека к потреблению легальных психоактивных веществ. 
Сочетание высокого уровня общей неспецифической реактивности организма с низкими значениями амплитуды альфа-
ритма и выраженной авантюрностью как у мужчин, так и у женщин в фолликулярной или лютеиновой фазах овариально-
менструального цикла является прогностическим критерием риска развития алкогольной и табачной аддикций. Комплексный 
учет фенотипических показателей предрасположенности человека к востребованности психоактивных веществ способен 
оптимизировать систему здоровьесберегающего сопровождения учащейся молодежи. 

Ключевые слова: психоактивные вещества, функциональный статус, психофизиологический статус, психологический 
статус, уровень общей неспецифической реактивности организма 
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Abstract. The aim of the work was to identify the links between indicators of functional and psychophysiological status 

with psychological characteristics that determine the risk of developing chemical addictions in men and women. The study was 

carried out with the participation of 309 people, 137 men and 172 women aged 18-30, students of state universities in Volgograd, 

Samara and Arkhangelsk. The level of consumption of legal psychoactive substances was assessed based on the results of a retrospective 

self-assessment by respondents of the frequency of alcohol intake and tobacco smoking experience. The psychological status of 

the study participants was determined by evaluating the indicators of the Freiburg multifactorial personality questionnaire,   

adventurousness and social destructiveness. The psychophysiological status of the subjects was assessed according to standard 

electroencephalography indicators. The functional status was characterized by analyzing the level of general nonspecific reactivity 

of the organism. As a result of the performed research, the systematic manifestation of functional, psychophysiological and 

psychological prerequisites for the individual formation of a person's propensity to consume legal psychoactive substances is 

substantiated. The combination of a high level of general nonspecific reactivity of the organism with low values of the alpha 

rhythm amplitude and pronounced adventurousness, both in men and women in the follicular or luteal phases of the ovarian-

menstrual cycle, is a prognostic criterion for the risk of alcohol and tobacco addiction. Comprehensive accounting of phenotypic 

indicators of a person's predisposition to the demand for psychoactive substances is able to optimize the system of health-saving 

support for students. 

Keywords: psychoactive substances, functional status, psychophysiological status, psychological status, the level of general 

nonspecific reactivity of the organism 
 

Funding. The work was financially supported by the Russian Foundation for Basic Research in the framework of the Project No. 20-013-00145 

“Mechanisms for the complex influence of environmental factors on the consumption of psychoactive substances by the population of local 

territories of the Russian Federation”. 

 

Современные представления о механизмах 

формирования склонности человека к потреблению 

психоактивных веществ (ПАВ) чаще всего основаны 

на усредненных результатах групповых исследова-

ний лабораторных животных и людей, проявляю-

щих потребность в алкоголе, табаке, наркотических 

и психотропных средствах. Средние величины, обоб-

щающие характеристику потребителя ПАВ, нивелируют 

индивидуальные различия исследуемых показателей, 

тем самым ограничивая фактическое разнообразие 

совокупности признаков, обусловливающих риски 

наркотизации, алкоголизации и табакокурения. Это 

провоцирует обезличивание нормирования показате-

лей риска потребления ПАВ у человека. В отношении 

генотипических и социальных факторов риска потреб-

ления ПАВ данная проблема менее актуальна, так как 

в этих случаях безусловность их влияния на форми-

рование химических аддикций детально подтверж-

дена многочисленными исследованиями [1, 2, 3]. 

Напротив, фенотипические предпосылки востребо-

ванности ПАВ чрезвычайно вариативны и зависят 

от совокупности целого ряда эндогенных признаков 

человека. В результате ранее выполненных соб-

ственных исследований были выявлены физиологи-

ческие и психофизиологические предпосылки вос-

требованности ПАВ. Определено, что из общего  

количества студентов-потребителей алкоголя и таба-

ка 65 % характеризуются высоким, 33 % – средним   

и 2 % – низким уровнем общей неспецифической 

реактивности организма (УОНРО) [4, 5]. Разработан 

экспресс-метод количественной и качественной оценки 

УОНРО для человека, основанный на учете выражен-

ности болевой чувствительности организма. Доказана 

интегративность УОНРО в отношении основных психо-

физиологических свойств, обусловливающих индиви-

дуальную специфику формирования потребностей [6]. 

При этом остается недостаточно изученным вопрос 

взаимосвязей центральных и периферических компо-

нентов организации сложных, в том числе аддиктивных 

форм поведения у человека.  

Изучение механизмов системной индивидуализа-

ции функционального, психофизиологического и пси-

хологического статуса является актуальной задачей   

современной науки, решение которой обеспечит раз-

работку персонализированных подходов к оценке, 

мониторингу и коррекции состояний, инициирующих 

развитие химических аддикций. 
 

ЦЕЛЬ РАБОТЫ 

Выявить связи показателей функционального 

и психофизиологического статуса с психологическими 

характеристиками, обусловливающими риск развития 

химических аддикций у мужчин и женщин. 

 

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование выполнялось с участием 309 чело-

век, 137 мужчин и 172 женщины 18–30-летнего воз-

раста, студентов государственных вузов Волгограда, 

Самары и Архангельска. Привлечение к исследованию 

студентов данных вузов обеспечило нивелирование 
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возможных природных, этнических, экономических, 

социальных и культурных различий, способных оказать 

влияние на исследуемые фенотипические признаки, 

определяющие возможную предрасположенность чело-

века к потреблению ПАВ. Выбор возрастных пара-

метров группы наблюдения обеспечил максимальную 

выраженность потенциальных проявлений психо-

физиологического статуса испытуемых. Исследования 

проводились при условии получения письменного 

информированного согласия респондентов, с соблю-

дением регламента «Всеобщей декларации о биоэтике 

и правах человека» в части статей 4 (благо и вред),   

5 (самостоятельность и индивидуальная ответствен-

ность), 6 (согласие) и 9 (неприкосновенность частной 

жизни и конфиденциальность). 

Для выявления и интерпретации опыта потреб-

ления легальных ПАВ респондентам предлагалось 

заполнить таблицу, содержащую варианты выбора 

следующих позиций по наличию и кратности потреб-

ления алкоголя: отсутствие потребления; потребление  

1 раз в месяц и реже; потребление от 2 раз в месяц 

до 2 раз в неделю; потребление 3 раза в неделю            

и чаще. Кроме этого, участникам исследования пред-

лагалось ответить на вопрос: «Вы курите? Если да, как 

часто?». К курильщикам относили студентов, система-

тически выкуривающих не менее двух сигарет в день. 

Психологический статус участников исследования оце-

нивался по показателям Фрайбургского многофактор-

ного личностного опросника, авантюрности и социаль-

ной деструктивности [7, 8, 9]. 

У всех испытуемых определялся индивидуаль-

ный УОНРО. Оценку УОНРО выполняли посредством 

выявления времени экспозиции инфракрасного из-

лучения, оказывающего пороговое ноницептивное  

воздействие на кожу тыльной поверхности дисталь-

ной фаланги среднего пальца, используя лаборатор-

ный алгезиметр типа «Ugo Basile» (Италия). В момент 

рефлекторного устранения кисти от теплового раз-

дражителя в автоматическом режиме фиксировали  

время в секундах, соответствующее порогу болевой 

чувствительности (ПБЧ). Качественная дифференциа-

ция УОНРО проводилась с учетом следующих границ 

ПБЧ: высокий УОНРО – 0,5–15,4 с, средний УОНРО – 

15,5–30,4 с, низкий УОНРО – 30,5–45,5 с [6]. 

Для исследования биоэлектрической активности 

коры головного мозга применяли программно-

аппаратный комплекс «Энцефалан-131-03». Реги-

страция показателей ЭЭГ осуществлялась в 19 стан-

дартных монополярных отведениях с расположением 

референтных электродов на мочках ушей, по Между-

народной системе отведений «10-20». Исследование 

проводилось в положении сидя с закрытыми глазами, 

при затемнении зоны зрения испытуемого. Задейство-

вались фильтры высоких и низких частот, ограничи-

вающие пропускание сигнала в пределах 0,5–35 Гц. 

После регистрации фоновой биоэлектрической актив-

ности мозга в течение 5 минут проводилась регистра-

ция ЭЭГ в процессе ритмической фотостимуляции. 

Формирование базы данных первичной информа-

ции и статистическая обработка результатов иссле-    

дования проводились в программах MS Excel 2007 

(12.0.6611.1000; Microsoft, США), Statistica 6.0  

(StatSoft Inc., США).  

Оценку качественных признаков (сравнение ис-

следуемых показателей) осуществляли с применением 

непараметрических критериев статистики, рассчитывая 

критерий Вилкоксона – Манна – Уитни и используя 

точный метод Фишера.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ                                     

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На первом этапе работы, в 8 выделенных группах 

наблюдения (1 – мужчины, потребляющие алкоголь,  

2 – мужчины, не потребляющие алкоголь, 3 – жен-

щины, потребляющие алкоголь, 4 – женщины, не по-

требляющие алкоголь, 5 – курящие мужчины, 6 – 

некурящие мужчины, 7 – курящие женщины, 8 – 

некурящие женщины), произвели оценку выражен-

ности некоторых показателей психологического          

и функционального статуса, отражающих склонность  

мужчин и женщин к потреблению алкоголя (рис. 1) 

и табака (рис. 2). 

 Определено, что у мужчин, потребляющих алко-

голь, регистрируется статистически значимое преоб-

ладание спонтанной агрессивности (p = 0,01), реак-

тивной агрессивности (p = 0,049), авантюрности        

(p = 0,001), социальной деструктивности (p = 0,022), 

а также тенденция к статистически значимому прева-

лированию депрессивности (p = 0,054) относительно 

мужчин, не потребляющих алкогольные напитки. 

Напротив, в группе мужчин, не потребляющих       

алкоголь, статистически значимо превалирует ПБЧ        

(p = 0,020), по отношению к мужчинам, потребляю-

щим алкоголь. 

У женщин, в группе потребителей алкоголя, 

статистически значимо превалирует спонтанная 

агрессивность (p = 0,015), реактивная агрессивность 

(p = 0,022) и авантюрность (p = 0,05).  

В группе женщин, не потребляющих алкоголь, 

определяется статистически значимое превалирова-

ние ПБЧ (p = 0,014). 
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Рис. 1. Особенности проявления показателей психологического и функционального статуса                                                                

в группах мужчин и женщин, потребляющих и не потребляющих алкогольные напитки 

 

 
Рис. 2. Особенности проявления показателей психологического и функционального статуса                                                                

в группах курящих и некурящих мужчин и женщин 
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Определено, что у курящих мужчин регистри-
руется статистически значимое преобладание реактив-
ной агрессивности (p = 0,04), авантюрности (p = 0,006) 
а также тенденция к статистически значимому превали-
рованию социальной деструктивности (p = 0,072) 
относительно мужчин, не потребляющих табак. Напро-
тив, в группе некурящих мужчин, статистически значи-
мо превалирует ПБЧ (p = 0,034), по отношению            
к курящим мужчинам. 

У женщин, в группе курильщиков, статистически 
значимо превалирует только авантюрность (p = 0,014).  
В группе некурящих женщин, определяется статисти-
чески значимое преобладание ПБЧ (p = 0,047). 

Представленные данные свидетельствуют о пол-
ном охвате риска алкоголизации и табакокурения 
только двумя показателями фенотипа – УОНРО           
и авантюрностью. При этом УОНРО является показа-
телем функционального статуса, а авантюрность – 
психологического статуса человека, что предполагает 
комплексное влияние факторов экзогенной природы 
на востребованность ПАВ. 

Второй этап работы был начат с оценки систем-
ности связей УОНРО с авантюрностью у мужчин         
и женщин. Результаты дифференцированной оценки 
авантюрности у лиц с высоким, средним и низким 
УОНРО отражены на рис. 3. 

 

 
*,**Статистическая значимость различий значений авантюрности между группами наблюдения при p < 0,01. 

Рис. 3. Проявление авантюрности у мужчин и женщин с различным УОНРО 

 

Представленные данные подтверждают комплекс-

ный характер проявления связей показателей пред-

расположенности человека к потреблению ПАВ. После-

дующий выбор основного критерия риска востребован-

ности ПАВ основывался на предпочтении объективного 

метода приборного тестирования, используемого для 

определения УОНРО, по отношению к субъективному 

методу опросного тестирования, применяемого для 
оценки авантюрности. 

Дальнейшее исследование было направлено 
на определение связи УОНРО с кратностью потреб-
ления алкоголя среди респондентов.  

Выраженность среднеарифметических значений 
ПБЧ (как показателя УОНРО), по различным группам 
уровня потребления алкоголя, представлена на рис. 4. 

 

 
*,**Статистическая значимость различий значений ПБЧ между группами наблюдения при p < 0,05. 

Рис. 4. Выраженность значений ПБЧ в группах студентов с различной кратностью потребления алкоголя 
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Дополнительный учет доли курильщиков выявил 

их максимальный уровень (75 %) среди студентов, 

потребляющих алкоголь 3 раза в неделю и чаще. 

Среди студентов, не потребляющих алкоголь, куриль-

щики отсутствовали. Доля курильщиков среди лиц, 

потребляющих алкоголь 1 раз в месяц и реже, со-

ставляла 23 %, а среди лиц, потребляющих алкоголь 

от 2 раз в месяц до 2 раз в неделю, – 39 %.  

Полученные результаты свидетельствуют о нали-

чии линейной обратной связи ПБЧ с кратностью по-

требления алкоголя и уровнем курения в выборочной 

совокупности респондентов, что подтверждает акту-

альность использования высокого УОНРО в качестве 

показателя риска востребованности легальных ПАВ        

у человека. 

Ключевым моментом исследования являлась 

оценка электроэнцефалографических характеристик 

высокого УОНРО у мужчин и женщин. Для учета  

результатов электроэнцефалографии было выбрано 

теменное сагиттальное отведение (Pz), которое харак-

теризуется наиболее выраженной динамикой измене-

ния стандартных показателей ЭЭГ у человека. В каче-

стве основного показателя ЭЭГ, отражающего индиви-

дуальный уровень функциональной активности ЦНС, 

использовали амплитуду альфа-ритма в фоновом режи-

ме и при фотостимуляции, так как фотостимуляция 

обеспечивает максимальный ответ альфа-ритма в темен-

ном отведении. 

Результаты проявления амплитуды альфа-ритма 

с учетом УОНРО у мужчин отражены в табл. 1. 

 
                                                                                                            Таблица 1 

Выраженность амплитуды альфа-ритма у мужчин с высоким, средним и низким УОНРО 

УОНРО 
Амплитуда альфа-ритма, мкВ 

Фон Фото 5 Фото 10 Фото 15 

Высокий 26,10 ± 2,13 27,30 ± 2,95 24,10 ± 2,14 25,40 ± 2,63 

Средний  32,10 ± 3,65 21,94 ± 2,78 23,1 ± 2,4 16,90 ± 2,04 

Низкий 35,10 ± 3,31 17,43 ± 3,02 20,40 ± 4,12 17,20 ± 3,93 

 

Анализ представленных данных определил отсут-
ствие статистически значимых различий между значе-
ниями амплитуды альфа-ритма при различных режимах 
фотостимуляции у мужчин, характеризующихся высо-
ким УОНРО. Это обосновывает целесообразность ис-
пользования фоновой величины амплитуды альфа-
ритма у мужчин с высоким УОНРО в качестве критерия 
риска развития алкогольной и табачной зависимости. 

Учет выраженности амплитуды альфа-ритма         

у женщин требует дифференцированной оценки ее 

проявления в различные фазы овариально-менструаль-

ного цикла (ОМЦ).  

В табл. 2 представлены результаты проявления 

фоновых значений амплитуды альфа-ритма у женщин 

в динамике ОМЦ. 

 

Таблица 2 

Динамика амплитуды альфа-ритма в течение ОМЦ у женщинс высоким, средним и низким УОНРО 

УОНРО 
Фазы ОМЦ 

менструальная фолликулярная предовуляторная овуляторная лютеиновая предменструальная 

Высокий 29,80 ± 3,06 22,00 ± 4,46 31,20 ± 4,46 22,50 ± 2,84 22,80 ± 2,75 22,9 ± 2,0 

Средний 25,80 ± 3,69 26,80 ± 3,58 22,80 ± 2,31 21,90 ± 4,48 34,60 ± 5,62 20,60 ± 2,91 

Низкий 22,90 ± 3,24 31,40 ± 5,39 26,40 ± 3,97 30,10 ± 6,32 35,30 ± 6,09 26,1 ± 2,9 

 

С точки зрения физиологии репродуктивной 

системы женского организма, следует выделить фол-

ликулярную и лютеиновую фазы ОМЦ как соответ-

ствующие наиболее стабильному функциональному 

состоянию организма. Полученные результаты свиде-

тельствуют, что именно в этих фазах характер прояв-

ления амплитуды альфа-ритма у женщин, с различным 

УОНРО, идентичен выраженности фоновых значений 

амплитуды альфа-ритма у мужчин с высоким, сред-

ним и низким УОНРО.  

При этом минимальная выраженность амплитуды 

альфа-ритма у лиц с высоким уровнем ноцицептив-

ной чувствительности свидетельствует о их повышен-

ной функциональной активности и поведенческой 

реактивности, обусловливающей поведенческий риск 

востребованности ПАВ. 
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Обобщение результатов ЭЭГ исследования позво-

ляет выделить два принципиальных момента. Во-пер-

вых, необходимость учета пола человека и дифферен-

циации полового цикла у женщин репродуктивного 

возраста для выделения временных периодов оценки 

биоэлектрической активности мозга, соответствующих 

фолликулярной или лютеиновой фазе ОМЦ. Во-вторых, 

фоновая выраженность амплитуды альфа-ритма обес-

печивает оценку психофизиологической предрасполо-

женности человека в востребованности ПАВ. Для муж-

чин критичность значений амплитуды альфа-ритма 

соответствует 28,2 мкВ и ниже, а для женщин – 

26,4 мкВ (фолликулярная фаза); 25,5 мкВ (лютеино-

вая фаза) и ниже. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

В результате выполненных исследований обос-

нована системность проявления функциональных, 

психофизиологических и психологических предпо-

сылок индивидуального формирования склонности 

человека к потреблению легальных ПАВ. Сочетание 

высокого УОНРО с низкими значениями амплитуды 

альфа-ритма и выраженной авантюрностью как у муж-

чин, так и у женщин в фолликулярной или лютеино-

вой фазах ОМЦ является прогностическим критерием 

риска развития алкогольной и табачной аддикций. 

Комплексный учет фенотипических показателей пред-

расположенности к востребованности ПАВ способен 

оптимизировать систему здоровьесберегающего сопро-

вождения учащейся молодежи. 
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