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Аннотация. Грудное вскармливание является наилучшим способом предоставления идеального питания для здо-

рового роста и развития детей грудного возраста. Цель: анализ динамики распространенности грудного вскармливания  
в Астраханской области. На основании полученных данных можно сделать вывод, что в целом по городу и области показа-
тель грудного вскармливания остается стабильно высокий – 65,8 % (в 2019 – 64,5 %). Это свидетельствует о необходимости 
продолжение работы по пропаганде и поддержке грудного вскармливания, а также профилактике и эффективному лечению 
гипогалактии.
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Abstract. Breastfeeding is the best way to provide ideal nutrition for the healthy growth and development of infants. The aim 

of our work was to analyze the dynamics of the prevalence of breastfeeding in the Astrakhan region. Based on the data obtained, it 
can be concluded that in the whole city and region, the breastfeeding rate remains consistently high – 65,8 % (in 2019 – 64,5 %). This 
indicates the need to continue to promote and support breastfeeding, as well as the prevention and effective treatment of hypogalactia.
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Актуальность грудного вскармливания обуслов-
лена невысокой распространенностью исключительно 
грудного вскармливания. По данным официальной ста-
тистики Минздрава России, численность детей в РФ, 
находившихся на грудном вскармливании, в возрасте  
от 3 до 6 месяцев составляла: в 2019 г. – 633,6 тыс.,  
в 2020 г. – 566,6 тыс., от 6 месяцев до 1 года: в 2019 г. – 
585,6 тыс., в 2020 г. – 532,8 тыс. человек [1]. 

Грудное молоко, живая ткань, в первые шесть меся-
цев жизни ребенка полностью обеспечивает детский ор-
ганизм всеми питательными компонентами, иммуноло-
гическими и биологическими веществами, которые не-
обходимы для полноценного физического, умственного, 

психоэмоционального и речевого развития ребенка, обе-
спечивает защиту от антигенов, оказывает долгосрочное 
положительное влияние. Несмотря на распространен-
ность информации о важности грудного вскармливания 
(ГВ), изучение мониторинга по оценке его распростра-
ненности остается актуальным, так как является основой 
для разработки мероприятий, направленных на повыше-
ние показателей самого верного решения природы для 
человечества ГВ [2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10]. 

ЦЕЛЬ РАБОТЫ
Анализ динамики распространенности грудного 

вскармливания в Астраханской области (АО).
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МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ
Проведено исследование с анализом медицин-

ской документации за период 2018–2020 гг. по данным 
центра по пропаганде и поддержке грудного вскармли-
вания Астраханской области.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В 2020 г. число детей, достигших одного года, со-

ставило 10146, из них находились на грудном вскарм-

ливании от 3 до 6 месяцев – 2543 (25 %), от 6 месяцев 
до 1 года – 6 684 (65,8 %). Динамика грудного вскарм-
ливания в г. Астрахани и АО за период с 2018 по 2020 г. 
представлена в табл. 1–4.

Показатель остается стабильно низким 24,5 % 
(2019 – 27,9 %), дети данного возраста не должны пре-
кращать грудное вскармливание без медицинских или 
иных обоснованных противопоказаний.

В целом по городу и области данный показатель 
остается стабильно высоким – 65,8 % (в 2019 – 64,5 %).

Таблица 1
Показатели грудного вскармливания  

по поликлиникам г. Астрахани за 2018–2020 гг. с 3 до 6 мес., %

Лечебно-профилактическое учреждение (ЛПУ)
От 3 до 6 месяцев

2018 г. 2019 г. 2020 г.

ГБУЗ АО «Детская городская поликлиника № 1» 21,2 21,7 20,1

ГБУЗ АО «Городская  поликлиника № 2» 29,0 29,2 29,6

ГБУЗ АО «Детская городская поликлиника № 3» (объединение) 33,0 30,1 32,1

ГБУЗ АО «Детская городская поликлиника № 4» 19,5 15,8 16,8

ГБУЗ АО «Детская городская поликлиника № 5» 24,0 24,0 24,0

ГБУЗ АО «Городская поликлиника №5» ДПО №1 27,3 23,3 23,9

ГБУЗ АО «Городская  поликлиника № 10» 18,8 21,0 18,2

ГБУЗ АО «Городская  поликлиника № 3» 25,7 23,0 23,3

Итого по г. Астрахани 24,8 23,5 23,5

Таблица 2
Показатели грудного вскармливания  

по поликлиникам г. Астрахани за 2018–2020 гг. с 6 до 12 мес., %

ЛПУ
От 6 до 12 месяцев

2018 г. 2019 г. 2020 г.

ГБУЗ АО «Детская городская поликлиника № 1» 64,5 67,1 67,3

ГБУЗ АО «Городская  поликлиника № 2» 60,0 60,5 61,2

ГБУЗ АО «Детская городская поликлиника № 3» 62,0 64,7 62,5

ГБУЗ АО «Детская городская поликлиника № 4» 69,4 70,2 70,3

ГБУЗ АО «Детская городская поликлиника № 5» 64,8 64,5 64,5

ГБУЗ АО «Городская поликлиника №5» ДПО №1 60,33 62,0 60,7

ГБУЗ АО «Городская  поликлиника № 10» 63,0 63,0 62,3

ГБУЗ АО «Городская  поликлиника № 3» 54,5 63,9 63,8

Итого по г. Астрахани 62,7 64,5 64,1
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Таблица 3
Показатели грудного вскармливания  

по ЛПУ Астраханской области за 2018–2020 гг.  
с 3 до 6 мес., %

ЛПУ
От 3 до 6 месяцев

2018 г. 2019 г. 2020 г.
Икрянинский район 23,5 23,5 23,5
Камызякский район 32,1 28,0 13,2
Наримановский район 19,7 20,3 18,9
Володарский район 24,8 22,6 19,3
Харабалинский район 25,7 25,6 21,4
Лиманский район 31,6 31,4 39,2
Черноярский район 37,0 39,4 37,3
Красноярский район 32,3 30,3 32,1
Енотаевский район 34,8 23,5 14,3
Приволжский район 35,6 39,0 30,0
г. Знаменск + Капустин Яр 32,4 27,6 28,0
Ахтубинский район 26,3 24,0 28,4
по Астраханской области 29,6 28,0 25,5
Общий показатель 27,2 27,9 24,5

Таблица 4
Показатели грудного вскармливания  

по ЛПУ Астраханской области за 2018–2020 гг.  
с 6 до 12 мес., %

ЛПУ
От 6 до 12 месяцев

2018 г. 2019 г. 2020 г.
Икрянинский район 64,7 64,7 64,7
Камызякский район 64,9 64,3 68,0
Наримановский район 74,6 74,5 75,2
Володарский район 62,3 66,9 71,0
Харабалинский район 65,7 65,4 67,6
Лиманский район 60,8 60,7 60,0
Черноярский район 60,7 60,5 60,4
Красноярский район 59,9 59,8 59,6
Енотаевский район 56,6 76,5 77,9
Приволжский район 60,0 59,9 59,9
г. Знаменск + Капустин Яр 61,0 65,2 68,8
Ахтубинский район 59,8 60,3 60,5
По Астраханской области 62,5 64,8 66,1
Общий показатель 62,6 64,5 65,8

В течение года в учреждениях детства и родов-
споможения шла работа с общественными группами 
поддержки матерей, кормивших грудью своих детей 
длительно и успешно. Теперь группы общественной 
поддержки грудного вскармливания проводят актив-
ную работу в направлении распространения информа-
ции о необходимости естественного вскармливания. 
Она будет оказывать помощь матерям в налаживании 
кормления. Эти группы работают в сотрудничестве  

с лечебно-профилактическими учреждениями родов-
споможения и детства.

Всем ЛПУ детства и родовспоможения 
Астраханской области в течение 2018–2020 гг. оказы-
валась организационно-методическая помощь, прово-
дилось консультирование кормящих матерей, детей, 
беременных женщин.

За 2020 г. всего было консультировано 402 чело-
века, из них матерей – 234 и детей – 168 (табл. 5).

Таблица 5
Количество консультированных кормящих матерей за 2018–2020 гг., абс. (%)

Матерей всего Недостаток грудного молока Восстановление лактации Переход на другие виды 
вскармливания

2020 г. 2019 г. 2018 г. 2020 г. 2019 г. 2018 г. 2020 г. 2019 г. 2018 г. 2020 г. 2019 г. 2018 г.
234

(100) 
210

(100) 
230

(100) 
128
(55) 

112
(54) 

119
(54,4) 

53
(22,5) 

42
(20) 

44
(16) 

53
(22,5) 

56
(26) 

67
(29,4) 

Как видно, из общего количество консультиро-
ванных матерей 55 % обратились по поводу недостатка 
грудного молока (в 2019 г. – 54 %), то есть половина об-
ратившихся, из которых 22,5 % восстановили лактацию  
(в 2019 г. – 20 %), были переведены на другой вид вскарм-
ливания – 22,5 % (2019 г. – 26 %). Консультации детей  
по вопросам питания тоже стабильно высокие, сохраня-
ется высокий процент осмотров детей первого года жиз-
ни 57 % (2019 г. 60 %), с нарастанием количества детей 
старше 2–3 лет жизни на 19 % (в 2019 г. 18 %).

Одно из самых ежегодно значимых мероприятий 
Центра по грудному вскармливанию – проведение в 
Астраханской области всемирной недели грудного 

вскармливания. С 1 по 7 августа 2020 г. в ГБУЗ АО 
«ДГП № 4» совместно с Центром грудного вскармли-
вания, группой поддержки успешно кормящих мате-
рей проведена Всемирная неделя грудного вскармли-
вания под девизом: «Поддержим грудное вскармлива-
ние вместе».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В целом по городу и области показатель груд-

ного вскармливания остается стабильно высокий – 
65,8 % (в 2019 – 64,5 %).  Проводимые работы по 
консультированию кормящих матерей, детей, бере-
менных женщин по охране и поддержке грудного 
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вскармливания оказывают положительное влияние 
на инициацию и продолжительность исключительно 
грудного вскармливания.

Это свидетельствует о необходимости продол-
жения работы по пропаганде и поддержке грудного 
вскармливания, а также профилактике и эффективно-
му лечению гипогалактии.
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