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Резюме. Цель исследования – разработать современные организационно-методические подходы, облегчающие обучение
лиц, не имеющих медицинского образования, навыкам оказания первой помощи (ПП) пострадавшим в объеме само- и
взаимопомощи при ранениях, травмах и прочих, угрожающих жизни состояниях.
Материалы и методы исследования. Материалы исследования – отечественный и зарубежный опыт подготовки и перепод-
готовки участников оказания первой помощи; опыт работы сотрудников территориального центра медицины катастроф
(ТЦМК) Омской области; нормативные правовые акты, регламентирующие подготовку обучающихся оказанию первой
помощи. Методы исследования: литературно-аналитический и формально-юридический методы, методы контент-анализа,
показа, тренировки и др. 
Результаты исследования и их анализ. Представлены методика и элементы занятий по обучению лиц, не имеющих меди-
цинского образования, навыкам оказания первой помощи пострадавшим. Уделено внимание составляющим учебно-
материальной базы (УМБ) и Учебно-методического комплекса (УМК), используемым при обучении оказанию ПП, и др.
Ключевые слова: лица без медицинского образования, методика проведения занятий, навыки, обучающиеся, организа-
ционно-методические основы, первая помощь, руководители занятий, территориальный центр медицины катастроф, учеб-
но-материальная база, Учебно-методический комплекс
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Summary. The purpose of the study is to develop modern organizational and methodological approaches that facilitate the
inoculation of students (persons without special medical education) with the skill in providing first aid to victims (in the amount of self-
and mutual assistance) with wounds, injuries and other life-threatening conditions.
Materials and methods of research. The research materials include domestic and foreign experience in the training and retraining of
first aid participants, as well as the practical experience of the Omsk region Territorial center for disaster medicine employees; normative
legal acts regulating the training of students for first aid. Methods used: literary-analytical and formal-legal methods, method of content
analysis, formalization, generalization, comparison and system analysis, story, display, training. The object of the study is the
methodology of conducting classes (trainings) to instill the skill in providing first aid to persons without special medical education.
The results of the study and their analysis. The methodology and elements of the lesson are presented, which contribute to instilling
in students (persons without special medical education) the skill in providing first aid to victims. Attention was paid to the components
of the Educational and material base (UMB) and the Educational and methodological Complex (UMK) on the subject of "First aid
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Введение
В современном социуме часто совершаются опасные

для всех членов общества действия и поступки, за кото-
рые совершивший их человек впоследствии расплачи-
вается собственным здоровьем, а порой и жизнью [1]. 

Правительство Российской Федерации проводит ра-
боту по охране здоровья граждан, по их обучению со-
блюдению мер безопасности, проведению мероприя-
тий по охране труда, оказанию первой помощи (ПП),
воспитанию у людей чувства ответственности за свое-
временное принятие мер, направленных на сохранение
их жизни и здоровья. Современное нормативное пра-
вовое регулирование вопросов о месте и роли первой
помощи в обеспечении здоровья граждан базируется на
прерогативе сохранения жизни и здоровья [2]. Так, в Фе-
деральном законе от 21 ноября 2011 г. №323-ФЗ1 го-
ворится, что организация охраны здоровья осуществ-
ляется в том числе путём организации оказания первой
помощи. Федеральный закон от 14 апреля 2023 г.
№135-ФЗ2 позволяет использовать определение по-
нятия «Первая помощь», а также изменять перечень
мероприятий ПП и состав укладок, наборов, комплек-
тов и аптечек для её оказания. Кроме того, Минздрав
России утвердил универсальный алгоритм оказания
первой помощи, разработал и внедрил Учебно-мето-
дический комплекс (УМК), содержащий набор про-
грамм, учебных пособий, презентаций и иных мате-
риалов для подготовки различных категорий населения
по первой помощи3 [3]. Таким образом, оказывать пер-
вую помощь может любой гражданин Российской Фе-
дерации при наличии у него соответствующей подго-
товки и/или навыков [4]. Перечень состояний, при
которых оказывается первая помощь, и перечень ме-
роприятий по оказанию первой помощи в Российской
Федерации утверждаются уполномоченным федераль-
ным органом исполнительной власти4 [5].

Для качественной подготовки обучающихся оказанию
первой помощи пострадавшим в нештатных, кризисных
(КС) и чрезвычайных (ЧС) ситуациях необходимо сфор-
мировать компоненты качества деятельности обучаю-
щего учреждения (организации) и решить ряд вопросов:

Чему и как учить? – организация, содержание и ме-
тодика обучения, состояние учебной (рабочей) про-
граммы и др.;

Кто будет учить? – качество подготовки руководителей
занятий;

Кого учить? – состав обучающихся и уровень их ба-
зовой подготовки;

Где учить? – образовательная среда учреждения (ор-
ганизации), в котором(й) проходит процесс обучения;

На чём учить? – состояние имеющейся учебно-мате-
риальной базы (УМБ) – [6].

Одна из главных задач БУЗ Омской области «Террито-
риальный центр медицины катастроф» (далее – ТЦМК) –
быстрое и чёткое реагирование на события и опера-
тивное принятие решений, от выполнения которых за-
висит жизнь людей.

Выработка у обучающихся необходимых навыков ока-
зания первой помощи пострадавшим – ключевое звено
в решении данной задачи, которое обеспечивается об-
разовательным процессом в ТЦМК на основе реализа-
ции квалификационных требований, учебных планов и
программ по оказанию первой помощи пострадавшим
[7]. Занятия проводятся в специализированных классах
или на полигоне медицины катастроф (полигоне такти-
ческой медицины и обеспечения безопасности) врачами
и фельдшерами, имеющими опыт практической дея-
тельности, обладающими навыками обучения оказанию
первой помощи пострадавшим с использованием
УМБ, табельных и подручных средств оказания первой
помощи и руководств для практических занятий [8, 9].
В свою очередь процесс формирования навыков вклю-
чает как теоретическую – получение необходимых зна-
ний, так и практическую подготовку – выработку навы-
ков оказания ПП в ходе групповых и практических
занятий, а также тренировок под контролем руководства
ТЦМК [10]. Методика проведения занятий, выбранная
руководителем, не должна быть шаблонной. В каждом
конкретном случае и по каждой теме необходимо на-
ходить наиболее доходчивые формы изложения и прак-
тической отработки изучаемых вопросов [11].

Цель исследования – разработать современные ор-
ганизационно-методические подходы, облегчающие вы-
работку у лиц, не имеющих медицинского образования,
навыков оказания первой помощи пострадавшим в
объеме само- и взаимопомощи при ранениях, травмах и
прочих угрожающих жизни состояниях.

Материалы и методы исследования. Материалы
исследования – отечественный и зарубежный опыт под-
готовки и переподготовки участников оказания первой
помощи, а также практический опыт сотрудников ТЦМК;
нормативные правовые акты, регламентирующие под-
готовку обучающихся к оказанию первой помощи.
Методы исследования – литературно-аналитический и
формально-юридический методы, методы контент-ана-
лиза, формализации, обобщения, сравнения и систем-
ного анализа, рассказ, показ, тренировки. 
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Результаты исследования и их анализ. Организа-
ция и планирование обучения в ТЦМК по предмету
«Оказание первой помощи пострадавшим» возлагается
на руководителя медицинской организации, а также на
ведущих специалистов в области оказания медицинской
помощи пострадавшим.

При усвоении обучающимися программ курса по ока-
занию первой помощи пострадавшим сотрудники ТЦМК
большое внимание уделяют выработке у них навыков
оказания первой помощи, причём упор делается на от-
работку практических действий. Процесс формирования
навыка оказания ПП включает:

- формирование навыка на основе знаний и умений,
полученных на занятиях;

- совершенствование полученных умений – при мно-
гократном повторении практических действий выраба-
тывается навык;

- достижение мастерства (профессионализма) – при-
обретается с практическим опытом.

В ходе подготовки обучающихся к оказанию первой
помощи пострадавшим применяются следующие методы
обучения: рассказ, показ, объяснение, тренировка, бе-
седа и самостоятельная работа. Выбор методов обуче-
ния зависит от дидактических единиц УМК, рассматри-
ваемой темы, цели занятия, его содержания и степени
подготовленности обучающихся. На каждом занятии мо-
гут применяться несколько методов. Нами предлагается
следующий порядок проведения занятий по выработке
навыков оказания первой помощи:

- изучение теоретических положений и актуализация
темы в начале занятия – до 10% учебного времени за-
нятия;

- практическая отработка элемента (мероприятия пер-
вой помощи) до его закрепления у всех обучающихся с
обязательным контролем правильности выполнения дей-
ствий со стороны руководителя занятия – до 30%;

- тренировка обучающихся в выполнении самостоя-
тельных практических действий по оказанию первой
помощи пострадавшему (отработка нормативов) под
контролем руководителя занятия – до 55%;

- подведение итогов занятия, приведение материаль-
ной части в исходное положение – до 5% учебного вре-
мени занятия.

Назначает руководителей занятий и определяет по-
рядок их проведения – заместитель директора ТЦМК по
согласованию с директором ТЦМК и с учетом особен-
ностей решаемых задач, погодных условий и уровня
подготовленности обучающихся.

Теоретические положения изучаются в специализи-
рованных симуляционных классах с использованием
УМБ, УМК и учебных пособий; практические вопросы
отрабатываются на местности с применением полевой
УМБ и тренажёров-фантомов для проведения меро-
приятий первой помощи и выполнения сердечно-легоч-
ной реанимации (СЛР), а также средств для оказания
первой помощи и проведения медицинской эвакуации
пострадавших.

Не менее 50% учебных занятий проводятся в симуля-
ционных классах и на полигоне медицины катастроф в
ходе групповых и практических занятий с обязательным
самостоятельным использованием табельных и подруч-
ных средств оказания ПП. При этом используется вся не-
обходимая учебно-материальная база ТЦМК, а также,
по согласованию, полевая база Омского автоброне-

танкового инженерного института – филиала Военной
академии материально-технического обеспечения (ВА
МТО) в г.Омске и др. Используемая на занятиях УМБ
позволяет проводить занятия на высоком уровне и спо-
собствует выработке у обучающихся навыкав оказании
первой помощи пострадавшим. 

Практическая отработка и тренировки по закрепле-
нию навыков оказания первой помощи пострадавшим
осуществляются в ходе проведения групповых и практи-
ческих занятий – на них отводится не менее 80% учеб-
ного времени, затем их совершенствуют на полевой
учебно-материальной базе.

В начале практического занятия его руководитель – со-
трудник ТЦМК –объясняет и показывает порядок и
последовательность выполнения приёмов по оказанию
первой помощи с применением табельных и подручных
средств и проведения медицинской эвакуации постра-
давших, а затем практически отрабатывает их с об-
учающимися. После усвоения обучающимися приёма
(элемента) проводится тренировка по его выполнению. 

Для отработки приёмов все обучающиеся делятся на
две подгруппы – на условно пострадавших и на оказы-
вающих первую помощь, затем они поочередно трени-
руются в оказании ПП. В необходимых случаях на за-
нятии используются тренажёры: манекены-фантомы и
специальная техника для проведения медицинской эва-
куации пострадавших. 

В качестве варианта проведения занятия специалисты
ТЦМК рекомендуют делить каждое занятие на вводную,
основную и заключительную части.

Во вводной части руководитель занятия рассказывает
о теме и учебных целях занятия, времени, месте и по-
рядке его проведения, необходимой учебно-матери-
альной базе, основных механизмах возникновения и
признаках состояний, угрожающих жизни пострадав-
шего, и др.

Как уже отмечалось, в основной части занятия группы
делят на две подгруппы – на оказывающих первую по-
мощь и на условно пострадавших – и определяют поря-
док проведения занятий и смен на учебных местах (точ-
ках): повторение обучающимися основных приёмов
оказания первой помощи, изученных на предыдущих
занятиях; практическая отработка основных элементов
первой помощи; тренировка в выполнении изучаемых
приёмов (действий, нормативов); проверка степени
усвоения обучающимися пройденного материала.

После усвоения обучающимися практических приёмов
проводится тренировка по выполнению действий по от-
работке навыков оказания первой помощи пострадав-
шим в полевых условиях – рис. 1–3.

Контроль за организацией занятия и деятельностью ру-
ководителя и обучающихся на занятии, в том числе конт-
роль за выработкой формируемого навыка по оказанию
первой помощи, осуществляется руководством ТЦМК в
ходе проведения занятий.

В заключительной части руководитель занятия: подво-
дит его итоги; отмечает главную цель занятия и степень её
достижения; объявляет обучающимся их оценки; анали-
зирует допущенные ошибки и отмечает работу лучших;
сообщает, в какой области могут применяться знания, по-
лученные на занятии; отмечает состояние дисциплины
на занятии; определяет уровень подготовки обучающихся
к занятию в целом; отвечает на вопросы; дает задание;
называет тему и место проведения следующего занятия;
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отдаёт распоряжение о приведении материальной базы
в исходное состояние и об убытии обучающихся. Целе-
сообразно, чтобы после каждого проведенного занятия
руководитель занятия проанализировал для себя его ор-
ганизацию, методику проведения и качество достигнутых
на нём результатов.

Использование перечисленных в статье методик по
отработке практических навыков по оказанию первой
помощи пострадавшим и соблюдение принципа «от про-
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стого к сложному» позволяет руководителям занятий в
короткие сроки и более качественно решать задачи по
выработке практических навыков у обучающихся [12]. 

Совершенствование системы подготовки обучаю-
щихся по вопросам оказания первой помощи постра-
давшим будет способствовать сохранению жизни и здо-
ровья пострадавших в кризисных и чрезвычайных
ситуациях, а также предупреждению случаев гибели и
травматизма в условиях повседневной жизни [13].

Рис. 3. Отработка навыков по иммобилиза-
ции нижних конечностей у пострадавшего с пе-
реломом бедра

Fig. 3. Practicing the skill of immobilization of the
lower extremities in a victim with a hip fracture

Рис. 2. Отработка навыков по извлечению и
транспортировке пострадавшего

Fig. 1. Practicing the skill of extracting and trans-
porting the victim

Рис. 1. Отработка навыков по оста-
новке наружного кровотечения у постра-
давшего с ранением бедра

Fig. 1. Practicing the skill of stopping ex-
ternal bleeding in a victim with a hip injury
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