Таблица 1. Описание первичной выборки исследования (n = 116)
	Параметр
	Значение

	Половой состав, абс. (%)*:
	

	женщины
	60 (51,7)

	мужчины
	56 (48,3)

	Возраст, лет
	34 [26; 41]

	Заболевание, абс. (%)*:
	

	болезнь Крона
	63 (54,3)

	язвенный колит
	53 (45,6)

	Клиническая активность заболевания, абс. (%)*:
	

	ремиссия
	57 (49,14)

	легкая атака
	39 (33,62)

	среднетяжелая атака
	13 (11,21)

	тяжелая атака
	7 (6,03)

	HADS, домен тревоги, баллы
	7 [4; 10]

	HADS, домен депрессии, баллы
	5 [3; 8]

	VSI, баллы
	32 [22; 43]

	TAS-26, баллы
	66 [58; 71,25]


HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) – Госпитальная шкала тревоги и депрессии, TAS-26 (26-item Toronto Alexithymia Scale) – Торонтская шкала алекситимии, VSI (Visceral Sensitivity Index) – индекс висцеральной чувствительности
* Данные представлены как абсолютное число пациентов и их доля от общего числа пациентов, у которых данный параметр был оценен

Таблица 2. Распределение пациентов по параметрам тревоги, депрессии, висцеральной чувствительности и алекситимии
	Параметр
	Количество пациентов, абс. (%)

	HADS, домен депрессии:
	

	нет депрессии (менее 8 баллов)
	50 (75,8)

	депрессия (8 и более баллов)
	16 (24,2)

	HADS, домен тревоги:
	

	нет тревоги (менее 8 баллов)
	38 (57,6)

	тревога (8 и более баллов)
	28 (42,4)

	VSI:
	

	нет висцеральной гиперчувствительности
	5 (7,6)

	висцеральная гиперчувствительность средней степени
	27 (40,9)

	выраженная висцеральная гиперчувствительность
	34 (51,5)

	TAS-26:
	

	нет алекситимии
	26 (41,3)

	алекситимия
	37 (58,7)


HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) – Госпитальная шкала тревоги и депрессии, TAS-26 (26-item Toronto Alexithymia Scale) – Торонтская шкала алекситимии, VSI (Visceral Sensitivity Index) – индекс висцеральной чувствительности
Количество наблюдений по отдельным показателям различается в зависимости от представленности данных (HADS – n = 66, VSI – n = 66, TAS-26 – n = 63)
Данные представлены как абсолютное число пациентов и их доля от общего числа пациентов, у которых данный параметр был оценен

Таблица 3. Характеристика пациентов в группах на момент включения в исследование
	Параметр
	Очная группа
	Группа телемониторинга
	Значение p*

	Половой состав, абс. (%)**:
	
	
	0,06

	женщины
	12 (33,3)
	18 (56,25)
	

	мужчины
	24 (66,7)
	14 (43,75)
	

	Возраст, лет
	35,5 [26; 41,25]
	31,6 ± 10,05
	0,19

	Заболевание, абс. (%)**:
	
	
	0,46

	болезнь Крона
	19 (52,8)
	14 (43,75)
	

	язвенный колит
	17 (47,2)
	18 (56,25)
	

	Клиническая активность, абс. (%)**:
	
	
	0,78

	ремиссия
	20 (55,6)
	19 (59,38)
	

	легкая атака
	12 (33,3)
	11 (34,38)
	

	среднетяжелая атака
	4 (11,1)
	2 (6,25)
	

	HADS, домен тревоги, баллы
	7,1 ± 3,8
	6,6 ± 4,5
	0,72

	HADS, домен депрессии, баллы
	5,6 ± 3,9
	5,0 ± 2,6
	0,09

	VSI, баллы
	33,2 ± 14,9
	30,2 ± 14,1
	0,34

	TAS-26, баллы
	62,5 ± 8,9
	66,1 ± 8,4
	0,19


HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) – Госпитальная шкала тревоги и депрессии, TAS-26 (26-item Toronto Alexithymia Scale) – Торонтская шкала алекситимии, VSI (Visceral Sensitivity Index) – индекс висцеральной чувствительности
Количество наблюдений по отдельным показателям различается в зависимости от представленности данных: по половому составу – n = 68, возрасту – n = 68, заболеванию – n = 68, параметрам клинической активности – n = 68, тревоги – n = 66, депрессии – n = 66, висцеральной чувствительности – n = 66, алекситимии – n = 63
* При сравнении групп по количественным данным использован t-тест (при нормальном распределении выборочных средних) или критерий Манна – Уитни (при распределении, отличном от нормального), при сравнении групп по номинальным данным – критерий χ2 Пирсона
** Данные представлены как абсолютное число пациентов и их доля от общего числа пациентов, у которых данный параметр был оценен

Таблица 4. Характеристика пациентов в группах очного наблюдения и телемониторинга по параметрам клинической активности, тревоги, депрессии, висцеральной чувствительности и алекситимии через 6 месяцев наблюдения
	Параметр
	Очная группа
	Группа телемониторинга
	Значение p*
	Разница

	Клиническая активность заболевания, абс. (%)**:
	
	
	0,097
	Не применимо

	ремиссия
	24 (67)
	28 (87)
	
	

	легкая атака
	12 (33)
	4 (13)
	
	

	HADS, домен тревоги, баллы
	7,8 ± 3,9
	5,9 ± 3,8
	0,025
	2

	HADS, домен депрессии, баллы
	5,8 ± 3,0
	4,5 ± 3,0
	0,04
	2

	VSI, баллы
	31,2 ± 13,8
	24,7 ± 14,3
	0,013
	7

	TAS-26, баллы
	64,1 ± 11,9
	63,6 ± 9,9
	0,58
	-1


HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) – Госпитальная шкала тревоги и депрессии, TAS-26 (26-item Toronto Alexithymia Scale) – Торонтская шкала алекситимии, VSI (Visceral Sensitivity Index) – индекс висцеральной чувствительности
* При сравнении групп по количественным данным использован t-тест (при нормальном распределении выборочных средних) или критерий Манна – Уитни (при распределении, отличном от нормального), при сравнении групп по номинальным данным – критерий χ2 Пирсона
** Данные представлены как абсолютное число пациентов и их доля от общего числа пациентов, у которых данный параметр был оценен

Таблица 5. Сравнение долей пациентов с ухудшенным психологическим состоянием по опроснику HADS через 6 месяцев наблюдения
	Параметр HADS, абс. (%)*
	Очная группа
	Группа телемониторинга
	Значение p**

	Депрессия
	12 (35,3)
	6 (18,7)
	0,17

	Тревога
	19 (55,9)
	10 (31,3)
	0,51

	Тревога или депрессия
	21 (61,8)
	11 (34,4)
	0,03

	Тревога и депрессия
	10 (29,4)
	5 (15,6)
	0,24


HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) – Госпитальная шкала тревоги и депрессии
* Данные представлены как абсолютное число пациентов и их доля от общего числа пациентов, у которых данный параметр был оценен
** Простой тест Фишера

