
University proceedings. Volga region. Social sciences. 2025;(1) 

 5 

 
 

С О Ц И О Л О Г И Я  
S O C I O L O G Y  

 
УДК 316 
doi: 10.21685/2072-3016-2025-1-1 

Социальный успех в моделях личного успеха  
современной студенческой молодежи 

Л. В. Рожкова1, В. А. Гладилина2 
1,2Пензенский государственный университет, Пенза, Россия  

1mamaeva_lv@mail.ru, 2gladilina.lera@mail.ru 
1 
Аннотация. Актуальность и цели. Успех в жизни каждого человека разный. Он мо-
жет опираться на модель социального успеха, транслируемого в обществе, или,  
в случае несовпадения ценностных оснований, выстраиваться на собственной основе, 
исходя из личностных предпочтений, установок и ценностей. В любом случае можно 
говорить о том, что каждый индивид выбирает и проводит в жизнь свою модель 
успеха. Основная цель исследования – анализ доминирующих моделей личного успе-
ха в среде студенческой молодежи и их взаимосвязь с моделями социального успеха. 
Материалы и методы. Исследование успеха молодежи проводится на основе анали-
за теоретических подходов к понятию и моделям успеха, данных опросов Всероссий-
ского центра изучения общественного мнения, Фонда «Общественное мнение», ре-
гиональных исследований, а также результатов авторских исследований среди 
студентов вузов Пензы и Саратова (2024 г.). Результаты. Проанализированы ос-
новные модели успеха, представленные в работах отечественных исследователей, 
выявлены доминирующие модели жизненного успеха в среде студенческой молоде-
жи, самооценки успешности студентов и средства их достижения. Выводы. По ре-
зультатам исследований установлено, что современные студенты более тяготеют к 
миксу американской и компромиссной моделям успеха. Основные составляющие 
жизненного успеха для молодежи – семья и материальное благополучие; идеалами 
успешных людей для них являются люди из их окружения. Основные средства до-
стижения успеха – постановка и планирование достижения целей и образование,  
а для реализации своих целей студенты готовы идти на риск.  
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Abstract. Background. Success in life of each person is different. It can be based on model 
of social success, broadcast in society or, in case of mismatch of value bases, it can be built 
on its own basis, based on personal preferences, attitudes and values. In any case, we can 
say that each individual chooses and implements his or her own model of success. The 
main objective of the study is to analyze dominant models of personal success among stu-
dent youth and their relationship with models of social success. Materials and methods. The 
study of youth success is based on analysis of theoretical approaches to concept and models 
of success, data of polls VTsIOM, FOM, regional studies, as well as results of the authorʼs 
research among university students in Penza and Saratov (2024). Results. The main models 
of success presented in works of domestic researchers are analyzed, dominant models of 
life success in environment of student youth, self-assessments of students’ success and 
means of their achievement are presented. Conclusions. According to the research results, it 
was found that modern students are more inclined to mix of American and compromise 
models of success. The main components of life success for young people are family and 
material well-being; ideals of successful people for them are people from their environ-
ment. The main means of achieving success are goal setting and planning and education, 
and students are willing to take risks to realize their goals. 
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For citation: Rozhkova L.V., Gladilina V.A. Social success in personal success models of 
modern student youth. Izvestiya vysshikh uchebnykh zavedeniy. Povolzhskiy region. Ob-
shchestvennye nauki = University proceedings. Volga region. Social sciences. 2025;(1): 
5–14. (In Russ.). doi: 10.21685/2072-3016-2025-1-1 

 
Введение 

В современном динамичном мире наиболее востребованы креативные, 
творческие, активные индивиды, профессионалы своего дела, которые спо-
собны к «самопостроению своего жизненного пути на основе профессио-
нально-личностного развития» [1, c. 56] в условиях меняющихся требований 
социальной среды. Как справедливо отмечает М. А. Ядова, именно вариатив-
ность и динамизм характеризуют жизненные траектории индивидов в пост-
современную эпоху [2, c. 25].  

Современная молодежь понимает, что «сегодня “игру с жизньюˮ выиг-
рывает тот, кто способен максимально быстро… перестроить привычный 
жизненный маршрут» [2, c. 26].  

Рассматривая жизненный успех особой группы молодежи – студенче-
ской молодежи, – необходимо отметить, что этот анализ является актуальным 
в силу того, что молодежь выступает активным субъектом социальных 
трансформаций и поэтому ее представления об успехе могут повлиять на бу-
дущую успешность преобразований в обществе [3, c. 135]. Кроме того, важно 
изучение не только факторов, которые оказывают влияние на результаты 
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успеха, но и тех, которые показывают восприятие успешного поведения [4]. 
Основная цель исследования – анализ доминирующих моделей личного успе-
ха студентов и их взаимосвязь с моделями социального успеха. 

Материалы и методы 

Социологический анализ моделей, факторов и слагаемых жизненного 
успеха основан на данных следующих авторских исследований: «Высшее 
образование как фактор успеха и конструктор будущего студенческой моло-
дежи» (2023 г., г. Пенза, анкетирование, студенты, n = 400); «Жизненный и 
профессиональный успех студенческой молодежи» (2024 г., г. Пенза, Сара-
тов, анкетирование, студенты, n = 700); фокус-группы «Жизненный успех 
молодежи» (2024 г., студенты, две группы по 10 человек). Также для иссле-
дования моделей жизненного успеха проводится анализ данных исследова-
ний Всероссийского центра изучения общественного мнения, Фонда «Обще-
ственное мнение», ряда региональных опросов. 

Результаты 

С целью комплексного анализа наиболее распространенных моделей 
успеха в современной молодежной среде необходимо обратиться к исследо-
ванию понятий «жизненный успех», «модели успеха». 

Успех рассматривается как «системная интегральная характеристика  
жизнедеятельности» [5, c. 228]. С позиции социологии Б. Дубин отмечает, 
что «решающий момент здесь – индивидуальный выбор инструментальной 
стратегии…» [6, c. 19]. С социологической позиции жизненный успех зависит 
от социальной среды и способностей индивидов [7, с. 109] 

Модель социального успеха рассматривается как «совокупность критериев 
успешности, актуальных для данного общества в данное время» [4, с. 44].  
Модель жизненного успеха – это «модель успеха общества в целом. Зало-
женное в ней видение/понимание успеха, вкупе с навигированными на него 
целеполаганием, жизненными стратегиями и тактиками людей, формирует 
направления социального развития общества» [8, c. 506].  

В табл. 1 показаны основные модели успеха. 
Дауншифтинг представляет собой новую модель, которая сегодня 

набирает популярность. Это альтернативная модель, «жизнь ради себя», 
«οбраз жизни, подразумевающий добровольный отказ от карьерной гонки и 
стандартов общества потребления»; в ряде случаев определяется как «жиз-
ненный прοигрыш» [2]. Однако сознательный дауншифтинг отличен от 
ненамеренного неуспеха: сознательный отказ от достижений приписывается 
жизненным неудачам [4]. Как отмечают Е. В. Реутов, М. Н. Реутова,  
Т. В. Тришина, И. В. Шавырина, именно пассивные стратегии способствуют 
распространению мнений о невозможности достижения успеха без полезных 
связей [9, с. 134]. 
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Таблица 1 

Модели жизненного успеха 

ФИО Модели успеха 
О. Ю. Клочкова,  
2003 г. 

В зависимости от направленности на удовлетворение инди-
видуальных/общественных потребностей: 5 моделей – гедо-
нистическая, советская, компромиссная, американская и ас-
кетическая  

Е. В. Караханян,  
2008 г. 

В зависимости от типа мировоззрения: 2 модели – с запад-
ными и восточными установками и ценностями  

А. Ю. Согомонов, 
2005 г. 

В зависимости от достижений: 2 культурно-
цивилизационные традиции – «достижительская выделен-
ность» и «достижительская невыделенность».  
9 культурных моделей (разные периоды истории и обществ): 
послушание, стыд, вина, смирение, деньги, призвание, слу-
жение, моральная экономика и праздность 

Е. В. Лукашевич,  
2006 г. 

В зависимости от культуры: 2 модели – с направленностью 
на коллективизм или индивидуализм.  
В зависимости от системы ценностей: 2 модели – православ-
ная и протестантская 

А. Д. Галюк,  
2004 г. 
 

В зависимости от способов достижения: 2 модели – модель 
достижения с использованием собственных усилий; модель 
достижения при помощи усилий извне (случай, полезные 
связи и др.)   

Примечание. Таблица составлена по [4, 10–13]. 
 
Таким образом, каждый человек имеет индивидуальную траекторию  

в достижении успеха, а задачей является грамотное претворение в жизнь 
личной модели успеха. 

Ценности успеха россиян трансформируются, что обуславливает по-
требность в поиске новых моделей успеха «применительно к конкретному 
состоянию современного общества при опоре на классические и неокласси-
ческие модели» [14, c. 94].  

По данным исследований В. В. Петухов делает вывод о том, что росси-
яне не полностью разделяют западную модель успеха, поскольку они не об-
ладают для этого рациональностью и высоким уровнем политической актив-
ности [15]. 

О. Ю. Клочкова отмечает, что сегодня среди россиян распространена 
компромиссная модель с пониманием успеха «частной жизни» с его одобре-
нием и принятием со стороны близких людей, с учетом материальных со-
ставляющих успеха и высокой ценностью образования [10, c. 15].  

В среде студенческой молодежи (О. Ю. Клочкова, 2002–2003 гг.) 
наиболее распространена компромиссная модель (трансформирующаяся со-
ветская) – 43 %. Однако в целом это достаточно конформистская модель; ее 
представители предпочитают «плыть по течению», «быть не хуже других». 
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Западная модель успеха распространена среди 22,8 % молодежи, а гедони-
стическую модель поддерживали 5,9 % студентов [10, c. 22–24]. 

В 2024 г. было проведено авторское исследование жизненного успеха 
студентов (г. Пенза, Саратов). По мнению студенческой молодежи, в совре-
менном российском обществе наиболее распространенной является западная 
модель успеха, основанная на стремлении к материальному благополучию 
(табл. 2), хотя от нее практически не отстает гедонистическая модель. 

 
Таблица 2 

Распространенные модели успеха в России, n = 700 

Модели успеха % 

Небольшой достаток, отсутствие сбережений, престиж,  
полезность профессии (советская) 26,6 

Материальный успех и упорный труд (американская) 34,3 

Жизненные наслаждения с материальной обеспеченностью  
(гедонистическая) 32,3 

Духовные цели, скромность, воздержание, самоограничение  
в роскоши и удовольствии (аскетическая) 6,9 

  
По данным авторского опроса 2024 г., основными компонентами жиз-

ненного успеха в порядке убывания являются семья (64,3 %) и материальное 
благополучие (51,7 %). В числе основных ресурсов для достижения успеха: 
упорный труд, свои усилия (76 %), образование (56,6 %), продуманные планы 
на будущее (48 %), случай (30,9 %) [7]. Таким образом, основной моделью 
личного успеха для современных молодых людей выступает американская 
модель.   

Студенты характеризуют успешного человека как того, кто всегда хо-
рошо выглядит и имеет высокий уровень жизни (рис. 1). 
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удовольствие; 
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рисковать; 0,9уверенность 
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Рис. 1. Общая характеристика успешного человека (%, n = 700) 
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Примерами успешного человека для молодых людей выступает человек 
из близкого окружения (32,6 %); далее следуют медийные лица (10,3 %). 
Необходимо отметить, что учителя и преподаватели как «проводники» успе-
ха практически не значимы для студентов (4,6 %) – табл. 3. 

 Таблица 3 

Примеры успешных людей для студентов, n = 700 

Лидеры успеха % 
Человек из вашего близкого окружения (родители, родственники) 32,6 
Друг 5,1 
Известный предприниматель-бизнесмен 10,6 
Известный спортсмен 1,7 
Представитель шоу-бизнеса (кино, театр, музыка)   6,9 
Общественно-политический деятель 1,71 
Исторический персонаж  4,2 
Медийное лицо (телеведущий, журналист, писатель, блогер) 10,2 
Учитель, преподаватель 4,57 

 
Около 40 % студентов считают себя успешными, что обусловлено их 

социальным статусом (рис. 2). При этом 55 % респондентов, по их самооцен-
кам, безусловно стремятся быть успешными, еще 33,2 % скорее к этому 
стремятся. Только 5,7 % студентов не стремятся быть успешными. 

 

нет; 14

затрудняюсь 
ответить; 20,6

скорее нет; 24 скорее да; 30,9

да; 10,6

Рис. 2. Распределение ответов на вопрос «Считаете ли Вы себя  
успешным человеком?» (%, n = 700) 

 
Значительный интерес составляет анализ стратегий достижения жиз-

ненного успеха. Так, по исследованию было выявлено, что 59,4 % респонден-
тов ставят перед собой цели и планируют их достижение; еще 52,3 % зани-
маются своим образованием, чтобы стать успешным; 24,6 % упорно трудятся 
для достижения успеха (табл. 4). Таким образом, оказалось, что студенты де-
монстрируют, по терминологии А. Ю. Согомонова, «достижительскую выде-
ленность» [11].  



University proceedings. Volga region. Social sciences. 2025;(1) 

 11 

Таблица 4 

Личные средства достижения успеха, n = 700 

Средства достижения успеха % 
Ставлю цели и планирую их достижение 59,4 
Забочусь о своем здоровье 19,7 
Занимаюсь образованием, саморазвитием 52,3 
Упорно тружусь с полной отдачей сил 24,6 
Использую свои полезные связи и знакомства 10,9 
Использую свои материальные возможности 8,3 
Использую свои природные способности, таланты 18,3 
Использую свои знания, умения и навыки 33,1 
Использую свои личностные качества (предприимчивость, воля,  
коммуникабельность и т.п.) 26,0 

Использую возможности, которые предоставляет государство (под-
держка семьи, бизнеса) 3,7 

 
По данным авторского опроса 2024 г. оказалось, что 43,4 % студентов 

согласны с утверждением о том, что именно лень снижает возможности до-
стижения успеха. Кроме того, современным студентам свойствен и риск  
в деле достижения жизненного успеха. Так, большинство респондентов (73 %) 
считают, что риск дает шанс в достижении успеха. 

Заключение 

Исследование показало направленность студентов на микс американ-
ской (в плане использования для достижения успеха материальных возмож-
ностей и собственных усилий) и компромиссной (в плане успеха «частной 
жизни») модели успеха, что, вероятно, связано с тем, что период их рождения 
и взросления пришелся, во-первых, на эпоху повсеместного распространения 
западной модели успеха, во-вторых, на периоды постоянных кризисов, что 
привело к высокой ценности семьи как островка покоя и стабильности. 
Именно поэтому они ценят семейный комфорт, их идеалами успешных лю-
дей являются люди из их окружения. Материальное благополучие занимает 
важное место в компонентах жизненного успеха, а для его достижения они 
используют достижительные стратегии. 
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