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1 
Аннотация. Актуальность и цели. В настоящее время наблюдается увеличение 
научного интереса к проблеме конституциональных особенностей людей молодого 
возраста и особенно представителей студенческой среды различных профессиональ-
ных направлений, что обусловлено важностью данного аспекта в практике профилак-
тической и клинической медицины. Цель исследования: выявить особенности уровня 
физической подготовленности студенческой молодежи с учетом полового димор-
физма и различий морфологической конституции. Материалы и методы. Проведено 
комплексное исследование конституциональной анатомии в сочетании с физической 
подготовленностью студенческой молодежи на примере Ярославского государствен-
ного медицинского университета. В нем приняли участие 398 обучающихся  
I–IV курсов лечебного, педиатрического и стоматологического факультетов. Средний 
возраст испытуемых девушек составил 19,5 ± 1,1 года, юношей – 18,9 ± 1,1 года. 
Обучающиеся классифицированы согласно их конституциональным особенностям. 
Результаты. Выявлены значимые отличия в антропометрических характеристиках и 
индексах физического развития девушек и юношей – представителях различных кон-
ституциональных морфологических типов. Максимальные отличия у юношей и де-
вушек, установлены между показателями массы тела, индекса массы тела, окружно-
сти грудной клетки и талии, индекса Пинье, индекса талия/рост представителей ги-
перстенического и астенического типов, меньшие различия в аналогичных измерени-
ях установлены у представителей нормостенического и астенического типов. Опре-
делены достоверные отличия в физической подготовленности обследуемых студен-
тов. Выводы. Зафиксированы различия в физической подготовленности испытуемых 
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в зависимости от пола и конституциональных особенностей, что свидетельствует о 
важности систематического проведения подобных исследований среди студенческой 
молодежи. 
Ключевые слова: соматотип, конституция, индексы физического развития, студен-
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Abstract. Background. Currently, there is an increase in scientific interest in the problem 
of constitutional peculiarities of young people and especially representatives of the student 
community of various professional fields, which is due to the importance of this aspect in 
the practice of preventive and clinical medicine. The purpose of the study: to identify the 
features of the level of physical fitness of students, taking into account sexual dimorphism 
and differences in morphological constitution. Materials and methods. A comprehensive 
study of constitutional anatomy in combination with physical fitness of students was con-
ducted using the example of Yaroslavl State Medical University. It was attended by 398 
students of the I-IV courses of medical, pediatric and dental faculties. The average age of 
the girls studied was 19.5 ± 1.1 years, and that of the boys was 18.9 ± 1.1 years. Students 
are classified according to their constitutional characteristics. Results. Significant differ-
ences in the anthropometric characteristics and indices of physical development of girls and 
boys representing different constitutional morphological types have been identified. The 
maximum differences in boys and girls were found between body weight, BMI, chest cir-
cumference and waist, Pinier index, waist/height index of representatives of hypersthenic 
and asthenic types, smaller differences in similar measurements were found in representa-
tives of normosthenic and asthenic types. Significant differences in the physical fitness of 
the surveyed students were determined. Conclusions. Differences in the physical fitness of 
the subjects were recorded depending on gender and constitutional characteristics, which 
indicates the importance of systematically conducting such studies among students. 
Keywords: somatotype, constitution, physical development indices, students, physical fit-
ness, general endurance, speed abilities 
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Введение 
Вопросы соматологических особенностей вузовской молодежи активно 

разрабатывались Саратовской группой медицинских антропологов начиная  
с 1990-х гг. [1]. Однако данные таких исследований не пересматривались уже 
в течение полутора-двух десятилетий, а в некоторых регионах не проводи-
лись вообще, что не отвечает принятым правилам в антропологических ис-
следованиях. 

В последние годы возрастает научный интерес к проблеме конституци-
ональных особенностей людей молодого возраста и особенно представителей 
студенческой среды различных специальностей, что обусловлено важностью 
данного аспекта в практике профилактической и клинической медицины. 
Учет соматотипических характеристик позволяет определить уровень ум-
ственной работоспособности, гармоничность физического развития, предрас-
положенность к различным заболеваниям [2–6]. Исследования типов тело-
сложения и основных антропометрических показателей в практике спорта 
являются определяющими факторами в процессе селекции, а также сред-
ством ранней диагностики нарушений и коррекции «эталонных» стандартов 
физического развития спортсменов [7–9]. На основании антропометрических 
измерений, являющихся важнейшими показателями физического развития, 
рассчитываются индексы физического развития, оценивается уровень сома-
тического здоровья студентов с различными конституциональными типами 
[10, 11]. Метод индексов позволяет доступным способом оценить пропорции 
тела, формы конституции, крепость телосложения, гармоничность развития  
в контексте полового диморфизма. Авторы отмечают, что с возрастом значе-
ния одних индексов (Рорера) уменьшаются, а значения других (Пирке, Кетле) 
возрастают как у мужчин, так и у женщин и широко используются для оцен-
ки морфофункционального состояния населения [12, 13]. 

За последние десятилетия отмечается увеличение количества юношей и 
девушек с избытком массы тела и ожирением. Выявленные значения индек-
сов физического развития свидетельствуют о негативной динамике соматиче-
ского здоровья современной молодежи, так как избыточная масса тела, как и  
ее дефицит, отрицательно сказываются на физической подготовленности  
[14, 15].  

Систематический контроль соматотипологических особенностей сту-
дентов в процессе всего обучения в вузе позволяет формулировать практиче-
ские рекомендации для улучшения их умственной и физической работоспо-
собности. 

Цель исследования: выявить особенности уровня физической подго-
товленности студенческой молодежи с учетом полового диморфизма и раз-
личий морфологической конституции.  

Материалы и методы 
Исследование проведено в весеннем семестре 2023–2024 учебного года 

на кафедре физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Ярославский госу-
дарственный медицинский университет» Минздрава России. В нем приняли 
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участие 398 обучающихся I–IV курсов лечебного, педиатрического и стома-
тологического факультетов. Средний возраст испытуемых девушек и юношей 
составил 19,5 ± 1,1 и 18,9 ± 1,1 года соответственно. Для антропометрии в ра-
боте применялись методы измерения: роста стоя и сидя, массы тела, окруж-
ности грудной клетки (ОГК), окружности талии (ОТ). На основании полу-
ченных экспериментальным путем данных рассчитывались индекс Кетле 
(ИМТ), индекс Пинье – крепость телосложения (ИП), индекс Пирке (Бедузи) – 
коэффициент пропорциональности, индекс талия/рост (ИТР). Соматотип 
участников обследования классифицировали согласно методике В. М. Черно-
руцкого (1925), на основании чего различали следующие типы конституции: 
астенический (ИП >30), нормостенический (ИП от 10 до 30), гиперстениче-
ский (ИП <10), а также по ИТР (табл. 1) [16].  

 
Таблица 1 

Физическая форма женщин и мужчин 
Индекс талия/рост Физическая форма женщины мужчины 

<0,35 <0,35 Патологическая худоба, дефицит веса 
0,35–0,42 0,35–0,43 Выраженная худоба 
0,42–0,46 0,43–0,46 Здоровое худощавое телосложение 
0,46–0,49 0,46–0,53 Здоровое нормальное телосложение 
0,49–0,54 0,53–0,58 Избыточный вес 
0,54–0,58 0,58–0,63 Выраженный избыточный вес, ожирение 

>0,58 >0,63 Выраженное ожирение 
 
Индекс Пирке (Бедузи) рассчитывали по формуле: (рост стоя – рост си-

дя) × 100 / рост сидя, значение индекса: малая длина ног – 87 % (низкое рас-
положение центра тяжести), пропорциональное телосложение – 87–92 %, 
большая длина ног – выше 92 % (высокое расположение центра тяжести) 
[17]. 

Для оценки физической подготовленности испытуемых были использо-
ваны: 12-минутный тест Купера и челночный бег 10 × 10 м.  

Статистическая обработка полученного материала выполнена в прило-
жении Statistica 6.1. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Анализ проведенного исследования позволил в общем составе обследо-

ванных девушек (n = 279) классифицировать 58 % нормостеников, 25 % асте-
ников и 17 % гиперстеников. Выявлены различия в антропометрических из-
мерениях студенток в соответствии с их принадлежностью к определенному 
морфологическому типу. При сопоставимой в различных группах длине тела 
зафиксированы значимые отличия в массе тела, ИМТ, ОГК, ОТ, ИП, ИТР 
между показателями девушек нормостенического и гиперстенического; нор-
мостенического и астенического; гиперстенического и астенического сомато-
типов (табл. 2). Наибольшее преобладание в значении массы тела, окружно-
сти грудной клетки и талии установлено у гиперстеников, разница с показа-
телями астеников составила 36 % (Р < 0,0005), 17 % (Р < 0,0003) и 24 %  
(Р < 0,0001) соответственно. Наименьшие различия выявлены между анало-
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гичными показателями нормостеников и астеников: на 9 % (Р < 0,008), 6 %  
(Р < 0,003) и 7 % (Р < 0,001) соответственно. Показатели ИМТ у представи-
тельниц нормостенического и астенического типов также имели достоверные 
отличия (на 6 %, Р < 0,002) и при этом соответствовали показателям нормы. 
У гиперстеников данный показатель согласно данным Всемирной организа-
ции здравоохранения выявил избыточную массу тела [18]. Значение индекса 
талия/рост как у нормостеников, так и у астеников соответствовало выражен-
ной худобе, а у гиперстеников – здоровому нормальному телосложению 
(табл. 1, 2). Расчет индекса Пинье позволил определить наибольшую кре-
пость телосложения у девушек гиперстенического соматотипа, которая мно-
гократно превысила аналогичные показатели у нормостеников и астеников. 
Различий в показателе индекса Пирке (Бедузи) между обследуемыми группа-
ми студенток не выявлено. Согласно полученным данным все девушки (нор-
мостеники, гиперстеники и астеники) характеризовались пропорциональным 
телосложением.  

 
Таблица 2 

Сравнение соматотипов и физической подготовленности девушек 

Показатель 

Астеник  
(n = 70) 
M ± σ 

Нормостеник 
(n = 162) 

M ± σ 

Гиперстеник 
(n = 47) 
M ± σ 

Значимость отличий 
между группами 

Р1-2 Р2-3 Р1-3 1 2 3 
Рост стоя, см 166,0 ± 6,3 165,1 ± 5,9 164,9 ± 5,9    
Рост сидя, см 87,9 ± 3,0 87,6 ± 3,5 88,0 ± 3,3    
Масса тела, кг 53,9 ± 8,9 58,8 ± 6,7 73,4 ± 15,2 0,008 0,0003 0,0005 
ИМТ, кг/м2 19,5 ± 2,9 21,5 ± 1,8 26,9 ± 4,7 0,002 0,0002 0,0004 
ОГК, см 80,3 ± 6,9 85,3 ± 5,2 93,8 ± 8,7 0,003 0,0001 0,0003 
ОТ, см 63,3 ± 7,2 67,9 ± 4,6 78,2 ± 10,4 0,001 0,0001 0,0004 
Индекс Пирке, % 89,1 ± 6,9 88,4 ± 4,8 87,5 ± 5,2    
Индекс Пинье, 
у.е. 31,9 ± 11,9 21,0 ± 8,3 –2,3 ± 21,1 0,02 0,02 0,002 

ИТР, у.е. 0,38 ± 0,0 0,41 ± 0,0 0,47 ± 0,1 0,0001 0,0001 0,0005 
Тест Купера, м 2003,4 ± 250,4 2017,2 ± 296,2 1882,9 ± 303,3  0,007 0,02 
Челночный  
бег 10×10 м, с  33,9 ± 2,3 34,4 ± 2,3 36,2 ± 3,4  0,0005 0,0003 

 
Статистическая обработка полученных данных позволила установить 

достоверные отличия физической подготовленности в обследованных груп-
пах девушек. В 12-минутном тесте Купера, характеризующем развитие об-
щей выносливости (рис. 1), вариация результатов по данным дисперсионного 
анализа показала значимость отличий, обусловленную делением на группы 
по соматотипу (P < 0,02). Наилучшие значения имеют представительницы 
нормостенического соматотипа, а у представительниц гиперстенического ти-
па результаты на 7 % хуже (Р < 0,007). Результаты испытания в данной воз-
растной группе у нормостеников и астеников оценивались на «удовлетвори-
тельно» (при некотором преимуществе нормостеников), а у гиперстеников на 
«плохо» согласно классификации [19]. 

В тесте челночный бег 10 × 10 м, характеризующем скоростные и ко-
ординационные способности, вариация результатов (рис. 2) оказалась еще 
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более значимой, чем в тесте Купера (Р < 0,0001). Лучший уровень физиче-
ской подготовленности продемонстрировали представительницы астениче-
ского соматотипа. Результаты этого испытания в среднем превысили анало-
гичные результаты гипрестеников на 7 % (Р < 0,0003). Также выявлено пре-
имущество в быстроте у студенток нормостенического типа (на 5 %,  
Р < 0,0005) по отношению к аналогичным результатам гипрестеников. 

 
F(2, 276)=4,0839, p=,01787
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Рис. 1. Показатели в тесте Купера у девушек 

 
F(4, 534)=6,7773, p=,00003
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Рис. 2. Показатели в тесте 10 × 10 м у девушек 
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Полученные нами данные согласуются с исследованиями двигательных 
возможностей студенток 17–20 лет с различными типами телосложения, где 
наилучшие показатели скоростных способностей выявлены у девушек с мик-
росомным соматотипом [20]. 

В настоящем исследовании установлено, что в общем количественном 
составе юношей (n = 119) 50 % обследованных относились к нормостениче-
скому соматотипу, 36 % – к гиперстеническому и 14 % – к астеническому. 
Сравнительный анализ полученных данных выявил статистически значимые 
различия между оцениваемыми параметрами нормостеников и гиперстени-
ков, нормостеников и астеников, гиперстеников и астеников по показателям 
массы тела, ИМТ, ОГК, ОТ, ИП, ИТР (табл. 3). Наибольшие значения массы 
тела, ОГК и ОТ зафиксированы у гиперстеников, различия с показателями 
астеников составили 50 % (Р < 0,0005), 25 % (Р < 0,0003) и 32 % (Р < 0,0004), 
соответственно. Наименьшие различия выявлены между аналогичными пока-
зателями нормостеников и астеников: на 20 % (Р < 0,0003), 12 % (Р < 0,0004) 
и 14 % (Р < 0,0004) соответственно. 

 
Таблица 3 

Сравнение соматотипов и физической подготовленности юношей  

Показатель 

Астеник  
(n = 17), 

M ± σ 

Нормостеник 
(n = 59), 

M ± σ 

Гиперстеник 
(n = 43), 

M ± σ 

Значимость отличий 
между группами 

Р1-2 Р2-3 Р1-3 1 2 3 
Рост стоя, см 175,4 ± 6,7 178,4 ± 6,0 178,5 ± 7,9 0,07   
Рост сидя, см 93,1 ± 2,4 93,8 ± 3,5 94,3 ± 4,3   0,0004 
Масса тела, кг 56,9 ± 5,3 68,5 ± 7,1 85,3 ± 14,2 0,0003 0,0002 0,0003 
ИМТ, кг/м2 18,7 ± 1,3 21,4 ± 1,6 26,7 ± 3,8 0,0002 0,0004 0,0005 
ОГК, см 82,0 ± 5,8 91,6 ± 4,8 102,6 ± 7,3 0,0004 0,0003 0,0002 
ОТ, см 65,4 ± 5,3 74,7 ± 4,5 86,6 ± 10,5 0,0004 0,0003  
Индекс Пирке, % 88,5 ± 4,6 90,3 ± 4,7 89,3 ± 3,9 0,06   
Индекс Пинье, 
у.е. 36,4 ± 7,6 18,3 ± 8,1 –9,4 ± 18,3 0,0001 0,0005 0,0005 

ИТР, у.е. 0,37 ± 0,03 0,42 ± 0,03 0,49 ± 0,06 0,0005 0,0006  
Тест Купера, м 2297,4 ± 266,2 2410,5 ± 277,6 2287,1 ± 335,1  0,04  
Челночный бег 
10×10 м, с 29,9 ± 2,6 29,3 ± 2,7 30,1 ± 2,2    

 
Значения индекса массы тела нормостеников и астеников соответство-

вали норме, в то же время этот показатель у астеников приблизился к показа-
телю дефицита массы тела. ИМТ гиперстеников по классификации Всемир-
ной организации здравоохранения оценивался как избыточная масса тела. 
Индекс талия/рост у нормостеников и астеников соответствовал выраженной 
худобе, при этом данный показатель астеников приблизился к значениям па-
тологической худобы, а у гиперстеников соответствовал здоровому нормаль-
ному телосложению (см. табл. 1, 3). Наименьшие значения индекса Пинье  
(–9,4, табл. 3) зафиксированы у гиперстеников. Таким образом, показатель 
крепости телосложения студентов гиперстенического соматотипа значитель-
но превысил его у нормостеников (на 194 %, Р < 0,0005) и астеников  
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(на 387 %, Р < 0,0003) соответственно. Различий в показателе индекса Пирке 
(Бедузи) между обследованными группами студентов не выявлено. Все юно-
ши (нормостеники, гиперстеники и астеники) характеризовались пропорцио-
нальным телосложением.  

Статистическая обработка полученных в исследовании данных позво-
лила оценить физическую подготовленность юношей. Дисперсионный анализ 
не выявил значимости вариации результатов от групповой принадлежности  
в двигательных тестах. Медианный тест и тест Краскела – Уоллиса также  
не выявили различий при одновременном сравнении трех групп. Вместе  
с тем, парный t-тест Стьюдента установил лучший результат (на 5 %, Р < 0,04) 
12-минутного бега юношей нормостенического соматотипа в сравнении с ре-
зультатом этого теста у гиперстеников. Значимых различий в результатах те-
ста Купера студентов астенического соматотипа и юношей других морфоло-
гических групп не выявлено. Согласно таблице нормативов для мужчин дан-
ной возрастной группы (К. Купер, 1989) нормостеники, гиперстеники и асте-
ники выполнили 12-минутный тест на «удовлетворительно». Также зафикси-
рованы практически равные результаты челночного бега 10 × 10 м во всех 
оцениваемых морфологических группах студентов. 

Заключение 
В проведенном исследовании установлено следующее распределение 

обследованных по соматотипам: девушки: 58 % нормостеников, 25 % астени-
ков, 17 % гиперстеников; юноши: 50 % нормостеников, 36 % гиперстеников и 
14 % астеников. Как у студенток, так и у студентов максимальные отличия 
установлены между показателями массы тела, ИМТ, ОГК, ОТ, ИП, ИТР 
представителей гиперстенического и астенического типов, меньшие различия 
в аналогичных измерениях установлены у представителей нормостеническо-
го и астенического типов. Согласно показателям индекса Пирке (Бедузи) все 
морфотипы обследованных девушек и юношей характеризуются пропорцио-
нальным телосложением. Зафиксированы различия в физической подготов-
ленности испытуемых в зависимости от пола и конституциональных особен-
ностей. У девушек наиболее высокий уровень выносливости выявлен у нор-
мостеников, а скоростных способностей – у астеников. У юношей наилучшее 
развитие выносливости установлено у нормостеников, а при оценке быстро-
ты достоверных различий в результатах обследованных групп не выявлено. 
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