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Резюме. Статья содержит обзор научных публикаций по проблематике развития 

жизнестойкости у обучающихся российских образовательных организаций. Автор рас-

сматривает значение жизнестойкости в процессе профессионального развития сту-

дентов, будущих педагогов, и их интеграции в российское образовательное простран-

ство. Подчеркивается, что жизнестойкость будущих педагогических работников яв-

ляется фактором психологической безопасности образовательной среды. Высокий 

уровень ее сформированности позволяет справляться со стрессовыми ситуациями в 

процессе адаптации к обучению в вузе и будущей профессиональной деятельности. Да-

ется определение жизнестойкости и ее структура в соответствии с концепциями 

С. Мадди и Д.А. Леонтьева. Представлены результаты изучения жизнестойкости на 

подготовительном этапе реализации программы социально-психологической адапта-

ции будущих педагогов в условиях интеграционных процессов воссоединенных регионов. 

Исследование было проведено среди обучающихся педагогических вузов, находящихся на 

территории двух исторических регионов (Запорожская, Херсонская области) и двух 

иных субъектов Российской Федерации (Пермский край, Томская область). Показатели 

контроля и принятия риска ниже у студентов исторических регионов, чем у студен-

тов в других субъектах Российской Федерации, что позволяет предположить наличие 

некоторых трудностей в управлении своей жизнью или обучением. Средний уровень по-

казателей по шкале «принятия риска» характерен для студентов, которые готовы 

действовать, при условии гарантий успеха и убеждении, что любой приобретенный 

опыт в жизни способствует дальнейшему росту. Средний показатель по общей жиз-

нестойкости составляет 22,6 балла у студентов в исторических регионах, что мень-

ше, чем в другой группе (23,5). Это подтверждает предположение о наличии у сту-

дентов в иных субъектах Российской Федерации более высокой общей жизнестойко-

сти, что может способствовать лучшей адаптации к обучению, стрессовым ситу-

ациям и вызовам. 

Ключевые слова: студенты, педагогические работники, жизнестойкость, социально-

психологическая адаптация, интеграция в образовательное пространство, психологи-

ческая безопасность образовательной среды 
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Abstract. The article contains an overview of scientific publications on the development of 
resilience among students of Russian educational institutions. The author reviews the 
importance of resilience in the process of professional development of students, future 
teachers, and their integration into the Russian educational space. It is emphasized that the 
resilience of future teaching staff is a factor in the psychological safety of the educational 
environment. The high level of resilience allows to cope with stressful situations in the process 
of adapting to university studies and future professional activities. The definition of resilience 
and its structure are given in accordance with the concepts of S. Muddy and D.A. Leontiev. 
The results of studying resilience at the preparatory stage of the program of socio-
psychological adaptation of future teachers in the context of integration into the all-Russian 
educational space are presented. The study was conducted among students of pedagogical 
universities located in two historical regions (Zaporizhia, Kherson region) and two other 
subjects of the Russian Federation (Perm Krai, Tomsk region). The indicators of control and 
risk acceptance are lower among students of historical regions than among students in other 
regions of the Russian Federation, which suggests that there are some difficulties in managing 
their lives or studies. The average level of indicators on the ―risk acceptance‖ scale is typical 
for students who are ready to act, provided they are guaranteed success and are convinced 
that any acquired experience in life contributes to further growth. The average score for 
general resilience is 22.6 points for students in historical regions, which is less than in the 
other group (23.5). This confirms the assumption that students in other regions of the Russian 
Federation have a higher overall resilience, which can contribute to better adaptation to 
learning, stressful situations and challenges. 

Keywords: students, teaching staff, resilience, socio-psychological adaptation, integration in-
to the educational space, psychological safety of the educational environment 
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Интеграционные процессы в образовательном пространстве исторических регионов 

обусловлены принципами государственной ценностной политики, а также острой необ-
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ходимостью проведения исследований формирования качеств и личностных характери-

стик студенческой молодежи в условиях получения высшего образования на террито-

рии проведения Специальной военной операции.  

Одной из важных характеристик личности будущих педагогических работников 

является жизнестойкость. Высокий уровень ее сформированности позволяет справлять-

ся со стрессовыми ситуациями в процессе адаптации к обучению в вузе и будущей 

профессиональной деятельности.  

Понятие жизнестойкость (в английском варианте — hardiness) было определено 

психологами С. Кобейса и С. Мадди как совокупность установок или убеждений о себе 

во взаимодействии с окружающим миром, которые придают смелость и мотивацию для 

выполнения сложных задач по превращению стрессовых изменений в возможности 

(Maddi, 2004; Kobasa, Maddi, 1999).  

Развивая позицию П. Тиллиха, С. Мадди со своими коллегами предложил рас-

сматривать жизнестойкость как операционализацию экзистенциального мужества, в 

этой трактовке «hardiness» означает «мужество быть (existential courage)» (Maddi, 2012, 

p. 62). 

В своих исследованиях С. Мадди разработал модель жизнестойкости. По мне-

нию автора, модель состоит из убеждений человека, которые способствуют активности 

и нейтрализуют негативные последствия стресса (Maddi, 2004). С. Мадди отмечает, что 

концептуальной характеристикой жизнестойкости является система определенных 

убеждений личности. Ученый определил три структурные компоненты жизнестойко-

сти: вовлеченность, контроль и принятие риска. Вовлеченность предоставляет возмож-

ность найти важное и интересное для собственного развития в реальной действитель-

ности. Контроль, по мнению С. Мадди, является убеждением человека в том, что на ре-

зультат происходящего влияет личная стратегия борьбы как деятельности в конкретной 

ситуации (Maddi, 2004). Принятие риска связано с убежденностью человека в значимо-

сти происходящих с ним событий для собственного развития.  

С. Мадии разработал тренинговую программу с еженедельными занятиями дли-

тельностью 1 час. Основными задачами программы стало обучение участников умению 

справляться со стрессовыми ситуациями, оказывать и получать помощь и поддержку в 

социальных взаимодействиях, заботиться о себе, что способствует эффективному пре-

одолению трудностей, а также использовать полученную в ходе тренинговых занятий 

обратную связь для укрепления своей стойкости, приверженности, контроля и готовно-

сти к вызовам.  

По мнению С. Мадди (Maddi, 2004) такие тренинги социальной поддержки по-

зволяют использовать навыки преодоления трудностей и формировать стойкие убеж-

дения в том, что стрессовые изменения на самом деле могут помочь человеку разви-

ваться дальше и обрести смысл жизни, если он достаточно смел, чтобы превратить из-

менения в возможности и обмениваться помощью и поддержкой с близкими людьми.  

Вопросы сформированности жизнестойкости личности в контексте развития и 

формирования человека достаточно широко обсуждаются в психолого-педагогической 

литературе.  

В современных российских психологических исследованиях жизнестойкость 

была впервые рассмотрена Д.А. Леонтьевым и представлена в качестве интегративной 

характеристики личности (Леонтьев, Рассказова, 2011). По его мнению, жизнестой-

кость также включает взаимосвязанные компоненты: вовлеченность, контроль и приня-

тие риска. От степени выраженности обозначенных выше компонентов и жизнестойко-

сти в целом зависит возможность минимизировать внутреннее напряжение в стрессо-

вых ситуациях с помощью использования копинг-стратегий, а также восприятия си-
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туаций как менее значимых (Леонтьев, Рассказова, 2006). Тест-опросник «Hardiness 

Survey», адаптированный Д.А. Леонтьевым и Е.И. Рассказовой, привлек внимание оте-

чественных психологов к изучению жизнестойкости и ее влияния на степень адаптации 

личности к условиям окружающей среды.  

В работах современных ученых проблема формирования жизнестойкости рас-

сматривается в контексте формирования свойств личности, а также в контексте соци-

ально-психологической адаптации обучающихся.  

Так, в работе Е.И. Титовой и Е.Л. Холодцевой изучалась взаимосвязь жизне-

стойкости с социально-психологической адаптацией одаренных школьников. В своем 

исследовании авторы определяют, что адаптивность обучающихся обусловлена лично-

стными ресурсами, среди которых жизнестойкость является внутренним, индивидуаль-

но-психологическим ресурсом одаренного школьника (Титова, Холодцева, 2017).  

В контексте исследования социально-психологической адаптации юношей и де-

вушек через призму социальной поддержки и уровня жизнестойкости, Л.А. Головей и 

О.С. Галашева делают акцент на том, что социальная поддержка может представлять 

внешний ресурс адаптации, а жизнестойкость — внутренний (Головей, Галашева, 

2023). Авторы выявили взаимосвязь социально-психологической адаптации с уровнем 

интеграции внешних и внутренних ресурсов. В качестве внутренних ресурсов авторы 

выделяют вовлеченность и контроль, а внешними выступают инструментальная под-

держка и социальная интеграция (Головей, Галашева, 2023).  

М.Н. Булаева, В.Ю. Ершов и Р.В. Багдасарян характеризуют жизнестойкость как 

важное личностное качество преодоления различных критических ситуаций в образо-

вательном процессе. Авторы провели исследовали жизнестойкости среди юношей из 

полных и неполных семей. Результаты позволили ученым установить взаимосвязь ме-

жду высоким уровнем самооценки, высоким уровнем притязаний и высоким уровнем 

целеполагания. Высокий уровень самооценки может свидетельствовать о закрытости 

подростков от внешнего мира и минимально проявляют реакцию на замечания окру-

жающих. Авторы пришли к выводу, что юноши из полных и неполных семей примерно 

в равной степени проявляют жизнестойкость. Полученные результаты позволили 

сформировать положительный вывод о том, что стремления молодых людей быть спо-

собными, уверенными, испытывать чувство счастья, стремиться к высокому уровню 

достижений и признания в обществе, позволяют развивать ценностно-смысловую сфе-

ру личности молодежи и сформировать готовность отвечать за принятые решения (Бу-

лаева, Ершов, Багдасарян, 2023). 

В контексте нашего исследования заслуживает внимания работа И.Г. Колосовой 

(2025), в которой представлены данные исследования уровня жизнестойкости будущих 

педагогов и студентов выпускных курсов, которые являются молодыми специалистами 

и трудоустроены по профилю. Автор выявила высокий уровень жизнестойкости как у 

молодых специалистов, так и уже работающих по специальности. Студенты, которые 

совмещают обучение с работой в школе, по сравнению с молодыми педагогическими 

работниками, проявили более высокий уровень вовлеченности в профессиональную 

деятельность и принимают большую часть жизненных ситуаций как возможность роста 

и обучения.  

В свою очередь даже при высоком уровне жизнестойкости, студенты полностью 

не защищены от потенциальных негативных воздействий, в том числе и от эмоцио-

нального выгорания, что требует формирования у будущих специалистов готовности к 

эффективному совладанию с потенциальными стрессовыми ситуациями в предстоящей 

профессиональной деятельности (Колосова, 2025).  
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В исследовании Т.В. Володиной жизнестойкость рассматривается как одна из 

важных характеристик личности педагога, которая позволяет эффективно выполнять 

профессиональные задачи в новых условиях. Автор отмечает, что жизнестойкость пе-

дагогических работников обеспечивает готовность к изменениям, стимулирует у них 

поиск нестандартных решений для преодоления трудностей (Володина, 2014). 

В диссертационном исследовании Р.Р. Галиева определено, что будущая про-

фессиональная деятельность, которая осуществляется в трудных и опасных ситуациях, 

требует развития определенных качеств личности, в частности жизнестойкости, в пери-

од обучения в вузе. Следует отметить, что автор отмечает положительную взаимосвязь 

социально-психологических и индивидуально-психологических характеристик лично-

сти курсантов с их уровнем сформированности жизнестойкости (Галиев, 2024).  

Необходимость эффективно функционировать в процессе обучения и реализа-

ции будущей профессиональной деятельности является социальным вызовом для обу-

чающихся, которые проживают на территории проведения Специальной военной опе-

рации.  

Исследования актуального состояния обучающихся в регионе с высокой степе-

нью вовлеченности в боевые действия, проведенные О.А. Ульяниной, Л.А. Александро-

вой, С.О. Дмитриевой (2024) подтверждают, что те последствия, которые испытывают 

обучающиеся, приводят к нарушениям адаптации в жизненно важных сферах для лич-

ности, которая формируется и развивается.  

Особенно острой является проблема жизнестойкости личности в контексте по-

иска психологических ресурсов будущими педагогическими работниками, обучающи-

мися в ВУЗе на территории воссоединенных регионов.  

Будущим педагогическим работникам в этих условиях постоянных изменений 

необходимо развивать способность преодолевать кризисы в обучении, сформировать 

устойчивые личностные характеристики для успешного выполнения заданий социаль-

ного и профессионального контекстов. В этой связи умения принимать решения в ус-

ловиях неопределенности, планировать свое будущее развитие в профессии, формиро-

вать индивидуальную образовательную траекторию приобретают особое значения для 

студентов педагогических вузов, которые обучаются на территориях, вовлеченных в 

боевые действия.  

Рассмотрим результаты исследования жизнестойкости на подготовительном 

этапе реализации программы социально-психологической адаптации будущих педаго-

гов к обучению в вузе в условиях интеграции системы образования воссоединенных 

регионов в общероссийское образовательное пространство.  

В исследовании приняли участие 337 студентов, обучающихся педагогических 

вузов. Средний возраст составил 19,5 года.  

В экспериментальную группу (ЭГ) вошли студенты, обучающиеся первого 

курса по программам высшего образования, из ФГБОУ ВО «Азовский государствен-

ный педагогический университет» — 67 респондентов (средний возраст — 18,3 года), 

ФГБОУ ВО «Мелитопольский государственный университет» — 31 обучающихся 

(средний возраст — 17,6 года) и ФГБОУ ВО «Херсонский государственный педагоги-

ческий университет» — 41 студент (средний возраст — 27,2 года). Общее количество 

студентов-первокурсников — 139 человек, что составляет 41,2 % от всей выборки рес-

пондентов. 

В контрольную группу (КГ) вошли студенты, обучающиеся первого курса по 

программам высшего образования, из ФГБОУ ВО «Пермский государственный гума-

нитарно-педагогический университет» — 102 студента (средний возраст — 18,6) и 

ФГБОУ ВО «Томский государственный педагогический университет» — 96 респонден-
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тов (средний возраст — 18,7 года). Общее количество студентов-первокурсников — 

198 человек, что составляет 58,8 % от всей выборки респондентов. 

В нашем исследовании мы использовали Тест жизнестойкости С. Мадди (Perso-

nal Views Survey, PVS III-R) в рамках изучения факторов, способствующих успешному 

применению копинг-стратегий совладания со стрессом и снижению уровня внутренне-

го напряжения.  

Таблица 1 
Средние показатели шкал теста жизнестойкости  

у студентов-первокурсников (методика С. Мадди) 

Шкала 
Экспериментальная группа (n = 139) Контрольная группа (n = 198) 

Среднее Уровень Среднее Уровень 

Вовлеченность 27,4 средний 27,3 средний 

Контроль 28,1 средний 28,4 средний 

Принятие риска 27,2 средний 27,8 средний 

Общая жизнестойкость 22,6 средний 23,5 средний 

В таблице 1 представлены средние показатели по шкалам теста жизнестойкости. 

Все шкалы оказались количественно схожи в обеих группах. Но показатели контроля и 

принятия риска ниже в экспериментальной группе, чем в контрольной группе, что по-

зволяет предположить наличие некоторых трудностей у студентов экспериментальной 

группы в управлении своей жизнью или обучением. 

Средний уровень контроля указывает на существенное влияние в процессе ста-

новления будущих педагогов в вузе не только личностных характеристик, но и соци-

альных групп, а также социокультурной среды. Этот фактор не позволяет студентам 

чувствовать себя полностью самостоятельными в принятии решений. 

Средний уровень принятия риска среди опрошенных студентов свидетельствует о 

том, что у будущих педагогов высокий уровень готовности действовать в нестандарт-

ных и критических ситуациях взаимосвязан с гарантией успеха и убеждением, что лю-

бой полученный опыт в жизни является основой развития и движения вперед. 

Средний показатель по общей жизнестойкости составляет 22,6 балла в экспери-

ментальной группе, что меньше, чем в контрольной группе (23,5). Это подтверждает 

предположение о наличии у студентов контрольной группы более высокой общей жиз-

нестойкости, что может способствовать лучшей адаптации к обучению, стрессовым си-

туациям и вызовам. 

В таблицах 2 и 3 представлено распределение по уровням жизнестойкости у сту-

дентов контрольной и экспериментальной групп. Анализ данных из этих таблиц пока-

зывает, что 51,1 % студентов ЭГ имеют средний уровень вовлеченности. Это свиде-

тельствует о том, что большая часть студентов проявляет умеренную вовлеченность в 

происходящие в их жизни события. Принятие риска у 42,4 % на среднем уровне, что 

указывает на осторожность в рисковых действиях.  

Таблица 2 
Распределение студентов-первокурсников экспериментальной группы  

по уровням шкал жизнестойкости по методике С. Мадди (n = 139), в ед. и % 

Шкала 

Уровни 

Низкий Средний Высокий 

N % N % N % 

Вовлеченность 16 11,5 71 51,1 52 37,4 

Контроль 13 29,4 62 44,6 64 46,0 

Принятие риска 27 19,4 59 42,4 53 38,1 

Общая жизнестойкость 18 12,9 69 49,6 52 37,4 
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Таблица 3 
Распределение студентов-первокурсников контрольной группы по уровням шкал 

жизнестойкости по методике С. Мадди (n = 189), в ед. и % 

Название шкалы 

Уровни 

Низкий Средний Высокий 

N % N % N % 

Вовлеченность 24 12,1 94 47,5 280 40,4 

Контроль 16 28,1 76 38,4 106 53,5 

Принятие риска 31 15,7 76 38,4 291 46,0 

Общая жизнестойкость 23 11,6 78 39,4 297 49,0 

По шкале «Контроль» 46 % студентов ЭГ обладают высоким уровнем контроля, 

что может означать, что данные студенты понимают, что сами способны влиять на соб-

ственную деятельность, свой путь, а не быть «жертвой» обстоятельств. 

Почти половина студентов ЭГ (49,6 %) демонстрируют средний уровень общей 

жизнестойкости. 

Студенты КГ в большинстве своем имеют средний уровень вовлеченности 

(47,5 %), высокий уровень принятия риска (46 %), высокий уровень контроля (53,5 %) и 

высокий уровень общей жизнестойкости (49 %). Это подчеркивает способность студен-

тов контрольной группы эффективно повышать свой уровень жизнестойкости, приме-

нять копинг-стратегии для устойчивого совладания со стрессами.  

Анализ и обобщение результатов исследований позволили сделать вывод, что 

контрольная группа имеет более высокие показатели по шкалам «Контроль» и «Общая 

жизнестойкость». Эти результаты свидетельствуют о готовности у будущих педагоги-

ческих работников в настоящий момент преодолевать стрессовые ситуации и воспри-

нимать их как менее значимые, что эффективно отражается на процессе обучения и 

практической подготовки.  

При этом, следует учитывать необходимость согласованности согласованность 

всех трех компонентов в составе жизнестойкости, а именно: вовлеченность, контроль, 

принятие риска (по С. Мадди). По результатам анализа полученного массива данных, 

компоненты жизнестойкости «Контроль» и «Принятие риска» имеют среднее значение.  

Это свидетельствует о том, что будущие педагогических работники могут адаптировать 

личные жизненные планы в соответствии с различными ситуациями, в том числе и не-

стандартными и критическими. Такие ситуации могут стать дополнительным стимулом 

принятия вызовов и быть полезными для личностного и будущего профессионального 

роста.  

 В этой связи необходимо дополнительного обучать будущих педагогов методам 

психологической и психофизиологической саморегуляции, а также формировать цен-

ность здорового образа жизни. Отметим, что одним из благоприятных периодов форми-

рования жизнестойкости у студентов является период обучения в вузе. С первых дней 

обучения считаем целесообразным реализацию программ социально-психологической 

адаптации, формированию жизнестойкости в процессе обучения в вузе и дальнейшей 

профессиональной деятельности, формирование навыков межличностного общения, 

овладение копинг-стратегиями, способствующими повышению уровня жизнестойкости 

будущих педагогов.  

Жизнестойкость будущих педагогических работников является фактором психо-

логической безопасности образовательной среды. Результаты исследования убедитель-

но доказывают, что для студентов, обучающихся в вузе на территории проведения Спе-

циальной военной операции характерен средний уровень показателей по шкалам теста: 

вовлеченность, контроль и принятие риска.  
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Отметим, что жизнестойкость будущих педагогов в условиях обучения в вузе на 

территории проведения Специальной военной операции необходимо развивать с по-

мощью психолого-педагогических методов и средств, среди которых важным компо-

нентом является разработка специальных программ адаптации к новым условиям обу-

чения. Образовательным организациям следует обратить внимание на развитие про-

фессиональной жизнестойкой личности будущих педагогических работников, чтобы в 

процессе обучения и будущей профессиональной деятельности у них преобладал высо-

кий уровень способности эффективно преодолевать жизненные трудности и достигать 

успеха в работе и межличностном взаимодействии.  
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