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Аннотация. Введение. Сорта жимолости синей (Lonicera caerulea L.) являются попу-
лярной ягодной культурой, плоды обладают десертным кисло-сладким вкусом и имеют  
пищевое, диетическое и лечебное значение. Цель исследования – определение показателей 
плодов пяти сортов и четырёх сортообразцов жимолости и содержания в них аскорбиновой 
кислоты и дубильных веществ в условиях Республики Марий Эл. Объекты исследования – 
пять сортов и четыре сортообразца жимолости синей, выращиваемые в Ботаническом саду-
институте ПГТУ (г. Йошкар-Ола, Республика Марий Эл). Методы исследования. Изучение 
массы и размеров плодов проводили в 2015 и 2017 гг., содержания биохимических соедине-
ний – в 2017 году. Количественное содержание аскорбиновой кислоты определяли титри-
метрическим методом с использованием 2,6-дихлорфенолиндофенолята натрия, дубильных 
веществ – методом окислительно-восстановительного титрования с применением раствора 
индигосульфокислоты и калия перманганата. Результаты. Самыми крупными плодами  
характеризовался сорт 'Чулымская', самыми мелкими – 'Изюминка'. У сорта 'Иолинка' в из-
быточно влажных условиях 2017 года плоды обладали более крупными размерами и боль-
шей массой, чем в засушливых условиях 2015 года, в то же время у остальных образцов 
плоды были сходными или мельче. Масса плодов характеризовалась наибольшей межсор-
товой изменчивостью и была обусловлена влиянием фактора сортовой специфичности,  
а на длину и диаметр плодов оказывал значимое влияние также и фактор года. Содержание 
аскорбиновой кислоты в 2017 году в плодах четырёх сортов составило 39,1–64,9 мг/100 г, 
содержание дубильных веществ – 1,37–1,89 %. Наименьшим содержанием данных соедине-
ний характеризовались 'Иолинка' и 'Синичка'. Выход воздушно-сухих плодов обратно кор-
релировал с массой плодов, его значения составили 10,8–13,7 % от массы свежесобранных. 
Выводы. Плоды сорта 'Чулымская' являются перспективными для использования в качестве 
источника аскорбиновой кислоты, 'Синяя птица' – дубильных веществ. Результаты прове-
дённого исследования могут найти применение при выращивании изученных сортов жимо-
лости в пищевых и лекарственных целях. 
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Введение  
Жимолость синяя (Lonicera caerulea 

L.) – ягодный кустарник, который ценится 

за самое раннее созревание плодов в усло-
виях средней полосы России [1]. Её попу-
лярность как садовой культуры в XXI веке 
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очень выросла. Растение ежегодно плодо-
носит, неприхотливо и декоративно [2]. 
Плоды обладают десертным кисло-сладким 
вкусом, тонкой кожицей, мелкими семена-
ми. Они содержат сахара преимущественно 
в виде глюкозы и фруктозы, богаты  
Р-активными веществами, особенно антоци-
анами, которые являются антиоксидантами, 
необходимыми при сердечно-сосудистых 
заболеваниях, атеросклерозе и гипертонии. 
Кроме того, в ягодах довольно много раз-
нообразных макро- и микроэлементов 
(натрий, магний, калий, фосфор, железо, 
марганец, йод и др.), а также витаминов C, 
А, В1, В2, В9, способствующих повышению 
иммунитета, укреплению кровеносных со-
судов, выведению вредных компонентов  
из организма человека [1–4]. В свежих пло-
дах присутствуют диетические продукты 
сорбит и инозит. В целом, имеющийся ком-
плекс биологически активных веществ обу-
словливает не только пищевое значение,  
но и диетическую и лечебную ценность 
плодов жимолости [2]. Помимо использо-
вания в свежем виде, её ягоды могут при-
меняться в сухом и замороженном виде  
для производства функциональных продук-
тов питания, например, хлебобулочных  
изделий, молочных продуктов и т. д. [5–7]. 

Для получения высоких и стабильных 
урожаев жимолости в каждом из регионов 
возделывания, особенно в северных, необ-
ходимо проводить всестороннее сортоизу-
чение новых сортов [2]. На территории 
Республики Марий Эл исследования в дан-
ном направлении проводятся в Марийском 
научно-исследовательском институте сель-
ского хозяйства – филиале ФГБНУ ФАНЦ 
Северо-Востока имени Н. В. Рудницкого 
(МарНИИСХ, п. Руэм, Медведевский район) 
и включают сравнительную оценку сортов, 
выведенных в различных селекционных 
центрах России [2, 8]. Кроме того, работа 
по сортоизучению и селекции жимолости, 
хотя и в существенно меньшем объёме, 
также ведётся в Ботаническом саду-
институте Поволжского государственного 
технологического университета (БСИ ПГТУ, 
г. Йошкар-Ола). 

Целью исследования являлось опре-
деление показателей плодов сортов жимо-
лости и содержания в них аскорбиновой 
кислоты и дубильных веществ в условиях 
Республики Марий Эл.  

Объектами исследования стали пять 
сортов и четыре сортообразца жимолости 
синей, выращиваемые в БСИ ПГТУ на 
участке плодовых растений. Растения  
выращиваются в рядах через 2 м, без ис-
кусственного полива. Сорт 'Изюминка' 
выведен в Уральском федеральном аграр-
ном научно-исследовательском центре УрО 
РАН (г. Екатеринбург), 'Синичка' – в Глав-
ном ботаническом саду РАН (г. Москва), 
'Чулымская' – на унитарном предприятии 
«Бакчарское» (с. Бакчар, Томская обл.) [9], 
'Синяя птица' – в НИИ садоводства Сибири 
имени М. А. Лисавенко Федерального  
Алтайского научного центра агробио-
технологий (г. Барнаул) [2]. Сортообразцы 
Б-2, Р-23, Р-37, Р-45, Р-51 получены  
в БСИ ПГТУ сотрудниками М. И. Рябини-
ным и Н. А. Разумниковым в результате  
свободного опыления L. altaica Pall.  
и L. kamtschatica (Sevast.) Pojark. Образец 
Р-51 зарегистрирован в Государственном 
реестре селекционных достижений под 
названием 'Иолинка' [10]. 

Методика исследования  
Плоды были собраны в Ботаническом 

саду-институте ПГТУ в 2015 и 2017 гг.  
в период их массового созревания.  
У 30 плодов измеряли длину и наиболь-
ший диаметр штангенциркулем с точно-
стью до 0,1 мм. Индекс формы плодов 
определяли отношением длины к диамет-
ру. Массу одного плода определяли взве-
шиванием трёх навесок из 100 плодов  
на электронных весах SJCE VIBRA.  
Содержание биологически активных ве-
ществ в плодах четырёх сортов изучали  
в 2017 году. Количественное содержание 
аскорбиновой кислоты определяли титри-
метрическим методом с использованием 
2,6-дихлорфенолиндофенолята натрия [11]. 
Метод основан на редуцирующих свой-
ствах аскорбиновой кислоты. При титро-
вании раствором 2,6-дихлорфенолиндофе-
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нолята натрия происходит окисление  
аскорбиновой кислоты в дегидроаскорби-
новую кислоту. Окончание реакции мож-
но установить по изменению окраски. 
Раствор натриевой соли 2,6-дихлорфенол-
индофенола в нейтральной и щелочной 
среде обладает синей окраской, в кислой 
среде принимает розовое окрашивание. 
Количественное определение дубильных 
веществ в плодах жимолости проводили 
методом окислительно-восстановительного 
титрования. В качестве индикатора исполь-
зовали раствор индигосульфокислоты, 
титранта – 0,02 М раствор калия пер-
манганата. Титрование проводили до  
золотисто-жёлтого окрашивания [12]. Вы-
сушивание навесок ягод до воздушно-
сухого состояния проводили при темпера-
туре 60 °С в электрической сушилке  
для овощей и фруктов ЭСОФ-0,5/220  
«Ветерок». Выход воздушно-сухих плодов 
получали отношением массы сухих пло-
дов к массе свежесобранных в процентах. 
Полученные данные были обработаны  
с использованием общепринятых методов 
и прикладных программ Microsoft Excel, 
Statistica 6.0, проведён однофакторный 
дисперсионный анализ и множественное 
сравнение (Scheffe test). Достоверность 
различия между показателями массы и 
размеров определена с помощью критерия 
Стьюдента при α=0,05. 

Территория Республики Марий Эл 
входит в умеренный климатический пояс, 
район с умеренно-холодной зимой, область 
недостаточного увлажнения. По данным 
метеопоста БСИ, за 1968–2010 гг. средне-
годовая температура воздуха составляет 
+3,6 °С. Средняя годовая сумма осадков – 
580 мм, в том числе 206 мм приходятся  
на зимний период. Продолжительность ве-
гетационного периода составляет 175 дней, 
периода активной вегетации – 138 дней. 
Средняя дата перехода среднесуточных 
температур воздуха через +5 °С приходится 
весной на 16 апреля, осенью – 7 октября, 
через +10 °С – 7 мая и 21 сентября. Обес-
печенность теплом характеризуется сле-
дующими показателями: сумма эффектив-
ных температур +5 °С – 1 583 градусо-дня, 
сумма эффективных температур +10 °С – 
834 градусо-дня, сумма активных темпера-
тур +10 °С – 2 046 °С [13]. Среднемесячные 
показатели 2015 и 2017 гг. представлены 
на рис. 1. 

Вегетационный период 2017 года  
характеризовался наименьшей обеспечен-
ностью теплом. Согласно значениям  
гидротермического коэффициента (ГТК) 
Г. Т. Селянинова, условия увлажнения  
за период активной вегетации 2017 года  
были избыточно влажными (1,85), в то 
время как в 2015 году – засушливыми 
(0,96) [14]. 

 

 
 

Рис. 1. Среднемесячные температуры (график) и количество осадков (столбцы)  
в апреле–октябре 2015 и 2017 гг.  

Fig. 1. Average monthly temperatures (graph) and precipitation (columns) in April–October 2015 and 2017 
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Результаты и их обсуждение  
Показатели плодов изученной жимо-

лости приведены в таблице 1. Самыми 
крупными плодами характеризовался сорт 
'Чулымская', самыми мелкими – 'Изю-
минка'. Более вытянутой формой обла-
дали плоды образца Р-23, наименьшим 
значением индекса формы плодов харак-
теризовался сорт 'Изюминка'. В целом, 
форма плодов является сортовым призна-
ком. По «Программе и методике сорто-
изучения…» [15], согласно которой плоды 
жимолости ранжируют по массе, ягоды 
сорта 'Чулымская' являлись очень круп-
ными, у остальных сортов ягоды были 
средние (0,7–0,9 г) и крупные (1,0–1,2 г). 
Масса плодов характеризовалась наиболь-
шей межсортовой изменчивостью среди 
изученных параметров. 

Плоды большинства образцов в 2015 го-
ду характеризовались более крупными раз-
мерами и большей массой, чем в 2017 году, 
различие статистически достоверно. Лишь 
сорт 'Иолинка' обладал более крупными 
плодами в 2017 году, что свидетельствует, 
вероятно, о его большем влаголюбии по 

сравнению с другими образцами. Плоды 
жимолости 'Изюминка', 'Синичка', Р-23  
и Р-37 в годы исследования не различа- 
лись по массе, т. е. они более стабильны  
в изменяющихся условиях окружаю- 
щей среды.  

Корреляция между длиной и диамет-
ром ягод в оба года исследования была 
значительной (r=0,59). Масса плодов в 
2015 году тесно коррелировала с их обоими 
линейными размерами (r=0,87), а в 2017 го-
ду в большей степени была связана с диа-
метром (r=0,84), чем с длиной (r=0,74).  
С помощью двухфакторного дисперсион-
ного анализа установлено, что на длину  
и диаметр плодов оказывал влияние и фак-
тор сортовой специфичности (Fфакт.= 8,4  
и 5,5 > Fкрит.= 3,4, доля влияния по Пло-
хинскому 77 и 66 % соответственно), и фак-
тор года (Fфакт.= 12,4 и 14,7 > Fкрит= 5,3, 
доля влияния 14 и 22 %). А на массу  
плодов значимое влияние оказывал  
только фактор сортовой специфичности 
(Fфакт.= 12,1 > Fкрит.= 3,4, доля влияния 
88,5 %) при незначимом влиянии фактора 
года (Fфакт.= 4,6 < Fкрит.= 5,3). 

 

Таблица  1.  Показатели плодов жимолости  
Table 1.  Parameters of honeysuckle fruits 
 

Наименование Год Длина, см Диаметр, см Индекс формы  Масса, г  

'Изюминка' 2015 1,9 ± 0,03 1,0 ± 0,01 1,9 0,6 ± 0,01 
2017 1,7 ± 0,05 0,9 ± 0,02 1,9 0,5 ± 0,04 

'Иолинка' 2015 2,4 ± 0,04 0,9 ± 0,01 2,7 0,7 ± 0,02 
2017 2,5 ± 0,03 0,9 ± 0,01 2,8 0,9 ± 0,01 

'Синичка' 2015 2,3 ± 0,05 1,1 ± 0,03 2,1 0,8 ± 0,04 
2017 2,3 ± 0,05 1,0 ± 0,02 2,3 0,8 ± 0,03 

'Синяя птица' 2015 2,5 ± 0,03 1,0 ± 0,02 2,5 0,9 ± 0,03 
2017 2,1 ± 0,04 0,9 ± 0,02 2,3 0,8 ± 0,03 

'Чулымская' 2015 3,4 ± 0,04 1,3 ± 0,03 2,6 1,8 ± 0,03 
2017 2,8 ± 0,05 1,1 ± 0,01 2,5 1,5 ± 0,04 

Б-2 2015 2,4 ± 0,04 1,1 ± 0,01 2,2 1,0 ± 0,02 
2017 2,1 ± 0,03 0,9 ± 0,01 2,3 0,8 ± 0,04 

Р-23 2015 2,9 ± 0,04 1,0 ± 0,03 2,9 0,9 ± 0,04 
2017 2,8 ± 0,04 0,9 ± 0,02 3,1 0,8 ± 0,04 

Р-37 2015 2,8 ± 0,04 1,0 ± 0,03 2,8 1,0 ± 0,03 
2017 2,4 ± 0,03 1,0 ± 0,02 2,4 0,9 ± 0,04 

Р-45 2015 2,7 ± 0,04 1,1 ± 0,02 2,5 1,1 ± 0,02 
2017 2,1 ± 0,02 0,9 ± 0,02 2,3 0,7 ± 0,02 

Среднее 2015 2,6 ± 0,14 1,1 ± 0,04 2,5 ± 0,11 1,0 ± 0,12 
2017 2,3 ± 0,12 1,0 ± 0,03 2,4 ± 0,11 0,9 ± 0,09 

Коэффициент  
вариации, % 

2015 16,4 10,7 13,6 35,3 
2017 15,3 8,5 14,1 31,5 
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Сравнение полученных значений с 
данными других исследователей показало, 
что у сорта 'Чулымская' в годы исследова-
ния формировались более крупные плоды 
(1,5–1,8 г), чем в условиях Тамбовской 
области [16], Красноярского края [17], 
Восточного Казахстана [18], а также реги-
она оригинатора сорта Томской области 
[19], где средняя масса ягоды варьирует  
от 1,1 до 1,3 г. Кроме того, полученные 
нами значения превышают и данные 
МарНИИСХ, находящемся на территории 
Республики Марий Эл [2]. У сорта 'Изю-
минка', напротив, плоды были меньшей 
массы, чем указано в описании [9], а так-
же приводится для Алтайского края [20]. 
Различия могут быть обусловлены различ-
ными сроками исследования или же сло-
жившимися благоприятными условиями 
микроклимата культивируемых растений. 
Следует испытать данные сорта на участ-
ке с отличающимися условиями выращи-
вания. У сорта 'Синяя птица' ягоды в Там-
бовской [21], Московской области [22],  
а также на территории МарНИИСХ [2] 
более мелкие (0,7 г), чем в наших иссле-
дованиях (0,8–1,0 г), а в Восточном Казах-
стане [18] и Камчатском крае [23] – близ-
ки к ним. По сорту 'Синичка' наши значе-
ния схожи с данными в Московской [22]  
и Свердловской области [24]. У сортооб-
разцов полученные показатели массы 
плодов были меньше по сравнению с дан-
ными 2005–2009 гг. [10]. Вероятной при-
чиной уменьшения массы стало снижение 
интенсивности агротехнического ухода  
за выращиваемыми растениями. 

Аскорбиновая кислота (витамин C) 
является одним из важнейших биологиче-
ски активных соединений, необходимых 
для нормальной жизнедеятельности чело-
века. Она не синтезируется в организме 
человека, а поступает только в готовом 
виде с продуктами питания, так как  
в органах и тканях отсутствует фермент  
L-гулонооксидаза, катализирующий превра-
щение гулоновой кислоты в аскорбиновую 
[25, 26]. Витамин C обладает мощной анти-

оксидантной функцией, является кофер-
ментом многих метаболических процессов 
и противоцинготным средством. Он участ-
вует в регулировании окислительно-
восстановительных процессов и обмена 
веществ, используется для профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний, оказы-
вает противовоспалительное, противоал-
лергическое действие и детоксицирующее 
действие, повышает сопротивляемость 
организма к инфекциям [27, 28]. 

Содержание аскорбиновой кислоты в 
плодах четырёх сортов жимолости изменя-
лось от 39,1 до 64,9 мг/ 100 г сырой массы 
(рис. 2). Наибольшее количество аскорби-
новой кислоты наблюдалось у сорта 'Чу-
лымская', наименьшее – у сортов 'Синичка' 
и 'Иолинка', разница составила 1,6 раза. 
Среднее содержание витамина C установ-
лено в плодах сорта 'Синяя птица', в 1,2 ра-
за меньше, чем в плодах сорта 'Чулымская'. 

 

 
 

Рис. 2. Содержание аскорбиновой кислоты  
в плодах жимолости  

Fig. 2. Ascorbic acid content in honeysuckle fruits 
 
С помощью однофакторного диспер-

сионного анализа выявлено статистически 
значимое влияние фактора сортовой спе-
цифичности на содержание аскорбиновой 
кислоты. Результаты множественных срав-
нений показали достоверную разницу  
по содержанию аскорбиновой кислоты  
в зависимости от сорта, за исключением 
сортов 'Синичка' и 'Иолинка' (табл. 2). 
Установлена очень тесная корреляция  
содержания изученного соединения с мас-
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сой плодов (r=0,93), т. е. у более крупно-
плодных сортов в плодах содержалось 
большее количество витамина C. 

 

Таблица 2 .  Результаты множественных 
сравнений (Scheffe test) содержания аскорбиновой 
кислоты в плодах жимолости  
Table 2 .  The results of multiple comparisons (Scheffe 
test) of ascorbic acid content in honeysuckle fruits 
 

Сорт  {1} {2} {3} 
‘Иолинка’ {1}    
‘Синичка’ {2} 0,060159   

‘Синяя птица’ {3} 0,000159 0,000167  
‘Чулымская’ {4} 0,000159 0,000159 0,000165 

 
Полученные нами данные по содержа-

нию аскорбиновой кислоты в плодах сор-
тов 'Синяя птица' и 'Синичка' отличаются 
от результатов, полученных другими ис-
следователями. Так, в условиях муссонного 
климата Сахалина содержание аскорбино-
вой кислоты в плодах сорта 'Синяя Птица' 
составило 76,26 мг в 2017 году и 74,67 мг  
в 2018 году [29]. Многолетние результаты 
(2015–2020 гг.) оценки качества плодов 
жимолости в условиях юго-востока Кам-
чатского края показали, что в плодах сорта 
'Синяя птица' было выявлено 42,2 мг/ 100 г 
аскорбиновой кислоты [23]. Жимолость 
сорта 'Синичка', выращенная в Самарской 
области, содержала в плодах 241 мг/ 100 г 
аскорбиновой кислоты [30]. 

Дубильные вещества (танины), отно-
сящиеся к фенольным соединениям,  
являются активными антиоксидантами, 
которые оказывают общеукрепляющее и 
оздоровительное воздействие на организм 
человека, замедляют процессы старения. 
Танины образуют устойчивые химические 
соединения с попавшими в организм  
посторонними белками, металлами, алка-
лоидами, кислотами, а затем активно  
их выводят. Кроме того, они показывают 
антимикробную активность, подавляя рост 
многих грибков, дрожжей, бактерий и ви-
русов [31]. Лекарственное сырьё и препа-
раты, содержащие дубильные вещества, 
применяются наружно и внутрь как вя-
жущие, противовоспалительные, бактери-

цидные и кровоостанавливающие сред-
ства. Кроме того, дубильные вещества 
проявляют высокую Р-витаминную ак-
тивность, антигипоксическое и антискле-
ротическое действие [32].  

По содержанию дубильных веществ 
наивысший показатель отмечен у жимо-
лости 'Синяя птица' (1,89 %). Несколько 
меньшее значение зафиксировано у сорта 
'Чулымская' и составило 1,61 %. В плодах 
сорта 'Синяя птица' количество дубиль-
ных веществ было в 1,2 раза больше,  
чем у сорта 'Чулымская'. Самым низким 
содержанием данных соединений харак-
теризовались плоды сортов 'Иолинка' 
(1,37 %) и 'Синичка' (1,43 %) (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Содержание дубильных веществ в плодах 

жимолости  
Fig. 3. The content of tannins in honeysuckle fruits 

 
Результаты однофакторного диспер-

сионного анализа по содержанию дубиль-
ных веществ в плодах изученных жимо-
лостей показали, что фактор сортовой 
специфичности статистически значим. 
Множественное сравнение данных выяви-
ло достоверную разницу между сортами, 
за исключением пары 'Иолинка' и 'Си-
ничка' (табл. 3). 

 
Таблица 3 .  Результаты множественных  
сравнений (Scheffe test) содержания дубильных 
веществ в плодах жимолости  
Table 3 .  The results of multiple comparisons (Scheffe 
test) of the content of tannins in honeysuckle fruits 

Сорт  {1} {2} {3} 
'Иолинка' {1}    
'Синичка' {2} 0,094572   

'Синяя птица' {3} 0,000161 0,000167  
'Чулымская' {4} 0,000158 0,000159 0,000135 
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В плодах жимолости, произрастающей 
в условиях степной зоны Южного Урала, 
содержание дубильных веществ в среднем 
составило 0,33 % с размахом варьирования 
от 0,28 до 0,43 %. Минимальным содержа-
нием характеризовался сорт 'Лебедушка' 
(0,28 %), максимальным – 'Фиалка' (0,43 %). 
В условиях жаркого лета наблюдается уве-
личение содержания дубильных веществ, 
отчего у плодов ощущается небольшая го-
речь [33]. Исследования, проводимые в 
Санкт-Петербургской химико-фармацев-
тической академии, показали, что содер-
жание дубильных веществ в плодах жимо-
лости илийской составило 2 %, жимолости 
алтайской – 1,8 % [34]. 

Изучение процентного выхода воздуш-
но-сухого сырья у четырёх сортов жимоло-
сти показало, что наименьшим значением 
данного показателя характеризовался сорт 
'Чулымская' (10,8±0,15 %), наибольшим – 
'Синяя птица' (13,7±0,10 %). У жимолости 
'Синичка' и 'Иолинка' выход составил 
12,3±0,20 и 13,4±0,07 % соответственно. 
Сорта 'Иолинка' и 'Синяя птица' были сход-
ны между собой по данному показателю,  
в то время как остальные сорта существен-
но различались друг от друга. Выход воз-
душно-сухого сырья обратно коррелировал 
с массой плодов (r= –0,94), то есть в более 
крупных плодах содержалось больше влаги. 
Следовательно, можно предположить, что 
при сушке плодов более важно учитывать 
состав содержащихся биологически актив-
ных веществ, чем ориентироваться на 
крупноплодность.  

Выводы  
Таким образом, изучены масса, раз-

меры плодов и содержание в них аскор-
биновой кислоты и дубильных веществ  
у девяти сортов и сортообразцов жимоло-
сти синей в условиях Республики Марий 
Эл. Установлено, что очень крупными 
плодами характеризовался сорт 'Чулым-
ская'. На длину и диаметр плодов оказы-
вали влияние и фактор сортовой специ-
фичности, и фактор года, в то время как 
на их массу значимое влияние оказывал 
только фактор сортовой специфичности. 
Масса плодов характеризовалась наиболь-
шей межсортовой изменчивостью, 31–35 %. 
Содержание аскорбиновой кислоты в 2017 
году в плодах четырёх сортов жимолости 
составило 39,1–64,9 мг/100 г, наибольшее 
количество установлено у сорта 'Чулым-
ская'. Содержание дубильных веществ ва-
рьировало от 1,37 до 1,89 %, максималь-
ное количество выявлено у сорта 'Синяя 
птица'. Два указанных сорта являются 
перспективными для использования в ка-
честве источников данных биологически 
активных соединений. Жимолость 'Иолинка' 
и 'Синичка' характеризовались наимень-
шим содержанием аскорбиновой кислоты 
и дубильных веществ. Результаты прове-
дённого исследования могут найти при-
менение при выращивании изученных 
сортов жимолости в пищевых и лекар-
ственных целях. Рекомендуется попол-
нить коллекцию плодовых растений БСИ 
ПГТУ сортами жимолости с очень круп-
ным размером плодов. 
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Abstract. Introduction. Varieties of blue honeysuckle (Lonicera caerulea L.) are a popular 

berry crop; their fruits have a sweet and sour desert taste and are of nutritional, dietary  
and medicinal value. The aim of the research is to determine fruit parameters for five varieties  
and four variety samples of honeysuckle, as well as the content of ascorbic acid and tannins  
in them in the conditions of the Republic of Mari El. The objects of the study are five varieties  
and four variety samples of blue honeysuckle grown in the Botanical Garden-Institute of Volga 
State University of Technology (Yoshkar-Ola, Republic of Mari El). Methods. The weight and size 
of fruits were studied in 2015 and 2017; the contents of the biochemical compounds were  
investigated in 2017.  The quantitative content of ascorbic acid was determined by the titrimetric 
method using 2,6-dichlorophenolindophenolate of sodium, and the content of tannins was found 
by redox titration using a solution of indigo sulfonic acid and potassium permanganate.  
Results. The 'Chulymskaya' variety was found to have the largest fruits, while the 'Izyuminka'  
variety had the smallest ones. In excessively humid conditions of 2017, the 'Iolinka' variety  
produced fruits of greater size and weight than in the arid conditions of 2015, while the fruits  
of the other varieties were approximately the same or smaller. The fruit weight exhibited the greatest 
intervarietal variability, which was due to the impact of the varietal specificity factor; the length 
and diameter of the fruits were significantly affected by the factor of the year as well. In 2017,  
the ascorbic acid content in the fruits of the four varieties was 39.1–64.9 mg/100g and the content 
of tannins was 1.37–1.89%. The lowest content of these compounds was detected in the 'Iolinka' 
and 'Sinichka' varieties. The yield of air-dried fruits was inversely correlated with the weight  
of fruits, its values amounting to 10.8–13.7% of the weight of freshly harvested fruits. Conclusion. 
The fruits of the variety 'Chulymskaya' have good prospects for use as a source of ascorbic acid, 
while the fruits of ‘Sinyaya Ptitsa' are promising as a source of tannins. The results of the study 
can be applied in cultivating the studied varieties of honeysuckle for food and medicinal purposes. 

 
Keywords: Lonicera; variety; cultivar; fruit weight; berry size; secondary metabolites; vitamin C; 

biochemical compounds; biologically active substances 
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