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Аннотация
Представлена актуальная проблема исследования нравственных представлений старших до-

школьников и их влияние на межличностные отношения со сверстниками. Рассмотрены теоре-
тические аспекты понятий «нравственность», «нравственные представления», «межличностные 
отношения» с опорой на научные исследования по данной проблематике. Необходимость изуче-
ния влияния нравственных представлений старших дошкольников на межличностные отноше-
ния со сверстниками обусловлена проявлением неустойчивости, эмоциональности, динамично-
сти, избирательности отношений, спецификой нравственного развития в старшем дошкольном 
возрасте. Эксперимент был направлен на установление взаимосвязей между уровнем сформи-
рованности нравственных представлений и межличностными отношениями в двух группах 
старших дошкольников. Основными диагностическими методами выступили беседа, метод про-
блемных ситуаций, а также метод математической статистики коэффициента ранговой корреля-
ции r-Спирмена. Установлен высокий уровень сформированности нравственных представлений 
у испытуемых дошкольников, низкий уровень эмоциональной вовлеченности в действия свер-
стника и высокий уровень просоциальных действий в адрес сверстника. Выявлены следующие 
виды положительной корреляционной связи между: нравственными представлениями старших 
дошкольников и эмоциональной вовлеченностью как интересом и различными эмоциями по от-
ношению к действиям сверстника; нравственными представлениями старших дошкольников и 
характером участия детей в действиях сверстника; нравственными представлениями старших 
дошкольников и просоциальными действиями ребенка по отношению к сверстнику-партнеру; 
нравственными представлениями старших дошкольников и эмоциональными состояниями де-
тей по отношению друг к другу в совместной игровой деятельности. Сделан вывод о том, что 
наличие влияния нравственных представлений старших дошкольников на межличностные отно-
шения со сверстниками может иметь практическую значимость при разработке программ нрав-
ственного и социального развития детей дошкольного возраста. 
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Abstract
The article presents the actual problem of studying the moral ideas of older preschoolers and their 

impact on interpersonal relationships with peers. The authors consider the theoretical aspects of the 
concepts of “morality”, “moral ideas”, “interpersonal relations” based on scientific research on this 
issue. The need to study the influence of moral ideas of older preschoolers on interpersonal 
relationships with peers is due to the manifestation of instability, emotionality, dynamism, selectivity 
of relationships, the specifics of moral development in older preschool age. The experiment was aimed 
at establishing relationships between the level of formation of moral ideas and interpersonal 
relationships in 2 groups of older preschoolers. The main diagnostic methods were the conversation, 
the method of problem situations, as well as the method of mathematical statistics of the r-Spearman 
rank correlation coefficient. A high level of formation of moral ideas in the preschool subjects was 
established, as well as a low level of emotional involvement in the actions of a peer and a high level of 
prosocial actions addressed to a peer. The following types of positive correlation were revealed: 
between the moral ideas of older preschoolers and emotional involvement as an interest and various 
emotions in relation to the actions of a peer; between the moral ideas of older preschoolers and the 
nature of children’s participation in the actions of a peer; between the moral ideas of older preschoolers 
and the social actions of a child in relation to a peer partner; moral values of older preschoolers and 
emotional the states of children in relation to each other in joint play activities. It is concluded that the 
influence of moral ideas of older preschoolers on interpersonal relationships with peers may have 
practical significance in the development of programs for the moral and social development of 
preschool children.
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В современных условиях жизни человечества наибольшую актуальность приобретают понятия 
«нравственность», «нравственные ценности», «нравственные представления», «отношение к друго-
му человеку». Нравственность выступает одной из форм общественного сознания, в основу кото-
рой положены определенные установленные нравственные нормы [1, с. 171]. Нравственность 
включает способность человека подчинять и приспосабливать свои поступки и действия принятым 
в обществе ценностям и требованиям, соотносить их с особенностями и потребностями других лю-
дей [2, с. 17–36].

Нравственные ценности в науке можно определить как общественные идеалы и эталонные 
нормы, выработанные обществом и принятые в обществе. Они включают в себя как их знание, пе-
реживание их выполнимости и соблюдения, а также специфику их реализации в деятельности. 
«Нравственные представления о мире – результат познания детьми мира на основе присвоенных 
ими нравственных ценностей, лежащих в основе национальных культур народов России и культур 
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большинства народов мира. В основу формируемых у детей представлений о мире должны быть 
положены нравственные ценности, общие для разных народов российского общества и для других 
народов и культур, т. е. необходимо уже с дошкольного возраста формировать нравственные пред-
ставления о мире, основанные на базовых национальных ценностях» [3, с. 5], которые передаются 
человеку посредством воспитания и обучения, воплощаются во взаимоотношениях и деятельности 
других людей.

В системе воспитания и обучения задачи формирования нравственных представлений закре-
плены в нормативных документах, целях и задачах духовного и нравственного развития подраста-
ющего поколения [4, с. 11]. Воплощение и развитие нравственных представлений определяются 
такими факторами, как возраст, уровень образования, специфика социального окружения [5, с. 51].

Межличностные отношения рассматриваются исследователями с различных позиций и подхо-
дов. В основе межличностных отношений лежат взаимосвязанные позиции по отношению к себе и 
другому человеку.

Развитие межличностных отношений в онтогенезе начинается с взаимоотношений со взрослы-
ми, где ребенок приобретает опыт отношений с людьми, а затем этот опыт переносится в сферу 
взаимоотношений со сверстниками. Согласно научным исследованиям межличностные отношения 
со сверстниками в дошкольном возрасте характеризуются избирательностью, эмоциональностью, 
субъективностью и основаны на оценках сверстников значимыми взрослыми. Вместе с тем в науке 
выявлено, что межличностные отношения со сверстниками неустойчивы, импульсивны, динамич-
ны, предметны. Психологами выделены несколько видов межличностных отношений дошкольни-
ков со сверстниками, в основе которых лежат различные основания [6–10]. 

В научной литературе изучены некоторые аспекты влияния нравственных представлений на 
межличностные отношения детей старшего дошкольного возраста [11, с. 13–17]. Развитые нравст-
венные представления являются основой для установления контактов с другими людьми, развитие 
возрастных новообразований в дошкольном возрасте способствует формированию положительных 
взаимоотношений со сверстниками. Знание и овладение нравственными представлениями способ-
ствуют формированию морального поведения со сверстниками, регулированию нравственных по-
ступков в деятельности. 

Поэтому необходимо выявить влияние нравственных представлений старших дошкольников на 
межличностные отношения со сверстниками.

Задачи данного исследования: 
1. Изучить уровень сформированности нравственных представлений старших дошкольников.
2. Диагностировать и определить состояние и специфику межличностных отношений дошколь-

ников старшего возраста.
3. Проанализировать влияние нравственных представлений старших дошкольников на межлич-

ностные отношения со сверстниками.
Для выявления сформированности нравственных представлений у старших дошкольников ис-

пользовалась методика беседы, которая включала специально разработанные вопросы, направлен-
ные на выявление сформированности у детей нравственных представлений о добре, зле, справед-
ливости, честности, совести, патриотизме. Ниже приведен перечень вопросов беседы: 

1. Как ты понимаешь, что такое зло? Как ты понимаешь выражения: «причинить зло», «злить-
ся»? Почему не любят злых людей?

2. Как ты понимаешь, что такое добро? Что означает выражение «делать добро», о каких людях 
говорят «добродушный»? Почему любят добрых людей?

3. Что такое любовь к другим людям? Каких людей нужно любить? Надо ли помогать людям и 
каким?

4. Что означает быть справедливым? По отношению к кому нужно быть справедливым? Поче-
му любят справедливых людей?

5. Что означает быть честным человеком? По отношению к кому нужно быть честным? 
6. Что означает быть патриотом своей Родины? Нужно ли защищать и беречь свою Родину?  

А что можно сделать для своей Родины, если ей будет угрожать опасность? 
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7. Как ты понимаешь, что такое совесть? Что означает выражение «поступать по совести»?  
О каком человеке говорят «бессовестный»? Почему любят людей, которые поступают по совести?

Беседу проводили индивидуально, за каждый правильный ответ дошкольник получал два бал-
ла, ответ с помощью экспериментатора оценивался в один балл, за отсутствие ответа выставлялось 
0 баллов. Высокий уровень сформированности нравственных представлений у старших дошколь-
ников составлял от 42–38 баллов, средний – от 37–21 балла, низкий – ниже 20 баллов. Оценка уров-
ня сформированности соответствующего нравственного представления осуществлялась посредст-
вом анализа содержания ответов детей и представлена следующим образом: к высокому уровню 
сформированности нравственных представлений о добре, зле, справедливости и т. п. были отнесе-
ны дети, ответы которых соответствовали общеустановленному содержанию (добро – это помогать 
другим людям, делиться с другими, совершать добрые поступки). Отметим, что с учетом возраст-
ных особенностей оформления речевого высказывания детей содержание их ответов может иметь 
определенное индивидуальное понимание и выражение (добро – помогать маме, бабушке, друзьям, 
делиться с друзьями, родителями, поступать по-доброму и т. д.).

Для выявления сформированности межличностных отношений со сверстниками детей старше-
го дошкольного возраста были подобраны две методики, которые определяли сформированность 
различных аспектов этих отношений – эмоциональный и поведенческий. Эмоциональный аспект 
межличностных отношений выявлялся посредством методики проблемных ситуаций [6].

Для изучения влияния нравственных представлений старших дошкольников на межличност-
ные отношения со сверстниками использован метод математической статистики – коэффициент 
ранговой корреляции r-Спирмена, который рассчитывается по формуле:

В исследовании принимали участие две группы детей в количестве 56 человек. Средний воз-
раст участников составил 6,2 лет. Представим полученные результаты на каждом этапе исследова-
ния по каждой диагностической методике. 

В ходе проведения беседы были установлены высокий и средний уровни сформированности 
нравственных представлений у детей старшего дошкольного возраста (рис. 1).

Рис. 1. Процентное соотношение уровней сформированности нравственных представлений у детей старшего 
дошкольного возраста 

Наличие высокого и среднего уровня сформированности нравственных представлений свиде-
тельствует о сформированности личности детей старшего дошкольного возраста и об их способно-
сти регулировать межличностные отношения со сверстниками.

Приведем некоторые примеры ответов детей. На вопрос беседы дети отвечали, что зло – это 
когда делаешь плохое другим людям, делаешь что-то отвратительное и совершаешь плохие поступ-
ки, бьешь других, делаешь гадости. Зло бывает и в сказках, и в жизни. Причинить зло, по мнению 
многих дошкольников, это сделать плохо другим людям, обзывать их, дразниться, ябедничать. 
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Большинство опрашиваемых детей считает, что злиться – значит не разговаривать, не играть, не 
дружить с другим человеком. Дети считают, что злых людей не любят потому, что они причиняют 
вред другим людям, делают им плохо. Только несколько детей по отдельным вопросам отвечали с 
некоторой помощью экспериментатора, детей с нулевыми баллами выявлено не было.

Добро в ответах дошкольников – это когда совершаешь добрые поступки, помогаешь другим, 
жалеешь других людей, делаешь что-то хорошее другим людям, когда ты сам добрый. Для многих 
дошкольников словосочетание «делать добро» означает оказание помощи людям, дарить подарки, 
делать приятное другим, чем-то делиться, отдать то, что тебе дорого. А добродушный человек, по 
мнению детей, это тот, который делится добром, продуктами, конфетами, игрушками, книжками с 
другими людьми и детьми, делает что-то доброе другим людям, у которых душа добрая. Добрых 
людей любят, потому что от них польза другим, они делают только хорошее людям и от этого лю-
дям радостно. В ходе беседы не было детей, чьи ответы оценивались в ноль баллов. На вопрос, что 
означает быть патриотом своей родины, дошкольники дали следующие ответы: защищать от вра-
гов, стать военным, чтобы на родину не нападали враги. Большинство детей ответили, что нужно 
защищать и беречь свою родину от всех врагов, беречь ее от войны и опасностей, а если нужно, то 
надо собрать всех военных и военную технику и встать на ее защиту. 

Из ответов старших дошкольников следует, что совесть – это когда тебе стыдно за свои поступ-
ки, плохие слова, за то, что ты обманывал других людей, говорил неправду. Поступать по совести – 
значит говорить всегда правду, никогда не обманывать, честно делиться и играть с другими детьми 
и взрослыми, уступать другим детям и людям. По мнению дошкольников, бессовестный человек – 
это тот, который нечестно поступает с другими людьми, всегда врет, совершает плохие поступки.

Только небольшая часть детей на отдельные вопросы отвечала с некоторой помощью экспери-
ментатора, детей с нулевыми баллами выявлено не было.

Наблюдение за детьми в ходе методики проблемных ситуаций показало, что только в 10 % слу-
чаев дети безразличны, равнодушны и безучастны к действиям сверстника в процессе выполнения 
им задания. У 20 % дошкольников, наблюдавших за занимающимся сверстником, нечасто проявля-
лись повторяющиеся отдельные реакции в его сторону. У 44 % детей замечено более пристальное 
внимание к действиям сверстника и некоторые попытки что-то подсказать и прокомментировать.  
А 26 % детей показали повышенную речевую инициативу – попытку комментировать действия 
сверстника, а также активное проявление вмешательства в его действия, которые кажутся непра-
вильными. Данные факты могут свидетельствовать о повышенном интересе к сверстнику как воз-
можному субъекту для взаимодействия. 

Оценка параметра участия детей в действиях сверстника показала отсутствие данного параме-
тра только у 5 % детей. У 38 % наблюдающих детей преобладают позитивные оценки по отноше-
нию к выполняющему задание сверстнику, которые выражаются в форме поддержки, совета, под-
сказки. У 40 % детей, которые смотрели за действиями сверстника, выявлены демонстративные 
оценки в виде сравнения с собой, и только у 17 % дошкольников отмечены отрицательные проявле-
ния оценок в адрес сверстника, выраженные в основном в форме насмешки. 

Характеризуя выраженность сопереживания сверстнику во время одобряющих или порицаю-
щих действий педагога, отмечено наличие безразличия к другому ребенку у 12 % детей. Эти дети 
были равнодушны к тому, какую оценку сверстник получает от взрослого. У 34 % детей выявлены 
неадекватные реакции по отношению к сверстнику, которого поощрял либо порицал педагог, они 
были согласны с осуждением действий сверстника педагогом и поддерживали такие отрицательные 
реакции воспитателя, тем самым утверждая свое превосходство перед ним. У 20 % детей, наблюда-
ющих за действиями сверстника, отмечалось проявление частичной адекватной реакции, которая 
проявлялась в одинаковом соотношении согласия как с отрицательными, так и положительными 
оценками педагога в адрес сверстника, который выполнял задание. В данном случае можно гово-
рить о преобладании авторитета педагога в сравнении с авторитетом сверстника. У 33 % дошколь-
ников выявлены адекватные реакции как на положительные, так и на отрицательные оценки в адрес 
сверстника со стороны воспитателя, а также попытку защитить сверстника, рассказать педагогу о 
достоинствах его друга. 
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Дадим оценку просоциальным формам поведения ребенка, выступающим одним из вариантов 
морального выбора, во второй части эксперимента. Отмечено 22 % случаев отказа сверстнику в де-
талях мозаики, в том числе даже с применением просьбы воспитателя поделиться лишними деталя-
ми с другим ребенком. Это свидетельствует о нежелании жертвовать собой ради другого ребенка. В 
28 % ситуаций выявлена провокационная помощь сверстнику, которая выражалась в уступке только 
под давлением другого ребенка либо под давлением воспитателя, хотя делали это неохотно. При 
этом дети постоянно ожидали благодарности со стороны сверстника в ответ за свою помощь. 

Прагматическая помощь сверстнику выявлена у 35 % старших дошкольников, которая проявля-
лась в виде оказания помощи сверстнику (отдавали лишние детали) только после того, как ребенок 
выполнял свое задание. В этом случае сверстник являлся для ребенка конкурентом и соперником, а 
сам ребенок проявлял собственное стремление победить в этом соревновании.

Только 15 % дошкольников, участвующих в эксперименте, оказывали сверстнику безусловную 
помощь, что могло происходить как по собственной инициативе, так и по просьбе сверстника. 
Сверстник выступал в этом случае в качестве партнера по взаимодействию. На рис. 2 представлены 
результаты методики проблемных ситуаций.

Рис. 2. Процентное соотношение сформированности параметров межличностных отношений детей старшего 
дошкольного возраста со сверстниками по методике проблемных ситуаций (Е. О. Смирнова и В. Г. Утробина)

В таблице представлены результаты корреляционного анализа между нравственными представ-
лениями старших дошкольников и межличностными отношениями, выявленными по результатам 
методики проблемных ситуаций.

Корреляционные связи между нравственными представлениями старших дошкольников  
и параметрами межличностных отношений дошкольников по методике проблемных ситуаций  

(Е. О. Смирнова и В. Г. Утробина)

Показатель

Параметры межличностных отношений дошкольников
Эмоциональная вовлечен-

ность как интерес и различ-
ные эмоции по отношению  

к действиям сверстника

Характер 
участия детей 
в действиях 
сверстника

Действия 
ребенка по 

отношению к 
сверстнику

Просоциальные 
действия ребенка  

по отношению  
к сверстнику-партнеру

Нравственные 
представления 0,36* 0,30* 0,22 0,31*

* Статистически значима при p < 0,05.
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Поясним выявленные взаимосвязи с опорой на полученные результаты исследования и имею-
щиеся в научной литературе данные. Было выявлено, что высокий уровень сформированности 
нравственных представлений положительно связан с проявлением повышенного интереса  
к сверстнику, обостренной чувствительностью к тому, что он делает. В случае данного вида  
связи для ребенка с высоким уровнем сформированности нравственных представлений соответст-
вующие эмоции по отношению к сверстнику приобретают личностный смысл. Если сверстник  
испытывает какие-то проблемы в деятельности, то наличие представлений о любви, честности,  
добродушии и справедливости вызывает у него чувства сопереживания, сопричастности. А для  
ребенка с недостаточно сформированными нравственными представлениями о добре, зле, справед-
ливости и др. сверстник является внешним, отделенным от него существом, и по отношению  
к нему ребенок проявляет безразличие и равнодушие. Данные факты выявлены в исследовании  
Е. О. Смирновой [6–8].

Таким образом, проведенное исследование показало, что старшие дошкольники с высоким 
уровнем сформированности нравственных представлений выражают позитивные (положительные) 
оценки в адрес действий сверстников, которыми они стараются поддержать как удачные, так  
неудачные действия сверстника. 

Старшие дошкольники с низким и недостаточно сформированным уровнем сформированности 
нравственных представлений проявляют негативные оценки или вообще не дают никаких оценок 
по отношению к выполняемым действиям сверстника. 

Установлено, что высокий уровень сформированности нравственных представлений положи-
тельно связан с проявлением просоциальных действий ребенка по отношению к сверстнику-пар-
тнеру. Эти дети стараются бескорыстно уступить, помочь, так как они воспринимают сверстника 
как партнера по взаимодействию. Вместе с тем отмечено, что дети с недостаточно сформированны-
ми нравственными представлениями проявляют эгоистические формы поведения по отношению к 
сверстнику, либо вообще не дают детали и не помогают сверстнику, либо делятся своими деталями 
со сверстниками под давлением педагога. 

Отсутствие связи между нравственными представлениями и действиями ребенка по отноше-
нию к сверстнику объясняется научными фактами, в которых установлено, что даже при наличии у 
ребенка сформированных нравственных представлений отсутствует их применение и несоблюде-
ние в реальном поведении со сверстниками. Данные особенности поведения детей старшего до-
школьного возраста описаны в исследованиях И. О. Смирновой, С. Г. Якобсон [12].

Были выявлены только некоторые взаимосвязи между нравственными представлениями и меж-
личностными отношениями старших дошкольников, в частности с эмоциональными состояниями к 
партнеру, характером участия детей в действиях сверстника, просоциальными действиями ребенка 
по отношению к сверстнику-партнеру.

Действуя в соответствии с усвоенными нравственными представлениями, ребенок учится при-
менять и реализовывать их в отношениях, действиях и поступках со сверстниками [7, 13].

Низкий уровень сформированности нравственных представлений ограничивает диапазон отно-
шений и нравственных поступков ребенка во взаимодействиях с другими детьми, и он может про-
являть безразличие и равнодушие к ним [13, с. 11]. 

Данный подход основан на допущении, что нравственные представления перерастают в соот-
ветствующие действия ребенка и становятся залогом и источником его морального поведения. Од-
нако эффективность этих методов остается недоказанной. В психологической литературе имеются 
отдельные исследования, как доказывающие наличие взаимосвязи между нравственными представ-
лениями и межличностными отношениями дошкольников, так и опровергающие ее [8, 10, 13]. 

В данном исследовании показано отсутствие взаимосвязи между нравственными представле-
ниями и действиями ребенка по отношению к сверстнику, что подтверждает вывод Е. О. Смирно-
вой о расхождении морального сознания и поведения у большинства дошкольников в реальных 
жизненных ситуациях [6]. Также выявлена точка зрения, согласно которой нравственные представ-
ления не связаны с длительностью, инициативой, величиной, интенсивностью игровых взаимодей-
ствий детей дошкольного возраста.
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Практическая значимость проведенного исследования заключается в учете наличия взаимосвязей 
нравственных представлений и отношений со сверстниками при разработке развивающих занятий и 
программ по этическому, патриотическому, социальному воспитанию детей дошкольного возраста.
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