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Аннотация
Актуальность проблемы обусловлена значимостью выявления взаимосвязей между интег-

ральными характеристиками личности, которые описывают типичные профили поведения чело-
века. К таким характеристикам относятся Темная (макиавеллизм, нарциссизм, психопатия) и 
Светлая (вера в человечество, гуманизм, кантианство) триады личности и психологический ка-
питал (самоэффективность, надежда, оптимизм, устойчивость). Цель исследования состояла в 
выявлении особенностей взаимосвязи между чертами Темной и Светлой триад личности и па-
раметрами психологического капитала. Всего в исследовании приняли участие 103 студента Че-
реповецкого государственного университета в возрасте от 17 до 22 лет (средний возраст –  
18,3 года). В качестве конкретных методик выступили: русскоязычная версия опросника Темной 
триады D. Jones и D. Paulhus, адаптированная М. С. Егоровой, М. А. Ситниковой, О. В. Парши-
ковой; опросник Светлой триады личности, разработанный S. B. Kaufman, D. B. Yaden, E. Hyde, 
E. Tsukayama; русскоязычная версия опросника F. Luthans, C. M. Youssef и B. J. Avolio на выяв-
ление параметров психологического капитала в адаптации В. Г. Маралова, М. А. Кудака,  
О. В. Смирновой. В качестве математической обработки использовался линейный коэффициент 
корреляции Пирсона. В результате было установлено, что с психологическим капиталом и от-
дельными его параметрами из черт Темной триады положительную связь обнаружил только  
нарциссизм, который положительно прокоррелировал с самоэффективностью, надеждой, опти-
мизмом и устойчивостью, а из черт Светлой триады – вера в человечество, которая оказалась 
связанной с самоэффективностью, оптимизмом и устойчивостью. Кроме того, обнаружена по-
ложительная связь гуманизма с оптимизмом. Полученные результаты вносят определенный 
вклад в понимание проблемы взаимосвязи интегральных характеристик личности друг с дру-
гом, могут быть использованы в работе кураторов студенческих групп, а также в деятельности 
психологических служб вузов.
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Abstract
The relevance of the problem is due to the importance of identifying the relationships between 

integral personality characteristics that describe typical human behavior profiles. Such characteris-
tics include Dark (Machiavellianism, narcissism, psychopathy) and Light (faith in humanity, human-
ism, Kantianism) personality triads and psychological capital (self-efficacy, hope, optimism, stabili-
ty). The purpose of the study was to identify the features of the relationship between the features of 
the Dark and Light personality triads and the parameters of psychological capital. In total, 103 stu-
dents of Cherepovets State University, aged from 17 to 22 years (average age – 18.3 years), took 
part in the study. Specific methods were: the Russian-language version of the questionnaire of the 
Dark Triad by D. Jones and D. Paulhus, adapted by M. S. Egorova, M. A. Sitnikova, O. V. Parshiko-
va; the questionnaire of the Light Triad of personality, developed by S. B. Kaufman, D. B. Yaden,  
E. Hyde, E. Tsukayama; the Russian version of the questionnaire by F. Luthans, C. M. Youssef and 
B. J. Avolio to identify the parameters of psychological capital in the adaptation of V. G. Maralov, 
M. A. Kudaki, O. V. Smirnova. The Pearson linear correlation coefficient was used as a mathemati-
cal treatment. As a result, it was found that only narcissism, which positively correlated with self–ef-
ficacy, hope, optimism and stability, was positively correlated with psychological capital and its in-
dividual parameters from the traits of the Dark Triad, and from the traits of the Light Triad - faith in 
humanity, which turned out to be associated with self-efficacy, optimism and stability. In addition, a 
positive relationship between humanism and optimism was found. The obtained results make a cer-
tain contribution to understanding the problem of the relationship of integral personality characteris-
tics with each other, can be used in the work of curators of student groups, as well as in the activities 
of psychological services of universities.
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В современной психологии все большую популярность приобретает подход, связанный с выде-
лением интегральных качеств личности, достаточно полно описывающих поведение человека. 
Сюда, например, можно отнести пяти- и шестифакторную модель личности, которая включает в 
себя экстраверсию, добросовестность, доброжелательность, открытость опыту, нейротизм, а в ше-
стифакторной модели к этому добавляется еще и честность/смирение. К этой же категории отно-
сятся понятия Темной и Светлой триад личности, а также психологического капитала. 

Темная триада была описана в 2002 г. D. Paulhus и K. Williams [1] и включает в себя макиавел-
лизм (манипулирование другими людьми), нарциссизм (исключительность личности), психопатию 
(проявления высокомерия, импульсивности, агрессивности). В противовес Темной триаде в 2019 г. 
S. B. Kaufman и соавт. [2] была предложена модель Светлой триады личности, в которую вошли 
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вера в человечество, гуманизм и кантианство (от фамилии немецкого философа И. Канта – означает 
отношение к человеку как к самоценности). 

Другое направление исследований, предпринятых F. Luthans, C. M. Youssef и B. J. Avolio в 
2007 г. [3], было связано с выделением такого интегрального понятия, которое описывает широкий 
спектр отношения человека к деятельности, как психологический капитал, включающего в себя са-
моэффективность, надежду, оптимизм и устойчивость к негативным воздействиям.

Выделение этих трех интегральных характеристик личности со временем поставило вопрос о 
том, насколько черты Темной и Светлой триад личности связаны с психологическим капиталом, 
что породило серию специальных психологических исследований. При этом следует констатиро-
вать, что в большей степени изучена взаимосвязь черт Темной триады с психологическим капита-
лом, чем черт Светлой триады. Обратимся к краткому анализу некоторых из этих работ.

В научной статье X. Zhu и Y. Geng [4], направленной на исследование причинно-следственных 
связей между психологическим капиталом и Темной триадой личности (к трем чертам темной  
триады добавлена еще одна – садизм) у студентов, было доказано, что нарциссизм положительно 
связан с психологическим капиталом, а психопатия, макиавеллизм и садизм – отрицательно. 

B. Stephan и соавт. [5] изучали взаимосвязь черт Темной триады с психологическим капиталом 
в разных отраслях промышленности. В результате была обнаружена взаимосвязь нарциссизма с 
психологическим капиталом практически во всех отраслях, тогда как психопатия отрицательно 
коррелировала с психологическим капиталом только в некоторых из них (архитектура, автомобиле-
строение, консалтинг). 

Целью исследования, предпринятого А. Elbers и соавт. [6], явилось изучение потенциального 
влияния психологического капитала на взаимосвязь между чертами Темной триады менеджеров и 
удовлетворением базовых потребностей сотрудников, связанных с работой. В итоге было установ-
лено, что Темная триада лидеров и психологический капитал сотрудников действуют как предикто-
ры удовлетворения базовых потребностей на рабочем месте. 

S. A. Rezazadeh Yazd и H. A. Sharbaf [7] изучали роль психологического капитала во взаимосвя-
зи между Темной триадой и творчеством художников. Результаты продемонстрировали значитель-
ную обратную корреляцию между личностными чертами Темной триады и креативностью, опосре-
дованную психологическим капиталом. 

I. Sabir и соавт. [8] осуществили анализ нарциссического расстройства личности у медсестер и 
его влияния на когнитивный организационный цинизм с опосредующей ролью психологического 
капитала. В итоге делается вывод о том, что нарциссическое расстройство личности имеет значи-
тельную положительную связь с когнитивным организационным цинизмом. Роль психологического 
капитала заключается в посредничестве для минимизации негативного поведения сотрудников по 
отношению к их руководству и к организации в целом.

Что касается взаимосвязи черт Светлой триады личности с психологическим капиталом, то 
нами практически не было обнаружено работ, в которых раскрывалась бы эта проблема. Имеются 
лишь некоторые косвенные свидетельства о возможной положительной связи Светлой триады с па-
раметрами психологического капитала. Например, К. S. Neumann и соавт. [9] установили взаимо-
связь Светлой триады с доверием к другим людям, удовлетворенностью жизнью и высокой само-
оценкой. М. C. Romascanu и D. F. Stanescu [10] выявили отрицательную корреляцию Светлой триа-
ды и контрпродуктивным поведением на работе и положительную корреляцию с гражданским по-
ведением в организации. Н. Р. Ильичев и А. А. Золотарева [11] выявили связь Светлой триады с 
факторами, кроме нейротизма, входящими в «большую пятерку» черт личности (доброжелательно-
стью, добросовестностью, открытостью опыту, экстраверсией).

На основе анализа литературы можно поставить несколько исследовательских вопросов, каса-
ющихся взаимосвязи черт Темной и Светлой триад личности с психологическим капиталом у рос-
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сийских студентов. Во-первых, подтвердится ли факт наибольшей взаимосвязи психологического 
капитала с такой чертой Темной триады, как нарциссизм? Во-вторых, существует ли в принципе 
связь черт Светлой триады с психологическим капиталом, если существует, то с какими чертами 
она проявляется в наибольшей степени? 

Цель настоящего исследования состояла в выявлении взаимосвязей между Темной и Светлой 
триадами личности с психологическим капиталом у студентов. В качестве гипотезы выступили сле-
дующие предположения:

– у студентов из черт Темной триады с психологическим капиталом может быть положительно 
связан нарциссизм, а отрицательно – макиавеллизм и психопатия;

– черты Светлой триады должны обнаружить положительные связи с психологическим капита-
лом и отдельными его параметрами.

В исследовании приняли участие 103 студента института педагогики и психологии Череповец-
кого государственного университета в возрасте от 17 до 22 лет, средний возраст – 18,3 года, муж-
чин – 10 человек (9,71 %), женщин – 93 человека (90,29 %). В качестве диагностического инстру-
ментария выступили три опросника: 1) русскоязычная версия опросника D. Jones и D. Paulhus, на-
правленная на выявление темной триады личности [12], адаптированная М. С. Егоровой,  
М. А. Ситниковой, О. В. Паршиковой [13]; 2) опросник светлой триады личности, авторы  
S. B. Kaufman, D. B. Yaden, E. Hyde, E. Tsukayama [2]; 3) русскоязычная версия опросника F. Luthans, 
C. M. Youssef и B. J. Avolio на выявление параметров психологического капитала в адаптации  
В. Г. Маралова, М. А. Кудака, О. В. Смирновой [14]. По всем трем опросникам «сырые» баллы 
были преобразованы в стандартную 10-балльную шкалу. Полученные результаты обрабатывались с 
использованием методов математической статистики, применялся линейный коэффициент корреля-
ции Пирсона.

Общая характеристика выборки испытуемых по всем исследуемым параметрам приведена в 
таблице.

Средние значения и стандартные отклонения черт Темной,  
Светлой триад личности и психологического капитала

Исследуемые параметры Средние значения Стандартные отклонения
Темная триада личности

Макиавеллизм 6,20 0,97
Нарциссизм 5,72 1,01
Психопатия 4,29 0,95

Светлая триада личности
Вера в человечество 7,42 1,30
Гуманизм 7,90 1,12
Кантианство 7,67 1,15

Психологический капитал
Самоэффективность 6,83 1,48
Надежда 6,44 1,57
Оптимизм 6,99 1,47
Устойчивость 6,63 1,55
В целом 6,87 1,35

Таблица хорошо иллюстрирует тот факт, что Светлая триада личности доминирует над Темной 
триадой. Все исследуемые черты Светлой триады находятся в зоне, близкой к высокому уровню, и 
варьируют в пределах от 7,42 (SD = 1,3) – вера в человечество до 7,9 (SD = 1,12) – гуманизм. Черты 
Темной триады занимают либо среднее место (нарциссизм – 5,72 (SD = 1,01); макиавеллизм – 6,20 
(SD = 0,97)), либо ниже среднего (психопатия – 4,29 (SD = 0,95)). Такая ситуация вполне понятна и 
объясняется тем, что исследуемый контингент – это студенты, которые выбрали направления под-
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готовки, связанные с педагогикой и психологией, что возлагает на них определенную ответствен-
ность и изначально предполагает наличие позитивных установок по отношению к другим людям. 
Что касается психологического капитала, то здесь получены относительно ровные значения, чуть 
выше среднего, варьирующие в пределах от 6,44 (SD= 1,57) – надежда до 6,99 (SD = 1,47) – опти-
мизм. Это позволяет сделать заключение о том, что исследуемая группа испытуемых с оптимизмом 
смотрит на мир, но далеко не всегда способна найти оптимальные пути решения возникающих за-
дач и выход из проблемных ситуаций. 

Обратимся к результатам корреляционного анализа черт Темной и Светлой триад личности с 
психологическим капиталом. Результаты отражены на рисунке.

Как видно из рисунка, из черт Темной триады личности положительную взаимосвязь с психо-
логическим капиталом в целом и отдельными его параметрами обнаружило только одно качество – 
это нарциссизм. Здесь коэффициенты корреляции варьируют от r = 0,29; p ≤ 0,01 (надежда) до 
r = 0,38; p ≤ 0,01 (психологический капитал в целом и самоэффективность). Макиавеллизм и психо-
патия на данном контингенте испытуемых не обнаружили ни положительных, ни отрицательных 
связей. Что касается черт Светлой триады, то здесь также только одна черта – вера в человечество – 
имеет тесную связь с психологическим капиталом в целом (r = 0,24; p ≤ 0,05) и с тремя его показа-
телями: самоэффективностью (r = 0,20; p ≤ 0,05), оптимизмом (r = 0,37; p ≤ 0,01), устойчивостью к 
негативным воздействиям (r = 0,23; p ≤ 0,05). Другая черта – гуманизм – оказалась взаимосвязан-
ной только с одной переменной психологического капитала – оптимизмом (r = 0,24; p ≤ 0,05). Кан-
тианство не обнаружило ни одной значимой связи. 

Попытаемся проинтерпретировать полученные результаты. 
Что касается Темной триады и ее взаимосвязи с психологическим капиталом, то в целом полу-

ченные нами результаты подтверждают данные других исследователей, в частности X. Zhu и  
Y. Geng [4], а также B. Stephan и соавт. [5], о существовании тесной связи нарциссизма со всеми 
показателями психологического капитала. Иными словами, нарциссическая личность, придержива-
ющаяся иррациональных убеждений типа: «Очень важно получить признание, заслужить похвалу 
и вызвать восторг», «Другие люди должны понимать, насколько я особенный», «Я имею все осно-
вания надеяться на большое будущее» и т. п., должна обладать высоким уровнем психологического 
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капиталом у студентов 

 

 Как видно из рисунка, из черт темной триады личности положительную 

взаимосвязь с психологическим капиталом в целом и отдельными его 

параметрами обнаружило только одно качество – это нарциссизм. Здесь 

коэффициенты корреляции варьируют от r = 0,29; p ≤ 0,01 (надежда) до 

r = 0,38; p ≤ 0,01 (психологический капитал в целом и самоэффективность). 

Макиавеллизм и психопатия на данном контингенте испытуемых не 

обнаружили ни положительных, ни отрицательных связей. Что касается черт 

светлой триады, то здесь также только одна черта – вера в человечество – имеет 

тесную связь с психологическим капиталом в целом (r = 0,24; p ≤ 0,05) и с 

тремя его показателями: самоэффективностью (r = 0,20; p ≤ 0,05), оптимизмом 

(r = 0,37; p ≤ 0,01), устойчивостью к негативным воздействиям (r = 0,23; 

p ≤ 0,05). Другая черта – гуманизм – оказалась взаимосвязанной только с одной 



— 145 —

Психология / Psychology

капитала, без него эти убеждения невозможно реализовать в жизни. В силу этого она должна быть 
уверена в себе (самоэффективность), обладать способностью преодолевать трудности и находить 
пути решения проблем (надежда), быть оптимистично настроенной (оптимизм) и не обращать вни-
мания на жизненные трудности и выпады окружающих (устойчивость). Полученные результаты 
еще раз подтверждают положение, обсуждаемое в современной психологии, о том, что нарциссизм 
является светлой стороной темной личности [15]. 

Как показало настоящее исследование, с психологическим капиталом тесно связанной оказа-
лась только одна черта Светлой триады – вера в человечество, и еще одна черта – гуманизм – обна-
ружила взаимосвязь с оптимизмом. Вера в человечество – это общая установка на то, что люди по 
своей природе хорошие. По всей вероятности, она благоприятно сказывается на формировании 
психологического капитала, т. е. проявлениях уверенности, оптимизма и психологической устойчи-
вости к различного рода трудностям и стрессам. В свою очередь психологический капитал, видимо, 
способствует закреплению общего позитивного взгляда на мир и на других людей. Сложнее проин-
терпретировать связь гуманизма с оптимизмом. В то же время, если следовать теоретическим поло-
жениям C. Carver и M. S. Scheier [16], которые оптимизм объясняют наличием позитивных устано-
вок в отношении будущих событий, то вполне допустимо распространить это утверждение и на 
сферу отношения к людям. Гуманизм проявляется в доверии к людям, уважении к ним, что предпо-
лагает наличие позитивного прогнозирования даже неопределенных исходов в решении различных 
жизненных задач. Поэтому мы считаем вполне закономерным существование положительной связи 
между гуманизмом и оптимизмом.

Таким образом, выдвинутые гипотезы подтвердились лишь частично. Согласно первой гипоте-
зе, должны были обнаружиться положительная связь нарциссизма и психологического капитала и 
отрицательная связь макиавеллизма и психопатии. Первая часть подтвердилась полностью, т. е.  
нарциссизм положительно прокоррелировал с психологическим капиталом и отдельными его пара-
метрами. Вторая часть не подтвердилась, не было обнаружено ни положительных, ни отрицатель-
ных связей макиавеллизма и психопатии с психологическим капиталом. Согласно второй гипотезе, 
все черты Светлой триады должны были положительно прокоррелировать с психологическим ка-
питалом, реально положительная связь обнаружилась только между верой в человечество и психо-
логическим капиталом и частично – с гуманизмом, который прокоррелировал положительно только 
с одним параметром психологического капитала – оптимизмом.

Сделанные выводы накладывают определенные ограничения на проведенное исследование. 
Во-первых, в нем приняли участие в основном представители женского пола (90 %). В мужской 
выборке результаты могли быть другими. Во-вторых, это студенты младших курсов. У старшекурс-
ников также результаты могут отличаться. В-третьих, это студенты психолого-педагогических про-
филей подготовки, что предполагает изначальную позитивную установку по отношению к людям. 
У представителей других направлений подготовки соотношение черт Темной и Светлой триад мо-
жет быть принципиально иным, как принципиально иными могут быть получены связи между все-
ми изучаемыми параметрами.

Несмотря на эти ограничения, мы полагаем, что приведенные здесь результаты взаимосвязи 
черт Темной и Светлой триад личности с психологическим капиталом вносят определенный вклад 
в понимание роли интегральных характеристик личности, к которым относятся Темная, Светлая 
триады и психологический капитал личности, в объяснении поведения людей, их реакций на неод-
но-значные жизненные ситуации. 

Итак, на основе всего сказанного можно сделать вывод о том, что Темная и Светлая триады 
личности и отдельные их проявления оказываются положительно связаны либо с психологическим 
капиталом в целом, либо с отдельными его характеристиками. Было установлено, что из черт Тем-
ной триады наиболее тесно связан с психологическим капиталом нарциссизм, который положи-
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тельно прокоррелировал с самоэффективностью, надеждой, оптимизмом и устойчивостью, а из 
черт Светлой триады – вера в человечество как глобальная позитивная установка на людей, которая 
оказалась положительно связана с самоэффективностью, оптимизмом и устойчивостью. Кроме веры 
в человечество, с оптимизмом оказалось связанным и такое качество светлой триады, как гуманизм.

Полученные в настоящем исследовании результаты вносят определенный вклад в дискуссию о 
взаимосвязи черт Темной и Светлой триад личности с психологическим капиталом у студентов, 
могут быть также использованы в практической деятельности психологических служб вузов, в ра-
боте кураторов студенческих групп.

В качестве перспектив дальнейшего исследования мы видим расширение контингента испыту-
емых за счет привлечения студентов мужского пола, старшекурсников и представителей других, а 
не только психолого-педагогических направлений подготовки. 
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