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Аннотация
Рассматривается вопрос, раскрывающий связь детско-родительских отношений и психоло-

гического благополучия подростков. Показано, что психологическое благополучие представ-
ляет собой сложный личностный конструкт, включающий в себя несколько важных факторов, 
влияющих на успешное или проблемное прохождение кризисного этапа в развитии. Дана ха-
рактеристика психологического благополучия и его основных компонентов – автономия, са-
мопринятие, управление средой, личностный рост, наличие цели в жизни. Приведены резуль-
таты эмпирического исследования, которое позволило определить факторы, влияющие на 
психологическое благополучие подростка, и определены стили родительского взаимодейст-
вия, способствующие его проявлению. Показано, что недостаточное внимание со стороны ро-
дителей, низкий уровень эмоциональной поддержки, сочетание авторитарного и индиффе-
рентного стиля руководства негативно влияют на психологическое благополучие подростка. 
Подростки с высоким уровнем психологического благополучия воспитываются в семьях с 
преобладанием авторитетного стиля взаимодействия. В качестве наиболее существенных осо-
бенностей взаимоотношений в семье, оказывающих позитивное влияние на психологическое 
благополучие подростка, выступают эмоциональная близость, принятие, сотрудничество, со-
гласие, последовательность воспитания и удовлетворенность отношениями. Материалы ис-
следования могут быть полезны психологам, работающим с семьями, воспитывающими под-
ростков.
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Abstract
A question is being considered that reveals the connection between child-parental relations and 

the psychological well-being of teenage children. It has been shown that psychological well-being is 
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a complex personal construct, including several important personal factors that affect the successful 
or problematic passage of the crisis stage in development. The description of psychological well-be-
ing and its main components are given - autonomy, self-acceptance, environmental management, 
personal growth, self-acceptance, the presence of a goal in life. The results of an empirical study are 
presented, which made it possible to determine the factors affecting the psychological well-being of 
an adolescent and determine the styles of parental interaction that contribute to its manifestation. It 
is shown that insufficient attention from parents, low levels of emotional support, a combination of 
authoritarian and indifferent leadership style negatively affect the psychological well-being of a 
teenager. Adolescents with a high level of psychological well-being are brought up in families with a 
predominance of an authoritative style of interaction. Additionally, it was revealed that the most sig-
nificant features of family relationships that have a positive impact on the psychological well-being 
of a teenager are: emotional closeness, acceptance, cooperation, consent, consistency of upbringing 
and satisfaction with relationships. Research materials can be useful to psychologists working with 
families raising adolescents
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Подростковый возраст является важнейшим этапом становления личности в жизни каждого 
человека. Именно в этот период закладывается фундамент для развития зрелой Я-концепции, те-
оретического мышления, рефлексии, а также стремления к самостоятельности и ответственному 
поведению. Для того чтобы подросток успешно преодолел подростковый кризис и вошел во взро-
слую жизнь, имея позитивный опыт, ему необходима психологически грамотная поддержка со 
стороны взрослых. Важную роль на этом этапе играет отношение родителей к меняющимся по-
требностям и возможностям подростка. Принятие подростка, адекватная реакция на его меняю-
щееся поведение, развитие его рефлексии, видение перспективы собственного будущего могут 
существенно улучшить его вхождение во взрослую жизнь, создать психологическое благополу-
чие. Психологическое благополучие подростка – сложный личностный конструкт, который вклю-
чает в себя несколько важных факторов, влияющих на успешное или проблемное прохождение 
кризисного этапа в развитии. Актуальность исследования заключается в определении факторов, 
влияющих на психологическое благополучие и определение стилей родительского взаимодейст-
вия, способствующих его появлению. В качестве компонентов структуры психологического бла-
гополучия субъекта вслед за зарубежными и отечественными учеными выделяем следующие: аф-
фективный, ценностно-смысловой, когнитивный, конативный компоненты, а также развитую 
рефлексию [1]. 

В психологической литературе выделены особенности подросткового возраста – чувство взро-
слости и стремление к эмансипации, группирование со сверстниками, заинтересованность в проти-
воположном поле, развитие самосознания [2]. Общение со сверстниками выходит на первый план 
для подростка, именно в межличностном общении реализуется потребность быть значимым и 
стремление обрести свое место в обществе [3].

Одной из особенностей подросткового возраста, оказывающей влияние на детско-родитель-
ские отношения, выступает подростковый эгоцентризм. Данный идеалистический кризис характе-
ризуется тем, что подросток не способен считаться с чужим мнением, он сосредоточен на собствен-
ном видении мира [4]. С другой стороны, особенности родительского общения также оказывают 
влияние на психологическое благополучие подростка, его отношение к своему телу, уровень соци-
альной тревожности, доверие к миру и др. [5].
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По мнению И. В. Дубровиной, психологическое благополучие подростка может укрепить под-
держка взрослых, направленная на пробуждение его интереса и доверия к самому себе, на понима-
ние своих возможностей, способностей, характера и пр. Важно, чтобы родители и учителя обраща-
ли внимание и поддерживали в нем позитивные мысли о себе, чувство гордости за себя как пред-
ставителя человеческой общности [6].

Важной проблемой современного родительства выступает нехватка времени, выделяемого на 
общение с детьми, – сокращается как количество вербального общения между родителями и под-
ростками, так и время, выделенное на совместное пребывание и занятия. Данный дефицит для под-
ростков приравнивается к отсутствию интереса и отчуждению со стороны родителей. В период ста-
новления характера, возникновения и закрепления принципов и понятий о жизни, иногда отличаю-
щихся от принятых обществом, подростку особенно остро необходимы любовь и внимание родите-
лей, а также признание их самостоятельными субъектами взаимоотношений, что зачастую тяжело 
дается родителям [7].

Другой важной проблемой является перенос родителями своих несбывшихся желаний и недо-
стигнутых целей на судьбу подростка, что приводит к игнорированию его истинных желаний. Та-
кая ситуация приводит к избеганию подростком совместной деятельности со взрослыми и негатив-
но влияет на формирование у него мотивации к управлению своей жизнью, становится причиной 
для возникновения у подростка несамостоятельности и признаков конформного поведения [8].

Помимо дефицита общения и переноса сценария жизни со стороны родителя выделяются сле-
дующие неблагоприятные факторы семейного воспитания: преобладание авторитарности, непосле-
довательность в требованиях, непонимание возрастных и индивидуальных особенностей подрост-
ка, отсутствие единой программы воспитания и неправильные представления об основных аспек-
тах воспитания, оценивание личности подростка, а не его поведения и деятельности в конкретной 
жизненной ситуации [9].

Родительско-детские отношения можно охарактеризовать через преобладающие стили вза-
имодействия. Среди них выделяют авторитарный, авторитетный, либеральный, индифферент-
ный [10, 11]. Наличие барьеров (барьеры возраста, старого стереотипа, занятости и другие) 
оказывает негативное влияние на взаимоотношения подростков и родителей, приводя к различ-
ным конфликтным ситуациям [12]. На становление личности подростка неблагоприятное влия-
ние оказывают также ненормативные кризисы – смерть члена семьи, развод родителей, тяжелая 
болезнь, пребывание родителя в местах лишения свободы, лишение кровных родителей роди-
тельских прав [13]. 

Чрезмерный контроль в вопросах воспитания в первую очередь способствует развитию агрес-
сивности, низкой самооценке и проблем в налаживании контактов с товарищами у подростков [14]. 
Отсутствие враждебности во взаимоотношениях между родителями и позитивный интерес к под-
ростку оказывают положительное влияние на развитие самостоятельности последних, развивают 
способность выбирать собственную стратегию поведения [15].

Открытый диалог между родителем и ребенком, свойственный авторитетному стилю воспита-
ния, положительно влияет на формирование эмоционального интеллекта. Через родителя подро-
сток открывает для себя мир эмоций, учится распознавать их и управлять ими, а также эмпатично 
относиться к окружающим его людям [16, 17].

Позитивное отношение матери к подростку открывает возможности для самопринятия, высо-
кой самооценки и ощущению собственной ценности. Негативное или безразличное отношение 
приводит к обратному эффекту. Непоследовательность в процессе воспитания также оказывает от-
рицательное влияние на формирование самооценки подростка [18]. Достижения подростка оказы-
вают влияние на его самооценку, и, как следствие, он пытается планировать свои дальнейшие шаги, 
исходя из данного позитивного опыта [19].

Гильяно А. С., Шувалова В. А. Взаимосвязь психологического благополучия подростков с особенностями...
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Тенденция увеличения количества неполных семей часто сопровождается такими проблемами, 
как трудности в материальной сфере (ограниченность финансов) и отсутствие образа одного из ро-
дителей (чаще отца), что оказывает отрицательное влияние на формирование личности подростка 
[20, 21].

Анализ научной литературы показал, что тема взаимосвязи между особенностями взаимоотно-
шений подростка с родителями и его ощущением собственного психологического благополучия не-
достаточно изучена. Кроме того, не обнаружено разработанных программ по выстраиванию дове-
рительных отношений между подростками и их родителями. Это определило проблему настоящего 
исследования, которая заключается в решении вопроса выявления связи психологического благопо-
лучия подростка и особенностей его отношений с родителями, а также в качестве цели исследова-
ния мы определили разработку на основе полученных эмпирических данных исследования про-
граммы по развитию и коррекции взаимоотношений между родителями и подростками.

Гипотеза исследования: существует связь между психологическим благополучием подростка и 
особенностями его взаимоотношений с родителями. 

Частные гипотезы исследования:
1. Удовлетворенность подростками отношениями с родителями оказывает положительное вли-

яние на уровень психологического благополучия. 
2. Эмоциональная близость и принятие родителями оказывают значительное влияние на психо-

логическое благополучие подростков. 
Методы исследования:
1. Эмпирические методы: методика исследования самоотношения (МИС, С. Р. Пантилеев), 

опросник «Шкала психологического благополучия» К. Рифф (адаптация Н. Н. Лепешинского), ме-
тодика «Стратегии семейного воспитания» С. С. Степанова в модификации И. И. Махониной, 
опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (ВРР) И. М. Марковской.

2. Метод ранговой корреляции Спирмена.
В исследовании приняли участие 93 обучающихся 7–9-х классов ГБОУ «Школа Бибирево»  

г. Москвы в возрасте 13–16 лет и 102 родителя подростков (83 матери и 19 отцов). 
Высокий уровень психологического благополучия по опроснику «Шкала психологического благопо-

лучия» К. Рифф был выявлен у 23 % подростков, средний – у 36 %, низкий – у 41 %. Невыраженность 
высокого уровня психологического благополучия может быть вызвана возрастными особенностями 
данного периода (физиологические изменения, эмоциональная нестабильность) и социальными осо-
бенностями (обстановка в семье, адаптация к новым обязанностям и т. д.).

Преобладающий стиль воспитания у родителей диагностируемых подростков был исследован 
по методике «Стратегии семейного воспитания» С. С. Степанова (табл. 1).

Ровно половина исследуемых родителей подростков с низким уровнем психологического бла-
гополучия в процессе воспитания придерживаются принципов авторитарного стиля воспитания, их 
наименее предпочитаемый стиль – авторитетный. Важно отметить, что в данной категории индиф-
ферентный стиль также имеет высокое значение. 

У подростков со средним уровнем психологического благополучия родители практикуют чаще 
авторитарный стиль взаимодействия, далее идет сочетание авторитетного и либерального стилей, и 
в меньшей степени они используют индифферентный стиль. 

И наконец, подростки, показывающие высокий уровень психологического благополучия, вос-
питываются родителями, демонстрирующими в большей степени авторитетный и либеральный 
стили взаимодействия. Индифферентный стиль в данной группе не обнаружен.

Для подтверждения выдвинутой гипотезы исследования был проведен корреляционный ана-
лиз. Расчет ранговой корреляции Спирмена проводился с помощью программы Statistica. В табл. 2 
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представлены результаты корреляционного анализа общего уровня психологического благополу-
чия, его структурных компонентов и стилей семейного воспитания.

Таблица 1
Распределение предпочитаемых стилей воспитания по уровням  

психологического благополучия подростка
Стиль воспитания Низкий уровень психологи-

ческого благополучия, %
Средний уровень психологи-

ческого благополучия, %
Высокий уровень психологи-

ческого благополучия, %
Авторитарный 50 35 17

Авторитетный 5 23 46

Либеральный 21 24 37

Индифферентный 24 18 0

 
Таблица 2

Результаты корреляционного анализа связи психологического благополучия подростков  
и стилей родительского воспитания

Авторитарный стиль Авторитетный стиль Либеральный стиль Индифферентный стиль
Общий уровень психоло-
гического благополучия –0,148 0,291** 0,127 –0,247*

Позитивные отношения –0,153 0,273** 0,030 –0,209*
Автономия –0,213* 0,133 0,125 –0,205*
Управление окружением –0,100 0,079 0,187 –0,134
Личностный рост –0,169 0,190 0,129 –0,051
Цель в жизни –0,008 0,056 0,149 –0,119
Самопринятие –0,093 0,252* 0,236* –0,188
* Отмеченные корреляции значимы на уровне p ≤ 0,05.
** Отмеченные корреляции значимы на уровне p ≤ 0,01.

Была выявлена положительная связь между авторитетным стилем воспитания, характеризую-
щимся адекватным уровнем контроля и теплотой в отношении родителей к подростку, с одной сто-
роны, общим уровнем психологического благополучия и позитивным отношением подростка к ро-
дителям – с другой. Связь выявлена на уровне значимости p ≤ 0,01 и с самопринятием на уровне 
значимости p ≤ 0,05. 

Либеральный стиль, характеризующийся высоким уровнем принятия и низким уровнем  
контроля, имеет положительную связь с самопринятием на уровне значимости p ≤ 0,05. При авто-
ритарном стиле, который сопровождается высоким уровнем контроля и низким уровнем принятия 
подростка, выявлена отрицательная связь с автономией последнего на уровне значимости p ≤ 0,05. 

Индифферентный стиль воспитания, для которого характерны отсутствие тепла и контроля со 
стороны родителя к ребенку, имеет отрицательные взаимосвязи на уровне значимости p ≤ 0,05 с 
общим уровнем психологического благополучия и такими его компонентами, как позитивные отно-
шения и автономия.

Далее нами были проанализированы результаты, полученные по опроснику «Взаимодействие 
родитель – ребенок (ВРР)» И. М. Марковской. По данной методике наиболее положительное влия-
ние на общий уровень психологического благополучия и его компоненты оказывают ощущение 
подростками эмоциональной близости и принятия родителями. В целом такие подростки удовлет-
ворены отношениями с родителями, считая их действия последовательными и логичными.

Корреляционный анализ связи психологического благополучия подростков с результатами, по-
лученными по опроснику «Взаимодействие родитель – ребенок (ВРР)» И. М. Марковской, пред-
ставлен в таблице 3. Была исследована взаимосвязь психологического благополучия и его факторов 
со следующими особенностями: требовательность, строгость, поощрение автономии подростка, 
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наличие согласия между родителями и подростком, авторитет родителя, который выражается в 
установлении отношений сотрудничества, эмоциональной близости, удовлетворенности отношени-
ями со стороны подростка. 

Таблица 3
Результаты корреляционного анализа связи психологического благополучия подростка  

и результатами, полученными с помощью опросника «Взаимодействие родитель – ребенок»
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Общий 
уровень 
психоло-
гического 
благопо-
лучия

0,119 –0,085 –0,129 0,431** 0,518** 0,526** 0,561** 0,464** 0,176 0,617**

Позитив-
ные 
отноше-
ния

0,160 –0,033 0,007 0,418** 0,445** 0,464** 0,457** 0,449** 0,145 0,616**

Автоно-
мия 0,033 –0,153 –0,358** 0,378** 0,471** 0,481** 0,527** 0,395** 0,091 0,615**

Управле-
ние 
окруже-
нием

0,125 –0,073 –0,125 0,185 0,424** 0,298** 0,306** 0,226* 0,079 0,324**

Личност-
ный рост 0,035 –0,070 –0,018 0,268** 0,205* 0,206* 0,183 0,201* 0,058 0,186*

Цель в 
жизни 0,054 –0,036 0,072 0,121 0,250** 0,147 0,333** 0,134 0,144 0,141

Самопри-
нятие –0,108 –0,233* –0,012 0,405** 0,406** 0,518** 0,491** 0,335** 0,111 0,560**

* Отмеченные корреляции значимы на уровне p ≤ 0,05.
** Отмеченные корреляции значимы на уровне p ≤ 0,01.

Исходя из этого, можно констатировать, что существует положительная связь между общим 
уровнем психологического благополучия, позитивными отношениями, автономией, самопринятием 
и ощущением подростками эмоциональной близости с родителями, их принятие, последователь-
ность, отношения сотрудничества и согласия, а также удовлетворенность этими отношениями (уро-
вень значимости p ≤ 0,01). Кроме того, выявлена положительная корреляция между способностью 
подростка к управлению окружением и такими особенностями взаимодействия, как принятие, со-
трудничество, согласие, удовлетворенность отношениями (уровень значимости p ≤ 0,01) и последо-
вательность (уровень значимости p ≤ 0,05). Эмоциональная близость между родителями и подрост-
ком показала положительную корреляцию с личностным ростом (уровень значимости p ≤ 0,01), 
личностный рост положительно коррелирует с принятием, сотрудничеством, последовательностью 
в поведении и удовлетворенностью отношениями со стороны подростка (уровень значимости  
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p ≤ 0,05). Также выявлена положительная корреляция между принятием, согласием, с одной сторо-
ны, и целями в жизни – другой (уровень значимости p ≤ 0,01). 

В то же время выявлена отрицательная корреляция между автономией подростков и высоким 
уровнем контроля со стороны родителей (уровень значимости p ≤ 0,01), между самопринятием под-
ростка и излишней строгостью в воспитании со стороны родителей (на уровне значимости  
p ≤ 0,05).

Таким образом, можно сделать следующие выводы: существует связь между психологическим 
благополучием подростка и особенностями его взаимоотношений с родителями. Эмоциональная 
близость и принятие родителями оказывают значительное влияние на психологическое благополу-
чие подростков. Удовлетворенность подростками отношениями с родителями оказывает положи-
тельное влияние на уровень психологического благополучия. 

Новизна исследования заключается в комплексном изучении психологического благополучия 
подростка, определении связи между его структурными элементами и особенностями взаимоотно-
шений в семье. Кроме того, на основании проведенного исследования была разработана програм-
ма, направленная на развитие и коррекцию взаимоотношений между подростками и их родителя-
ми: развитие эмоциональной близости, принятия, отношений сотрудничества при решении дело-
вых вопросов, связанных с будущим подростка и его текущими потребностями, последователь-
ность в поведении со стороны родителей и др. 

Материалы исследования могут быть использованы в работе педагогов-психологов и семейных 
психологов, работающих с детско-родительскими отношениями.
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